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bgteirf)  bie  Hnjaf)!  ber  mit  bem  aufjerorbentlirf)  meiten  (Gebiete 
ber  ®efunbl)eitg=  unb  §eilpflege  in  allgemeint>erftänblicl)er,  t>olf§= 
tümlicrjer  SBeife  fidj  befaffenben  ©djriften  gerabe  in  unfern 
S£agen  genügenb  grojs  ift,  fo  bürfte  immerhin  biefe§  üorüegenbe 
SBerf  eine  eigenartige  (Stellung  unb  befonbere  ^Berechtigung  §u 
geniejgen  angetrjan  fein.  ©§  ift  ein  mannigfaltige^  Vielerlei, 
roa§  auf  ben  nadjfolgenben  blättern  bem  ßefer  geboten  mirb;  aber  bei 
aller  9teid)t)altigfeit  ift  burcfjgängig  übereinftimmenb  ba§  33eftreben  feft* 
galten  üerfucrjt  raorben:  jebmeben  ®egenftanb  t^untidjft  „für  bie  ^ßrarjg", 
für  ba§  ßeben  unmittelbar  tterroertbar  gu  betjanbetn.  @o 
ift  in  erfter  £inie  bie  m'elumfaffenbe  grage:  Sßann  finb  unb  bleiben 
mir  gefunb?  unter  einer  gülle  bebeutfamer  33e§iet)ungen  auf  ba§, 
mag  man  rcorjl  ben  „®am:pf  um$  £)afein"  nennt,  ausgiebig  entfaltet 
raorben.  (Sine  SReitje  irtr)alt§reicr)er  5lbrjanblungen  au£  ber  ^ßr)t)ftologie, 
au§  ber  ßefjre  t>on  ben  SSerrid)tungen,  t>on  ben  Slljätigfeiten  ber  (Singet 
teile  im  menfcrjticrjeu  Drgani3mu§,  au£  jener  geraidjtigen  SBiffenfdjaft, 
roetcrje  un§  bie  (£rf Meinungen,  Söebingungen  unb  ®efet$e  tierfter)en  letjrt, 
natf)  melden  fict)  ba§  ßeben  be§  ÜJftenfd)en  in  feiner  buntgeftaltigen  2Bir!= 
famfeit  in  teidjtfafjticfjer  unb  georbneter  £)arftellung  über  alle  §au^tpun!te 
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cmfcert,  —  giebt  in  STeil  I  bem  Untertoeifung  unb  23eter)rung  ©udfjenben 
bie  trietfeitigfte  2lu§funft. 

ginbet  rjier  ber  gefunbt)eit§befliffene  £efer  au§  ber  „biätetifcfjen 
£eben§funft"  eine  (Sammlung  üon  iRatfc^lägen,  —  t»on  $orfd)lägen, 
tt>a§  in  ben  oerfctjiebengearteten  ßuftänben  be§  förpertidjen  nnb  feelifcrjen 
£eben§  gn  trjun  nnb  §u  laffen  fei,  fo  enthält  berfelbe  Xeil  I  aud) 
mancherlei,  roenngleid)  nicfjt  birelt  „praftifcrj"  9lu£bare§,  fo  bod)  an  fid) 
Sößtf f cn§tt)erte§:  2Biffen§roerte§  au§  bem  ©d^a^  ber  gorfdjungen  über- 
bau „Sßunber",  al§  raelct)e§  ber  SJcenfd)  —  „bie  ®rone  ber  @d)ööfung", 
nnb  bod)  toieberum  nnr  ein  ©täubten  im  unermeßlichen  Sßeltall!  —  ha- 
ftetjt.  2öir  bürfen  nad)  biefer  SRidjtung  l)in  befonber§  bie  (bemjufolge  audj 
au3geber)nter  gehaltenen)  51bfd)nitte  „3)a§  9cert>enft)ftem"  nnb  „£)ie  Sßelt 
ber  ©inne"  rjeroorrjeben.  Unb  nod)  ein§  roirb  oon  bem  aufmerffamen 
Sefer  al§  ein  nid)t  gerabe  gertng§ufd)ät$enbe§  Moment  empfunben  roerben: 
baß  nämüd),  roo  immer  in  ben  „®efunbt)ett§lel)ren"  nnb  „$)iätetifen"  be£ 
Xeil  I  $lnla|3  fid)  bot,  bie  enge  2Bed)feltt)irfung  öon  £etb  gu  (Seele, 
ätoifdjen  Körper  nnb  ©eift  —  fo  gan$  ungemein  midjtig  and)  für  bie 
®inbererjiel)ung  oon  if)ren  erften  Anfängen  an!  —  fo  fct)arf  al§  nnr 
mögtid)  betont  unb  in  i^rer  Tragweite  beleuchtet  ttrirb.  2)xe  UnfenntniS 
unb  !fticr)t'($:rfal)rung  auf  biefem  für  bie  gamilien==3ßßof)lfar)rt  oft  folge- 
fcr)merften  ©ebiete  ift  (eiber  meift  größer  unb  aEgemeinöerbreiteter,  a(§ 
man  für  geroötjnlicl)  an§unet)men  geneigt  ift.  (Solche  Unfenntntö  lann 
aber  nicf)t  anber£  al§  ©traben  ftiften,  —  ebenfogenrift  tüte  anberfeit§  ba§ 
Sßort:  „SDie  beften  3^nfen  trägt  bie  Pflege  ber  ©efunbljeit" 
nidjt  bloß  auf  bie  leibliche,  fonbern  aucr)  auf  bie  geiftige  ©efunbfjeit,  nitfjt 
bloß  auf  ba§  förderliche,  fonbern  aud)  feelifct)e  2öorjlbefinben  ttotlgülttge 
Söe^ieljung  fjat.  ©erabe  nad)  biefer  ütidjtung  mödjte  unfer  93uct)  ein  tfyteZ 
unb  red)te£  gamilienbud)  werben,  —  ein  S3ucr),  nicr)t  ba%  man  förm^ 
tid)  „bm^ftubiere",  fonbern  nad)  toetcr)em  man,  r)euf  megen  tiefet  ga(le§, 
ein  anbermal  um  einer  anbem  2lu§funft  mitten,  al£  nad)  einem  juoer^ 
läffigen  §üf§-  unb  9cad)fd)lagebud)  greift:  unb  ber  Sefer  roirb  —  fo  hoffen 
mir  —  jumeift  fdmell  unb  ficrjer  finben,  roa§  er  je  fucr)t. 


Vorwort.  V 

$)iem  (entere  ift  in  gleichem  3Ka§e  oou  %e\l  II  ju  ertoarten,  ber  ein 
brauchbarem  ®rant1)eitm==  Serif  on  51t  bieten  beftimmt  ift,  tt>elcr)em  §u  ber  ein* 
gangm  ermähnten  grage:  Söann  finb  unb  bleiben  mir  gefunb?  bie  anbere 
oon  nicr)t  geringerem  ©toffreidjtum  entmicfeln  null:  Sßie  tn erben  mir 
Wieb  er  gefunb?,  roenn  in  bem  SRäbermerf  be§  Drganimmum  ein  ©erjaben, 
eine  ©törung,  eine  Stfifjftimmung  fiel)  eingefd)(icr)en,  ficr)  eingeniftet  ßat!  — 
£)ie  Dergleicr)enbe  £)urcr)ficf)t  be§  einen  unb  anbern  2trtifelm  biefem  Serjfonm 
biufte  bem  geneigten  Sefer  —  metjr  alm  eine  programmmäftige  Darlegung 
an  biefer  ©teile  —  jur  (Genüge  geigen,  in  melctjen  §inficr)ten  unb  naef) 
meinem  ^ßlan  bafelbft  bem  ^ictjtargt  §anbreict)ung  jur  ©elbftbelerjrung 
unb  @elbftr)ilfe,  fomeit  biefe  möglief)  unb  erfprief$Iict),  geroätjrt  merben  foll. 
Ein  §auptgemicr)t  mürbe  hd  ber  2tbfaffung  ber  einzelnen  krault) eitm^rtifel 
barauf  gelegt,  ba%  gan§  öornerjmlid)  bie  Anfänge  ber  ®ranft)eitm- 
entmief  lung,  bie  erften  ma^gebenben  Erlernungen  unb  SD^erlmale  einem 
Seibenm  ttjunlictjft  „in  bie  $ugen  fpringenb"  ju  lennjeictjnen  maren,  bamit 
bemgemäft  möglictjft  früfjgettig  unb  rechtzeitig  bem  broljenben  geinbe 
auf  gerabem  SSege  gu  2tibe  gegangen  merben  tonne.  £)enn  ber  ®runb= 
fofe:  „Seit  ift  ®elb"  gilt  mie  fonft  irgenbmo  auet)  auf  biefem  (Gebiete  ber 
Leitung,  ber  Sefämpfung,  ber  SSertjütung  oon  Brautzeiten :  je  er)  er,  je 
beffer! 

Hiermit  im  3ufamment)ange  ftetjt  bie  $rt  unb  Sßeife,  mie  bie  9tat= 
fcr)Iäge  für  bie  23er)anbtung  ber  oerfcr)iebenen  Brautzeiten  gegeben  finb. 
Hanbelt  em  fict)  ba  fer)r  t)äufig  um  augenbticfltcrje  ®efat)ren,  um 
beginn enbe,  noct)  eben  leicht  ju  fjemmenbe  Brautzeiten,  fo  entfaltet  — 
in  Ermanglung  einem  2Ir§tem  —  fer)r  oft  ein  befcr)eibenem  Haummittetcr)en, 
ein  bemaltem,  leidet  vorrätig  §u  t)a(tenbem  Heilmittel  a(m  erfte  Hilfe  eine 
nicf)t  feiten  maf)rr)aft  fegenmreidje  Sßirlung.  3unäcr)ft  für  biefe  au^er= 
orbentlid)  jarjlreic^e  (Gattung  t)on  gälten,  mo  oietfaef),  roie  fetjon  angebeutet, 
ein  fof  ortig  er  Eingriff  ber  Brantrjeit  bie  ©pifce  abzubrechen  geeignet  ift, 
—  hierfür  erfctn'en  bie  Angabe  einem  bemär)rten  $erfaf)renm,  je  nacrjbem 
auet)  bie  $Iummat)l  oerfctjiebener,  gIeicr)erroeife  empfer)lenmmerter  Mittel  unter 
jebem  ®ranfr)eitm41rtifel  moljlangejeigt.  Unb  f)Guptjädjitct)  bürften  gamilien* 
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öäter  unb  SJcütter,  bie  biefeS  ar§eneitid)*biätetifd)e  Material  nad)benfenb 
benü|en  wollen,  beffen  23raucparleit  fd^ä^en  §u  Temen  fel)r  oft  in  ber 
Sage  fein.  5luf  ber  anbern  Seite  —  auger  in  ben  foeben  gefenn$eirfnteten 
fallen,  wo  bie  §ilfe  fopfagen  in  allererfter  3nftan§  benötigt  ift,  —  wirb 
baS  ®ranll)eitS=ßertfon  nid)t  minber  für  mancherlei  d)ronifd)e,  länger 
beftetjenbe  Seiben  als  erprobter  gütjrer  auf  beut  SGßege  $ur  Befferung  unb 
©enefung  bienen  lönnen. 

@S  ift  nid)t  ju  zweifeln,  ba|  gerabe  in  biefer  Beziehung  baS  Söud) 
ärztlidjerfeitS  ba  unb  bort  angefochten  werbe,  weil  beim  überhaupt  bie  barm 
empfohlenen  §auS*  unb  Heilmittel  nid)t  nact)  bem  „©efdjmacf"  aller  „g-adj* 
männer"  fein  Werben,  unb  weil  bie  Einleitungen  zur  Selbftbefyaubtung  in 
gemiffem  (Sinne  bk  Sntereffen  ber  fdjulmäfjigen  §eillunbe  §u  burdjfreuzen 
fd)einen.  2Bir  fagen  abfid)tlirf) :  „fdjeinen";  benn  in  Sßirflidjleit  trifft  baS 
ßejjtberegte  ganz  unb  gar  nid)t  zu,  wie  für  ben  unbefangenen,  ntd)t  übel- 
woltenben  Beurteiler  jeber  ©in^el-Xitel  beS  SerifonS  ergeben  bürfte.  $um 
anbern  aber  wirb,  —  meinen  Wir,  —  fintemalen  eS  eine  unfehlbare, 
alleinprbilegierte  §eitmetl)obe  unb  ein  alleinfeligmacfyenbeS  Jpeilftftem 
bi§  auf  biefen  £ag  nod)  ntct)t  giebt,  bie  Qwecfmägigleit  irgenbeineS  §eil* 
oerfal)renS  lebiglid)  auS  ber  (£rfat)rung  fjerauS  unb  gemäß  ben  bamit 
gezeitigten  Erfolgen  ftargeftetlt  werben  lönnen.  inwiefern  nun  eben  bie 
in  biefem  Sßerf  empfohlenen  §eil*  unb  §auSmittel  ein  Waljrlid)  nid)t 
geringes  Vertrauen  it)rer  SBtrlfamleit  öerbienen,  —  bieS  t)ier  eingetjenb  zu 
erörtern,  bürfen  Wir  uns  erlaffen,  ba  im  wef entließen  ber  befdjlieftenbe 
Seil  III  nichts  anbereS  als  eine  fadjltd)  unb  erfahrungsgemäß  begrünbete 
ütedjtfertigung  jener  (£mpfel)lung  fein  unb  ben,  —  wie  wir  glauben,  —  aud) 
t)or  bem  $tid)terftut)t  wiffenfdjafttidjer  Prüfung  ftanbfyattenben  SftadiweiS 
liefern  foH:  baß  baS  bort  (Gebotene  minbeftenS  ber  geredeten  Beachtung  unb 
beS  erprobenben  $erfud)S  Wert  fei.  ©erabe  auf  bem  (Gebiet  ber  9Jcebigin: 
WaS  l)ütfe  ba  ber  2Belt  alle  SEljeorie,  Wenn  fie  nid)t  burd)  bk  *ßrarjS 
beftätigt,  bekräftigt,  befeftigt  Würbe!  SDarum  möchten  Wir  biefeS  „Vorwort" 
nid)t  olme  bie  täitte  an  ben  freunbtidjen  ßefer  laffen,  er  möge  felbft 
prüfen  unb  alSbann  urteilen!    haften  biefem  SBerfe  zweifelsohne  ber 
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Mängel  manche  an,  fo  glauben  tütr  bofy,  \>a$  biejenigen,  bie  ir)m  geneigte 
23eacr)tung  fdjenfen  motten,  in  bemfelben  einigermaßen  baZ  finben,  tua§ 
man  in  einem  guten,  tüte  fctjon  einmal  gefagt,  „§au§=  unb  gamilienbudj" 
ju  fucrjen  berechtigt  ift —  gemäß  bem  ®oetr)efcf)en  ©prücrjlein:  „roer  öiele§ 
bringt,  roirb  manchem  etma§  bringen". 

©o  !önnen  mir  benn  nur  roünfcfjen,  \)a$  btefe  Blätter  in  bemfelben 
äftaße  eine  günftige  Slufnarjme  finben,  mie  e§  bie  wohlgemeinte  $bficrjt  M 
ber  51bf  affung  berf  elben  getoefen  ift :  eine  roirfticfje  „®efunbr)eit§pflege 
im  §aufe"  mit  Sftat  unb  Srjat  förbern,  mit  ©infidjt  unb  Umficrjt  au§= 
üben  ju  rjelfen.  SCRöge  \>a%  23ucr),  mo  immer  e§  in  einem  §aufe  (Sinferjr 
Ratten  barf,  fleißig  unb  mit  9cu|3en  gebraucht  roerben;  möge  e§  aud)  in 
©onberfjeit  ©Itern  unb  roieberum  üornelmilicl)  ben  füttern  ir)r  fürforgenbe§ 
SfJcurjen  um  ba%  Söorjlbefinben  ifjrer  ßiebünge  erleichtern  unb  in  bie  rict> 
tigen  Söarjnen  lenlen!  @3  barf  rjierp  betont  roerben,  baß  bie  Sßerfaffer 
gerabe  bie  „SDiätettf  be§  ^inbe§alter§"  ebenroie  ba%  nicrjt  roenig  umfang* 
reiche  (Gebiet  ber  „^inberfranfrjeiten''  je  an  feinem  Ort  ausgiebig  abgetan* 
belt  t)aben.  9ttöge  ba%  Sßucfj  aud)  hierin  feine  guten  £)ienfte  leiften!  — 
2)ie  trjunlicrjft  überftcrjtlic^e  2lnorbnung  be§  ©toffeS  nebft  einem  au§fürjr* 
liefen  3ti§aItS*SScrjei^mg  mirb  äugleicf)  ba§u  beitragen,  baß  ber  9tat 
©uerjenbe  aucr)  rafer)  ju  finben  oermöge,  roeffen  er  bebarf.  —  ©o  get)e  ba§ 
S5ud)  r)in  —  baju  nact)  Gräften  mitroirfenb,  ba^  ba%  ©pridjroort:  „3eber 
ift  fetne§  eignen  ®lücfe§  ©cfjmieb"  aucr)  oon  bem  rjöcr)ften  irbtfcfjen  ®lücf 
—  ber  ®efunbr)eit  —  merjr  unb  mer)r  #tr  Geltung  !omme! 
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A#)tfjen  f.  ©djmämmcfjen  445  N. 

Apotolerje  f.  Sdjiagflufe  494  ff. 

AWetittoftgfett  318. 

Arbeit  57.  61.  264. 

Arfentfeffer  84. 

Arfeniföergiftung,  afute  418  a. 

— ,  djronifd^e  358. 

Arterien,  ^uBabern  22.  24. 

Arzneimittel  9. 

Argeneiüerabreidjung  591. 

^trstli^er  diät  592ff. 

Alfariben  f.  SBurmbefdjmerben  531. 

Aftlmta  318  ff. 

Atem,  übelriedjenber  320  ff. 

Atmung  17  ff.  91. 

—   fünfte  404  a. 

AtmungSorgaue,  £>iätetif  berfefben  31  ff. 

Atome  146. 
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Atrom'n  90. 

Auffütterung  ber  Äinber  379.  434. 

Aufliegen  ber  ®  raufen  321. 

Aufregung  362b. 

AuffaugungSfäfjigfeit  ber  §aut  546. 

Aufbringen  ber  £aut  322. 

Aufftofcen  322. 

Auge,  «au  beSfelben  207  ff. 

— ,  atö  ototifdjer  Apparat  213—220. 

Augenent^ünbung  323. 

—  ber  Stfeugebornen  323  b.  436  b. 

— ,  ägöptifdje  323  b  ff. 

Augenfatarrlj,  djronifdier  325. 

AugenpfTege  230-233. 

Augenfdjirme,  *binben  326. 

Augenf  c^roädje  325  b. 

Augenfpteget  327. 

Augenmäffer  325  b.  587. 

Aufarbeiten,  fidj  265.  309  a. 

Ausfallen  ber  £aare  328. 

AuSfuItation  328. 

AuSfdjeibungSorgane  48.  295. 

AuSf daläge  f.  ^autfranf Reiten  425. 

Ausfegen,  fd>Ie#te§  499  a. 

Ausmanberer,  SReife^Apotfjefe  für  bief.  508. 

Äusserung  312ff. 

Bacillen,  «afterien  314b. 
Sabefuren  12. 
«aber  329  ff 
«anbmurm  337  ff. 
«audjbütben  f.  Setbbinben  455. 
SSaudjfeKentäünbung  517. 
«aud^fd^mer^en  341. 
93aud)fpeid?efbrüfe  43. 
33auerme&el  342. 
«eüabonna  90.  419. 
«erufSfd^äblidpeiten  38.  270.  358  b. 
«etet^onig  558  ff. 
«ettnäffen  343. 
«emegung  145.  149. 
«emegung,  förperridje  39.  266  ff. 
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äSetoegungSnerben  67.  260  ff. 

23ett>egung§organe,  S)tätettf  berfelben  264  ff. 

SBettmfjtfem  62. 

SBienenftidj  430b. 

S3rabe^aut*@ntjüribung  be3  StugeS  323. 

93tttertoäffer  335  a. 

SStä^ungen  344. 

SBIftfrmgen  M  ®inbern  437  B. 

SSIafenfatarrlj  345  ff. 

SBIafenframtof  347a. 

flattern  315  a.  347  ff. 

33Iaufäure=SSergiftung  418b. 

SBIetMtf,  »bergiftung,  djromfdje  355  ff. 

SSteitüaffer  358. 

S3Ieitt)affer=Htttf^läge  321b. 

S3tetju(!er,  =tüaffer=S3ergiftung  418b. 

SBIetd&fud&t  351  ff. 

SBIinbbarm  44. 

5öltttbbarm*@ntftünbung  44.  518b. 

S8ii|fdjiag  359. 

SBIut  21.  24. 

SBIutaberfnoten  360  ff. 

—  anbrang  362  ff. 

—  armut  365  ff. 

—  Bremen  369. 

—  egel  370. 

—  enttnifd&unggJrattfljetten  374  a.  581  ff. 

—  entrungen  369. 
Bluter  370. 
Sörutfyarnen  424  b. 
$Iutf)uften,  =fbeien  371. 
SBlutförberdjen  17. 
SBfatfretSlauf  20.  295. 

—  State«!  beweiben  31  ff. 
33lutreinigung  373.  583. 

—  fdjtoär  374. 

—  fttEung  376. 

—  fturj  377. 

—  überfüflung  378  a. 
SßoIamo=©aIbe  590. 

SBöfeS  Söefen  f.  (Sbitebfie  400. 
SBranbttmnben  f.  Verbrennungen  520. 
SSraune  f.  ®inberfr  anleiten  443  K. 
SBred&burd&fatt,  SSred^ru^r  378  ff. 
Söredjen  381  ff. 

—  fleiner  ®inber  439  D. 
^Brechmittel  383. 
Sred&toemftem  383  b. 
93re^toetnftetn=$ergtftung  418  b. 
SBreütmfdjläge,  toarme  374b. 

Sörtgljtfdje  Äranfljeit  f .  ^terenfranf^etten  476. 

^rWentragen  235. 

23roncf)iatfatarrI)  384  ff. 

SBrondjieftafie  388  a. 

Sörüdje  388  ff. 

Sörucpänber  389. 

23rudjeinflemmung  391. 


SSruftfenentjünbung  392  a. 
SBruftfatarrI)  384b. 
Söruftframbf  f.  Slftyma  318. 
SSruftmittef  584. 
SSruftf^meräen  392. 
SBucfet  502b. 

<&♦ 

(23ermijjte§  fe^e  man  unter  St  nadj.) 
ßacao  431b.  613  ff. 

(Sfjinarmbe  unb  ü)re  TOafotbe  528  b.  554  ff. 
(B&forofe  f.  »letdjfud&t  351. 
tyttiolabe  432.  613  ff. 
(Sklera,  aftatifd^e  315b.  393  ff. 
Cholera  nostras,  einf)eimifc§e  Spolera  378  b. 
^olertne  393  b. 
ß^orea  f.  «eitstand  518  ff. 
(£I)romfd)e  tranfljeiten  395  a. 
©fofoS,  ©&jmuS  42. 
Coffea  arabica  431. 
(£roub  f.  ßinberfrcmfljetten  443  K. 

»♦ 

SJafola  587. 

$ambfbaber  332b. 

©armbetoegungen  46. 

$armfatarrlj  395  ff. 

— ,  djronifdjer  M  ®mbem  381a.  485a.  609  ff. 

$armMt¥  f.  Äoltf  450. 

SeSinfeftion  316.  397. 

Diabetes  mellitus  f.  .ßucferljarnruljr  534. 

®tarrpc  f.  ©urtfifaK  399. 

©ifttett!  im  allgemeinen  4.  9.  139. 

—  für  Traufe  398. 

3)iätetif  ber  SftmungSorgane  31  ff. 

—  be3  2luge§  229  ff. 

—  ber  S8ett>egung§organe  264  ff. 

—  beS  SSlutfreiSlaufeS  31  ff. 

—  be3  StferbenftoftemS  127  ff. 

—  be3  Df)te§  202  ff. 

—  be3  ÖJerucporganS  195  ff. 

—  be3  ©bradj-  unb  <&ümmappaxaU2  285  ff. 

—  ber  SSerbauung^organe  50  ff. 
ftiätetifäe  ^räbarate  609  ff. 
SHcfbarm  44. 

Digitalis  90.  417. 
®ibf)ttjeriti3  315a.  481. 
^ofa^ulüer  568. 
®rüfeufranft>ett  f.  ©frofefa  509. 
3)ünnbarm  43. 
SurdtfaK  399. 

—  fleiner  Äinber  437  C. 
2)urdjltegen  f.  aufliegen  321. 
Surft  51. 

S^enterie  f.  $uljr  490. 

StySfrafie,  SBIutentmifdljung  374  a.  581  ff. 

$ty&bebfie  f.  8Serbauung3fc|toätf)e  521. 
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XI 


©au  bu  SBar  607. 

(£icf)eI=(Sacao  609  ff. 

©tebeutel  364. 

Stfen,  ©tfenpräparate  58.  354.  570  ff. 

(Sifenbäber,  fünftltdje  333. 

(Sifenmäffer  336  a. 

©iternbe  2BunbüerIe£ungen  522  b.  590. 

(Sfsem  f.  ©alaffafc  491. 

eieftrtfc^e  93äber  336  b. 

(£mpfinbung§nerüen  68. 

©nbemien  316.  318. 

©ngbrüfitgfett  f.  2lftf)ma  318. 

—  bei  Äinbern  446  a. 

(Snglifdje  Äranfyett  f.  «R^adfttttä  483  ff. 

(SnttoiHjnen  ber  Säuglinge  379  b. 

©nt^ünbung,  fatarrf)alifc§e  403  a.  557. 

(Spibemien  314.  318. 

epüepfte  400. 

@rbltc^e  ßranfljeiten  303. 

(Srbretfen  381  ff. 

—  fteiner  ßinber  439  D. 
©rfrorne  401. 

(Srgrauen  ber  £aare  f.  £>aar  420b. 
(Srfaltungen  402.  553.  561. 
©rnäfjrung  40  ff.  61.  273. 
©rnäljrung,  fünftlidje,  ber  &inber  434. 
©mätyrungSapparate  45.  294. 
(Srnä^rungSfranfljeiten  302. 
©rfticfte  403. 
©rtrunfene  403. 
(Sräieljung  78.  80.  132. 
©ffen,  (SffenSgeit  52.  53. 
(Sjantljeme  f.  |>autfr anketten  425  a. 

gaKfudjt  f.  ©pilepfie  400. 

färben  148  ff. 

§arbenblmbfjeit,  garbenfinn  228. 

§aulbaumrinbe  525  b. 

&ernfid)tigfeit  224. 

gerrola  570  ff. 

gette  47.  57. 

gidjtennabeibäber,  *ejtraft  333  a.  596. 

lieber  92.  404. 

— ,  falte«  527. 

ftingerljut  (Digitalis)  90.  417. 

gtngerframpf  f.  ©cfjreibefrantpf  503. 

gingerfdjmär  405. 

ginnen  406. 

ftlatulena  f.  jungen  344. 

gleiten  406.  425.  590. 

giecftöpfjuS  515. 

gleifdjejtraft,  Siebtgfd^c«  368  a. 

gleifdjtoft  55.  274. 

ftlocfen*  ober  Mcfenfeljen  227. 


ftlufe,  toet&er  529. 

§rembe  Körper  im  9(uge  234. 

grembe  Körper  im  Dfyx  204. 

groftbeuten  406. 

§rottierbürften,  *I)anbfdjuf)e  311  ff. 

§rüf)reife  134. 

gurunfel  f.  SBIutf^tüär  374. 

§ufcbäber  332. 

gu§fcf)tt)eij3  407. 

®. 

©alle  43.  47. 
©allenfteine  48.  407. 
©attenfteinfoHf  407b. 
©aüftfje  ©c^äbeireiire  137. 
©anglien  65.  82.  115  ff. 
©afe,  fd)äbfi<$e  38.  403b. 
©aftrifdje§  lieber  408. 
Gebärmutter  leiben  408. 
©efüf)Bfinn,  ©emeingefüf)l  171  ff. 
©egengtfte  418. 
©e§etmmittet  542.  550. 
Gehirn  62.  66.  113. 

—  S3au,  ©etoicfjt,  Subftan*  beSf.  100  -106. 

—  «Pflege  beweiben  128  ff. 

— ,  [djäblidje  9ftetäungen  beSfelben  135. 

©eljirnerfcfjütterung  428  b. 

Gehörorgan  198.  200. 

— ,  'SiMti  belfelben  202  ff. 

©rf)ör3finn  196  ff. 

©eift  unb  Körper  in'SSedjfeftüirfung  80.  297. 

©efbeS  lieber  409/ 

©elBfudjt  48.  410. 

—  ber  9?eugebornen  439  E. 
©elenfe  240  ff. 

©elenfrl)eumati§mu§  f.  SRfieumattemuS  486. 
©enefung,  fHeJonbale^cen^  483. 
©erabeijalter  500  ff. 

©erftenforn  208.  326  b.  411. 

Gerüd&e  190.  193. 

©erud)3organ,  3)iätetif  be^felben  195  ff. 

©erud)3finn  185  ff. 

©ef^te^t^fran^eiten  411. 

©efrf)ma<i3finn  179  ff. 

©efdjtoüre  411. 

©eftdjt3au3fdjräge  f.  ginnen  406. 

©eftdjtSfeliler  223.  235. 

©efi$t§rofe  488  b. 

©efidjtSf c^merj  411. 

©efid)t§fhm  206  ff. 

©efunb*>eit  3  ff. 

©efunb^eit§mibrig!eiten  289. 

©etüerbSfdjäbticfifeiten  38.  270.  358b. 

©emöljnung  74.  79.  84. 

©emür^e  53. 

©ic^t  412  ff.  547.  585. 

©tfte  301.  415. 

b* 
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©tftpftanjjen  416  ff. 
®lauberfalä  334b. 
©lieber,  boppelte  484b. 
©lieberfdjttmdje  bei  Kinbern  485  b. 
©liebmaBen  248. 
©rippe  f.  Satavvf)  432  b. 
©rünfpan=S$ergiftung  358  b.  418  a. 
(Summiftrümpfe  361. 


£>♦ 


588  ff. 


Haar,  2tu3f allen  beSfelben  420  a. 
Haarfärbemittel  420b.  607. 
Haar,  Pflege  beSfelben  419. 
Haargefäße,  Kapillaren  21. 
Hagelforn  f.  ©erftenforn  411. 
Hair=$igor  607. 
HaBleiben  422  ff. 
Hämorrfjoiben  420  ff.  563. 
£cutb  173.  249. 

Harnbefdjtoerben,  Hantätoang  424. 
Harnorgane  48.  292. 
Harnfäure,  Jparnftoff  48.  412  b. 
Hartleibigfeit  f.  SSerftopfung  524.^' 
Hau§=2lpotf)e¥e,  Hausmittel  539  ff. 
Haut,  äußere,  ü)r  93au  175  ff. 

—  aU  SluffaugungSorgan  177.  546. 

—  aU  21u3fdjeibung§organ  176.  546  ff. 
HautauSfdjläge  ber  Säuglinge  440  F. 
Hautfranftyeiten  425. 

Hautpflege  178.  308.  499.  601. 

—  ber  ftinber  435. 
Hautf^orf  426b. 
Hautfpröbigfeit  499  b. 
Heilquellen  334  ff. 
Heiferfeit  426. 

Hemiplegie,  Ijalb  fettige  Säljmung  495  a. 

^erj  23ff.  276.  296. 

Hersflopfen  270.  428. 

Herjfranf^eiten  im  allgemeinen  427. 

Hermfdjufe  428.  487a. 

Hinfen,  freittrilligeS,  Hfiftfranfyett  428. 

Hirnerfcptterung  428. 

fjimnerüen  67.  82. 

Hirnttrinbungen  99. 

Hören  199. 

Hörrohre  507. 

Hüfttoef),  3§ä)ia§  429. 

Hühnerauge  f.  ßeidjborn  456. 

Hülfenfrüc^te  56.  275. 

Hunger  51. 

Hüften  430. 

—  M  flehten  Krabern  386  a. 
Huftenmittel  584. 
Htiperämie,  S31utüberfüöung  378. 
Htypocfyonbrie  f.  Sfterbenleiben  474a. 
Höfterie  f.  Sftertoenleiben  472  ff. 
Hbfteropljor  409. 


1- 

impfen  f.  Mattem  347. 

Smpotens  430. 

3nfeftion3franfl)etten   f.  5tnftecfenbe  Kranf= 

Reiten  314. 
Snga^aftiKen  584. 
8nf)alation§apparate  423. 
3tt$alatton3fcanfljetten  38. 
^nfeftenfti^e  430. 

$ntermittierenbe3  lieber  f.  SSedjfelfieber  527. 
3JrÖ,  ^Regenbogenhaut  210.  226. 
Irrigatoren  449. 
%$ti)ia$  429. 


Kaffee  430. 
Kafir^iflen  566. 
Kafao  431. 
Kalf  58. 

Kattnmfferturen  331a. 
Kamala  340a.  586. 
Dampfer  549. 
f  apiflargefäfje  22. 
Karbunfei  375b. 
Kartoffel  274. 
Katarrl)  432. 
Kater,  Katzenjammer  433. 
Kel)lfopf  18.  279. 

—  feine  Pflege  285  ff. 
Kef)l¥opf¥atarri)  f.  Heiferfeit  426. 
Keud^uften  315  a.  441  G. 
Kinbercljolera  378b. 
Kinberbiätetif  434ff. 
Kinbererriäljrung,  fünfttidje  434  b. 
Kinberersieljung  128.  132. 
Kinbertran¥f)eiten  436  ff. 
Kinnbacfenframpf  444  M. 
Kleefalä=$ergiftung  418  a. 
Kletbung  36.  435. 
Klüfopompen  449. 

Klariere  448.  525b. 
Knodjenföftem  236  ff. 
Äod^falanjftffer  334b.  335  a. 
KoI)lenbuhft,  =ojtob  34. 
KoI)lenfäure  24.  33.  91. 
Kolifen  450. 

—  ber  Kinber  442  H. 
Kongeftionen  362  ff. 
Kongo^illen  525  a.  564. 
Kontagium  315  a. 
Kontuftonen,  Duetftfmngen  522. 
Kopf  243. 

Kopfgrinb  451. 

Kopffdjmergen  365  a.  452. 

Körper  unb  ©eift,  ü)re  2Bed)feltt>ir¥ung  80. 297. 

Körperwärme  7.  57.  93.  404b. 
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ÄorfettS  aur  ©erabeljaftung  500  ff. 

^ometii  499.  607. 

Äoft,  gemifc^te  59.  275. 

Straft  122.  150  ff. 

®vaMo$  588. 

ßrampfabern  360. 

Krämpfe  453. 

—  ber  Äinber  442  I. 

Äranffjeit  5.  300  ff. 

tanfenfoft  399  a. 

Äranfenttmgen  413. 

®xeU  453. 

®retin§  102. 

®reuäfdjmer<$en  f.  SRücfenfd) merken  489. 

Äronen*©acao  609  ff. 

ftruw  f.  ßtnberfranffjeiien  443  K. 

Äurgotmigfett  f.  2ffif)ma  318. 

Äuraftd&ttgfett  221  ff.  323  a. 

®np|ofe,  Separate  für  biefelbe  501. 

Sagofa=@albe  589. 

Säijmung  454. 

SatementS  f.  ÄUjfttere  448. 

SebenSbauer,  SebenSftufen  298. 

Seber  47. 

Seberleiben  454.  565. 

Seibbinben  455  ff. 

Setbeiöffnung  f.  SBerftopfung  524. 

Seibfdjmerjen  f.  93 cmdjfdj merken  341. 

Seibfdmeiben  f.  Äofif  450. 

Seidjborn  456. 

Seiftenbrüdfc  388. 

Senbenfcfjnterft  457. 

Seutf)tga3=5Bergiftung  33  ff. 

Std)t  109.  144.  147  ff. 

Sippen ,  auf  gedrungene  f.  Sluffpringen  ber 

£aut  322. 
Soja*$itIen  553  ff. 
Suft  al§  SebenSbebingung  16.  35. 
Suft,  fdjfec^te  32  ff.  192. 
Suftbab  336b. 
Suftfiffen  321. 
Suftrityre  18. 

Suftrö^renfatorr^  f.  SBroncfjialfatatrfj  384. 
Suftrö^renf(f)uitt  444. 
Süftung  32. 
Sungc  19. 

Sungenbtutung  f.  «rutfjufien  372  a. 
Sungenemp^fem,  =au3tteitung  457. 
Sungenentjünbung  458. 
Sungenletben  im  allgemeinen  458. 
Sungenftf)minbfutf)t,  =tuber!uIofe  459  ff . 
Suftfeudje  f.  Seilte  514. 
Sujationen  f.  SSerrenfungen  523. 
Sljmpljgefäfje  27. 
Stjmpfjbrüfenanfdjroettung  f.  ©frofetn  509. 


«Wagen  42. 

SSttagenbtutung  f.  93rutbretf)en  369.  372a. 

9ttagengefdjmür  464b. 

ättagenfatarrf)  463.  568. 

9ttagenfram:pf  464. 

2ttagenfreb3  465. 

SJtagenmitrel  553.  608. 

5!JJagenfäure  bei  lleinen  Äntbern  444  L. 

9ftagenfd)tüäcDe  f.  $erbauung3fd)mäci)e  521. 

Sftagerfeit  309  b. 

9Äaloa*«ßiffen  585. 

malaxia  f.  3Bec^felfieber  527  ff. 

mai^txan  368  a. 

Käfern  315  a.  465. 

SDtafturbation  479b. 

TOenftf)  250.  252.  277. 

äfcenfdjertäfjnftdie  Slffen  244.  251. 

^enftruQtton  466  ff. 

Wlentyola  606. 

mia§ma  316. 

WHgräne  468. 

milti  56.  434  b. 

TOcporfe  426  b. 

mi*  49. 

TOäbranbbergiftung  315  a.  468. 

SOlineralbäber,  Gaffer  334  ff. 

S^inerorgtfte  f.  ©ifte  418. 

äftiteffer  469. 

SD'JoIefularbemegungen  146. 

»natSflufj  f.  gjienftruatüm  466. 

SRoorbäber  334  a. 

Sflcücfenfe^en  227. 

Wlumpä  f.  93auerme|ei  342. 

^htnbfäule  469. 

SDtabgerudj,  übler  f.5ltem,übelrtedjenber  320. 

SftunbtTemme  444  M. 

SDtabpflege  320.  606. 

9öfru3fefo,i$re  Strien  u.  ££)ätigfeiten  255—264 

gEuStelgefityr  171. 

aRuSfelfraft  276. 

2Jcu3ferrJjeumati§mu3  487. 

SRuSfelfoftem  253  ff .  259. 

—    Pflege  beweiben  264  ff. 

Sftutterrofjr  529. 

Nabelbinben  f.  Seibbinben  389.  455. 

Nabelbrüche  388. 

SRadjtfdjatten  (Solanum)  417. 

Nadjtftfjmei&e  469. 

Sftagef,  eingemadjfener  470. 

9?agelgefd)tüür  470. 

Sfcäijrftoffe,  fricfftoff^alttge,  fttcfftofffofe  56. 

Nahrungsmittel  55.  59.  274  ff. 

Warfortfa  f.  ©ifte  415b. 

Nafe  186  ff. 
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«Rafenbhtten  470. 
«Rafenboucben  471.  497. 
«Rafengefdjttmre  471. 
Nafenfatarrl)  f.  ©clmubfen  497. 
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(&inl£itxxn$+ 


„Sa§  Seßeit  eine  Shmft."  — 
„Serne  toclj  felöft  fenuen  l" 

§  ift  eine  bemerfen^toerte  ©igentümlicrjfeit  beä  menfcrjlicrjen  ®eifte3, 
baß  für  il)n  alle§  baäjenige,  roa§  in  ber  gerne  liegt,  einen  un- 
gemölmlicr)  rjotjen  9ftei§  r)at.  SSie  (äffen  e§  ficr)  bod)  bie  SDcenfdjen, 
befonberä  ber  Seifert,  angelegen  fein,  alle£  grembe  oon  irgend 
meldjer  Sßebentnng  fennen  %u  lernen  nnb  in  iljren  geiftigen  ober 
materiellen  23efi£  $u  Bringen!  Söenn  beliebig  too  in  ber  SSelt 
branden  ettr>a£  9leue§  fid)  ereignet,  too  tttüaZ  erfnnben  ober 
entbedt  morben  ift,  menn  ein  Ort  ein  merfmürbigeä  üftalnrer^engni^, 
^nnftmerf  ober  äl)nlid)e§  anfenmeifen  r)at,  —  ba£  nimmt  baZ  allgemeine 
3ntereffe,  man  lönnte  faft  fagen,  in  jebem  2Binfeld)en  ber  cioilifierten 
SSelt  in  Slnfprnd);  nnb  alle  ®ebilbeten  ober  nad)  SSitbung  ©trebenben 
fndjen  Kenntnis  batton  ju  erlangen.  £)ie3  le^tere  ift  %ubm  in  nnfem 
Sagen  bei  fo  oolllommenen  Mitteln  be§  23erfef)r§  nnb  geiftigen  %u& 
tanfd)e§  anßerorbent(id)  erleichtert.  Unb  e§  gilt  al§  ein  d)arafteriftifd)e£ 
$eid)en  eben  nnfrer  gegenwärtigen  Qtit  ber  „anfgeflärten  23i(bnng",  be§ 
„Siampfeg",  ber  „©leftrtcttät",  baß  bie  $Dcenfd)en  öorpg^toeife  nadj  ber 
angebenteten  Sfticfjtnng  tjin  ftrebfam  nnb  wißbegierig  finb.  Unfre  Qeit 
rüljmt  fid)  gerabe^n  beffen,  nnb  rocr  wollte  barin  einen  geljler  finben?! 
—  wenn  ein  anbere§  nictjt  märe:  baß  ebenbiefelben  SJcenfcrjen  über  bem 
„in  bie  gerne  fctjweifen"  gumeift  baZ  %l<\fa  nnb  9läd)ftliegenbe  üernad)= 
(äffigen  nnb  ftiefmütterticr;  berjanbeln,  obgletd)  ba§fe(be  genan  ebenfo  oon 
Gelang  nnb  genan  ebenfo  wiffen§wert  ift  al§  jene3,  ma§  in  ber  „großen" 
SSelt  üor  fid)  get)t. 

©efatubf)ett§|>ftcgc  im  §aufe.    —  u.  CE.  1 


2  $a§  6tubium  be§  8ttenfd)en. 

©pecielt  mit  einem  (Gebiete,  Welcrjeä  unfre  2(ufmerlfamleit  in  rjer= 
üorragenbfter  SBeife  üerbiente,  geben  ftct)  bie  allermeiften  9ftenfct)en  leiber 
am  allerwenigften  nnb  gu  allerlei^  ab.  SSir  t>erfter)en  unter  biefem  OTer* 
näcrjftliegenben  bie  ®enntni3  nnb  ba%  forgfältige  ©tubium  be§  eignen 
Sftenfcrjen.  SDer  altgriecr)ifcr)e  ©prucf),  welcher  al§  SD^otto  an  Reiter 
©teile  über  biefett  feilen  obenan  ftetjt,  meinte  gwar  gunäcrjft  bie  ©elbft^ 
erlenntni§  be§  menfcfjlicr)en  ®etfte3;  aber  in  gang  regelrechter  Folgerung 
nact)  bem  ebenfo  alten  ®runbfa|e: 

„Sin  gefnnber  ©etft  nur  in  einem  gefunben  Körper" 
gilt  jene  SDrarjnung  aucr)  in  23egug  auf  unfer  leibliches  ©ein  nnb  pty* 
fifcr)e§  Seben,  —  fct)abe!  ba§  bie%  ben  meiften  eine  terra  incognita. 
ba%  trifft  ein  unbetonte^  £anb  ift.  —  £>a£  ift  nicr)t  fo  gemeint,  afö  ob 
bie  9Mjrgar)t  öon  $renfcr)en  nidfjt  gehörig  für  ifjren  Körper  in  (Sffctt 
ober  Linien  beforgt  wäre  nnb  ifm  barben  lie^e;  im  (Gegenteil,  in  biefem 
(Sinne  werben  it)m  möglidfjft  üiele  gute  Sage,  wie  man'§  nennt,  be^ 
reitet;  —  aber  ber  geneigte  Sefer  öetftefjt,  worauf  nnfre  'Siebe  rjinau*= 
getjt  nnb  wirb  unfrer  23et)auptung  tttcr)t  fo  gang  Unrecht  geben,  bafj  bie 
9ftenfcr)en  im  großen  nnb  gangen  fict)  t)erglicr)  wenig  bamm  lümmern,  auf 
roelcr)e  Sßeife  unb  burdj  roelct)e  Mittel  it)r  lörperlictjer  Drgani§mu£  Beftel)t 
unb  in  Iräftiger  ®efunbt)eit  am  beften  erhalten  werben  lönne;  unb  ebenfo 
wenig  barum,  We§t)alb  unb  mit  welchen  weiteften  folgen  ba%  (Gegenteil 
baoon,  nämlidf)  ©rlranlung  unb  <Scr)wäcr)ung  begfelben  eintritt  unb  ein- 
treten mu|3.  Über  berlei  fragen,  &e  w  entern  ©inne  ßebe umfragen  finb, 
ger)t  man  für  gewötmticl)  etnfacr)  gur  Xage§orbnung  über. 

Xropem  ift  e§  im  ©runbe  mistiger  unb  genau  fo  intereffant,  bas 
$unftwerl,  wetcr)e§  Wir  felbft  finb,  unb  bie  ^caturfcfjöpfung,  al£  bie  wir 
SDfanfcrjen  in  eigenfter  *ßerfon  bafterjen,  in  oollen  $lugenfcr)ein  gu  nehmen 
unb  gu  ftubieren,  at§  alTe§,  wa§  fonft  in  ber  SSelt  öcrgerjt:  l)ter  follte 
wirllicr)  jeber  fict)  felbft  ber  näctjfte  fein.  2luf  biefem  gelbe  gäbe  e£  autf) 
für  bie  meiften  SD^enfc^ert  ungemein  tiiel  üfteueS  unb  ir)nen  bi§t)er  llnbe^ 
lannteS  gu  „entbeden";  benn  obf^on  unfer  Körper  gleictjfam  baZ  §au§  ift, 
in  welkem  Wir  wohnen,  ftetjt  e%  mit  unfrer  Kenntnis  begfelben  unb  feiner 
©inricrjtung  in  öielen  fünften  fo,  ai§>  wenn  eZ  eine  frembe  ©tabt  wäre, 
un§  nur  bem  üftamen  nacr)  ober  boclj  feljr  ober.fläcrjlicr)  belannt.  @o  öiele, 
benen  gum  erftenmal  öon  ben  £eben§erf  et)  einungen  be£  menfcr)licr)en  Drga* 
ni$mu3  ergäljlt  wirb,  finb  erftannt,  oon  Vorgängen  gu  tjören,  weld^e  in 
iftnen  felber  ftattfinben,  unb  t)on  benen  fie  bocr)  bi^  ba^in  leine  Urning 
tjatten.    Dber  ^aben  Wir  nicrjt  re^t? 


$ie  (SJefunbljett.  3 

SDie  Xrjatfadje  roenigftens  lann  nicr)t  beftritten  werben,  baf$  fo  mancher 
in  ben  mannigfaltigften  3tt)etgen  ber  SBiffenfdjaft  ^öefc^eib  roeif3,  in  aller 
Jperren  Sänber  mit  feinem  ©eifte  51t  §aufe  ift  —  nnb  auf  eignem  ®runb 
nnb  SSoben,  nämüd)  in  S3e^ng  auf  bie  Kenntnis  ber  Selbftangelegenfjeiten 
feines  föörperä  ift  er  mie  ein  grember.  3ffS  ba  ein  Söunber,  roenn  and) 
bie  $flid)ten,  bie  jeber  gegen  fid)  in  gefunbt)eitticr)er  §infid)t  §u  er* 
füllen  r)at,  in  ben  §intergrunb  §u  ftetjen  fommen? 

Um  ber  gemeinten  $tngelegenr)eit  nocf)  etroaS  när)er  gu  treten,  fo 
fei  barauf  rjingenriefen,  ba£  ba%,  roa§  mir  bie  ®efunbr)eit  nennen,  im 
Seben  meiftenteilS  für  eine  gan§  felbftüerftänbticfje  nnb  barum  and)  nicrjt 
in  befonberer  üfikife  nocf)  mit  befonberer  Sorgfalt  §u  beadjtenbe  @act)e 
angefeuert  roirb.  £ie  9ftenfcf)en  finb  in  biefem  fünfte  unflugerioeife  recfjt 
menig  egoiftifcf).  So  triele  anbere  roieberum  fjalten  ben  Körper,  feine 
Gräfte  nnb  bie  ©efunbfjeit  für  etroaS  UnoerroüftticfjeS,  nnb  benfen  in  praxi 
gar  nicfjt  an  ben  it)nen  in  ber  £t)eorie  roofjlbetannten  „®ampf  be§  SDa* 
(eins",  in  roeldjen  and)  unfer  Körper  mit  hineingezogen  roirb;  —  bei  einem 
Kampfe  ger)f§  aber  belannttidj  nicrjt  of)ne  geinbe  abf  roelcfje  51t  erftürmen, 
nieber§urei^en  nnb  ju  erobern  fucfjen.  Solcfje  ßeute  finb,  genau  ge= 
nommen,  fefjr  forgloS,  ba%  fie  ürre  togen  nidjt  aufmalen  motten,  roa§ 
für  geinbe  ü)r  23efte§,  irjre  ©efunbrjeit  bebrotjen.  3eber  ber  geneigten  ßefer 
fennt  fdjon  eiiidje  fotdjer  ©xbfeinbe:  ungehörige  SebenSroeife,  Unmäfngfeit, 
9cact)läffigfat  in  Pflege,  fdt)öbüct;e  (Sinfluffe  ber  Suft,  ber  ^Temperatur  nnb 
bergleidjen  merjr.  —  ©in  Spridrtoort  fagt: 

„ba$  ber  SO^enfc^  ben  £ag  ~)d)ä%t,  tvenn  e§  Vthenb  toirb" 

ba£  foll  rjeifjen,  toenn  ber  SEag  oorüber,  oergangen  nnb  oerloren  ift.  So 
roiffen  aud)  Un^üge,  fo  lange  fie  ficf)  nocr)  beS  SBoIlbefitjeS  förderlicher 
ßtaft  nnb  grifdje  erfreuen,  biefen  $or§ug  nicfjt  annärjemb  31t  fd)äfeen; 
erft  ber  SSerluft  ber  ©efunbrjeit  leljrt  ifjren  Sßert  erlernten,  tiefer  2£ert 
aber  befteljt  barin,  baf$  bie  ©efunbr)eit  ber  größte  Scf)a&,  ba% 
matjre  (3 lud  ift,  roeld)e§  and)  bem  fcmften  öerlier)en  fein  lann  nnb 
ü)n  für  alle  attbent  @lüd3güter  entjcfjäbigt,  mit  benen  feine  Deeben* 
menferjen  gefegnet  fein  mögen.  2£o  förperlicfjeS  Sßorjlbefinben  nnb  GJe* 
funbtjeit  ift,  ha  geftaltet  fid)  ba%  Seben  ftdji  unb  rjelle;  roie  e§  bar  roo 
jene§  ferjlt,  bunfel  unb  trübe  ift  hä  allem  äußeren  $  lange. 

SBer  roollte  fief)  nun  bie  lidjtoolle  greube  gefunben  SebenS  nicrjt 
erhalten!  —  3)er  SOcenfcr)  ift  bie  Erfüllung  biefer  ^ftictjt  ntct)t  blog  ficr), 
fonbern   jugleic^   b«n  Seinen  unb   bem  ©anjen  fc^ulbig;   faum  irgenb 
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einmal  bleibt  eine  SBerfäumniS  berfefben  ungeftraft.  SDie  Me^af)!  ber 
■äftenfdjen  nämlidj  —  mit  manchen  5luSnal)men  freilid),  bie  bann  unfer 
ganzes  SDcitleib  rege  madjen,  —  fyat  oou  §auS  aus  itjren  Anteil  an  bem 
Ijerrlidjen  ©ctjatj  ber  ®efunbl)eit,  einen  gonbS  t>on  SebenSfülle  unb 
ßebenSfräften,  toelcrjer  mit  (Sorgfalt  betoarjrt  fein  null,  dagegen  ftammen 
,$ranf  tjeit  nnb  frürjer  £ob  gnmeift  eben  barjer,  baß  öon  bem  Söetreffenbeu 
ober  an  bem  betreff enben  gegen  bie  $efet3e,  nad)  benen  alles  im  menfd)* 
fielen  Organismus  oor  fid)  ger)t,  leichter  ober  fernerer  gefünbigt  morben  ift. 

3>ie  6terblicl)feitSäiffern,  bie  ®efunbr)eitSt>erl)ältniffe  unb  SebenS^ 
bauer  ber  SDrenfcrjen  finb  MneStoegS  zufällige  Otefultate;/  biefe  Umftänbe 
ridjten  ficr)  nad)  beftimmten  Urfacrjen  unb  @efe|en,  b.  1).  nad)  ber  $lrt 
unb  Steife,  „mie  ben  inneren  unb  äußeren  ®efunbl)eitsbebingungen,  ben 
gorberungen  unb  Regeln  ber  ®efunbl)eitStel)re  (ber  §rjgieine)  Ütedmung 
getragen  ttrirb  ober  nid)t\ 

£)aS  befte  Mittel,  um  fid)  baS  unfaßbare  ©ut  ber  ®efunb* 
f)  ett  mögltcrjft  bis  in  baS  t)of)e  Filter  jn  betoaljren,  befielt  —  man  f bunte 
bie  (Srfjaltung  eines  §auSftanbeS  als  SSergleicr)  tjerbei^ie^en  —  in  'einer 
meifen  Öfonomie,  bie  ben  50rittelroeg  $tt>ifd)eit  bem  „p  roenig"  unb  bem 
„$u  öiel"  einhält;  bk  beut  Organismus  genug  barbietet  unb  nicrjt  §u  oiel 
oou  iljm  oerlangt  nocf)  ir)m  ^u  oiel  zumutet.  $>iefe  Öfonomie,  ober  ©üar= 
famfeit§nrirtfcf)aft  unb  orbentlid)e  §auSf)altttug  in  S3e§ug  auf  unfern 
<$törüer  ttrirb  eS  ^ugleid)  oerfterjen,  allen  jenen  Urfadjen  aus  bem  SBege 
§u  geljen,  tueldje  bebror)eub  finb,  xtnb  alle  fd)äblid)eu  ©inflüffe  ber  ^lußen^ 
melt  nad)  Gräften  fernjuljalten.  211S  bie  maßgebenben  ®runbfä|e  in 
Sfjeorie  unb  ^ßrarjS  tjaben  babet  §u  gelten:  eine  mäßige,  oernünftige 
£ebenSroeife,  ©nttjaltfamleit  unb  befounener  ($enuß  ber  gebotenen  greubem 
(Sin  anbereS  $ilb  aus  ber  Statur  ttrill  baSfelbe  befagen:  £>er  ©türm  ber 
Seibenfdjaften  entblättert  ben  Lebensbaum  f ritt)  ^  unb  oorjeitig,  märjrenb 
bie  milbe  XemOeratur  ber  Mäßigung  unb  einer  roeifen  ©elbftbefduttmng 
fein  ©ebeirjen  entttridelt  unb  förbert. 

SDie  $ergteicf)ung  beS  menfctjlid)en  Körpers  mit  beut  Raunte  in  ber 
9tatur  trifft  in  oielen  fiunreidjen  ^öe^ieljungen  §u.  Slber  niemanb  benle, 
baß,  ttrie  ber  (Sid)baum  beS  SBatbeS  §tt>ar  im  Ungeftüm  unb  Unmetter 
ber  Statur  nur  um  fo  metjr  gelräftigt  unb  feftgetour^elt  ttrirb,  aud)  bie 
®efunbl)eit  eines  SDcenfdjen  immer  ftärfer  unb  Iräftiger  merben  muffe, 
tt>enu  fie  fid)  fül)n  burd)  Söinb  unb  Sßetter  l)inburcr)magt.  @S  ift  bod)  ein 
gauj  anbereS,  ^arter  unb  belifater  ju  befjanbelnbeS  SDing  —  um  unfre 
(befunbfjeit.    £)aS  ift  maljr:  toenn  ein  SÜcenfdjenleben  in  einem  befonber* 
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fräftigen  Drgantömuä  feinen  ®runb  nnb  feine  SBuvgelu  tjat,  bleiben  bte 
fütjtbareu  folgen  ber  auf  bie  ©efunbfjett  unternommenen  Attentate  metletdjt 
oortäufig  au§.  $(ber  nm  fo  fixerer  ftetlen  fie  fidj  im  WLtex  ein  nnb 
bie  oergettenbe  üftemefig  fitubigt  fict)  bann  oft  in  unerwarteter  Söeife 
quafoott  an.  (£3  !ommt  f)tev  —  in  einem  für  un§  Sflenfdjen  ungünftigen 
(Sinne  —  bie  (£rfar)rung3tt)atfacrje  ber  Dcaturvoiffenfcfjaft  §u  itjrem  Sftedjte, 
baß  in  bem  -iftaturf)  anmalt  nicrjt§  oertoren  getjt,  atfo  aud)  nicrjt  ber  nady 
teitige  ©inftuß  geroiffer  fcrjäbtidjer  gaftoren.  3n  SBeroinbung  banttt 
mögen  mir  immer  bebenfen,  baß  bie  Kranit) eiten  1  e i et) t e r  51t  oer  = 
t)üten  af§  §u  titrieren  finb. 

„©ine  jebe  ®ranft)eit  rjat  tt)re  Urfadje"  —  ba%  ift  ein  mebi^inifdjer 
unb  gteid)fatt§  bem  gefunben  SDcenfctjenoerftaub  be£  Saien  fer)r  einleud)* 
tenber  ®runbfa|;  nnb  oft  t)at  ein  Seiben  nidjt  bloß  eine,  fonbern  §u 
berfetben  ßeit  mehrere  Urfacr)en.  SBor  altem,  menn  in  bem  Körper  bereite 
eine  £)i£pofition,  roie  man'§  nennt,  nämtid)  eine  Anlage  %u  irgenbroeld/ 
iTranftjaftem  vorliegt,  tjaben  bk  äußeren  roibrigen  ©inftüffe  e§  nici)t 
ferner,  ir)re  t)erberblicr)e  SBtrlung  gettenb  §u  maetjen.  3n  fotdjen  gälten 
mm,  mo  fetbft  bei  einer  forgfamen  unb  oernüuftigen  £eben§roeife  —  in* 
folge  oon  Vererbung  ober  burd)  äußere,  nict)t  gut  gu  öertjüten  geroejciie 
Unfälle  —  ßeiben  oortjanben  finb,  errjeifdjt  e%  bie  Setbftpftidjt  jebe£  ein* 
feinen  in  noct)  tjötjerem  ®rabe,  biefen  3uPano  om'^  e*ne  oewunft*  unb 
^roedgemäße  SSerjanbtung  unb  Pflege  gu  linberu  unb  §u  rjeben. 

2tber  menn  mir  fetbft  einmal  öon  ben  au3  ©rbtictjfeit  ober  äußeren 
meetjanifetjen  (Sinnrirfungen  batierenben  ^rantt)eit§§uftänben  abfetjen,  fo  t)at 
boer)  auet)  fonft  in  ber  2öir!lid)teit  be§  ßeben§  —  ätjntict)  roie  ba$  £id)t 
feinen  ©Ratten  —  im  großen  ganzen  ba§  normale  @efunbr)eit3oert)ättnis 
be§  menfdjtidien  ®örper§  ben  Sdjatten  mannigfaltiger  ^tbnormalität  in 
unmittelbarem  (befolge,  ßumal  in  unfrer  Seit  finb  bie  Sßerfonen  §temüct) 
feiten,  tion  benen  e£  im  SBotfömuube  tjeißt,  baß  itjnen  noct)  feine  2(ber 
roet)  gettjan  tjabe.  — 

£>ie  SBiffenfdjaft  rebet  oon  einem  Stoffroedjfet  be§  menfdjtidjen 
ÄörperS,  ai%  ber  Söebingung  aller  ßeben^erfctjeinungen.  SDerf  etbe  be* 
ftefjt,  roie  ba%  SSort  fetbft  anbeutet,  in  einem  fortroätjrenben  $kd)fet  ber 
«Stoffe  unfer§  teibtierjen  Organismus ;  nätjer  beftimmt,  in  bem  ununter* 
brodjenen  ^htggtetcr)  be§  SvonfumS,  b.  f).  be£  85  er  or  aud)  3  öon  (Stoffen 
einerfeitS  nnb  ir)rer  regelmäßigen  üfteuprobuftion  unb  @rfa|jufuf)r  anber* 
feits.  (So  eigentümtid)  e£  atfo  tlingen  mag,  man  fann  fagen,  baß  ber 
menfctjlidje  Körper  fict»  jeben  2lugenbtid  oeränbert,  unb  baß  baZ  2eben 
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nidjtS  weiter  ift  als  ein  fortmcttjrenbeS  (Sterben  nnb  <SidHteu*t)erjüngen. 
Unter  jener  S8orauSfe£ung  erflärt  bk  §eilfunbe  ben  begriff  ®efunbr)eit 
als  regulären,  fid)  richtig  öoll§tef)enben  (Stoff  roedjf  et,  fo  baf3  bann  jebe 
Kranit) ei t  eine  irgenbroie  geartete  (Störung  beSfelben  —  fei  eS  in  einem 
Einzelteile  be£  Körpers  ober  im  ($efamtorganiSmuS  —  bebeutet. 

Söei  ber  §  eilung  öon  ®ranft)eiten  lommt  e£  fomit  burdjroeg  barauf 
an,  bk  oorrjanbene  (Störung  im  (Stoffroecrjfel  aufgeben,  mag  baZ  ein 
inneres  ober  äußeres,  ein  allgemeines  ober  örtlidjeS  Seiben  fein.  (Sofern 
aber  baS  Sölut  ben  §au^)tö  er  mittler  beS  «Stoff  mecrjf  eis  abgiebt,  roirb 
bei  allen  (Srlranlungen  bie  ©runburfadje  oorerft  in  unnötiger  Sötut* 
bilbung,  in  etroaiger  (Störung  beS  SölutumtaufS,  zu  fudjen,  unb  beStjalb 
pm  Qtvedt  ber  §  eilung  in  erfter  £inie  auf  baS  ErforberniS  einer  nor- 
malen ^8tutbefcr)affent)eit  Strüdfidjt  §u  nehmen  fein. 

23etrad)ten  roir  bk  anbre  (Seite  beS  SBerrjättniffeS,  fo  ift  ein  Drga* 
niSmuS  um  fo  gefünber,  je  reger  ber  (Stoff  roecfjfel  in  Drbnung  öor  fid)  ger)t; 
ärjnltcr)  roie  mir  ben  günftigen  (Btanb  eines  faufmännifcfjen  ®efd)äftS  nad) 
ber  melfeiiigen  ^erroenbung  beS  oorrjanbenen  Kapitals,  nad)  Einnahmen 
unb  ausgaben,  nad)  bem  Umfa|  ber  Sßaren  unb  nad)  ber  üielfad)en 
äöiebertjolung  biefeS  UmfaijeS  zu  beurteilen  geroöfjnt  finb.  2BaS  ift  ber 
(Stoff mecrjfet  im  Körper  anbereS  als  gleichfalls  ein  Umfa£  zmifc^eu  Ein* 
nafjme  unb  Ausgabe,  3uWr  uno  $erbraud)? 

Sebermann  roeifs,  roie  leidjt  ®ranf  Reiten  „zugezogen"  finb ;  unb  jeber 
erfährt  unter  ben  öerfdjiebenen  zufammenmirfenben  Einftüffen  beS  pf)t)= 
fifdjen  SDafemS  an  fid)  felbft  fo  öielfadje  (Störungen  im  (Stoff* 
med) fei,  roie  mir  friirjer  fagten:  51broeid)ungen  oon  bem  normalen  ®e= 
funbfjeitSoerrjältniS  beS  ülftenfd)en.  2Ber  bringt  nun  baS  in  Unorbnung 
®efommene  immer  roieber  in  Drbnung?  2)aS  beforgt  in  ben  übermeiften 
gällen  ber  „51r§t  im  9Jcenfd)en",  bie  Statur  felbft.  (Ste  gleist 
bie  ÜDcerjrzarjt  ber  im  DrganiSmuS  oorlommenben  Unebenheiten  unb  <Stö= 
rungen  aus  eigner  ®raft  auS;  fie  oerridjtet  fozufagen  baS  ®efd)äft  eines 
Regulators  für  bm  ®ötper;  fie  ift  in  beS  SßorteS  eigenfter  Söebeutung 
§muSarzt  M  fiel)  f eiber;  —  ifjre  ^urmittel  aber  rjeif$en:  £uft,  Söaffer, 
Sftarjrung,  £td)t,  SSärme  unb  ^älte,  Sfturje  ober  Söeroegung.  —  2Bie  mir 
fpäter  fetjen  roerben,  bebarf  eS  allerbingS  ber  Unterftütmng  jenes  ^atur* 
rjeilbeftrebenS  unfrerfeitS;  unb  in  biefem  (Sinne  ift  ber  roiffenfcrjaftlict) 
gebilbete  51r§t  ber  oorzugSroeife  befähigte  unb  geeignete  „©etyilfe"  ber 
„^aturljeiltraft''.  „Statur  rjeilung"  unb  „®unft Teilung"  ergänzen  fid) 
gegenfeitig.  —  ES  ift  ganz  intereffant,  bie  auSgleidjenbe  Arbeit  ber  9catur 
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fdjon  bei  bem  gemöfmlidjen,  regelmäßigen  (Sänge  ber  förper(icr)en 
gunftionen,  alfo  bei  $ort)anbenfein  oötfiger  ®efunbr)eit,  ju  beobachten. 

(Sin  SSetfpiet  nnr  mag  ftet)  ber  geneigte  £efer  oorfütjren  (äffen. 
@S  ift  baS  bie  Dr)atfacr)e,  über  meldje  mir  gemör)nticf)  gar  nicr)t  befonberS 
nactjbenfen,  nnb  bie  bennoer)  nnfre  SBerrounberung  erregen  muß:  baß  ber 
Genfer)  in  dien  ©egenben  ber  (£rbe  nnb  hei  außerorbentticr)  großen  Stents 
peraturunterfdjieben  leben  nnb  beftetjen  fann,  gleictjoiet  ob  in  ben  ^ßotar- 
gegenben  ober  am  Äquator;  —  imb  mir  felbft  in  unfrei  gemäßigten  Qom 
machen  ja  ganj  anfet)nlict)e  Differenzen  ber  Lufttemperatur  ^mifetjen  30  ®rab 
SBärme  (im  ©ommer)  nnb  20  nnb  mofjt  noct)  mer)r  ®rab  Statte  (im 
Sinter)  buret).  DieS  fällt  mit  ber  anbern  Dr)atfacr)e  ^ufammen,  ba^  bie 
menfdjtidje  Körpermärme  tro|  nnb  hei  ben  üerfd)iebenften  ßuft* 
temperaturen  narje^u  biefelbe  bleibt,  iöei  bem  üfteger,  ber  unter 
bem  Äquator  bei  35°  SBärme  ber  Lufttemperatur  erjftiert,  nnb  bei  bem 
(SStuno,  ber  gelegentüct)  an  feinem  Dr)ermometer,  menn  er  im  gtüdticrjen 
SBefifee  eines  fotetjen  fein  fotfte,  eines  ferjönen  Borgens  40°  Mite  fefen 
tonnte;  ebenfo  hex  uns  in  unfern:  Klima  ertjätt  fict)  bie  Körperteil 
peratur  mefent(icr)  auf  gleicher  §ör)e,  -}-  37  bis  371/2°  ßetfiuS  (gteict)  29 
bis  293/5°  SReaumur),  $u  ben  üerfcfjiebenften  Satjre^eiten  nnb  bei  ben  oer* 
fdjiebenften  Luftmärmegraben.  3ft  baS  nietjt  munberbar?  —  unb  bod), 
menn  eS  nitfjt  fo  märe,  mürben  mir  ben  größten  ®efat)ren  ausgefegt  fein. 
Denn  eS  ftetjt  ebenfo  feft,  baß  eine  Körpertemperatur ft ei g er ung  oon 
5 — 6°  (SetfiuS,  gteict)  41/2°  Sfteautnur;  mie  eine  Serabminberung  auf 
gteirfjmei*  ®rabe  unter  jener  sTcormattemperatur,  be§ier)ungSmeife  noct)  über 
biefe  (Sren^en  tjinauS,  tebenSgefär)rüd)  unb  töb(ict)  ift. 

Daß  mir  nun  tro|bem  bei  SSinterfroft  unb  6onnenbranb,  hei 
ber  ©intoirfung  großer  Abrüstungen  unb  (Srtjiimngen  orjne  ®efat)r  unb 
Sßefcrjroerben  beftetjen,  baß  mir  9corbpotfat)rten  in  bie  (SiSgegenb  unter- 
nehmen  tonnen  unb  bie  tropiferje  §i£e  nietjt  fofort  tobbringenb  auf  unS 
mirft,  mem  »erbauten  mir  eS?  Dem  Umfranbe,  baß  ber  Körper  felbft, 
bie  Üftatur  beS  Organismus,  mie  anberraärtS,  fo  auef)  in  biefem  gälte  bie 
Ausgleichung  jener  ganj  bebeutenben  Demperaturunterfdn'ebe  öerrictjret: 
—  mit  Sßenutmng  nämtict)  gemiffer  §i(fS  mittet  §ur  (Srroärmung  ober 
Abfütjtung  beS  Körpers.  Sie  reguliert  bie  ©igenmärme  beS  Drga^ 
niSmuS  immer  berart,  —  (baS  „Söie"  eingetjenb  ^u  erörtern,  mürbe  §ier 
$u  meit  fütjren  unb  ift  auet)  jur  «Sadje  felbft  nietjt  nötig),  —  baß  jeber 
ttermetjrte  SSärme ab ftuß  unferS  Körpers  ein  ®egengemict)t  in  einer  o  er- 
metjrten  Sßärmeerjeugung  unferS  Snnem  erhält,  unb  umgefetjrt. 
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Um  nur  einiget  auf  bk  befprocfjene  SBärmeregulierung  innerhalb 
unferS  Organismus  $e§üglid)e  ausbeuten,  fo  tritt,  tote  uns  allen  be= 
fannt,  Bei  ert)ör)ter  Xemperatur  audj  eine  (£rf)öt)ung  ber  HtmungS* 
tfjättgfeit  buret)  £unge  unb  §aut  ein;  eine  größere  (Sdjmeißabfonberung 
unb  Verbunftung  unter  Verbraucr)  von  Söärme,  tüeXc^e  bem  Körper 
entzogen  mirb:  alfo  eine  vergrößerte  Sßärme  ausgäbe.  3m  gegentei^ 
tigen  ^alie  mirb  ber  Qü\Iü$  beS  SötuteS  nact)  ber  §aut  Verminbert, 
eS  mirb  weniger  innere  SÖIutmärme  gegen  biefetbe  t)ingefür)rt,  unb  eS  get)t 
bemjufolge  auct)  meniger  verloren.  —  Qubem  veranlaßt  baS  ®efül)t  beS 
„grofteS",  ber  fyerabgebrücften  Körpertemperatur,  ben  !>Dcenfct)en  ^ur  $e^ 
fteibung  mit  mottenen,  bicfen  Kleibern,  b.  i.  fcrjledjten  SBärmeleitern,  um 
bk  Sßärme  anhalten;  baS  ®efül)t  ber  „§i|e"  p  einer  @egentt>irfung 
buret)  bünne,  teictjte  Kleibung,  burd)  Stnjietyen  von  bie  Söärme  gut  ah* 
leitenben  (Stoffen,  eventuell  burcr)  falte  Söäber  unb  falte  Söafctjungen. 
©crjtießlicr)  treibt  Bei  Kälte  bk  natürliche  Vorrichtung  ben  üDcenfctjen 
außer  §ur  wärmeren  Söefleibung  auct)  gur  ftärferen  üJcaf)rungSaufnaf)me, 
ferner  §u  vermehrter  Söemegung,  fur^  —  §ur  größeren  grequen§  beS  „@toff= 
mecrjfetS"  — ,  waS  alles  bie  SBärmeprobuftion  ftetgert.  Überall  fetjen 
mir  bie  eine  5luSgteicr)ung  anftrebenbe  (Segenttrirfung.  — 

SDaS  ift  nur  ein  SBeifptel  von  ber  (5etbfttr)ätigfeit  beS  Organismus, 
fo  lange  eS  angetjt,  bie  Balance,  baS  (${eict)gewict)t,  bk  Harmonie  in  bem 
ineinanbergreifenben  (betriebe  aufrechtzuerhalten:  biefe  §armonie  ift  eben 
bie  ®efunbt)eit.  Sft  uns  nun  biefeS  Regulierung^-  unb  2tuSgteid)ungS^ 
gefdjäft  ber  Statur  im  gefunben  Organismus  befannt,  fo  werben  wir 
auct)  in  ben  verfcr)iebenen  franfr)aften  3^ftänben  von  ber  9catur  felbft  bk 
fräftigfte  §ilfe  $u  ertoarten  Ijaben,  eine  Annahme,  meiere  buret)  bk  (Sx* 
fatjrung  wie  buret)  bk  51uSfprüct)e  bebeutenber  mebizinifetjer  Autoritäten 
beftätigt  wirb.  £>aS  Sßort  beS  JpippofrateS,  beS  befannten  griecr)ifcr)en 
SÜr^teS,  ift  vor  mefyr  als  gweitaufenb  Satjren  gefproetjen  worben:  bk 
üftatur  ift  eS,  melct)e  bk  Kranffjeiten  Ijeitt. 

©3  mürbe  alfo  auct)  für  bie  §eilfunbe,  mie  er  für  nocl)  anbere  ®e= 
hkte  gilt,  vornan  ber  ®runbfafe  gu  SRectjt  befielen:  Naturam  sequi! 
b.  1).  „ber  Sftatur  ju  folgen!",  bk  9catur  ungetjinbert  il)ren  2Beg 
einfct)lagen  gu  laffen  unb  barauf  ju  adjten,  baß  mir  ifjr  nidjt  in  verfemter 
äBeife  abfictjtticf)  unb  gemaltfam  entgegen  finb.  £)ie  ^catur  unferS  förper* 
liefen  Organismus  mad)t  in  ben  meiften  gefunben  unb  franfljeitticbeu 
SBetfjättniffen  in  ausgiebiger  Sßeife  von  ber  ^Ract)t  ber  „@etbftl)itfe"  ®e* 
brauch,  unb  jtoar  mit  Erfolg,  menn  ber  $0lenfdc)  nidt)t  entgegenmirfenb  unb 
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ftörenb  eingreift.  $ielmet)r  muffen  Wir  btefelbe  unterftütjen;  unb  btö  befte 
itnterftüfcun gämittel  unfrerfeit§  ift,  tüte  gelegenttid)  fd)on  berührt  würbe, 
ein  rationelle^  btätetifd)e§  SBerfjatten.  £)a§  Wirb  immer  bie  imerläfj- 
ftdje  $orbebingung  bleiben,  wo  ridjtig  gewählte  unb  ridjttg  zubereitete 
Arzneimittel  oon  (Srfolg  fein  f ollen.  £)iefe  lederen  Ijaben  fel)r  oft  nur 
eine  mittelbare  SSirfung:  anregenb,  reizenb,  ober  aber  milbernb,  furtum 
trgenb  einen  Anftoß  gebenb;  Wätjrenb  bie  Teilung  felbft  oon  ber  §eilfraft 
be§  Organismus  allein  bewirft  wirb,  gretlid)  märe  e§  ein  übel  angebrachte^ 
laisser  aller,  ein  bebenflidjeg  „©erjentaffen",  Wenn  man  ber  „Statur" 
auSfdjließlid)  ba3  Kurieren  antjeimftellen  wollte;  ebenfo  gewiß,  al§  felbft 
bie  forgfältigfte  £)iät  nict)t  in  allen  fällen  für  fid)  allein  bie  ©enefnng 
herbeiführen  wirb.  (§£  foll  nun  ba§  öorliegenbe  $ud)  in  furzer  unb  bod) 
grünblidjer  23elel)rung  bk  geneigten  ßefer  mit  ber  z^edmäßigen  $el)anb= 
Umgreife  ber  fjcmfctfäcpdjften  $ranft)etten  —  in  btätetifdjer  Jpinfidjt  unb 
unter  Anwenbung  einer  befd)ranften  5tn§af)l  bewährter  Heilmittel  — 
belannt  machen. 

£)er  etngeljenben  allgemein  oerftiinbtidjen  23efüred)ung  ber 
einzelnen  $rauft)eit3zuftänbe  unb  *erfd)eimmgen,  worauf  jebermann 
bequem  unb  allenfalls  aud)  ol)ne  Strjt  über  irgenbwelcfje  einfdjlägige  6adje 
fid)  foll  guredjt  finben  fönnen,  Wie  unb  Woran  er  ift;  —  biefer  Söefpre* 
d)itng,  als  bem  einen  Qtotd  beS  23ud)e§,  ift  eine  gemeinfaßlidje  23efd)reibung 
be§  $aue£  be§  menfd)lid)en  Körpers  oorauägefdn'dt,  nebft  ben  §aupt^ 
tounlten  einer  richtigen  @efunbl)eit§ttflege  unb  SDiätetif  im  weiteren 
@inne.  (SS  ift  boct)  flar:  Wer  einigermaßen  ©infidjt  l)at  in  bie  fid)  int 
Körper  abfpietenben  —  normalen  ober  abnormalen  —  Vorgänge,  ift  beffer 
in  ben  ©taub  gefegt,  fid)  oor  Übeln  (Sinflüffen  unb  oor  @cr)äblid)feiten  §u 
bewahren,  aU  ein  graeiter,  für  ben  über  biefen  fingen  ber  unburd)bringlid)e 
(Schleier  be§  ®el)eimniffe§  liegt.  3u  biefem  ©inne  foll  tiefet  $ud)  — 
Zugteid),  wo  es  nötig  ift,  mit  Angabe  einer  begrenzten  Qafjl  probater  §au^ 
mittel  —  ein  praftifcrjer  Berater  für  ®efunbe  unb  $ranfe  fein.  (§& 
foll  gar  nictjt  ben  51r^t  erfe^en,  wo  berfelbe  fo  oft,  wie  Wir  in  jebem 
einzelnen  gall  bann  au§brüdlid)  hinzugefügt  rjaben,  unentbehrlich  ift;  fo 
wenig  wie  ber  SEenbenz  be§  SBudjeä  bie  $bfid;t  entförid)t,  ben  5lr$t 
überflüffig  §u  madjen.  Unb  Wenn  ba^felbe  ein  gute§  „mebizinifdies 
§au§bud)"  abgeben  foll,  fo  oermißt  e£  fid)  bamit  in  feiner  Sßeife,  ba% 
Vertrauen  jtt  bem  Wiffenfdjaftlidj  gebilbeten  unb  erfahrenen  Arzte  §u  er^ 
f füttern:  ift  bod)  gerabe  in  ben  legten  Sa^rje^nten  auf  allen  (Gebieten 
mebizinifdjer  2öiffenfd)aft  mit  größtem  ßifer  weitergeforfcfjt,  in  ber  opera^ 
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tioen  (Stjtrurgie  j.  03.  gerabegu  ©rftauntidjeS  geleiftet  morben.  2lBer  eS  gieBt 
fo  vielerlei  Heinere  Setben  nnb  förpertidje  $efd)tt)erben,  Bei  benen  man 
für  gernö^ttHcr)  nidjt  ben  %x$  rjerBeiruft,  ober  bie  Sßerrjättmffe  liegen 
beratt,  baß  man  Bei  ptöpdjen  gefährlichen  Zufällen  ben  ärgttid)en  95ei* 
ftanb  nidjt  gteidj  $xt  §anb  r)aBen  nnb  üBerf)aupt  nur  ferner  unb 
mit  großen  Opfern  befct)affen  lann:  ba  mag  nnb  fott  biefe  populäre 
„®efunbt)ettspftege"  mit  itjrem  fRat  unb  itjrer  §ilfe  eintreten.  ©ie  fott 
affo  beS  5lrgteS  ©teilt) ertretung  übernehmen  in  allen  gälten,  mo  berfetbe 
nidjt  fofort  gur  ©teile  fein  lann,  ober  mo  er  überhaupt  nicr)t  gur  ©teile 
gu  fein  Braucht. 

©in  gang  befonberer  $orgug  rjterbet  ift  ber  Umftanb,  baß  fomotjt 
eingelnftet)enbe  Sßerfonen  als  and)  gange  gamilien  öon  ben  in  oortiegenbem 
SBerfe  empfohlenen  §eitpräparaten  fiel)  eine  5trt§auSapotrjefe  mit  er* 
probten  §  au  §  mitte  In  anlegen  tonnen,  bereu  dingen  für  gälte  ber  9lot 
außerorbenttid)  groß  ift.  Sßir  miffen,  baß  man  ärgttidjerfeitS  gegen  bie 
„§auSapotr)efen"  ben  nierjt  unberechtigten  ©intoanb  erhoben  r)at,  ba^  bie* 
felBen  SBeranlaffung  gu  häufigen  Duadfatbereien  gäben,  ba$  bie  ffllittet 
oftmals  gang  fatfet)  angemenbet  würben,  unb  äI)nttd)eS.  Aber  baS  trifft 
Bei  ben  in  biefem  23ucr)e  angeratenen  Mitteln  nidjt  gu,  meil  bie  an  jebem 
Orte  ausführlich  gegeBene  ($ebraucr)Santt)eifung  jeben  fatfdjen  @eBraucr)  ober 
SJäßbraud)  auSfdjtießt.  Unb  aud)  jenes  anbere  S5ebenlen,  bafy  bie  ttorrätig 
gehaltenen  Arzneimittel  bnrer)  baS  längere  9tufbemat)rtbteiben  nidjt  fetten 
öerberBen  unb  bann  natürlich  ber  Sßirlfamleit  entbehren,  meiere  bie  ga* 
rantiert  unoerborbenen  tjaben,  ift  Bei  ben  r)ier  empfohlenen  ©peetatitäteu 
(fierje  III.  Seit  beS  SöucrjeS)  öollftänbig  grunbtoS.  £)enn  itjr  eigentümlicher 
SBorgug  liegt  eBen  barin,  bafj  fie  infolge  Befonberer  ^räparierung  unb 
ßufammenfe^ung  burd)  längeres  Siegen  nicr)t  leiben,  metmetjr  jahrelang 
unüeränbert  mirffam  bleiben.  £)ie  SBefdjräntung  ber  Heilmittel  auf  eine 
gennffe  Heinere  Angabt  möchte,  —  toofern  bie  Erfolge  fiel)  t)erauSftetten  — 
etjer  ein  Vorteil  als  ein  Sftadjtett  fein;  unb  mir  erinnern  nur  neBenBei  an 
baS  befannte  Sföort  §ufe taub S,  metdjer  einft  fagte,  baß  er  bie  Argneiftoffe, 
momit  man,  außer  ben  biätetifcr)en,  in  alten  ®ranft)eiten  ausreiche,  auf  ben 
Sftaget  feines  3)aumenS  fctjreiBen  tonne.  £)agu  fei  miebertjott  Bemerlt,  baß 
mir  biefe  §auSmittet,  menn  fie  aud)  gumeift  fofort  ben  ©djmerg  unb 
bie  23efcr)merben  tinbexn  unb  füllen,  bodj  nict)t  als  Art  Sßunbermittel  an* 
preifen  motten,  meldje  mit  einem  ©djtage  als  ein  deus  ex  machina  baS 
£eiben,  gumat  ein  djronifdjeS,  rieben  mürben;  metmetjr,  ba$  gugteief)  burd) 
ein  biätetifdjeS  $8ert)alten  bie  9caturt)eitfraft,  öon  ber  mir  früher 
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fpracfjen,  geuügcnb  unterftütjt  werben  mufs,  um  ha§>  Übel  mit  ber  geit 
üon  @runb  aus  ju  befeitigen.  — 

(§&  liegt  gemifs  eine  5lrt  SBerufjtgung  für  gamilien,  §umal  wenn 
fie  weit  tton  einem  Strjt  Wolmen,  barin:  folctje  Mittel  ju  beft^en ,  bereit 
Anwenbung  otjne  Sftififo,  51t  fctjaben,  in  ben  geeigneten  gälten  ge^ 
fcr)et)en  !ann.  SSefonberS  bie  au»fül)r{icr)e  Anleitung  unb  genaue  Unter- 
weifung  in  üorliegenbem  SSerle  über  bie  betreffenben  Kranit)  eit^uftänbe, 
ir)re  ^enn^eictjen  unb  bie  babei  ju  oerwenbenben  bittet  erleichtern  ha» 
richtige  unb  frühzeitige  (Singreifen,  wo  e3  bei  irgenb  einer  ®ranfr)eit  ober 
Unpäfjttcfjfeit  erforberlicf)  erfdfjetnt.  S)a3  (Mb,  WeldjeS  bafür  ausgegeben 
wirb,  trägt  ficr)erlicf)  feine  guten  3tnfen;  {ebenfalls  taufenbmal  beffer,  aU 
wenn  jemanb  ju  ben  befannten  „©djäfern"  unb  äfjnlicrjen  ^ßerfonen  getjt, 
unb  bei  bem  beSfatlfigen  getjlen  jebeS  rationellen  SBerfatjrenS  etwas 
|trt  Reifung  ooruimmt  ober  an  ficr),  refpefttoe  an  irgenb  einem  ber  ©einen 
oornetmten  läjst,  was  nictjt  nur  nicrjtS  tjitft,  fonbern  möglicr)erWeife  fogar 
fcbabet. 

S)ie  „®efunbr)eitSüflege  im  Saufe"  will  nicfjt  metjr  unb  nictjt  weniger 
fein,  als  ein  wob/lmeinenber,  unterWeifenber  greunb  für  je  ben  in  feinen 
SebenS  fragen;  befonberS  aber  bat  wo  in  einem  Seiben  bie  9cot  nat)e 
unb  bie  §tlfe  fern  ift. 

£)a  hei  gewiffen  ®ranffjeiten,  oorner)m(icr)  hei  bereits  länger  be^ 
fterjenben  Seiben,  eine  perfönlicrje  ttnterfucrjung  beS  Patienten  erwünfcfjt 
unb  gerabeju  unerlä^tict)  fein  fann,  fo  wirb  ben  §a^treicr)en  Sefern  unb 
greunben  biefeS  23ucr)eS  bie  Mitteilung  willfommen  erfcr)einen,  baf$  itjnen 
auf  SKunfcr)  burct)  ben  leitenben  Argt  ber  neuerbauten  ®ur*  unb  23abe^ 
anftalt  SftubolSbab  bei  Üxubolftabt  jeber  einfctjlägige  $iat  unb  är^ttictje 
§i(feteiftung  bereitwitligft  gewährt  wirb;  wie  auct)  bie  Citren  ber  Patienten 
felbft  in  ber  anftalt  üon  bem  2lnftaltSarjte  gewiffentjaft  übermalt  werben. 
£>ie  in  allen  Regierungen  lomfortable  Einrichtung  beS  ®urr)otelS,  im 
herein  mit  ber  ftimatifcr)  günftigen  unb  anmutigen  Sage  SiubolftabtS,  ift 
gan§  ba^u  angetan,  alle  2Bünfdje  ber  Patienten  ober  fotct)er  ^ßerfonen, 
welctje  §ur  Refeftigung  ir)rer  @efunbt)eit  (Srr)otung  in  einer  angenehmen, 
uaturfcrjönen  @egenb  fucrjen,  gu  befriebigen;  unb  fo  $u  einem  längeren 
ober  fürjeren  Refucr)  ber  anftalt  —  baS  ÜJcü|licr)e  mit  bem  Angenehmen 
tterbinbenb  —  eingaben. 

Tie  Anfielen  mafjgebenber  mebi^inifctjer  Autoritäten  einigen  fictj 
gegenwärtig  tnefjr  unb  mer)r  bar)in,  baf$  jmar  für  gewiffe,  befonberS  cr)ro* 
nifdje  Seiben,  bie  Sßirlfamfeit  füeciftfcr)er  Heilquellen  nid)t  $u  beftreiten 
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fei;  bajs  aber,  merjr  noct)  al§  bie  oft  übertrieben  augepriefene  §etlfraft 
beftimmter  ÜDHneralraäff er  unb  Sötunnenfuren,  ber  2öed)fel  bei 
2eben§roeife;  ba%  temporäre  greif  ein  oon  bem  ermübenben  Einerlei  bes 
tagtäglidjen  Berufs  nnb  ®efcf)äft§  mit  feinen  (Sorgen  nnb  Aufregungen; 
ferner  bk  SBeräuberung  be§  ®tima§  nnb  bk  §u  §anfe  entbehrte,  in  einem 
anmutig  gelegenen  23abeort  gefnnbene  35 e Regung  in  freier  ßuft  nnb 
fröl)(id)er  ©efelligleit  —  bie  rjeilfame  Sßirlung  oor^ng^roeife  erzielen. 

3n  biefer  Söe^ietjung  bürfte  in  ber  liebticl)  gelegenen  flehten  Sftefiben^ 
ftabt  Sftubolftabt  burct)  beren  unbeftritten  rei^enbe  Sage,  mit  einer  rjerrlidjeu 
SBerg-  unb  Sßalblanbfdjaft  im  näctjfteu  llmfreis,  ba%  getjlen  einer  befon^ 
beren  §etlquelle  umfomerjr  reicrjlid)  aufgewogen  werben,  al§  in  bem 
„#tubot§bab"  bie  oerfdjiebenften  mebi^inifcrjen  SBäber  verabreicht  Werben, 
unb  weil  aufjerbem,  wie  fdjon  ermahnt,  bie  Äitr  be£  betreffenben  Patienten 
auf  SBunfd)  Don  bem  ^Inftalt^ar^t  burcrjgängig  geleitet  wirb.  2Ba§  ba% 
(entere  anlangt,  fo  madjcu  mir  nur  beiläufig  barauf  aufmerffam,  bajs  e£ 
§.  $.  für  ba§>  Dornen  oon  römifdjen  labern,  auct)  oon  ©anbbäbern 
wefentlid)  t>on  Vorteil  ift,  bie  Suftruftion  be3  Ar^teS  in  ber  Sinftalt  felbft 
^ur  §anb  51t  rjaben.  Srofcbem  baf$  SRuboföbab  nic^t  ba%  lururiöfe,  geräufd)^ 
üolle  unb  aufregenbe  ßeben  eineä  ber  oielbefudjten  „großen"  33äber  fyat, 
bietet  e3  bocr)  —  central  in  ber  SDcitte  ber  fctjönften  tfyüriugifdjen  „perlen", 
wie  (Sc^roar^attjat,  ®cr)war3burg ,  ^au'(in§eKe  gelegen,  als  ein  eleganter 
Neubau  mit  *ßavf  —  ein  gefelligeä  ßuf ammenfein  in  ber  beljaglictjen  Üiurje 
eine£  trauten,  balb  lieb  gewonnenen  §etm§.  3)a3  bürfte  aber  alle  jene 
—  £eibenbe  roie  ©efunbe  —  an§iel)en,  welche  einen  ungezwungen  gef eiligen 
33abeauf  enthalt  ben  raufd)enben  Vergnügungen  mobern  4ururiöf  er  $abe= 
gefellfcrjafteu  oor^ie^en;  in  biefer  letztgenannten  Wd  „altrenommierter" 
£3äber  r)at  ber  getäufctjte  ®urgaft  nicrjt  feiten  bie  größte  SJcütje,  um  nur 
auf  einige  Xage  ber  2Bod)e  bie  Ütulje  unb  (Mjolung  $u  finben,  um  bereut 
willen  er  bodj  in§  23ab  gegangen  ift. 

£>ajs  bie  Vorzüge  oon  SRuboföbab  unb  Umgebung  immer  meljr 
anerfannt  werben,  beroeift  bie  mit  jebem  3ar)re  macrjfenbe  f5iequen§  bes- 
felben,  unb  glauben  mir  allen  ^erfonen,  welche  einen  längeren  Aufenthalt 
in  Sftubofäbab  §u  nehmen  gebenfen,  eine  frühzeitige  33eftetluug  ber 
benötigten  3im™er  ^  oer  23abeoerwaltung  empfehlen  §u  muffen. 
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imb  aus  ber  ©efuubl)eit£le!)rc* 
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„3eber  einzelne  johiofjt  a(3  jebe  Sebötfcmug  unb 
öefefljcfiaft  fjaöen  c§  in  ttjrer  ©eir-ait,  n?citigften§  in 
öicl  pfjerem  ©cabc  af§  matt  öfter»  glauoen  ttritT, 
jene»  fo  hücf)tige  gicl  ber  2)ieni'c§en,  ©efunbljeit 
itnb  ©efuitböleiöcn,  SSoIjlfafjrt  an  Äörfcer 
unb  ©etft,  lauge»  Seöen,  ju  erreichen,  fo&alö 
fte  nur  alfe  SBebiitgungen  berfelßen  feinten  fenteu 
unb  mit  gehöriger  ihmfeqiieng  unb  Energie  berfotgett 
wollen".    (Defrerteu,  tu  „öanbburtj  ber  §t)gieine"). 


et  (Gelegenheit  bev  einleitenben  Sßorte  §u  biefem  93ucfj  mar  bereits 
üon  bem  micrjtigen  2IuSgteicfjungSgefcr)äft  ber  Sftatur  bie 
9tebe,  —  in  bem  ©inn,  baft  ber  menfcfjlicrje  Organismus  felbft 


^f^l    fef)t  oiete  «Störungen  in  ben  feinen  Vorgängen  ber  einzelnen 


«Ygr     Organe  ans  eigner  föraft  miebergutmacfje  nnb  ausgleite;  oft  fo 


rafd),  bafs  jene  oon  uns  gar  nidr)t  emüfunben  unb  beobachtet  mer* 


ben.  $uf  biefem  Sßege  beforgt  ber  Organismus  in  ben  meiften 
gällen  feine  eigne  ®ur;  —  ttbk  Statur  rjitft  ficrj  f eiber"  — ;  unb  in 
ber  £r)at  mürbe  orjne  biefe  günftige  Einrichtung  hei  bem  ÜDcenfcrjen  mcr)t 
®efunbf)eit,  fonbern  Sh'anfrjeit  baS  gemörjnticrje  fein.  —  2Bie  gleichfalls 
fetjon  früher  angebeutet  mürbe,  ift  freilief)  unfrerfeitS  notmenbig,  bafj  bie 
Statur  in  itjrem  §ei(uttg,§pro§e|3  nicr)t  nur  nierjt  geftört,  fonbern  biet* 
mefjr  tfjatfräftig  unterftü^t  merbe.  Unb  bie  gan§e  £unft  beS  §  eilend 
Befielt  in  erfter  Sinie  in  bem  bereits  citierten  „naturam  sequi",  b.  tj. 
barin,  bie  Sßege  §u  Verfölgen  unb  ben  Sßegen,  sugleicfj  beffer  baljnenb, 
nadföugerjen,  meiere  bk  9catur  felbft  mätjlt,  um  „Unregelmäfugfeiten''  in 
ben  Vorgängen  beS  Körpers  mieber  in  Orbnung  §u  bringen.  3n  biefer 
Öinficrjt  ift  eS  aber  bie  *ßf(idjt  eines  jeben,  aucr;  olme  %x$  ^u  fein,  bafs 
er  in  gefunbem  3ufiattoe  n^x  9e9en  me  Sfatur  „loSftürme",  fonbern 
unter  Beobachtung  eines  natura  unb  oemunftgemä^en  BerfjaltenS  fief)  felbft 
tt)unücr)ft  üor  (Srfranfung  ferjütje. 

SDa^u   mollen    bk    nacrjfteljenben   Blätter  itjren   beferjeibenen   %eii 
infoferu  beitragen,  als  fie  ben  geneigten  £efer  etmaS  närjer  mit  ben  natüi> 


16  $>ie  Suft. 

licfjeu  Sriebfebern  Mannt  madjen,  toeldje  Bei  ber  (Srljattung  ber  ®e= 
funbtjeit  eine  SRoIle  ftrieten.  @8  finb  ba£  in  gebrängter  SDarftelluug  etliche 
§auptfad)en  —  anf  ein  SÖcerjr  in  btefer  SBegiefjung  madjt  bie  nactjfotgenbe 
2fbr)anbtnng  gar  leinen  $nfyrud)  —  an§  ber  ®efnnbrjeit3lel)re  nnb 
au3  bem  (Gebiete  ber  ^rop^Iaje,  baS  rjeißt  ber  $erl)ütung  öon  ®ranl* 
rjeiten  burd)  btätetifdje  Sftaßnarjmen.  §ierbei  ttrirb  ba§  gan§e  $ugenmerl 
baranf  gerietet,  baS  feinbticfje  Übel  übertjanpt  gar  nidjt  erft 
einbringen  gn  (äffen,  roeil  e§  belanntlid)  immer  ferjr  ftfjtüer  ift,  ben 
einmal  eingebrnngenen  geinb  triebet  anzutreiben.  SeneS  bleibt,  roo  fie 
bttrd)füt)rbar,  immer  bie  tiefte  Xaltil!  — 

2Benn  nad)  früher  (Sefagtem  bie  nötige  SBlntbitbttng  biejenige 
^öebingnng  ift,  anf  tnetdje  e»  bei  jeber  gefunbfjeitltcrjen  grage  in  erfter 
SReitje  anlommt,  fo  wirb  ber  Sefer  au§  ber  fotgenben  SDarftellmtg  öer- 
ftetjen,  inwiefern 

bie  Suft 

für  bie  ordnungsmäßige  Siegelung  be3  @toffraed)fel3  üon  ber  allergrößten 
$ebeutung  ift.  Um  ben  alten  SBitj,  baß  niemanb  oon  ber  ßnft  leben 
tonne,  ift  e§  alfo  eine  eigentümlidje  &atf)e,  ba  umgeletjrt  niemanb 
otjne  Sttf.t  leben  fann.  3)a3  toeiß  and)  jebermann;  aber  mar  um  ift 
e§  fo?  tntroort:  £a3  SBfot  ift  ber  „Quell  be§  £eben§";  baZ  «Blut  aber 
muß  immer  t)on  neuem  nnb  ju  jeber  Qeit,  folt  e%  gefunb  unb  tebenSlräftig 
fein,  ben  erforberticrjen  6  au  erft  off  gefjatt  befitjen;  ben  ©auerftoff  nun 

belömmt  e§  in  äuträglidjer  unb  ge= 
nügenber  SBeife  eben  au§  nnb  mit 
ber  Suft.  Sltfo:  o^ne  ßnft  lein 
Seben.  SBtr  fügen,  lur§  erltärenb, 
()in§u,  ba$  ber  ©auerftoff  ein  luft^ 
förmiges,  färb*  nnb  gerudjtofeS  ®aS 

pexfyen  (400  mal  üergrö&ert).  X]X   lllt0   ltntei.  0m    (^nannten   V£ie^ 

a  ©x-utiö^cr^cn  gcibrottcnförmig  anciuaiibcv  ge*  menten,  btö  fyei$t  unzerlegbaren  (Stunb* 
^iu^nZ^^^^l^o^   ftoffen,  au§  benen  alle*  SBefteljenbe 

eine  eminente  äBtdjttgfeit  für  bie  (Sgifteng  aller  tebenben  ®efdjöpfe  f)at. 

95et  altem  (Sntfteljen,  hei  allem  $ergef)en  auf  nnferm  (Srbbatl  fpieft 
biefeS  „Clement"  faft  bnrcf)roeg  eine  tätige  Atolle;  nnb  man  Ijat  baSfetbe, 
fofern  e§  für  Xier  unb  SDcenfd)  ju  bereit  ^ortbefteljen  gan§  unentbetjrtid) 
ift,  gerabe^u  mit  bem  tarnen  „ßebenStuft"  belegt.  3)er  eigentliche 
STräger  biefeS  roid)tigen  @toffe§  burd)  nnfern  Körper  fn'nburd)  ift 


$te  Atmung.  17 

baS  33 tut,  refpef  ritte  bie  fogenannten  25lutförperd)en,  xunbe,  fleine 
3d)eiben,  metcr)e  in  ber  burct)fid)tigen  SBlutflüffigf  eit ,  bem  SötutplaSma, 
fdjttrimmen,  in  itjrer  £feinr)eit  nur  mit  Jpilfe  beS  SftifroffopS  erfennbar. 
(Sietje  gigur  1.)  £iefe  feinen  bünnen  ®ügetct)en,  fpeciett  bie  in  9D^ittt= 
onenja^I  t>ort)anbenen  roten  Sötutförperdjen,  tjaben  eine  eigentümliche 
3(n5ier)ungSfraft  für  ben  ©auerftoff  ber  armofprjärifdjen  Suft;  fie  t>er= 
mögen  ben  ©auerftoff,  mie  man  fid)  tt)iffertfdt)aftlict)  auSbrüdt,  ct)emifd)  $u 
„binben",  unb  auf  biefe  SSeife  als  „rrnllige  §auSboten  beS  Organismus" 
feinen  SIranSport  überallhin  burcf)  bm  Körper  ju  beforgen.  —  gum 
befferen  SBerftänbniS  unfrer  23er)auptung:  —  „3)ie  ßuft  baS  ttor^üg^ 
lictjfte  Nahrungsmittel  für  unfer  Seben"  —  betrachten  mir  bk 
$oä  midjtigen  r)ierrjergel)örigen  Vorgänge  in  unferm  3nnern:  „Atmung" 
unb  „SötutfreiStauf"  etmaS  eingerjenber;  jmei  „^ro^effe",  —  funftttoll 
unb  bocf)  jugteid)  einfacr)  in  ifjrem  Verlauf  unb  itjrer  Einrichtung,  überall 
aber  ftreng  ben  öefe^en  ber  Natur  fotgenb.  gunädjft  e^9e  SBorte 
über  bie  Atmung. 

a.  S)te  3ltmung> 

ES  ift  begannt,  mie  eS  uns  fcrjroer  toixb,  baS  "atmen  aucr)  nur  auf 
eine  anwerft  furje  2)auer,  etma  eine  ÜDcinute  lang,  ju  unterbrüden;  unb 
mie  in  benjenigen  fällen  £ebenSgefat)r  unb  %ob  eintritt,  mo  biefe  Untere 
brüdung  —  infolge  5lnroenbung  öon  (bemalt  unb  3mang  —  längere  Qät 
fortbeftetjt.  SSon  gefdjidten  Saudjem  beS  5lbriatifcr)en  Speeres  mirb  uns 
^mar  ergäbt,  baft  fie,  SBabefdjtoämme  aus  bem  StteereSgrunbe  r)erauft)otenb, 
mehrere  Minuten  unter  Sßaffer  $u  bleiben  öermögen;  aber  bann  ftrömt 
irjnen  beim  Sßieberrjerauflommen  an  bk  freie  Suft  in  ber  Negel  23lut 
au»  Nafe  unb  üöhtnb  aus.  £)ie  gemeine  Erfahrung  fdjon  bemeift  jeber* 
mann,  bafj  baS  Sltmen  bk  für  baS  ßeben  rcicrjtigfte  gunftion  beS  Körpers 
ift.  Sßorin  beftetjt  biefe  letztere?  3n  nid)tS  anberem,  als  in  ber  regele 
mäßig  roieb  er  t)  ölten  Einfaugung  tton  „luftförmigen"  ©toffen  in  ben 
Körper,  ober  in  baS  23lut,  —  baS  ift  bk  Einatmung;  unb  in  ber 
ebenfo  regelmäßig  miebertjolten  Entfernung  foldjer  (Stoffe  aus  bem^ 
felben,  baS  ift  bk  Ausatmung.  £>aß  mir  t)ier  fdjon  im  oorauS  biefe 
„luftförmigen"  Stoffe  när)er  !ennjeid)nen,  fo  mirb  „aufgefogen":  ber  meljr* 
ermähnte  „©au'erftoff"  ber  ßuft;  unb  „auSgefdjieben":  „®ot)lenfäure"  unb 
„Söafferbunft",  bie  beiben  Enbprobufte,  bie  unbrauchbaren  Nefte  oon  bem 
innern  SebenSprojeß,  meldjer,  roie  mir  fpäter  fet)en  raerben,  im  ©nmbe 
ein  „Verbrennungsprozeß"  ift.  —  SföeldjeS  finb  nun  aber  bie  hzi 

®eiunbf)eit?pfrege  im  §aufe.    —  u.  CE.  2 
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$)te  2ftmimg§ot*gatte. 


bem  kirnen  funftionierenben  Organe?  $u  oew  21tmung§apparat 
im  weiteren  (Sinne  geböten  fe^r  t>erfd)iebene  Xeite  be3  lör^etttd^en  Drga* 
ni§mn§,  at§:  SJhinb*  unb  9tafent)öt)te,  ferner  ber  95ruft!aften  mit  ben 
51tmung3mu§letn,  befonber§  bem  gtoerdjfett;  —  aber  afö  f^ecieüe  Htmnng^ 
tt)erljeuge  gelten  gtnei:  ßuftröfjre  nnb  Snnge. 

£)ie  £uftröt)re  (gignr  2)  ift  ein  turjer,  au§  Knorpeln  gebitbeter 
Kanal  ober  Sftötjrengang,  toetcf)er  mit  bem  Ketjtfopfe  (a)  oben  in  ber 
„9ffacr)enf)öt)te"  (tüte  man  mit  einem  nicfjt  all^u  feinen  2lu3brucf  tiefen 
Körperteil  bejeicrjnet)  beginnt,  nnb,  hä  feinem  Eintritte  in  ben  23mftranm, 

in  groei,  fidj  in  bk  htU 
ben  ßungenflügel  öer^met^ 
genbe,  tiefte  (c  nnb  d) 
an§einanbergefjt.  £)iefe 
gtnei  £uftrör)renäfte 
„fceräfteln"  ficr)  immer 
metter  nnb  feiner  (ee),  nnb 
enben  fcrjließticr)  mit  nn* 
galligen  f  leinen  Süffelten, 
ben  ßnngenblä£cr}en 
(ff).  £)ie  ßunge,  ober 
richtiger  gefagt,  bk  ßun= 
gen,  eine  rechte  nnb  eine 
linfe,  finb  bemnacf)  nid)t§ 
anbereä,  als  eine  %x* 
einanbertjäufung  KonWliU 
lionen  23tä3crjen,  meldte 
an  jenen  legten,  feinften 
S5er§toeignngen  ber  £uft^ 
röfjre  $ur  <&t\k  nnb  am  (Snbe  anffi^en.  SDie  Slbbilbung,  S*9ur  2>  ^ann 
einigermaßen  üeranfcrjantidjen,  ttrie  jene  $Blä§cr)en  nact)  21rt  ber  beeren 
einer  Xraube  —  nnr  fef)r  bidjt  nebeneinanber  nnb  in  enger  SBerbinbung 
üon  einem  feinen  elaftifc^en  ®ert>ebe  geftüfct  —  gruppentoeife  an  ben 
^Bronchiolen  (ba£  ift  ben  feinften  £uftrör)renäftcr)en)  fiel)  anlagern. 

3)te  beigefügte  Slbbilbnng  $ignr  3  geigt  nn3,  mie  bk  ßnngen 
(a  nnb  b),  ba§  ba^nnfcrjen  liegenbe  §erg  (c)  mit  ben  großen  ^Blutgefäßen 
(d,  e,  f)  —  nebft  ber  ©peiferörjre  (oon  roelctjer  fpäter  bk  fRebe)  ben  SRanm 
ber  $ruftl)öf)te  gerabe  ausfüllen.  5lucr)  madjt  bk  geidjmmg  erficrjtficr), 
toie  bie  beiben  ßungen  —  (öon  gtnei  häutigen  ©äcfen,  bk  bem  Söruftfelle 


gtgur  2.    ©tfiemattfdje  ®arftellung  ber  Suft* 
rö^renüerättjetgung. 

a  ift  ber  Äe^IIo^f,  b  bie  Suftröfjre,  c  unb  d  bie  fidj  in  bm  beiben 

Sungen  t-ertetlenben  Suftröljrenäfte  nnb  beren  83eräiüeigungen,  ee  bie 

feineren  SSeratoeigungen  unb  ff  bie  SungenMäSdjen. 


Sie  SBrujtyöijfe. 
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angehören,  äufjerlidj  überwogen)  —  am  SRippenforbe  inmenbig  anliegen, 
bafjer  jeber  Sßemegung  ber  kippen  folgen:  mit  ber  (Weiterung  be§  Söruft- 
faftenS  nottuenbigermeife  fidj  gleichfalls  erweitern  (öergteidje  nad)t)er).  £)a§ 
in  berf erben  gigur  mit  g  bezeichnete  gtoerdjf  eil  ift  bie  teils  au§  ©efjnen- 
tjaut,  teils  aus  SDcuSfelfafem  gebilbete,  nad)  oben  gebogene  Duerfdjeibe^ 
manb  stnifc^en  ben  tfvei  großen  törpert)öf)ten,  ber  $ruft^  nnb  $aud)l)öfjte, 
—  geroiffe  Öffnungen  freilaffenb  für  ben  Stordjtritt  ber  großen  Sölutgefäfje 
als  aucf)  bn  (Speiferö^re. 

£)er  £efer  mag  fdjtiefslid) 
§ur  Überfielt  nod)  ben  %itet= 
fupfer  §u  ©ingang  biefes 
23ud)e3  ergän^enb  tjüt^ietjen, 
melier  bei  a  ben  großen  23ruft= 
muSf  el  geigt,  hd  p,  q  bie  £uft= 
rö^re  mit  bem  ®et)tfopfe,  M 
u  baS  §erg  mit  1  bem  §er^ 
beutet,  ba%  ift  ber  bünntjäu* 
tigen  <Sadumt)üllung  be§  §er- 
gen§,  unb  v,  w,  x  ben  großen 
SBlutgefäfceu,  bei  tt  W  linfe 
£unge.  —  Verfolgen  mir  nun* 
met)r,  nadjbem  mir  W  begüg* 
lidjen  Körperteile,  refpeltiöe 
bie  5ltmuugS organe  lennen 
gelernt  ijaben,  ben  Verlauf  ber 
in  Sftebe  ftetjenben  ®örperfunf= 
tion  felbft. 

Seber  meijs,  mie  beim  (£in* 
atmen  „bie  93ruft  fid)  Ijebt": 

ber  SBruftfaften  erweitert  mirb.  3)iefe  (Srmeiterung  mirb  bemerlftettigt  burd) 
bie  fogenannten  2ltemmu3fetn,  ßöruft*,  ßtoifdjenrippenmuSfeln),  meiere  burd) 
§eben  unb  $u3märtS§iet)en  ber  kippen  bie  SBruft  in  ber  Querricrjtung 
ermeitern,  —  befonberS  aber  unter  SDUttjilfe  beS  fd)on  genannten  3merd)fell£, 
beffen  nad)  oben  getjenbe  äöölbung  hd  jeber  ßttfammenglerjung  abgeflacht, 
niebergebrüdt  mirb,  foba|  fiefj  ber  Sßruftraum  im  £üng3burd)meffer 
üergröfjert.  SCRit  ber  (Srmeiterung  ber  23ruftt)öt)te  nun  merben  §u  gleicher 
3eit  bie  beiben  Sun  gen,  meiere,  mie  ermähnt,  ber  Snnenmanb  beS 
SöruftfaftenS  genau  anliegen,  unb  ebenfo  naef)  unten  (mie  gigur  3  geigt) 


gigur  3.  3)ie  geöffnete  $8rnftf)öf)le  jeigt  bie 

SBrnfteingetoeibe  in  ifjrer  natürlichen 

Sage  §u  einanber. 

a  rechte  Smtge  mit  iljven  brei  Setzen,  b  finfe  Sunge  mit 

jroet  Sa^en,   c  £erä,  d  £unflen}ml§ciber,   e  ßrofce  ßör^er* 

fdjlagaber,  f  obere  §oI)Iaber,  g  3^cvcf)feII. 


20  £ö§  "atmen  imb  ba$  Seben. 

auf  bem  3merd)fell  aufruft,  mitauSgeberjnt  —  unb  babei  mit  Suft 
angefüllt.  £)iefe§  Gsinftrömen  ber  äußern  Suft  burd)  9cafe  unb 
üBhmb,  in  weiterer  fRetfe  burcf)  bie  Suftrörjre  unb  ir)re  feinen  (Sttböer* 
Neigungen  in  bie  Sungen  Beruht  auf  einem  fet)r  einfachen,  un3  aud)  fonft 
befannten  pr)tjfifalifd)en  Vorgang:  mit  ber  Vergrößerung  be§  Vruft* 
rauntet  mirb  bk  in  bemf elften  befinblidje  Suft  „oerbünnt",  unb  tjat  in- 
folge beffen  nicrjt  met)r  benfelben  £)rud,  mit  roelcrjem  fie  bi§rjer  bem  SDrude 
ber  äußeren  ßuft  baZ  ®leidjgettrid)t  tjielt.  £)er  SDrttd  ber  äußeren  $ltmo* 
fptjäre  ift  je|t  ber  größere,  unb  bk  Suft  lann  nun  otjne  SBiberftanb 
in  ba§  Snnere  ber  Vruftf)örjle  einbringen. 

Vei  bem  ©egenftücf,  ber  Ausatmung,  (äffen  bk  9Dcu§feln  nadj, 
kippen  unb  gmercrjfell  lommen  ttrieber  in  it)re  frühere  Sage,  unb  mit  ber 
Verengerung  be§  23ruftfaften§  ^iet)t  fid)  bk  Sunge  rate  eine  elaftifctje 
sB'Iafe  oon  felbft  gufammen,  unb  treibt  burcr)  Sßreffung  itjrer  Sßänbe 
Suft  au§. 

Sn  abroedjfelnbem  9tr)t)tf)mu£  ger)t    (Sin*  unb  5lu§atmen  oor  fid) 

als  ba3  ^enn^eicrjen  be§  Seben§.    Überall  fjaben  mir  jene  Xf)ättg* 

feit  nötig,  gleichtue!  ob  mir  un3  in  ber  ©tube,  ober  im  Heller,  ober  im 

freien  befinben;  fie  ift%  bie  un§  ba%  2öof)lber)agen  unb  angenehme  ®e* 

füfjt  an  ber  frifdjen  Suft  ber  Verge  unb  SÖSälber  vermittelt,  am  taufrifdjen 

borgen  ober  in  ber  neuo  er  jungten  grüf)ling§natur;  unb  mer  lennt  nid)t 

unfer§  ©d)tller3  „STaudjer",  roo  ber  au§  ber  Xiefe  be§  9(fteere§  roieber 

entporgefommene  Süngling  leben^frol)  aufruft: 

„@£  freue  fidj, 

2£er  ba  atmet  im  roftgen  Stdjt." 

kirnen  unb  Seben  fiub  ein§;  fie  fangen  jufammen  an  unb  rjören pfammen 
auf.  £)enn  —  baß  mir  einen  (Schritt  roeitergetjen  —  mit  bem  2(tmung£aft 
ftefjt  in  engftem  äufammen^ange  bk  ßirfulation  „gefunben"  231ute§  burd) 
ben  Körper;  ba%  SBlut  aber,  roiffen  mir,  bleibt  immer  in  erfter  Sinie  ber 
„Quell  be§  Seben§".  Sßibmen  mir  im  folgenben  unfre  $(uf merf famfett 
bem  gleicrjroicrjtigen  SebenSpro^eß  ber  (Sirfulation  be§  331ute3  burcr)  ben 
Körper,  bem  fogeuannten  S8fatfrei§Iauf. 

b.   2>er  SlutfretSlauf* 

£)er  Sefer  erinnert  fid)  oon  früher  nod),  ba$  ber  ©auerftoff  eine 
5lrt  ®roßmad)t  barftellt  im  Seben  ber  9?atur;  unb  ba%  bor  allem  ber 
ntenfcf)licr)e  Drgani§mu§  nidjt  befterjen  fanu,-  toemt  ntct)t  bem  Glitte  regele 
mäßig  bie  erforberlidje  Stenge  jene§  ©toffeS  jugefül)rt  mirb.    Sn  bem 


$o§  Sötut  unb  ber  Souerftoff. 


21 


©auerftoffgerjalt  liegt  gleidjfam  bie  „®raft"  beS  BluteS;  feine  „Arbeit" 
aber  Befielt  barin,  ba%  ba^felbe  bis  in  bie  femften  SBejirfe  beS  Körpers 
baS  Material  §nm  ßeben,  befonberS  eben  ben  ©auerftoff,  Einbringt  imb 
abgiebt.  Söei  biefer  Arbeit  roirb,  roie  ntdjt  fc^toer  üerftänblicf),  baS  Blut 
gleidjfam  entfräftet,  abgenutzt,  nnb  fpectell,  weit  eS  überall  ©auerftoff  oon 
fid)  verausgabt,  mit  ber  3^  fauerftoffarm. 

&amit  eS  nun  ununterbrochen  frifdje  „®raft",  öor  allem  neuen 
©auerftoff  fammle,  fommt  irjm  ber  bereits  befcr)riebene  $ItmungSpro5eß 
ebenfo  ununterbrodjen  $u  §itfe.  Unb  in  ben  ßungen  finbet  eine  für 
imfer  2eUn  r)ocl)bebeutfame  „Begegnung"  ftatt,  —  baß  nuYS  gleidj 
fagen:  groifd^ett  bem  ©auerftoffe  ber  je  eingeatmeten  ßuft  unb  bem 
f  au  er  ft  off  armen,  im  Körper  öor* 
tjer  abgenutzten  Glitte.  S)aS  9te  = 
fultat  jener  „Begegnung"  aber  ift 
bie  ftetige  Huffrif  cr)ung,  bie  rrfRe= 
parierung"  beS  Blutes. 

2Bie  ber  ©auerftoff  in  bie 
Sungen  fommt,  ift  fcr)on  öfters  ge* 
fagt,  nämlid)  burcr)  bie  Einatmung 
ber  atmofot)ärifd)en  ßuft.  2)iefe  iefr 
tere,  meldte  unfre  ©rbe  als  ein  mäcr)^ 
tiger  3)unftfreiS  umgiebt,  ift  ein  ©aS^ 
gemenge  eigner  $rt:  befterjenb  aus 
je  21  9taumteilen  ©auerftoff  unb 
je  79  teilen  ©tidftoff,  bem  bie  außer^ 
orbentlid;  geringe  Quantität  öon  0,05 
$ol)tenfäure    (nebft    SBafferbämofen) 

beigemifdjt  ift.  Vorauf  eS  uns  fjier  anfommt,  ift  bieS:  ba$  mit  jeber 
Einatmung  baS  für  alles  organifdje  ßeben  rt)tct)ttgfte  Clement,  genannt 
©auerftoff,  in  bie  ßungen,  be^ierjungSroeife  in  jenes  Konglomerat  ber 
ßungen§elten  einbringt.  £)iefe  felben  ßungenbläScrjen  nun  — 
an  ßar)!  gegen  1800  Millionen  —  finb  gleichzeitig  mit  einem  btdjten 
^le|toer!  jartefter  Blutgefäße  umftridt  unb  burdjfponnen:  eS  finb  baS 
bie  r)aarbünnen,  feinften  ©nboer^röeigungen  ber  fogenannten  großen 
ßungen  fdjlagaber,  in  roelcr)er  aus  allen  Gebieten  beS  Körpers  baS 
„öerbraucr)te"  Blut  nacr)  hen  ßungen  ftrömt.  9cunmel)r  ift  jene  „Be^ 
gegnung",  jene  „Berührung",  oon  toelcfjer  furg  oorf)er  bie  Sftebe  roar, 
ermöglicht,  —  mit  roelcf)em  Erfolge,  baoon  föäter! 


f^igur  4.     ©infame   ©arfteHung 
eine^  liaargefäftneleS. 

a  (£tt&t>er$toeigungen  öev  ^uf§ctbern,  b  Sütfcinge 
ber  SScncn. 
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3)ie  2tbern. 


SSßir  flauen  fjier  nur  einige  fünfte  ein,  bk  bem  tarnen  nad)  jeber^ 
mann  Befannt  ftnb,  in  ber  <&ad)t  aber  manchem  nidjt  gang  beftimmt  tiax 
fein  bütften;  fo  gunädjft:  2öa3  finb  albern? 

&a£  finb  fjäutige  9töf)ren,  ftetdje  ftdj  vom  äßittefyunfte  be§  gangen 
^  Sftöf)rentöerfe3 ,    ba§    ift    öom 

§  eigen,  au£  (in  ber  $bbilbung 
gigur  5 :  ba%  23ud)ftabenenfemble 
a,  &,  c,  d)  in  alle  Äötpergegen* 
ben  verbreiten,  nnb  in  benen 
ba3  S5Iut  fliegt,  diejenigen, 
toeldje  ba§  S3tut  von  ber  (Sen* 
tratftätte  megfiüjren,  Reiften 
©djtag-  ober  Sßuföabem;  bier 
tüetc^e  g  n  führen,  SBlutabern 
ober  SBenen.  Sene  erfteren,  bei 
ifjrem  Sßeggange  vom  §er§en 
in  i^rem  Umfange  ftarf,  —  fo 
g.  $.  bk  grofie  ®örperfdjfagaber 
(Aorta)  in  ber  SDide  eine§  £)au* 
men§  am  ber  ünfen  §ergtammer 
(d  auf  fjtgur  5)  fai  *  auätretenb 
—  tverben  in  ifjren  SBergtoet* 
gungen  immer  fdjtoädjer,  bi^ 
fie  in  bie  aufserorbentlid)  feinen 
(Sapißaren  (§aargefäfje)  au§- 
einanbergetjen.  2lber  biefe  treten 
batb  ttueber  gufammen,  erhalten 
mieber  einen  größeren  £)urd)* 
meff er,  unb  vereinigen  fid)  gittert 
in  ben  wenigen,  ttneberum  ftarfen 
Sölutabem  (Sßenen),  toeldje  ba% 
23(ut  bem  §ergen  gurüdbringen 
(in  ber  5lbbilbung  gigur  5,  i 
unb  k,  bie  burd)  a  in  bie  rechte  §ergfammer  einmünben). 

£)ie  feinften  (£nben  ber  ^uteabern  unb  bie  feinften  Anfänge 
ber  SBenen  gelten  alfo  in  bem  (Gebiete  ber  §aargefäf$e  in  einanber  über, 
ttrie  an  ber  bm  SÖIutfretelcmf  allgemein  veranfd)auüdjenben  gigur  5  bk 
$u£einanberfaltungen  ber  albern  bei  l,  o,  f,  g,  h,  bk  beregten  ^aargefäfjnefce 


gtgur  5.   ©djemattfdje  ^arftellung  be£ 
großen  unb  Keinen  $8futfret§(aufe3. 
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anbeuten.  £)ie  fdjematifdje  (atfo  nictjt  naturgetreue,  fonbern  ben  $au 
nur  im  allgemeinen  oerfinntidjenbe)  $bbitbung  eine§  §aargefäJ3ne£e£ 
gigur  4  auf  @eite  21  giebt  eine  ungefähre  $lrtfcr)auung  oon  ber  in 
einanber  übergerjenben  SSerbinbung  §n)ijci)en  ben  (rjell  ge§ei(^neten)  —  in 
Sftatur  fetbftrebenb  mitroffopifrf)  feinen  —  Verzweigungen  ber  ©  er) lag- 
abern  unb  ben  (fcr)tt>ar§  gezeichneten)  Vlutaberöerzroeigungen. 

£)er  £efer  rotrb  fict)  au§  ben  in  gigur  5  gefegten  Pfeilen  oorftetfen 
fönnen,  baft  ber  Vlutftrom  feinen  Kreislauf  immer  in  ber  einen  be- 
ftimmten  fRicr)tung  jurücftegt,  51t  roetdjem  Qtttdz  befonbere  Ventil oor* 
rtdjtungen  im  §er$en,  §tt)ifcr)en  ben  Kammern  (c,  d)  unb  ben  Vorkammern 
(a,  b),  ebenfo  roie  ztoifctjen  btn  Kammern  unb  ben  großen  ©ctjtagaberu 
(e  unb  n)  angebracht  finb. 

£)a§  §er§  fetbft,  ein  fteifctjiger,  ^ol)ler  $Rk%M,  roirb,  rote  in  gigur  5 
augebeutet,  burcr)  eine  fenlrectjte  ©tfjeiberoanb  in  eine  rectjte  unb  (infe 
§älfte  geteilt,  oon  benen  jebe  roteberum  buret)  eine  Querroanb  in  §tt>ei 
Zäunte  (oberen  unb  unteren)  gefonbert  roirb,  fo  bafy  ber  §erzr)or)traum 
in  öier  ^iecen  zerfällt,  eine  rectjte  (c)  unb  linfe  (d)  §er§lammer,  unb 
bem  entfpredjenb  §roei  Vorkammern  (a  bie  rectjte,  b  bie  (inte;  bie  Ve* 
Zeichnungen  „rectjte  unb  „UnU"  gelten  bei  berartigen  51bbilbungen  ftet§ 
nictjt  at§  00m  Vefctjauer,  fonbern  ai%  00m  Vilbe  au§  gefetjen). 

£)ie  $lbbitbung  gigur  6,  roetdje  ein  §er§  jeigt,  bei  bem  bk  oorbere 
SBanb  ber  ^er^ammem  entfernt  ift,  oeranfcr)auitctjt  noctj  beuttietjer  bie  (£in* 
rictjtung  ber  „Sotalitäten"  biefe3  roictjtigen  Organa.  Vei  a  finben  roir  bie 
^ctjeiberoanb  gtüifctjen  redjter  unb  (infer  §er§!ammer,  bei  d—d  bk  rectjte 
unb  tinle  §erzfammer^2Banb,  M  f  unb  g  bie  §örjlen  ber  rechten  unb 
(infen  §er§lammer,  hd  c  bie  §erzfpi|e.  $htctj  bie  großen  Vtutgefäfte 
(in  ber  üortjergetjenben  £)arftetlung  be§  Vtuttrei§laufe§  erroätjnt)  fiuben 
roir  angezeigt:  hä  b  bie  Aorta  ober  grofte  ^örperpuläaber,  it)r 
$uf3ere§  hei  l;  bei  h  bie  buret)  eine  Keine  gettfctjicrjt  oerbeefte  ßuttgen* 
puUaber,  roettfje  bei  m  nact)  äugen  getaugt  ift.  5lud)  bk  obere 
§or)(aber  (Vene)  ift  bargefteltt  bei  k  Vei  i  enblictj  beftnbet  fiel)  ber 
fogenannte  §er§beutet,  ber  duftere  Überzug  be§  §erzen§,  in  ber  5lbbitbung 
als  aufgefctjnitten  unb  jurücfgefctjtagen  gezeichnet. 

SGßtr  tjaben  bamit  ganz  furz  ba%  ßentratorgan  be£  V(utfrei§laufe§ 
befdjrieben,  unb  auetj  fetjon  bie  Rictjtung  unb  Verbreitung  be§  teueren  buretj 
ben  Körper  angebeutet;  e§  ift  }e|t  an  ber  $ät,  auf  unfern  „5lrt§gang3= 
punlt"  §uriiclju!ommen,  roo  roir  ber  ßungenfctjlagaber  (n  in  %\Qnx  5) 
@rroäl)nung  ttjaten,  roelctje  fict)  in  ben  Sungen  ju  einem  oietmafctjigen  $8inU 
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gefäf$ne|  öer§tt)eigt.  §ierl)er  fliegen  bie  ^Bellen  beS  im  Organismus 
öerbraudjten  —  oorljer  aus  allen  föörpergegenben  ber  testen  ^erjfammer 
angeführten  —  „fdjledjten"  23luteS;  imb  r)ier  finbet  bte  bebeutfame  „23e= 
gegnung"  ftatt,  tum  ber  fct)ott  roieberljolt  gefprod>en  roorben:  nämlidj  eine 
fe^r  „intime",  nädjfte  23erür)rung  ber  in  ben  SungenbläSdjen  enthaltenen 
©inatmungSluft,  nnb  beS  in  bem  ©efäf?ne|e  cirfulierenben,  ber  Verbefferung 
notmenbig  bebürftigen  33 1  n  t  e  8. 

Sene  „Söernlnitng"  ift  fo  außer  orbentlid)  naf)e  burd)  bie  geinljeit 
ber  ®efäf$mänbe;  nnb  eine  fo  ungemein  ausgebreitete,  tueil  bie  innere 
glädje  ber  Millionen  öon  S3Ia§d)en  loloffal  groß  ift,  —  etma  30mal  fo 
groß  als  bie  äußere  Dberflädje  unferS  ganzen  Körpers,  demgemäß 
lommt  aud)  —  al§  eigentlicher  SebenSaft  ber  Wtmung  —  ber  möglidjft 
frequentefte  2(uStaufd)  ber  guten  unb  fcr)lecf)ten  ßuftgafe  gu 
ftanbe.  SDaS  in  bie  Sungen  eingeführte  S31ut  —  fauerftoffarm,  loljlen^ 
föurereid),  aud)  in  feinem  bunleln  5luSfel)en  fdjon  als  „abgenutztes"  $lut 
gefenn§eict)netr  —  fangt  eifrigft  ben  größten  Xeil  beS  „©auerftoffeS" 
ber  in  ben  SöläSdjen  öorfyanbenen  Suft  auf;  unb  giebt  bafür  bie  in 
i^m  befinblidje  „®ol)lenfäure"  an  bie  £uft  ber  Suttge  ab,  in  unb 
mit  melier  biefelbe  bei  ber  Ausatmung  aus  bem  Körper  gefdjafft  roirb. 
SDte  2£icr)tigleit  beS  Sßro^effeS  befteljt  alfo  barin,  ba%  baS  $lut  in  ber 
£ungenmerlftätte  fogufagen  repariert  wirb,  baS  t)eißt  öon  neuem  fauer^ 
ftoffreitf)  unb  lebenSlräftig,  and)  in  feiner  äußeren  garbe  umgemanbelt  wixb : 
baS  öorl)er  bunlelfarbige  (öenöfe)  Sölut  ift  je|t  hellrot  (arteriell).  S)iefeS 
üerbefferte  Sölut  öerläßt  (o—p  in  gigur  5)  bie  ßungen,  unb  gelangt  burd) 
ben  linlen  $orl)of  (b  in  gigur  5)  in  bie  linfe  ^er^lammer  (cl). 

Von  ber  linlen  §er§lammer  aus  fe|t  ber  fogenannte  „große 
Kreislauf"  beS  SßluteS  burd)  ben  ganzen  Körper  ein:  baS  fauerftoffgefüllte 
$lut  fommt  §u  Heroen,  SJhtSMn,  §aut,  gellgeroebe  oer  öerfcr)iebettften 
®örperpartieen,  lagert  bort  burd)  bie  §aargefäße  ben  lebenSerljaltenben 
€>auerftoff  ab,  unb  empfängt  bafür  bie  bei  bem  SebenSpro^eß  unb  ber 
SCrbeitSleiftung  ber  betreffenden  organifd)en  Xeile  freigeroorbene,  für  ben 
Körper  nid)tSmertige,  ja  gerabeju  „nichtsnutzige"  ®ol)lenfäure.  $on  bem 
Verbrennungsprozeß  in  unferm  Sttnem  ttrirb  nod)  bie  fRebe  fein. 

gaffen  mir  je|t  §ufammen,  fo  gel)t  baS  S31ut  aus  ber  linlen  §er^ 
lammer  (d)  in  ben  SßulSabern,  (bie  fid)  fpäter  in  eine  Sfteifje  feinfter 
(Gefäße  ^erteilen),  nad)  oben  in  §alS,  ®opf,  $rm;  ferner  in  Söruft*  unb 
25audjl)öi)le,  9iumpf  unb  Veine  (hg,  ef),  baS  gute  Material  §utragenb, 
fd)äblidj  ober  unnü^  gemorbene  ©toffe  m  e  g  füljrenb.   (gigitr  5,  @eite  22). 
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@rtüät)nt  fei  nebenbei,  baft  ha*  Jgev§  ficr)  natürlich  auet)  felbft,  —  nm 
beftetjen  nnb  arbeiten  §u  formen,  —  mit  immer  neuem,  gutem  Glitte 
oerforgt;  unb  ebenfo  fmben  ficr)  neben  bem  oben  oielbefprocrjenen  £8(ut= 
gefä^net^e  be§  „üenöfen"  23  lutea  in  ben  fimtgen  noer)  ^Blutgefässe  mit 
gittern,  arteriellem  231ute  $ur  ©rnäljrung  biefe§  Crgans. 

Söemt  naef)  bem  entworfenen  23itbe  ba§  S3lut  al§  ein  „trener  Äc* 
beiter"  feine  SDienfte  im  Körper  getfjan,  roa§  SBunbev!,  wenn  es  „nact) 


fjigur  6.    Ja? 


getaner  Arbeit"  frafttos,  ba§>  ift  fauerftoffarm  (bagegen  forjfenfäurereici)) 
rtrirb?;  —  nnb  fo  !et)rt  es  fcfjliefjlicf)  in  ber  (£igenfcrjaft  be§  oben  al§ 
f,oenö3"  bezeichneten  Glitte»  in  ben  Q31utabem  (j7  h,  m)  burcr)  ben  rechten 
33ort)of  (a)  in  bie  rectjte  §er$rammev  (c)  „t)eim".  2öa§  gefcr)iet)t  nnn 
mit  bem  „abgenutzten",  fo§ufagen  „oerborbenen"  S3Iut?  £>a  ift  balb  9rat 
-gefd^afft.  $er)uf»  Sfteparievung  nnb  äöieberauffrifd&ung  ttrirb  biefes  £31ut, 
—  fatjen  mir  im  Saufe  ber  früheren  ^arftellnug,  —  au§  ber  rechten 
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§er$lammer  in  bie  Sungen  unb  £)ier  in  23erür)rung  mit  ber  eingeatmeten 
frifdjen  Suft  gebradjt,  ber  <Sauerftoff  ueugefcfjöpft,  bie  ®ot)tenfäure  au& 
gerieben,  —  nnb  ber  gerjeimnisootte  Kreislauf  getjt  oon  neuem  in  ber 
befcr)riebenen  2ßeife  r»or  fid).  — 

gigur  5  öergegenroärtige  un§  nod)  einmal  ben  ßufammenfjang 
ber  23tutcirlulation.  £)er  fogenannte  „11  eine  Kreislauf,  toetcf)er  einzig 
nnb  altein  ben  fttotd  §at,  ba£  SBtut  nad)  ben  Zungen  $u  treiben  unb 
bort  mit  neuem  ©auerftoffc  füllen  $u  taffen,  get)t  üon  ber  regten  §er^ 
lammer  c  in  bie  £ungen  n}  o}  unb  oon  ba  gurücf  ^  in  ben  tinlen  SSor^ 
r)of  &;  um  bann  nad)  ber  tinlen  §er§lammer  d  §u  gelangen,  $on  rjier 
au3  tritt  ba%  $tut  ben  „großen  Kreislauf"  an,  roetd)er  burd)  ben 
gangen  Körper  (®opf,  Söeine,  2>arm,  ßeber,  Vieren)  d7  e  — 17  k  —  fy 
g>  h,  i,  m,  nacf)  ber  rechten  SBorlammer  a  gurüdgetjt,  um  burcr)  biefelbe 
ben  (Strom  „oenöfen"  $tute£  in  b\t  §erjlammer  c  gu  leiten.  2Bo  über= 
allein  ba§  33tut  im  Körper  lommt,  für)rt  e£  neben  anberem  Dcarjt^ 
t)aften,  —  „feften  (Stoffen "  in  aufgelöster  gorm,  —  ba§  rotd)tigfte  „Wlafy 
rung§mittet",  ben  ©auerftoff,  gu;  untertoegS  —  beim  ^ßaffieren  ber 
$erbauung3ftätten,  be£  $ftagen£  unb  SDarmS  fid)  mit  geroiffen  aufgetöften, 
ftüffigen  9cät)rftoffen  au£  ben  (enteren  bereicr)ernb.  (£)ie  „(£rnät)rung" 
unter  $bfd)nitt  d.  be3  I.  XeiteS.)  — 

Übrigens  tjängt  ba%  tabeltofe  $onftattenget)eu  be3  33(utlrei3(aufe£ 
toef  entfiel)  üon  ber  genauen  gunltionierung  ber  §  er  §1  tappen  ah,  jener 
Ventile  gvotfd^en  btn  Verklammern  einer=  unb  ben  SBorlammern,  foroie  ^n 
großen  $ßut£abern  anberfeitS.  SDiefelben  fotten  nämlicr)  ba%  Jpinftrömen 
ber  SBIuttoetten  nacr)  einer  beftimmten  9iid)tung  t)in  üermitteln,  unb  ein 
Sftüdftießen,  be^ügtict)  <Sid)ftauen  be§  $tute3  öerrjinbern.  3Bo  biefe  Etappen 
Sunt  (Spließen  ber  betreff enben  Öffnungen  unfähig  finb,  —  ober  and), 
too  jene  Öffnungen  abnormal  verengt  finb,  —  ba  treten  bit  fogenannten 
organifdjen  §er§lranlt)eiten ,  §er^ferjter  auf.  (5trtilet  „Verleiben"  int 
IL  Seite  tiefet  $ud)e3.) 

Um  in  unfrer  £)arftettung  einigermaßen  oottftänbig  §u  fein,  er* 
ioärjnen  roir  gum  Sd)fuffe  nod)  einer  9(rt  „§itf§^®efäßftiftem  für  bm 
23tutlrei£tauf.  SSSix  meinen  bie  fogenannten  £rjmpt)gefäße  (and)  (Saug^ 
abern  genannt),  roetcfje  gteicr)  ben  geluör)ntid)en,  23tut  fürjrenben,  5tbern 
bünne,  jartroanbige  Sftör)ren  bitben,  unb  bereu  3nt)att  (bie  Sümprje,  Sümpf)* 
förpercfjen)  mit  ber  S3tutflüffigleit,  be^ügtic^  ben  $futförpercf)en  gteicr)faft§ 
na^e  SSerloaubtf^aft  rjat,  äußerlich  nur  baburct)  unter f «Rieben,  ba%  ber 
Stjmptje  ber  rote  garbftoff  be§  35(ute§  mangelt  (in  gigur  1 :  e).   ©ie  bienen 
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teilmeife  ba#x,  —  fo  ber  au£  bem  £>arm  auffieigenbe  Seit  ber  £t)tnürj* 
gefäße,  —  bie  flüffig  geworbene  9?al)rung,  bie  fein  aufgelöften  -ftärjrftoffe, 
(ben  (Sf)t)ht§,  beffen  fpäter  unter  bem  $bfd)nitt  „@rnäf)rung",  refpef  tioe 
„SBerbauung"  gebaut  mirb),  in  baZ  23lut  einzuführen.  Stuf  ber  anbern  Seite 
ergänzen  fie  ben  orbenttidjen  „$lutfr  erlauf"  baburcf),  ba$  fie  ba%  über* 
flu  ff  ige  (£rnäf)rung§materiat,  metcfjeS  bie  Haargefäße  ben  ®etoeben  mit* 
geteilt  fyaben,  (ba§  aber  oon  biefen  nict)t  oertoertet  nrirb),  unb  außerbem 
geraiffe  verbrauchte  3erfe|ung^robulte  ber  ®emeb£teite  aufnehmen  unb 
in  ba%  23lut  lüieber  zurüdfcrjaffen.  ©{je  ba%  leitete  gefd)iel)t,  üaffieren  fie 
me^rfact)  bie  fogenannten  £r)mpt)b rufen,  in  melden  bie  Stympljförper* 
djen  ben  $tutförperd)en  fd)on  meljr  unb  meljr  är)nltct)  gemalt  unb  um* 
gettmnbett  toerben,  bi£  bie  £t)mprjgefäße  fcrjließlicr)  in  bie  SSenen  (obere 
§of)taber)  unb  bamit  in  ben  23 lutf verlauf  felbft  einmünben. 

SDie  Irjätigfeit  ber  ßtymtitjgefäße  ift  aifo  bier  ben  SBlutfreiMauf  gu 
unterfingen  unb  §u  oeröotlftänbigen.  S^re  SSicrjtigfeit  für  ben  35eftanb 
unb  regelrechten  Verlauf  ber  organifcfjen  Vorgänge  ift  bemnad)  nicljt 
fcf)rt)er  ju  begreifen,  unb  e§  lommt  auf  ba§  normale  gunftionieren  ber* 
fetben  nicrjt  weniger  an,  al§  auf  bie  Ungeftörtfjeit  ber  Verrichtungen  ber 
Blutgefäße.  SBerannttid)  lönnen  fotoof)t  bie  ßrjmpfjgefäße,  al§  audj  be- 
fonber§  bie  oben  genannten  ßtjntpljbrüfen  Sit$  oon  mel)r  ober  minber 
ftarfen  „^nt^ünbungen"  merben. 

(Sine  le|te  grage,  metdje  auf  unfern  ©egenftanb  birelten  Be^ug  tjat, 
bürfen  mir  nid)t  unbeantwortet  laffen.  £)er  geneigte  £efer  erinnert  fid),  mie 
bei  ber  Atmung  burd)  bie  in  toieberljoltem  2Bed)fet  erfolgenbe  ßufammeu* 
gieljung  ber  2ltemmugf  ein  bie  (Srtoeiterung  be§  23ruftfaften§  betoerffteltigt 
mürbe,  unb  bamit  bie  2lu3bet)nung  ber  Sungen,  meldje  fid)  infolge  beffen 
mit  ßuft  anfüllten;  Wie  fie  anberfeit§  beim  3u*ücffel)ren  in  bie  getoöljn* 
lidje  Sage  Sitft  anpreßten,  —  alle3  nad)  einfachem  pf)t)fifalifcr)em  ©efe^e. 
Stuf  meldte  SSeife,  b.  I).  burd)  bie  Sßirffamfeit  Welcher  Gräfte  erfolgt  nun 
bie  regelmäßige  Btutcirfulation  burd)  ben  Körper?  ®an£  äfjnlidje 
©rf Meinungen,  tote  bort  beim  5ltmen,  treten  aud)  §ier  §u  Sage.  £)er 
23 lutlr etefauf  wirb  beforgt  burd)  bie  Bewegungen  be§>  feex^enZ,  ober, 
genauer  gefagt,  burd)  bie  in  ganz  beftimmtem  91l)rjtl)mu3  erfotgenben 
3ufammen§ie!§ungen  beZ  $ex%mnZielZ. 

ffllan  föridjt  oft  oon  bem  „§erzfd)tag",  bem  „ßeben&puB"  in 
b üblichem  Sinne  al§  oon  bem  ein  ganje§  betriebe  —  fei  eZ,  welcher 
%xt  eZ  wolle  —  regulierenben  gaftor,  —  atz  ber  „Seele  beZ  Ganzen", 
tiefes  Bitb  ift  bem  pf)t)ftfd)en  „§er§f daläge"  unferä  ®öröer§  entlehnt, 
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beffen  SRegelmäfugfeit  un§  £eben  unb  ®efunbt)eit  anzeigt,  unb  §ugleid)  auf 
ba%  ®efamtgetriebe  be$  Drgani£mu§  t)ou  unmittelbar  beftimmenbem  ©infhtjj 
ift.  Sener  „§er§fd)tag",  audj  „©erlitte",  „§er$odjen"  genannt,  finbet 
bei  jeber  —  gleichzeitigen  —  ßufammengierjung  (Systole)  ber  beiben  §erj* 
fammeru  ftatt.  Qabei  oeränbert  fid)  nämtid)  ba§  §er§  ettoa§  in  feiner 
gorm,  rairb  gewölbter  unb  fürger,  unb  tjebt  feine  SBorberflädje,  fpeciett 
bie  „fQex^tye"  ftärler  nad)  Dorn,  fo  bajs  mir  in  jebem  Wugenbtide  bel- 
auf ammengiefjung  einen  „Stog"  tt»at)rner)men  tonnen,  roenn  nur  bie  §anb 
in  ber  ($egenb  ber  §erjfpi|e  auf  bie  SSruft  legen.  @o  oft  fid)  nun  bie 
beiben  §ergfammern  gufammengiefjen,  voirb  au3  benfelben  eine  geroiffe 
Quantität  Sölut  in  ba§  (Softem  ber  ^uUabern  getrieben,  —  unb,  weil 
bie  Ie|teren  überall  ootlftänbig  mit  S3tut  gefüllt  finb,  §at  jeber  fotd)ev 
neue  „^cadjfdjitb"  aus  beut  §ergen  jur  golge,  bafc  bie  ^uBabern,  um  *ßla§ 
für  ba%  neue  S5htt  gu  fdjaffen,  an  ber  betreff enben  ©teile  fidj  in  bie  Sänge 
alz  aud)  in  bie  breite  auäberjuen. 

£)iefe  $lu§befmimg  ber  @cr)lagabern  ift  belannt  ai%  ber  „$ßul3", 
melier  natürlid)  tjinficrjtlid)  ber  Jpäuftgfeit  ber  ©djläge,  tüte  rjinfid)tttd) 
ber  ßeit,  in  roeldjer  er  erfolgt,  gang  unb  gar  t>on  bem  „§ergfd)tage"  ab? 
Ijängt.  £)ie  Sßrarte  fennt  jeber,  am  §anbgetenle  jene  geitraeifen  Hn- 
foannungen  ber  ©djlagaber,  ben  *ßul§,  gu  füllen  unb  nad)  je  1  Minute 
gu  gälten.  £)a  biefe§  ledere  in  geroiffen  gälten  aud)  für  ben  -fticrjtargt 
VöiffenStoert  unb  röicrjtig  fein  lanu,  foll  bie  nebenftetjenbe  5lbbilbung, 
$igur  7,  beuttid)  geigen,  an  welcher  (Stelle  ber  $ul£  am  leidjtefien  gu 
fügten  ift;  e%  ift  ba%  an  ber  fogenannten  „<5peidjenpul§aber". 

Seber  Qufammengiefjung  be§  §ergen§  folgt  eine  Gmneiteruug, 
9(u£befjnung  ber  §ergfammern  (Diastole),  unter  ausbleiben  be§  £>erg= 
fdjtage»,  roobei  au§  ben  SBorrjöfen  (a — b  in  gigur  5)  baZ  23lut  in  bie 
§ergfammern  tjerabf  liegt,  roäf)renb  jefct  bie  Ventile  bie  2lu3münbungen  nacf) 
ben  $ßut3abern  gefdjloffen  rjalten. 

Man  gätjlt  bei  ßinbern  90  Uz  130,  bei  (Srmadjfenen  60  bi§  80 
^utSfdjläge  in  ber  Minute,  fobaft  etroa  oier  auf  einen  2ltemgug  kommen; 
ber  $ul§  ift  im  erffen  £eben§jaf)re  am  rjäufigften  unb  nimmt  mit  bem  ju* 
ner)menben  Filter  bi§  ungefäfjr  anfangt  ber  groangiger  Scitjre  ab,  tt>o  er 
burd)fdmittticr)  70  <5d)läge  auf  bie  Minute  l)at,  roäljrenb  im  Ijörjeren  TOer 
bie  grequeng  ttrieberum  eine  größere  ttnrb.  Sofern  bei  faft  allen  ßranf* 
Ijeiten  bie  §ergtf)ätigMt  eine  oeränberte  ift,  gier)t  bie  §eil!unft  au3  ber 
(Sc^nelligleit  foraie  au§  ber  ©tärfe  be§  ^ulfe§  ober  be§  §ergfdjtage§  mid)tige 
Sc^lüffe.   SSor  altem  giebt  bei  ben  aluten  ^ranl^eiten  (fielfje  baz  Sßort 
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im  II.  Seile  btefe£  SöudjeS)  bie  Söefcrjaffentjeit  bev  Sßufäoewegmtg,  bai 
§evjf (opfert  ein  triebt  unwichtiges  Kennjeidjen  ab  —  neben  ber  SDceffung 
ber  Körpertemperatur  (üergteidje  ben  SCrtifct  „gieber"  im  II.  Seile).  Sn  ber 
Zfyat  ift  bie  §er§ttjätigleit  ein  Üregulator  für  baZ  @efamtmot)lbefinben 
be§  Körper»,  unb  man  lann  unbebenflid)  behaupten,  bafj  in  allen  gälten, 
wo  anbanernb  ein  ungewöhnlicher  §er§fcr)tag  ober  ftärfere§  öer^poetjen 
fict)  bemertbar  macfjt,  im  Körper  irgenb  weldje  „ttnregefmäfjigfeit"  — 
wenn  and)  ntct)t  eine  fperjfranQeit  felbft  —  oortiegt. 

$on  altgemeinerem  Sntereffe  bürfte  e§  fein,  weil  bie  betveffenben 
Sl)atfacr)en  un£  gerabeju  erftannen  macfjen,  ein  ungefähres  $ilb  oon  ber 
Arbeit  be£  §er§en§,  be^üglict)  ber  §er§mu§leln  ju  geben.  SBtr  fernen 
nur  bie  „beweijenben"  ßatjten  6er-     ^ac*)  cutgeftettten  Beregnungen  ift 


c 

gigur  7. 

"b   bie  „9iabiaI"s(Speid)eu=)i'eite  be-3  23orberarm§.    c   „lUuar"  =  (SIIen6ogen=)teüe  be§  3>orberavmc-. 

a  bie  Steife,   tuo   ber  yßv.13  on  ber  Arteria  radialis,  an  ber  SfetdjenttuBaber  füf)(&ttr  ift.   (Saut  unb 

fS-ettgemetJe  iinb  nn  ber  Stelle  entfernt). 

bie  oierunbjwanjigftünbige  Xljätigfeit  be*  ©erjerts  gletd)  ca.  60,000  Kilo^ 
gramm*93ceter.  tiefer  tecrjnifd^pljt)fitali|d)e  2tu§brud  bebeutet:  £)ie  täglidie 
Arbeit  be§  §erjmu§fe'(§  ift  gteidj  ber  Kraft,  metetje  erforbertid)  ift,  um 
60,000  kg  einmal  1  m  r)od),  ober  1  kg  (2  Sßfimb)  60,000  m  I^oct)  gu 
tjeben.  Srebu^iereu  wir  ba%  auf  eine  f andrere  ©ewidjtsgröße,  fo  ift  es* 
bie  Kraft,  um  1  Zentner  ©ewicfjt  über  1200  9Jceter  l)odi  ju  tjeben.  — 
Sfeefe  gerabegu  foloffale  Arbeit  teiftet  ba§  nur  fauft  große  §er§,  refpeftioe 
feine  9Jhi§feIn  tagaus,  tagein. 

28a§  finb  benn  aber  eigentlid)  SDcuSfetn?  £iefetben  beftet)en  im 
©rurtbe  aus  feinften  gteifcfjfäf  erdjen,  bie  fict)  $u  großem  gafern  oer* 
einigen,  weterje  letztere  wteberum  §u  büun  beginnenben,  in  ber  9)citte  an^ 
fdjwetlenben,  tauggeftredren  gleifcfjbünbe  tu  fict)  pfammenfaffen,  oou 
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^eiliger  §ant,  bem  „ßellgewebe"  bnrdjäogen  unb  nmfleibet.  Sene  garteften, 
feinften  äJhtäfelfafero  —  gn  §nnberttanfenben  snfammengefe£t  —  fcer* 
mögen  bnrct)  it)re  anebertiolten  ^ufammertsie^urtgert  bie  bebentenbften 
21  rb eitert  $n  oollfütjren  nnb  bie  größten  91nftrengnngen  $n  Befteften. 
£)er  ronnberbare  23cm,  bie  eigentümliche  2Inorbnnng  jener  fleinften  gafer^ 
gebitbe  im  WlüZfd,  —  beren  jeweilige  $eränbemngen  in  ber  Sage,  23e* 
roegnngen  roir  felbft  mit  ben  fcrjärfften  Snftrnmenten  nidjt  flar  §n  §er* 
legen  nnb  nacr^nroeifen  imftanbe  finb,  —  ermöglicht  nnfern  ©liebem 
alle  benf  baren  $eroegnng§arten,  gtebt  nnfern  §änben  nnb  Firmen  ®raft 
^nr  öerfdjiebenften  Xrjätigfeit,  —  nnb  r»erteir)t  anct)  bem  §er§en  ba£ 
Vermögen  §n  ber  oorljin  in  Balten  bargelegten,  raftlofen  Arbeit  bei  Xag 
nnb  9^act)t. 

2öer  roüftte  e§  nictjt,  ba§  ba%  §er$  ba£  oiet  befnngene  Drgan  be§ 
Sftenfcrjen  ift,  befnngen  in  feiner  Unergrünblictjf  eit ,  roie  aU  6i|  aller 
gnten  nnb  gewaltigen  £eibenfd)aften;  nnb  immer  nenen  (Stoff  ttrirb  ba& 
felbe  geben  für  ben  „(Srgnft  ber  innerften  ®efül)le".  $ber  ancr)  t>om  ma* 
teriellen  nnb  pf)i)fifcr)en  ©tanbpnnfte  an£  betrachtet,  bietet  biefer  „Sftetfdj* 
tmtöfet"  afö  SDttttefynnft  eine£  tjocrjroicrjtigen  organtfctjen  ©tjftemS  bem 
©tnbinm  ein  intereffanteS  Dbjeft  bar,  nnb  ftetjt  oor  nn§  nicljt  aU  ba3 
geringfte  ber  ©etjeimniffe  be3  ßeben§  im  fRetd^e  ber  D^atnr. 

rgnm  ©crjtnft  fei  nocfj  eine  gefdjidjtticfje  ^ottj  gebracht.  £)er  (£nt^ 
becfer  be§  231ntfrei3lanfe§  roar  ber  (£ngtänber  §arr>et),  ein  Reformator 
für  bie  tnebt§imfcr)e  Söiffenfdjaft.  £)ie  Sölntcirfnlation  fdjeint  nn§  je|t 
fo  anwerft  ein  fad);  nnb  boct)  rjatte  man  bis  anf  §aröet)  (1628)  bk 
allerabfnrbeften  $orftellnngen  oom  SBlnte  nnb  feiner  SBeroegnng;  fo  ah 
fnrbe,  ba£  man  ben  (£ntbecfer  ber  nenen,  bnrcr)  mütjfamfte  Unterfndjnngen 
errnngenen  2öat)rt)eit  für  üerrücft  erllärte.  — 

Sßir  erinnern  in  gnterle|t  nnr  nocl)  an  ben  einen  Umftanb: 
toätjrenb  im  ©crjlafe  ber  übrige  Körper  an§rnt)en  lann,  rnt)t  baZ  §er§ 
—  gleicrjroie  bk  ßnnge  —  niemals  an§;  e§  „arbeitet"  nnnnterbroctjen 
fort.  Sollte  ba  nnfre  gürforge  für  biefe  beiben  ebelften  Drgane  nidjt 
eine  boppelt  fleißige  fein,  nnb  jebe  leictjtfinnige  €3cf)äbignng  ober  gar 
^erftörnng  jener  ronnberbaren  (Sinricrjtnngen  nnferä  Drgani§mn£  al§  eine 
„@ünbe  gegen  bie  üJcatnr"  gebranbmarlt  roerben?!  —  SBir  finb  bamit 
bereite  bei  bem  ^ßnnfte  angelangt,  bem  nnfre  gan^e  bt§t)erige  51n§einanber= 
fet^nng  pgeftenert  t)at,  bei  ber  gorbernng  eine§  „biötetifctjen"  S8err)atten0, 
einer  natnrgemat3en  S3et)anblnng  nnb  Pflege  ber  !ör^)erlictjen  Drgane. 
S)enn  nnr  anf  biefem  Sßege  „tjat  jeber  einzelne  e§  in  feiner  (3 eroalt,  jeneä 
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mid)tigfte  3^  Der  Sftenfdjett,  @ejunbf)eit  unb  ©efunbbleiben,  SBofjlfarjit 
rm  Körper  unb  ®eift,  langet  £eben  §u  erreichen". 

c.  $ux  2)tötetif  ber  SttimmgSorgane  unb  be$  $fat!ra$laufe$* 

äöir  gingen  in  ben  beiben  legten  51bfcf)nitten  aus  t>on  ber  Sßidjtig* 
feit  be£  „©auerftoffeS"  für  ben  Veftanb  beS  £eben§,  für  baS  richtige 
Vonftattengefjen  be£  „  (Stoff  toedjf  eis ";  mir  erlannten  bantit  jugteicr)  bie 
Vebeutung  guter,  frifdjer,  reiner  £uft  für  ba£  förderliche  @ebeil)en  unb 
2Bad)3tum.  SQBir  betrachteten  meiter  ben  Sßro^eß  ber  Atmung,  moburdj 
bk  regelmäßige  gufu^r  neuer  atmofofjärifdjer  Suft  nad)  ben  Sungen  Der* 
mittelt  mirb;  unb  U)ir  führten  uns  §ule|t  bie  £f)ätigfeit  beS  §er§en§  unb 
bk  gunftionen  be§  burd)  ben  Körper  cirfulierenben  VtuteS  oor,  metd)e£ 
mir  als  ben  eigentlichen  „Vermittler"  alles  (Stoff mecrjfelS  fennen  lernten. 
3)a§  SBIut  ift  baS  „SöfungSmittel"  fomot)!  aller  „brauchbaren"  als  „un- 
brauchbaren" Stoffe,  fomof)t  berjenigen,  bie  für  ben  ©toffmecrjfet  oermertet 
merben  follen,  als  audj  berer,  meldte  als  unnü|  auSgefcrjieben  merben. 

S3ebarf  nun  im  ®runbe  bie  9D?ar)nung  einer  befonberen  Rechtfer- 
tigung, jenen  Vebingungen  eines  gefunben  £ebenS  nidjt  fjemmenb  ent- 
gegenzutreten, fonbem  im  Gegenteil  babei  mitpmirfen,  baß  bk  besprochenen 
mistigen  organifdjen  Vorgänge  in  möglicher  „®orreftf)ett"  öor  ftd) 
g,er)en?  —  2)ieS  festere  fann  aber  nur  bann  ber  galt  fein,  menn  mir 
bk  förderlichen  „Sßert^euge",  bie  Organe,  metctje  babei  eine  Rolle  ftrieten, 
fronen  unb  oor  bem  ®ranf  merben  nad)  Gräften  behüten.  211S  ein  gmed- 
mäßiges  Hilfsmittel  ba^u  mürbe  ficf»  t)on  felbft  empfehlen,  biefelben  — 
märjrenb  fie  gefunb  finb  —  in  rechter  Übung  gu  ftärfen  unb  §u  fräf- 
tigert.  SDer  geneigte  Sefer  meiß,  ba%  er  §.  V.  feine  £afd)enuf)r  nicr)t 
irgenbbeliebig  bezaubern  unb,  mie  man  fo  §u  fagen  pflegt,  traftieren  barf. 
©ollte  fict)  biefe  fctjonenbe  Rüdficfjt  gegenüber  bem  benfbar  fünftticr)ften 
Drgani§mu§  unferS  Körpers,  in  feinem  ©an^en  mie  in  feinen  Seiten, 
nid)t  faft  oon  felbft  oerfte^en?  $lber  bie  ©rfar)rung  beS  SebenS  ftraft 
unfer  „fotlte  fiel)  oon  felbft  oerfterjen"  nur  gu  oft  £ügen. 

S)aS  §auptorgan,  metdjeS  Ijier  in  Vetradjt  fommt,  fennt  ber  Sefer, 
- —  baS  ift  bie  ßunge.  Sftur  bei  gefunben  Sungen  ift  ein  normales 
Stuten  mögticr).  2Iußerbem  muß  aber  auct)  bie  HtemmuSfutatur  ge- 
uügenb  entmidelt  fein,  fo  baß  eS  für  uns  nicr)t  bloß  gilt,  bk  Sungen 
t)or  fcfjäbtidjen  Sinmirfungen  oon  außen  p  fd)üi$en,  fonbem  baneben 
nid)t  meniger  bie  mögtid)fte  Kräftigung  ber  SltemmuSfetn,  Stärfung  ber 
ißruft  unb  är)nücr)e^  ftetS  im  $uge  §u  behalten.    SB  er  tägticr)  morgens, 
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mittag^  unb  aBenbS  baS  (Sj:ercitium  übt,  im  freien  ober  in  einem 
ßimmer  mit  guter  ßuft  §ef)tt*  Bis  gtoaujigmal  red)t  ooll  unb  tief 
ein  =  unb  auszuatmen,  —  natürlicr)  nitfjt  Bei  ert)i|tem  Körper! 
—  ber  roirb  bk  Heine  Wliifye  reicfjlicr)  Belohnt  finben.  2)er  ßwecf  ber 
ÜBung  roirb  nocrj  fidlerer  erreicht,  roenn  man  regelmäßig  Beim  Einatmen 
bie  $rme  Bis  jur  $lcrjfefl)örje  §ebtf  roätjrenb  man  fie  mit  bem  2luSatmen 
toieber  finlen  läßt.  @obann  ift  bk  grage  ber  Ventilation  in  unfern 
Räumen,  alfo  bk  ßüftung  berfelBen,  bk  ©orge  für  eine  möglid)ft  reine, 
gerucrjSfreie  ßuft,  oon  einer  fjeut^utage  nidjt  Bloß  in  ber  £r)eorie  jugeftan^ 
benen,  fonbern  aud)  in  ber  ^ßrarjS  met)r  unb  metjr  anerlannten  Sßidjtig^ 
feit:  —  in  SRücfficrjt  ber  öffentlichen  tüte  ber  prtoaten  ®efunbrjeitSüflege. 
£)ie  regelmäßige  Qufutjr  frifcrjer  Suft  unb  bk  $lBfut)r  ber  oer^ 
borBenen  in  unfern  2Sor)nräumen,  BefonberS  in  unfern  @cr)laf$im= 
mern,  ift  für  baS  äBoljtgebeirjen  einer  gamilie  ober  fonft  gufammen^  unb 
eingelnmorjnenber  ^ßerfonen  entfcrjieben  unentBetjrlicr).  £)ie  Süftung  mag 
auf  bem  natürlicrjften  unb  Billigften  2Bege  beS  rechtzeitigen  DffnenS  unb 
DffentjaltenS  ber  genfter  gefdjetjen,  im  hinter  üermittelft  ber  roertöotlen 
(£inrid)tung  öon  SDoppelfenftern;  ober  nicr)t  minber  §roedmäJ3ig  burct)  Be* 
fonbere  Öffnungen,  unter  anberm  etroa,  inbem  eine  oBerfte  genfter^ 
fdjeiBe  in  eine  nact)  innen  $urüdfd)lagBare  klappe  oerroanbelt  roirb.  Von 
großem  2Berte  ift  zugleid)  ein  gut  oentilierenber  Ofen.  3ebenfallS  genügt, 
roie  man  oft  annimmt,  bie  Ventilation  burct)  bk  ^oren  ber  2Bönbe,  burd) 
bie  $ugen  ber  genfter  unb  Xrjüren  feineSroegS,  um  bie  nötige  reine  unb 
frifctje  £uft  ben  Betreffenben  Räumen  immer  zu  Befdjaffen.  — 

Sßir  ermähnten  früher,  baß  Bei  bem  in  ben  Sungen  oor  fiel)  gerjenben 
2luStaufd)e  ber  guten  unb  fcfjlecfjten  Suftgafe  regelmäßig  ®ol)lenfäure 
auSgefdn'eben  toirb,  roeterje  mir  in  ununterBrocr)ener  21ufeinanberfolge  aus* 
atmen.  @S  gefjt  alfo  nur  fer)r  natürlicr)  gu,  roenn  in  gefcfjloffenen  Räumen, 
roo  mehrere  unb  üiele  ^ßerfonen  längere  Qät  zufammen  finb,  Bei  nidjt 
genügenber  Süftung  ber  öorr)anbene  ©auerftoff  ber  ßuft  allmäfjlict)  oer* 
Braucfjt,  bagegen  bk  $ltmof:pf)äre  beS  £ofalS  mit  ber  forttoär)renb  auS* 
geatmeten,  fcrjäbtkfjen  ®of)ienfäure  erfüllt  roirb.  &azu  lommen  nod) 
bk  21uSbünftungen  ber  Körper,  bie  fünfte  oon  ben  £icr)t^  unb  ®aS* 
flammen,  §ol^,  ®orjlen^,  XaBalSraud)  unb  anbereS  metjr. 

Sßie  oft  erfahren  roir'S  felBft,  roenn  mir  am  5lBenb  in  einem  roenig 
oentilierten ,  mit  (£igarren=  unb  Sampenraud)  erfüllten  ßimmer  eines 
®aftr)aufeS  uuS  aufgehalten  r)aBen:  ba$  mir  am  nädjften  borgen  einen 
mit  einer  SOcenge  fcrjroarzer  fleinfter  Äörpercrjen  Befehlen,  grau  gefärBten 
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Sdjleim  auMufpern;  ba%  ftrtb  bk  £)unftnieberfcf)täge,  ber  „®ol)tenftaub" 
00m  oorigen  $benb,  ber  uti§  in  bie  Suftröfjren  gebrungen  ift.  $tuct)  ljter 
begegnen  mir  mieber  ber  ©elbfttjilfe  ber  9catur:  —  bk  ©crjteimrjaut  unfrer 
Suftrötjre  fcfjafft  fotctje  Verunreinigungen  au3  eignem  fRei§  nnb  antrieb 
nact)  au£en.  Vollenb3  bie  genannte  „^orjtenfciure"  ift  unter  allen  Suft* 
arten  für  unfern  2ltmung3ap:parat  eine  ber  gef ätjrlicfjften ,  bie  unter  Um- 
ftänben  für  unfern  Drgani§mu§  tobbringenb  fein  fann.  ©0  erquicfticr) 
unb  erfrifdjenb  foryienfäur  er)  altige  Sßäffer  für  unfern  Sftagen  finb,  fo  ge= 
färjrlicr),  ja  gerabegu  giftig,  ift  bie  ®of)tenfäure  für  bk  5ltmung§organe 
be§  XiereS  mie  be§  $DZenfcr)en.  Steine  ®of)tenfäure  ift  für  un§  gar  nicrjt 
atembar;  mir  fönnen  fie  nur  atmen  in  einem  ($a§  gern  enge. 

80  fjat  bie  atmofprjärifcfje  Suft  felber  ofö  einen  minimalen  Veftanbteit 
etma  0,05  Sftaumteile  auf  100,  alfo  bk  öerfct)minbenb  fleine  Stenge  öon 
einem  ßmeitaufenbftel  be§  ®an$en,  in  ficr).  Sßirb  aber  ber  ®orjlenfä'urege= 
r)alt  ber  $ltmungsluft  größer,  —  mie  baZ  mit  ber  ßett  in  fdjledjtgelüf* 
teten,  üon  nieten  Sftenfdjen  befugten  ober  bemofmten  £of  atitäten  ber  galt 
fein  mufy  —  fo  mirb  mit  ben  ^rojenten  jene§  ^5er)altg  autf)  bie  ®efar)r  für 
ben  menfcfjlicrjen  Organismus  gefteigert. 

SQSir  geben  bie  bie§be$üglid)en  geftftetlungen  ^rofeffor  ^ettenfoferS 
mieber,  monacf)  bk  ßuft  bereits  fdjledjt  ju  merben  beginnt  M  0,1  ^ro^ent, 
alfo  M  bem  ($el)att  üon  1  Saufenbftel  ®ot)tenfäure;  ba£  in  fotctjer  mit 
1  ^ßrojent  ®of)tenfäure  fühlbares  Unbehagen  etttftefjt,  hd  10  Sßrogent  £eben£^ 
gefarjr,  baf$  bei  norf)  l)ör)erem  ^5et)alt  an  ®of)lenfäure  ber  %ob  eintritt. 

£)ie  ©acrje  liegt  nämlicf)  einfacr)  fo:  SKenn  irgenbmie  in  ge= 
fcrjtoffenen  Räumen  ber  ©auerftoff  ber  fiuft  immer  geringer  unb  auf  ein 
Minimum  rebu^iert  mirb,  bann  unterbleibt  ber  frütjer  erflärte  $u^ 
fcrjeibungSprogefs  ber  Atmung;  bie  ®ot)tenfäure  fjäuft  fict)  meljr  unb  met)r 
im  Vlute  an,  maS  ben  fdjftefjftdjen  ©rfticfungStob  herbeiführt. 

Vermanbt  bamit  unb  allgemein  betannt  ift  bie  ntcrjt  feiten  üor= 
fommenbe  Vergiftung  burcfj  ben  £ot)lenbunft,  melier  entfielt,  menn.  M 
ju  früt)  gejcrjloffenen  Dfenlta^üen  ba%  Brennmaterial  unüollftänbig  üer* 
brennt:  baS  baburcfj  fidj  bitbenbe  fogenannte  ®of)teno£t)bga£  jagt 
allen  (sauerftoff  au£  bem  Blute,  fobalb  eS  auf  bem  Söege  ber  Einatmung 
in  baSfelbe  eingebrungen. 

9lucfj  ba£  §ur  Beleuchtung  üermenbete  £eucr)tga£  enthält  einen 
gemiffeu  ^rojentfa^  be§  giftigert  „lofjtenojtjbgafeS".  ©3  ift  baf)er  unter  Um= 
ftänben,  too  ($a§  au£  offen  gebliebenen  ©aSbrennern  ober  aus  befctjäbigten 
fftötjren  in  ein  gimmer  einftrömte,  f  ctjon  metjr  als  einmal  ju  XobeSfälfen 
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burdj  Erftidung  —  „®ol)lenorj}bga§oergiftung"  —  gefommen.  SDabei  l)at 
W  Erfahrung  gelehrt,  baft  ba£  ®a§  felbft  oon  größeren  Entfernungen 
Ijer,  menn  beifpiefämeife  im  9tfad)barl)aufe  ober  auf  bet  öorbeifüljrenben 
©trafte  bie  (feleitung  an  einer  ©teile  geborgten  mar,  in  entlegenere 
Zäunte  einbog.  SJlan  l)at  alfo  immerhin,  tt>o  ®a§leitung  ift,  bk  nötige 
SBorfidjt  §u  beobachten;  unb  fobalb  in  einem  gatte  etmaiger  ($a§gerudj 
im  ßimmer  bemerlt  mirb,  bie  ®a§röl)ren,  ober  roa§  fonft  Urf  ad)e  fein 
tonnte,  §u  unterfudjen,  Spüren  unb  genfter  §u  öffnen,  audj  bie  §aupt= 
l)at)m  ju  t>erfd)lie|3en.  Söladjt  ftdj  ein  fefjr  ftarler  ®a§gerucr)  bemerkbar, 
fo  gelfje  man  nicf)t  mit  ßid)t  in  ben  Ütaum,  fonbern  öffne  öotfjer  SOjüren 
unb  genfter;  bemt,  mirb  bk%  unterlaffen,  bann  lann  leidjt  eine  ®a& 
e#>lofion  bie  golge  fein. 

£)ie  oben  ermähnten,  burd)  §u  frül)e§  ©crjlieften  ber  Dfenf  tappen 
entftefyenben  Unglüd§fälle  !ommen  gar  nid)t  fo  feiten  t>or,  mie  man  im 
allgemeinen  anzunehmen  geneigt  ift.  2Bir  motten  bttyaih  fjierburd)  barauf 
aufmerffam  machen,  baft  bie  reidjlid)e  3ufu^T  fnfdjer,  reiner  ßuft  bei 
®ol)leno£tibga3t)ergiftungen  ba£  erfte  unb  befte  SftettungSmittel  ift,  benn 
burdj  Einatmung  berfelben  mirb  ba%  ®orjleno£t)bga§  mieber  au§  bem 
SBfute  abgetrennt  unb  au§gefd)ieben.  2Bir  oermeifen  nodj  auf  ben  ^Irtilel 
„Erftidte"  im  II.  Seil. 

Xro|bem  alfo  ermiefenermajsen  reine,  frifdje  ßuft  unertäfjtid)  für 
unf er  leibtid)e§  unb  geiftigeä  3öol)tbefinben  ift,  treffen  mir  bod)  M  feljr 
tneten,  felbft  M  gebilbeten  unb  fonft  üerftänbigen  9ftenfd)en  eine  öerfeljrte 
unb  gerabeju  unoerftänbige  $Ingft  unb  guretjt  oor  frifetjer  ßuft  an.  €>onft 
motten  mir  atte§  frifcf»  fjaben,  frifd)e§  Sfteifdj,  Butter,  Eier;  mit  ber  ßuft, 
bem  §auptnal)rung§mittel  im  förderlichen  §au§t)alt,  nehmen  mir^  ge= 
mötjntid)  titelt  fo  genau.  $lffo  aucr)  „frifdje  Suft"  gehört  auf  eine 
oernünftige  ©peifenfarte! 

9Ud)t  in  le|ter  ßinie  erf orbern  bk  (Schlafzimmer  unb  6d)laffäle 
in  bem  fünfte  „reiner  ßuft"  unfre  größte  5lufmerlfamleit,  meil,  roäljrenb 
mir  fdjlafen,  unfre  ßungen  noer)  mel>r  ©auerftoff  aufnehmen  unb  au§ 
ber  ßuft  auf f äugen,  al§  mä^renb  ber  Sageäarbeit.  E3  üerfteljt  fid)  alfo 
t)on  felbft,  baf$  alle  ©djtafräume  am  Sage  gehörig  gelüftet  merben  muffen. 
$ber  ebenfo  märe  in  ber  -iftadjt  eine  ftete  Erneuerung  ber  ßuft  gut, 
inbem  man,  mo  e§  angebt,  in  einem  mit  ber  @d)tafftube  offen  oer- 
bunbenen  SKebenraume  ein  genfter  geöffnet  fjätt.  @el)r  geeignete  SDienfte 
leiftet  aud}  ein  poröfe§,  feinet  ®azene|,  mefdjeS,  in  ben  genfterratymen 
eingefügt,  frifdje  ßuft  eintreten  läjst,  unb  babei  ba%  Einbringen  oon  ©taub 
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unb  läftigen  Snferten  fjmbert.  Sßo  im  SOSintcr  ©d)(afetmmer  gezeigt  toerben, 
muß  man  bartn  oorfidjtig  fein,  baß  ftcf»  nid)t  ber  fcr)äbticf)e  „Kofjlenbunft" 
bei  Kohlenfeuerung  unb  ftf)Iedjtem  ßuge  be§  DfenS  enttoidle.  — 

Wlan  begegnet  fefjr  oft  unter  bem  $ßubtifum  einer  Unffarfjeit  über 
t)ie  nidjt  gieidjgiltige  grage,  ob  $ß flanken  in  SBofm*  unb  @djfaf- 
wimmern  nüfclirf),  bejügud)  unfdjäblidj  ober  fd)äblid)  finb.  £)ie  2lntmort 
auf  bie  grage  ift  bie,  \>a%  ^flan^en  im  ©d)taf  simmer  §u  traben,  unter 
allen  Umftänben  bebenllid)  ift.  dagegen  finb  umgefefyrt  in  2öor)nsimmem, 
tt)o  mir  un£  am  Sage  aufhalten,  SBlattpf  langen  für  W  ßimmeratmo* 
fpr)äre  üorteiltyaft,  inbem  bie  grünen  ^flan^enteile  bie  oon  ben  ÜJftenf d)en 
ausgeatmete  „Korjlenfäure"  in  il)re  ®runbftoffe,  in  „©auerftoff"  unb 
,|Kof)lenftoff"  gertrennen,  meldjen  leiteten  fie  für  fid),  für  ben  Aufbau 
ifyxeZ  „£eibe§"  begatten,  mä^renb  fie  ben  erfteren  ber  £üft  Uuebergeben. 
SDie  grünen  Xeile  ber  ^flangen  erzeugen,  aber  nur  unter  bem  Sid)t* 
einfluß,  neuen  ©auerftoff;  finb  bemnad)  unferm  S3eftet)en  förberlicfj. 

Kehren  rotr  roieber  §u  unferm  eigentlichen  ®egenftanbe  gurücf,  fo 
fönnte  man  fagen,  baß  ba§  berühmte  f, 90^er)r  ßid^t,  meljr  ßidjt!"  00m 
gefunbljeitlidjen  ©tanbpunfte  aus  mit  gug  unb  Sftedjt  audj  Reißen  fönnte: 
„Suft,  me^r  £uft!"  in  bie  §äufer  unb  Sßolmungen,  in  W  9lrbeit^  unb 
©dilafeimmer  hinein!,  unb  auf  ber  anbern  (Seite:  §inau§,  meljr  IjinauS 
in  bie  frifdje,  freie,  luftige  Statur!  — 

(£§  fei  titctjt  minber  auf  ba§  gegenteilig  ^efät)rüct)e  rjingetoief  en :  ba% 
Einatmen  redjt  I alter  £uft  (ebenfo  toie  baS  (Genießen  falter  ®eträ'nfe)  nad) 
größerer  2lnftrengung  unb  babei  erfolgter  (£rr)i£ung  be§  Körpers.  Unb 
mit  fRecfjt  gemö^nen  toir  unfre  Kinber  unb  un§  felbft  baran,  hd  fdjarfer 
Sftorb*  unb  Oftluft  ben  ÜDcunb  möglicrjft  gefdjloffen  gu  rjatten.  Slber  tt)at= 
fäct)ltcr)  füubigeu  mir  oielmeljr  bamit,  baß  mir  üerborbene  unb  un* 
genügenb  frifct)e  Suft  atmen,  unb  un§  in  mit  foldjer  Suft  angefüllten 
Räumen  aufhatten.  SBir  finb  in  biefer  §inftd)t  auf  unfer  perfönlid)fte§ 
Sntereffe  oft  blutmenig  bebaetjt,  tro^bem  ba^  toir'S  ge^n-  unb  ljunbertmal 
gebrudt  unb  gefd)rieben  gelefen  Ijaben,  welche  Segion  oon  ®efunbf)eit^ 
ftörungen  auS  ber  $8ernad)läffigung  ber  oben  aufgehellten  bringenben  gor* 
berung  reiner  2ltmung3luft  entfteljen  lann  unb  tr)atfäd)lid)  eutftetjt,  mit 
öfters  reerjt  fd)limmem  Ausgange.  (£§  bürfte  laum  übertrieben  ober  §u  öiel 
gefagt  fein,  toaS  in  biefer  §infid)t  oon  einem  Spanne  ber  2ötffenfct)aft  unb 
ber  SßrarjS  au3gefprod)en  morben  ift,  baß  berjenige,  toeld^er  in  fct)lecr)ter 
Suft  lebt,  einem  „©elbftmörber"  gleicr)guad)ten  fei,  toeil  er  fid)  ßebenS§eitr 
£eben§frifd)e  unb  $rbeit§fäf)igtot  tötet. 
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Snfofern  bie  £uft  aucf)  ein  Regulierung^mittet  unfrer  Körper* 
temper  atur  ift,  —  burd)  bie  fortroäl)renbe,  jroifdien  ber  föörperober* 
fläche  unb  ifjrer  Umgebung  befterjenbe  (für  geftöfjnticf)  un§  nicf)t  fühlbare) 
Suftftrömung,  in§befonbere  burd)  bk  birefte  Abgabe  eine3  %äU  unfrer 
®örpertüärme  an  bie  nädjftgetegenen  £uftfdn'cf)ten,  —  mag  l)ier  fogteid) 
in  einigen  ©tüden  öon  Sßofjnung  unb  SHeibung  bie  Rebe  fein. 
2Bol)nung  unb  Reibung  —  beibe  tjaben  benfetben  Qxotä  in  gefunb- 
fjeitlid^er  23e§iel)ung,  un£  cor  raibrigen  ©mflüffen  ber  $luf$enrae{t,  cor  bm 
Unbilben  ber  Sßitterung,  öor  ben  <Sd)äblid)feiten  be§  Semperaturroecfyfelä 
ju  fd}ü£en,  mit  einem  SSorte:  jene  beftönbige  Regulierung  ber  Körper* 
temperatur  in  einer  für  ben  Drgani§mu3  günftigften  unb  ü  orteilt)  afteften 
Steife  $u  beförbern.  2)enn  bk  gan§e  klaffe  ber  fogenannten  (£rf  ättungä* 
franffjeiten  (rf)eumatifct)e  ßeiben,  ßungenentpnbungen),  berufen  auf 
nid)t$  anberem,  aU  auf  irgenbraie  gearteten  (Störungen  jener  SÖSärme* 
regutierung.  —  2Ba£  nun  biefe  beiben  fünfte  „SBotmung"  unb  „Reibung" 
anlangt,  fo  lann  ber  alte  ©prucr): 

„#alt  güfce  toaxm  unb  Äo^f  ftets  falt, 
(So  ttrirft  hu  fidler  toerben  alt" 

fotooljt  bei  ber  91u3raaf)t  ber  §ei^ung§t)orric§tungen  in  unfern  ßimmern, 
refpeftioe  it)rer  $entilation§art,  als  aud)  be^üglic^  unfrer  $efteibung§= 
ftüde  at§  beftimmenbe  Ridjtfdmur  bienen. 

3n  Rüdfid)t  ber  Reibung  tft  e§  oorerft  üerfefyrt,  bk  23ruft  burd) 
alle  mögliche,  gemötmlidj  ^u  enganfdjtiefjenbe  Umhüllung  übermäßig  ju 
erttmrmen  unb  babei  bie  unteren  ^artieen  be§  ®örper§  ttenig  gefd)ü|t  ju 
galten,  $ud)  bie  oft  beliebte  überraarme,  babei  gleichfalls  beengenbe  §at^ 
belleibung  unb  §al3öerpadung  fotlte  jumal  bei  ®inbem  öon  öernünftigen 
©ttern  unb  ©rjie^cm,  mo  mct)t  5lu§na^me§uftänbe  oorliegen,  oermieben 
merben.    £)em  $efteibung^tt>ede  entfpredjen  am  meiften  raottene  ©toffe, 

—  (für  ftanffjaft  angelegte  Naturen  ba§  ganje  3at)r  fn'nburdj  §u  tragen), 

—  meit  fie  eine  Stenge  nmrmtjattenber  £uftfcf)id)ten  in  it)ren  Räumen 
bergen.  @o  teiften  bk  23aummotlenne£jaden,  nod)  beffer  toottene  9le^ 
ftridjacfen,  bk  auf  bloßem  Qtiht  getragen  werben,  gute  3)ienfte  —  (roie* 
iool)t  mit  bem  dargelegten  ber  bekannten  „2öoltbefteibung3tf)eorie"  nid)t 
prinzipiell  ba§  SSovt  gerebet  fein  foll). 

SebenfallS  mufs  bie  ® leib ung  aU  „#oeite  §aut"  unfer§  Körpers 
ben  lederen  oor  toibrigen  Sinflüffen  ber  Temperatur  au3reid)enb  fd)ü|en; 
namentlich  bie  ®örpertocirme  ntct)t  unnütz  nad)  außen  abgeben  laffen, 
melmet)r  in  bem  fünfte  fparen  tjelfen.    SSßir  ermähnen  bk%  f)ier,  weit 
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eine  vernünftige  Söelleibung  üon  guter  Söirlung  ouf  ben  ganzen  Drga* 
ni£mu§,  roie  aud)  im  befonbern  üon  2Bid)tigleit  für  bie  5ftemro erzeuge 
ift.  @o  betjinbert,  rote  fctjon  gelegentlicr)  ongebentet  roorben  ift,  ^u  enge 
Reibung  (5.  $.  fdjnürenbe  §ofenträger,  enge  (Schnür  leib  er)  jebenfaltö 
bie  Atmung  unb  Sölutcirfutation. 

2Bir  erinnern  baran,  ba%  ber  Körper  $u  feiner  regelmäßigen  Ertjattung 
bie  flotte  (Eirlutation  guten  231ute§  burcf)  alte  Organe  braucht,  unb  bafy 
er  ebenfo  be§  ungeftörten  $onftattenger)en§  be§  5(tmung^rogeffe§  gur  un= 
unterbrochenen  Erneuerung  be§  231ute§  rticr)t  entbehren  !ann.  3ebe  Klei* 
bung  batjer  ift  un^roedmäßig  unb  ungenügenb,  ja  gerabe§u  fcrjäblidj, 
roetcrje  bie  reguläre  Entfaltung  jener  organifct)en  Xtjätigleiten  irgenbroie 
tjemmt,  roeldje  an  irgenb  einer  ©teile  etroa  ben  231utlrei3lauf  rjinbert, 
furtum  bie  gunltion  eineä  DrganeS  beengt  unb  lar)m  legt.  £)a§  gilt  üon 
ber  Söelleibung  00m  ©ctjeiret  bi§  gur  Qefye;  öon  oer  S5efleiburtg  be§ 
23ruftlaften§  roie  be§  Unterleiber,  roo  jebe  Beengung,  bie  lein  recfjteä 
tiefet  91temr)olen  geftattet,  ober  bie  einen  SDrud  auf  bie  SBaudjgegenb 
ausübt,  fcrjlimme  folgen  t)aben  lann.  2)a3  gilt  üon  ber  gußbelteibung, 
bie  fo  oft  §u  fünften  ber  äußern  „gagon"  gearbeitet  ift,  bafy  fie  bent 
armen  ^8efi|er  eine  Qual  unb  feinem  2Bor)lbeftnben  ein  ,,§emmfcr)ut)"  roirb. 
Sa,  felbft  bie  „Kleinigkeit"  ber  üielbenü|ten  „ ©trumpf bänber"  ift  üon 
Sßicrjtigleit,  unb  lann  in  ungeahnter  SBeife  fcrjäbticf)  roerben,  roo  bte= 
felben,  tief  unten  unb  &u  feft  gefdmürt,  ben  331utlrei§lauf  ftören,  (bat)er 
fie  ftet£  über  bem  Knie  gebunben  ober  fonft  auf  leicrjte  unb  bequeme 
Söeife  befeftigt  roerben  follten).  - 

MeZ  btö  gehört  gur  „£)iätetil",  unb  ber  Slrtilel  „Kleibung"  m* 
bient  üom  gefunbt)eitlicr)en  ©tanbpunlte  au§  feine  eigentümliche  unb  üolle 
$erüdficr)ügung.  ®erabe  neuerbing§  t)at  man  barauf  rjingeroiefen,  baß 
unfre  roicrjtigften  Drgane,  Sunge  unb  §er§,  unter  ben  „getjtem",  bie  in 
^öe^ug  auf  ba§  „äußertidje"  lörpertidje  SBertjatten  gemacht  roerben,  oft  fer)r 
arg  gu  leiben  fjaben.  Unb  bie  £t)atfacr)e,  baß  3.  SB.  burct)  anrjattenben 
2>rud  auf  ben  Unterleib  unb  är)nlid)e§,  unb  bie  barau§  folgenbe  ©ctjäbigung 
ber  Sötutcirlutation  fetjr  fcrjlimme  ßeiben  entftanben  finb,  follte  bie  $8e* 
recrjtigung  ber  be^üglidjen  gorbeumgen  ber  „SDiätetil"  einem  jeben  unb 
einer  jeben  llarftellen. 

3m  allgemeinen  gilt  ber  ®runbfat3,  ba^  ber  Dberlötper  mel)r  lüt)t, 
ber  Unterlörper  (güße  unb  $aud)gegenb)  roarm  gehalten  roerben  muffe; 
unb  roenn  Kinber  unb  (Greife  ftet§  mer)r  Sßärme  nötig  Ijaben,  fo  tjatte  fid) 
jebe  in  ben  mittleren  3ar)ren  ftefjenbe  gefunbe  ^erfon  nur  mäßig  roarm 
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£>ie  ®ewölmung  oon  Sugenb  auf  bürfte  ba§  befte  (sh^ieljungSmittel  für  bie 
fpäteren  3at)re  fein,  womit  mir  feineSwegS  eine  übertriebene  „$bl)ärtung" 
(befprodjen  im  II.  Seil  biefeS  VudjeS)  anempfehlen  wollen.  • 

£)er  2Becf)fe{  ber  Reibung  —  pmal  ber  £eibwäfct)e  unb  burdj^ 
näßter  Kleiber  —  ift  gleichfalls  nie  §u  tierfäumen,  unb  namentlich  ber  ^unlt 
„naffe  güße"  erl)eifcr)t  forgfältigfte  $eacr)tung.  §aben  wir  feuchte  $üße, 
fo  finbet  mit  bem  Slugenblicfe,  wo  wir  in§  Warme,  trocfenluftige  ßimmer 
fommen,  eine  gan§  außerorbentlicfje  Verbunftung  ftatt,  welche  uns  ein  ferjr 
beträcrjtlicrjeS  Quantum  SS  arme  rapib  unb  mit  einem  ©er)  läge  entgiefjt; 
baljer  man  naffe  «Strümpfe  fofort  wecfjfeln  muß.    ©ottiel  baoon. 

SSir  fcfjließen  baran  nur  noer)  einiget  „SDiätetifctje":  ba$  bk  Ver* 
meibung  jeber  SluSfctjreitung  in  pljtjftfcfjer  (in  ©ffen,  Slrinlen,  Saufen, 
mecr)anifcr)er  Arbeit)  raie  in  pft)crjifcl)er  §inficr)t  (übermäßige  Aufregung, 
(Srrjitjung)  oon  Wöten  ift,  um  bk  betben  t)ier  befprocfjenen  förperlidjen 
Drgane  —  ßunge  unb  §er§  —  möglicr)ft  oor  (Sr!ran!ung  %vl  ftf)ü|en, 
^)iefe§  biätetifcfje  ®ebot  rjat  feine  ®iltigfeit  für  jeben  ®efuuben,  unb  märe 
er  „ferngefunb";  fpeciell  aber  für  folctje,  bie  fcr)on  eine  Anlage  pr  fe 
Iranlung  ber  5ltmungSorgane  ober  be£  ger^enS  rjaben.  Sftamentlicf)  für 
alle  %a  §er$leiben  disponierte  ift  bk  3)iät  eine»  ruhigen,  gemäßigten  unb 
öon  allen  (Reffen  freien  SebenS  burcfjauS  am  $ßla£e. 

ferner  oerbienen  unfre  5lufmerlfam!eit  in  §inficr)t  auf  bk  $ßropt)t)la£er 
ba%  t)eißt  bie  Vorbeugung  gegen  ©rfranlungen  ber  in  $iefa  fte^enben 
Drgane  folgenbe  Umftänbe,  welcrje  bem  DrganiSmuS  äußerft  gefäljrlicr)  ju 
werben  üermögen.  Einmal  ift  ba£  bie  Einatmung  fcr)äblicf)er  ®afe,  über* 
reicher  ®ol)lenfäure  u.  f.  w.,  fowie  fauliger  fünfte  oon  Stätten,  bereu 
umliegenbe  ßuftfdjtdjten  oft  genug  bk  Präger  wirflidjer  ®ranff)eit£gifte 
abgeben  (oon  SDüngertjaufen,  fcrjlecrjt  abgefctjloffenen  Aborten,  fumpfigem 
®runbboben,  an  oerwefenben  ©ubftan^en  reifem  ®runbwaffer).  $lnber* 
feitS  ift  e§  bie  wieberfjolte  unb  anbauernbe  Einatmung  be§  ©traßenftaubeS 
unb  aller  möglichen  fpi^en  unb  fcfjarfen  Seilten  üon  ©anb*,  ®la3ftaub 
unb  anberem,  mit  benen  bie  £uft  ber  betreff enben  Umgebung,  für  unfer 
Singe  unbemerfbar,  angefüllt  ift,  unb  toelctje  burcr)  ba%  5ltmeu  mit  in  bie 
Zungen  geraten.  £)ie  weite  Verbreitung  ber  Sungenfranf Reiten,  fpeciell 
ber  ScfjWinbfucrjt;  unb  bk  unoertjältniSmäßig  große  Qafy  ber  an  biefer 
Kranfrjeit  alljärjrlicr)  Sterbenben  ift  ber  traurige  Veleg  $u  bem  ®efagten. 
Unb  jtoar  ftetlen  nicr)t  bloß  bk  fogenannten  VerufSfranlrjeiten  (M 
(SVtaSfcfjleifern,  Steinmauern,  SKetatf  brevem  u.  f.  w.)  baju  tfjr  Kontingent. 
Vei  ben  erwähnten  unb  ä^nlid^en  berufen  ift  bie  ®efar)r  nachteiliger 
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„Sirfjafationen",  ba»  rjeifjt  (Einatmungen  ber  unreinen,  ftaubigen  £uft  nicrjt 
gut  ju  oermeiben.  ßwar  rjat  man  $orfitf)t3maJ3rege(u,  wie  anlegen  einer 
mit  büunem  3eu3e  belogenen  3)rar)tma§fe  tmr  SJhmb  unb  üftafe,  ober  fe 
wenbung  eines  ÜtefpiratorS,  (mouou  im  II.  Zeit  unter  bem  5lrtife(  „©djwinb* 
fucr)t"  einige  2lbbübungen).  S3ei  einem  Bereits  Traufen  inbeS  ift  nur  burcfj 
9tnbemng  beS  Berufs  bem  fcfjtimmften  Ausgang  üor^ubeugen.  Umfomerjr 
follte  für  ade  anbern  ^ßerfonen,  bie,  wenn  fie  nur  wollen,  berartigen 
fcf)äblicf)en  (Einflüffen  t>on  ranziger  ßuft,  ©taub,  fünften  aus  bem  Sßege 
gefjen  tonnen,  bie  ©e(bfterr)a(tung  in  biefem  fünfte  a(S  fyeiüge  ©ewiffenS^ 
pftidjt  gelten. 

&ie  beiben  Aufgaben,  bie  ipauptorgane  ber  Atmung,  ßunge  unb 
33ruft  oor  (Srfranfung  ju  behüten  unb  fie  burdj  Übung  §u  fr  äf  ti  gen, 
get)en  §anb  in  Jpanb;  bie  früher  ermähnte  $räftigungSprariS  triebet^ 
polten,  tiefen  SltmenS  muft  fetbftrebenb  in  guter  £uft  gefcr)ef)en.  £)a|3 
bie  freie  ^tembewegung  unb  pma(  ber  SBfutumlauf  geftört  unb  berjinbert 
"Wirb  burcr)  anfjattenbeS  ©ii$en,  —  wie  ba%  wieberum  t»erfct)iebene  Berufs* 
arten  unüermeiblicr)  mit  fid)  führen,  —  ift  aucr)  bem  ^i^tmebi^iner  oerftänb^ 
iicrj,  ebenfo  mie  ba£  (ErforberniS  für  fotdfje  ^erfonen:  in  ifjren  freien  ©tunben 
bind)  öiele  Bewegung  in  ber  Natur  einen  ^(uSgteicf)  r)erbei^ufür)ren. 

©efyr  empfehlenswert  finb  bie  ©ommerfrifcrjen,  alfo  ber  Stufend 
t}a(t  in  Kurorten,  wetdje  burd)  if)re  günftige  Sage,  oor  allem  burcr)  reine 
ßuft  (ben  fogenannten  D§on  in  Nabelwätbern)  fidj  als  ftärlenb  unb  fjeilenb 
bewähren;  in  £f)üringen  j.  $.  griebricrjroba,  ßiebenftein  unb  baS  in 
fd)önfter  Umgebung  gelegene  NubolSbab  hei  SRubolftabt. 

(Enblicf)  ift  man  rjeutjutage  barüber  einig,  ba§  bie  Körper  *  unb 
lUcuSfetbewegungen  beim  turnen,  mir  meinen  befonberS  bie  „%z& 
Übungen",  oon  fd)ä£enSWertem  Vorteil  für  bie  Stärfung  beS  5ltmungS^ 
organeS,  für  bie  günftige  25eförberung  ber  SBlutcirfutation,  xoie  für  bie 
(Entwidtung  beS  ganzen  DrganiSmuS  finb.  äöir  fe^en  babei  oorauS,  bafj 
bie  Übungen  nicrjt  in  fdjäbigenber  Sßeife  unb  nid)t  etxoa  ofjne  fRüdfid^t 
auf  bie  jeweiligen  (EntwidlungSj;al)re  beS  Körpers  (16.  — 20.  3af)r)  be= 
trieben  unb  übertrieben  werben. 

2Ber  oon  ben  freunblidjen  £efera  ber  bisherigen  Darlegung  einiger^ 
mafjen  aufmerlfam  gefolgt  ift,  wirb  oerfterjen,  inwiefern  man  mit  gan§ 
oor§üg(idf)em  Necfjte  oon  ber  ßuft  als  einem  Nahrungsmittel  fprecr)en 
fann.  Qxvax  belieben  mir  biefe  33e§eicr)nung  für  geWötjntid)  nid)t,  obfdjon 
ber  genannte  ©toff  für  bie  (Erhaltung  beS  menfd)tid)en  Körpers  burdjauS 
unentbet)rlicf)  ift,  äfmlid)  unentberjrlid)  wie  baS  Sßaffer. 
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33on  bett  Nahrungsmitteln  im  eng  er  n  unb  geläufigen  Sinne:  t>om 
Offert  unb  Xr inten  foll  im  folgenben  bk  Eftebe  fein.  ^BieHetdjt  fällt 
bem  Sefer  hierbei  baS  geflügelte  SBort  SiebigS  ein,  ba^  alle  Unterf djiebe 
in  ber  menftf)ltcr)en  ®efellfcr)aft  fcon  rjoct)  unb  niebrig,  reid)  unb  arm, 
greunb  unb  geinb,  gut  unb  fcr)lecr)t  aufhören  mürben,  roenn  ber  Genfer) 
öon  Suft  unb  Sßaffer  leben  lönnte.  £)aS  ift  Diel  gefagt.  £)er  berühmte 
(Sfjemüer  meinte  bamit  t>or  allem,  ba%  t»on  ber  (£mär)rungStt>eife,  alfo 
öon  ber  3ufu^r  oer  befonberen  Stoffe,  meiere  ber  SDtofct)  ijgt  unb  trinft, 
unb  baburcr)  §u  23eftanbteilen  feinet  Körpers  roerben  lä^t,  ein  ungemein 
roicrjtiger  Einfluß  auf  bie  ^erf5nltcr)e  ßebenSgeftaltung  auSget)e:  auf  £ebenS= 
bauer,  ®raft,  SSetrjätigung  unb  $trbeitsleiftung  beS  Einzelnen  —  unb  in 
weiterer  golge  auet)  eines  ^efamtgan^en.  Unb  in  ber  Xr)at  unterliegt  eS 
feinem  Qtneifel,  bafj  bie  grage  ber  „Ernährung"  unb  ber  „SebenSroeife" 
in  „(Sffen  unb  Xrinta"  für  baS  Snbbibuum,  ruie  für  einen  ganzen 
Staatshaushalt  t>on  gleicher  28icr)tigMt  ift,  als  bte  Sorge  für  baS  geiftige 
ßeben.  Söeibe  fielen  in  engem  3uf atntnen^an9 :  °*e  „Naljrung  für 
Körper  unb  ®etft".  2)aS  Schmort:  „(Sffen  unb  Xrinfen  erhalt 
ben  2eib"  t)at  feine  roeitget)enbfte  SBebeutung. 

^)a§u  übrigens,  ba%  ©ffen  unb  Xrinfen  ifjre  „erl)altenbe"  Xrjätigfeit 
entroicfeln,  ift  eS  nid)t  mit  bem  äußeren  Vorgänge  beS  „3uficr)ner)menS" 
t>on  Speife  unb  Xran!  abgetan;  fonbern  nodj  manche  anbere  geroicr)tige 
galtoren  finb  §u  bem  Söetjufe  tnirlfam.  Sßir  geben  baöon  im  nacr)- 
ftetjenben  eine  tage  Erläuterung. 

d.  $te  ©rnä^rung  be$  menfd)tid)en  ÄperS; 
ber  SJerbauimg^roje^ 

Sßenn  man  für  geroörjnlidj  öon  SSer bauung  tyrierjt,  fo  benlt  man 
immer  §uerft  unb  faft  auSfcrjlieftlidfj  an  ben  Slftagen  als  baS  einzige  Drgan 
für  biefeS  ®efdjäft.  Unb  allerbingS  l)at  berfelbe  baS  majggebenbe  Sßort 
babei  §u  fpredjen,  roie  auet)  ber  alte  Spruct)  meint:  ein  guter  Sftagen 
fann  alles  »ertragen.  $ber  bk  Sac^e  fter)t  boct)  nicfjt  fo,  als  ob  baS 
betreff enbe  Drgan  für  bk  SSerbauung  baS  Monopol  t)abe;  fonbern  biefer 
neben  ber  Atmung  ttricr)tigfte  förperltdje  Vorgang  fängt,  roenn  nur  genauer 
fein  mollen,  mit  bem  Slugenblicfe  unb  an  ber  Stelle  an,  roo  mir  ben 
SJhmb  §um  Effen  unb  SErinfen  aufgetr)an  unb  baS  Speifenmaterial  in  baS 
„®er)ege  unfrer  3^ne"  aufgenommen  t)aben. 

3Bie  ber  geneigte  ßefer  mit  uns  fcljon  roeijs,  ift  baS  SB  tut  ber 
alleinige    Vermittler   unb   Söeförberer   beS    Stoffmeer)felS, 
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ba§>  fjeißt  be3  SBerbraudjes  unb  (£rfa£e£  ber  (Stoffe  in  unferm  Organismus. 
Sßerbraudjt  merben  erftenä  bk  (Stoffe  gut  (Sr^eugung  ber  erforber* 
liefen,  (fdjon  gelegentlidj  befprodjenen,  gleichmäßigen)  ®öröermärme  unb 
bann  gur  ßeiftung  oon  Arbeit:  ber  Arbeit  be§  ®el)irn3  §um  Renten, 
ober  ber  9Jht£feln  §ur  Belegung  unb  fonftigen  $raftbetf)ätigung.  S)er 
(Srfajj  be§  $erbraud)ten  folt  —  außer  buret)  bie  Atmung,  ft>elct)e  bk 
ßuftnaf)rung  begafft,  —  burcr;  bk  (Srnätjrung  tiermittelft  (Steife  unb 
Xranl  erfolgen.  ©§  öerftetjt  fidt)  bantit  fet)r  leicht,  baß  jebe£  9larjrung^ 
mittel,  beffer  gejagt:  alle  biejenigen  (Stoffe  baoon,  meldje  roirflid)  „nä^ 
renb"  fein  f  ollen,  in  ba%  $8 tut  gelangen  muffen,  Sftatürlidj  fann  ba& 
nur  in  flüffiger  gorm  gefcr)el)en. 

SDer  Segriff  be§  ©erbauend  befteljt  fonact)  barin,  bk  9fätfjrftoffe  in 
entfpredjenb  zubereiteter  gorm  bem  531ute  gu^uleiten,  toäljrenb  bk  nid)t  näljr* 
fräftigen,  nu|lofen  S3eftanbteile  ber  genoffenen  ^arjrunggmittel  anberroeitig 
einfad)  abgeben.  Söir.  lönnen  bk  5lrt  unb  Sßeife  be§  Übergangen  ber 
9lät}rftoffe  in  ba§  Blut  nur  ungefähr  unb  gan§  im  allgemeinen  l)ier  an- 
geben.  (3ftöfjere8  unter  b.  „£>er  S31utfrei§lauf",  (Seite  27.)  Sft  e3  im  ©er* 
bauung^fanal  foroeit,  ba§  bk  brauchbaren  9car)rung§elemente  in  bk  he* 
jprodjene  geeignete  gorm  gebraut  finb,  fo  fiefern  biefelben  bei  bem  $or= 
Ijanbenfein  benachbarter  feinfter  @efäße  buret)  bie  SBänbe  rjinburd),  merben 
aufgefogen  unb  treten  auf  größeren  ober  Heineren  Ummegen  in  ben  Blut* 
lauf  ein.  —  (£»  giebt  tfjatfädjudj  9cal)rung§mittel,  g.  35.  SÖSaffer,  meiere 
olpte  ben  fonftigen,  bei  feften  «Stoffen  unoermeiblicrjen  längeren  $uf* 
enthalt  in  ba%  231ut  getjen. 

(Sagen  mir  e§  noct)  einmal,  fo  ift  bie  gange  SBerbauung  raeiter  nid)t£, 
al§  bk  Bearbeitung  ber  natürlichen  9carjrung§mirtet,  fo  roeit  it)re  Beftanb* 
teile  tauglict)  finb,  für  bk  Übergang§fär)igfeit  in  ba§  Blut.  Unb  ein  jebes 
ber  oerfdjiebenen  Berbauung^organe,  melctje  gufammen  ein  oom 
SJcunb  bi§  gur  ®ö£perau§münbung  gefjenbeS  langet  Berbauungsrol)r 
bilben,  tt)ut  ttflictjtgetreu  ba§  (Seine  bagu,  bie  ^atjrung^fubftangen  üer= 
baulich,  baZ  t)eißt  flüffig  gu  machen  unb  aufgulöfen.  SDaä  §auptmittel, 
biefen  Qtoed  je  an  feiner  (Stelle  gu  erfüllen,  geben  bie  üon  ber  Söiffen* 
ferjaft  mit  befonberen  tarnen  begeictjneten  „(Sefretionen"  ab,  ba%  finb 
s#bfonberungen  ber  betreffenben  Drgane:  (Schleim,  (Speidjel,  bk 
Berbauungäfäfte. 

3n  ber  SJlunbfjötjte  alfo  nimmt  bk  ßubereitung  ber  9catjrung^ 
mittel  ober  bie  Berbauung  iljren  Anfang.  £)er  ßefer  beult  hierbei  oielleicrjt 
nur  an  bie  ßer  Heine  rung  ber  feften  (Steifen  —  (benn  bk  flüffigen  (Stoffe 
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brauchen  it)rer  gorm  nact)  überhaupt  nicrjt  erft  üeränbert  $u  werben)  — 
burcr)  bie  3^^ne-  ^er  öon  befonberer  Söicrjttgfeit  ift  aufjerbem,  bafy  bie 
eingeführte  -ftarjrung  im  9}?unbe  mit  reid^tid^er  <Stteitf)e{fubftan3  oerfer)en, 
unb  fo  bem  weitf)flüffigen  $uftanbe  f$ott  n^er  gebracht  Wirb,  um  fo= 
bann,  nad)  hinten  Beroegt,  über  ben  ^erjlrottf  burcr)  ba§  £eitung§ror;r 
ber  hinter  ber  ßuftrörjre  liegenben  ©üeiferörjre  in  ben  SDfcagen  fym 
ab^ugelcmgen.  £)amit  mären  mir  benn  bei  bem  Organe  angefommen, 
wetcr)e§  ben  meiften  Sftenfcrjen  —  oft  in  überreicr)Iicr)er  gürforge  —  am 
meiften  „am  §er§en"  liegt. 

£)er  ÜDcagen,  —  melden  man  a(§  eine  blofte  Ausweitung  be£  SSer^ 
bauung§fanale3  anferjen  fann,  —  ift  feiner  ®eftalt  nact)  birnförmig;  ein 
(ängüctj-rnnbeg  ©adgebitbe  mit  ^wei  Öffnungen:  bie  obere,  wo  bie 
3^eiferöt)xe  einmünbet,  Etagen  m  unb  genannt,  nnb  ber  Ausgang,  wo  bie 
Überleitung  in  ben  £>armfana(  ftattfinbet,  oon  a(ter§  t)er  ben  tarnen 
be3  „SDcagenüförtnerS"  fütjrenb.  (SDte  ©rftärung  ber  SKuftration 
Seite  45  r,  p,  t) 

3m  SDcagen  §at  alles  ®enoffene  geroiffen  „%u\ enthalt".  SSätjrenb 
biefer  Qext  Werben  bie  9car)rung§ftoffe  unter  ber  aufl Öfenben  £t)ätigfeit 
ber  „SJftagenöerbauung"  metyr  unb  mefjr  für  ben  alsbalbigen  Übertritt  in§ 
35lut  zubereitet,  ©o  erfätjrt  tetfweife  ba£  fdjon  im  SDhtnbe  burcf)  ben 
■äftunbf peicrjet  begonnene  SÖSerl  an  ben  ftärfeme^^attigen  Stoffen  (33 rot) 
(jier  feine  gortfetmng,  näm(ict)  bie  SBerWanblung  be§  ©tärfemefytö  in  tm 
fluffig^  auffangbaren  fogenannten  Xraubenjucfer. 

$on  ber  wefentücr)ften  SBebeutung  inbeS  für  bie  ßentratoerbauung 
im  SDfagen  ift  ber  SJcagenfaft,  melier  wäf)renb  jeber  Erbauung 
auZ  ben  Prüfen  ber  bie  3nnenfeite  be£  Wagens  bebecfenben  6tf)(eimt)aut 
(ben  „ßabbrüfen")  abgefonbert  wirb.  (£r  beforgt  bie  gormoeränberung, 
—  bie  ßöfung  ber  ©iroei^ftoffe,  oornetjmtict)  be§  g(eifcf)e§,  wetctjeS 
in  ber  SDhmbrjörjfe  nur  mecrjanifct)  bearbeitet,  gerfteinert  unb  fdjlüüfrig 
gemactjt  werben  war.  Sene  SöfungSarbeit  Wirb  fetjr  Wefentüct)  buret)  bie 
fortwärjrenben  Bewegungen  be§  ÜDcagenS  unterftüfct. 

£)a§  Sftefuttat  be§  SBerbauungSprojeffeS  im  otogen  ift  ber  „Speife^ 
brei"  (Chymus),  au£  welkem  fpäter,  befonberS  im  £)ünnbarm  ber  für 
ben  bireften  Übertritt  in3  Blut  taugtict)e  ©Oeife^  ober  Sftüdjfaft  (Chylus) 
rjerauggefogen  wirb.  £)e§  (enteren  gefefjar)  bereits  Erwärmung  unter 
b.  „£)er  $lutfrei§fauf",  im  2W)ang:  „Sie  Staubgefäße''-  — 

3e  nact)  ber  ßöSlicrjfeit,  ba£  ift  je  nad)  ber  SSerbauüct)feit,  oerweileu 
bie  Reifen  it)re  beftimmte  3e^  ™  oer  Sttagenftation.    2£ir  fjeben  nur 
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einige  Nahrungsmittel  rjeioor.  ©efodjter  9fcei§,  ©erjtenfuppen,  ipafergrüfcen 
bebürfeu  im  Xurcf)ict)nitte  bie  geringste  Sßerbauungs^eit:  1  bis  l1^  Stunbe; 
rotjer  Sdnnfen,  gebratene»  mageres  Ütiubfleifd),  tueicfje  (Sier,  etma  brei 
©tunben;  —  gefodjte»  Ütinbfteifcf),  fjarte  ©er,  gebratene^  Scrjmeinefteifcrj, 
gefodjte  Kartoffeln,  frifcrjes  2Bei§brot  etma»  länger;  —  fet)r  rjartgefottene 
©er,  geräucrjerte  SÖßurft,  altes  §ammeffteif  d),  Sauerforjf,  bejonbers  aber 
f)art  geräucrjerte  gleifdjroaren  oerlangen  oier,  fünf,  ja  fecrjs  Stunben 
„üflagenarbeit". 

©afj  biefe  (enteren  Speijen,  roogu  auct)  SDcefjlflojge  unb  überhaupt 
berbe  SDcefjIfpeifen  jeber  5(rt,  ober  in  SButtet  lange  Qett  gebratene  gtfdje 
mie  fetter  Wal  gehören,  für  fcfjroacrje  SDcagen  ungefähr  basfetbe  mären, 
mie  menn  jemanb  mit  einem  böjen  gufee  tanken  motfte,  ift  ftar.  ©er 
Qserbauungstrjätigfeit  bes  9Jcagen§,  refpeftioe  be£  SDcagenfaftes,  merben  im 
allgemeinen  Sdjmierigfeiten  baburd)  bereitet,  baf$  bie  SOcaffen  aus 
größeren  unb  gätjen,  f cf» t e et) t  gefauten  (!)  Stüden  befterjen;  ebeufo 
menn  fie  mit  51t  oie(  gett  ober  §ülfen  (bat)er  bie  §ütfenfrüctjte  am 
beften  „burcrjgefdjtagen"  genoffen  merben)  oermengt  finb. 

Sterben  gemiffe  Gleite  ber  Speifemaffe  fetjon  im  ÜUcagen  aufgefogen 
unb  ins1  33ütt  gefetjafft,  fo  beforgt  boct)  ber  £ünnbarm  bie  enb gütige 
3ubereitung  ber  in  bem  Speifebrei  gemifcfjten  Stoffe.  3Bie  mir  ferjon  er^ 
roärjnten  unb  mie  gigur  8.  beuttidj  angeigt,  füt)rt  ber  Magenpförtner,  bk 
^uSgang^münbung  bes  Magen»,  in  ben  £armfanat,  närjer  beftimmt  in 
ben  £ünnbarm,  über,     gigur  8:  t,  e,  h,  v. 

tiefer  letztere,  in  feinen  SBinbungen  roorjt  oiermat  fo  lang  al§  bk 
Körperlänge  bes  Menjdjen,  gerfällt  in  mehrere,  mit  befonberen  9camen 
benannte  Zeile,  oon  benen  ba%  bem  Magen  gunäcrjft  liegenbe  Stüd  —  ber 
3mötffingerbarm(<?) —  für  bie^erbauung  ba§  oerrjätrnismäfng  micrjtigfte 
ift.  3n  irjn  münben  nämlicr)  bie  3ufürjrungsfanäte  ber  ©alle  (aus  ber 
Seber)  unb  bes  SBaucrjfpeicfjets  (aus  ber  löaudjfpetcrjelbrüfe,  hinter 
bem  Magen  liegenb:  s)  ein.  £urcf)  ben  öingutritt  biefer  beiben  micrjtigen 
Subftangen,  fomie  burdj  ben,  in  ätjnticrjer  SBeife  mie  bei  bem  Magen, 
au§  garjtreicrjen  Prüfen  abgefonberten  Xarmfaft  mirb  bas  lernte 
§auptmerf  an  ber  ^erbauung  getrau.  £agu  tjelfen  mieberum  nietjt 
unmefentlictj  bie  murmförmigen  ^Bewegungen  bes  £arms\ 

£er  ^armfaft  unb  ber  23aud)fpeid)et  löfen  oollenbs  bie  eimeipal= 
tigen  Stoffe,  unb  beforgen  ebeufo  bie  oollfommene  SBermanbtung  be§ 
Stärfemerjts  in  Qudex.  3usbefonbere  aber  übernimmt  bie  ®atle  bk  ex* 
forberticfje   Umgeftaltung   ber   bis   barjin   unoerbaut   gebliebenen   }$ette, 
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fo  baft  biefe  gleichfalls  in  bie  ©augabem  (£r)m:pl)gefäJ3e)  aufgenommen 
werben  lönnen.  lleberr)aupt  f)at  bie  ®alle  einen  Bebentenben  ©inffafc 
im  förperlidjen  §au§r)alt,  inbem  fie  bie  öom  SJlagen  au£  langfam  fiel) 
vorwärts  fcrjiebenbe  Speifemaffe  öor  ber  gäulni§  bewahrt. 

2öa§  in  bem  $>ünnbarm  nocf)  nicrjt  gur  Sluffaugung  geeignet  ift, 
gefjt  weiter  in  ben  £)icfbarm,  beffen  $lnfang§ftücf  ber  Sölinbbarm 
(eine  2trt  „^weiter  SDfogen")  mit  bem  2Burmfortfa£  bilbet,  unb  melier 
fobann  „auffteigenb",  „querüberger)enb"  (Quergrimmbarm),  enb= 
ftdj  „abfteigenb"  gulefet  in  ben  SJtoftbavm  übergebt,  nm  ba§  bi§  jefct 
Unverbaute  unb  Unfcerbauftcfje  nacr)  auften  51t  führen:  bie  $u§fd}ei= 
bnng  be§  Unbrauchbaren.,  fjtgux  8:  #;  /;  &,  tt,  x 

2öie  fcrjon  ermähnt,  r)at  man  ben  Sölinbbarm  einen  feiten 
Sttagen  genannt;  unb  jwar  be§r)atb,  toett  nacr)  ber  Meinung  vieler  in 
bemfelben  biejenigen  9^är)rftoffrefte  verbaut  werben,  Weldje  ben  Sttagen 
unb  3)ünnbarm  afö  erft  unvollkommen  verbaut  burd)wanbert  r)aben. 
(Seinen  tarnen  aber  erhielt  biefe§  ©tue!  be§  £)armfanal§  bavon,  bajs  e$ 
at%  ein  gefcrjloffener  Sacf  unterhalb  ber  (Sinmünbungäftelte  be§  £>ünn* 
barm§  in  ben  &)icfbarm,  alfo  af§  ein  „blinbe§"  (£nbe  be§  teueren  an^ 
fyängt.  Übrigen^  befinbet  fiel)  an  ber  beregten  ÜbergangSftelle  be3  ®ünit* 
barm$  in  ben  £)icfbarm  eine  ventilartige  klappe,  welche  ba%  etoatge 
ßurücftreten  be§  £)arminr)alte§  au3  bem  festeren  in  ben  erfteren  üetf)in* 
bexn  foll. 

S)er  Sölinbbarm  felbft  fyat  wieberum  ein  fel)r  enge§,  laum  einen 
£)ecimeter  langet,  gleichfalls  blinb  enbigenbeS  2M)ängfel  —  ben,  nad)" 
feiner  ©eftalt  fo  benannten,  Sßurmfortfa^  (auf  ber  redeten  (Seite  be§ 
Körpers  unten,  in  f^igur  8:  k).  Über  ben  gweef  beSfelben  ift  man  fiel) 
noct)  nidjt  recr)t  ftar.  teuere  wollen  feine  SSebeutung  befonberS  in  bie 
5luffaugung  von  -ftärjrmaterial  für  bie  Stympfjgefäfje  fe|en.  9tter)r  be!annt 
ift,  baft  biefeS  windige  £)armftücfcr)en  au^erorbentlid^  gefäfjrlid)  werben 
fann,  wenn  mit  ber  jftafjrung  Dbftferne,  ®irfcr>  ober  ^flaumenfeme,  burcr) 
ben  Sßlinbbarm  ebenbatjin  gelangen,  unb  bort  infolge  fcfjlecrjter  Lagerung 
in  ber  Gmge  nict)t  wieber  vorwärts  fommen,  fonbern  feft  liegen  bleiben. 
3)ie  golge  bavon  ift  eine  pnäcrjft  örtliche  ©ntjünbung  mit  alsbalbigem 
S)urcr)brucf}  in  bie  $aucr)rjör)le,  fobaf$  in  ben  meiften  gällen  eine  töblictje 
S3aud^feEent§ünbung  eintritt,  raeterje  baS  £eben  unter  qualvollen  ©d^mer^en 
§um  &nbt  fül)rt.  ^)ergleid)en  $orfommniffe  finb  burd^au^  nid^t  feiten; 
unb  unfere  ßefer  werben  gemi§  fcr)on  me^r  afö  einmal  in  ben  ßeitungen 
33erid^te  gefunben  l)aben,  roie  hä  öor^er  ganj  gefunben  Sßerfonen  mit 
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$igur  8.    £>te  (Smä^rungSapparate  be3   menfdjüdjen  Körpers. 
5ttmurtg3organe;  i>erj;  $erbammg3fyftem. 

a.  Sie  rechte  Sunge  (mit  brei  Sappen),  b.  Sie  Se&er  (rechter  unb  linier  Seßerta^en  ).  c.  Sie  ©aften 
ßlafe.  d.  Ser  ©attengang.  e.  Ser  Broölffingerbarm.  f.  Siebte  Spiere,  g.  Stnfftetgenber  ©rimmbarm. 
h.  Sünnbarm.  i.  SBIinböarm..  k.  Sei*  Söurmforifafc.  1.  Sie  Snftröfjre.  m.  Sie  linte  Snnge  (mit  ätoet 
Sa^en).  n.  Sa§  £erj.  o.  Sa§  3tt>er^feIT.  p.  Ser  Sftagenmunb.  q.  Sie  3Rit&.  r.  Ser  SKagen.  s.  Sie 
93antf)f£eirfjelbrüje.  t.  Ser  3ftagenl>förtner.  u.  Cutergrimmbarm.  v.  Sünnbarm.  w.  Sa§  grofce  «ftefc 
(Stoudjfettfalte),  rcelc^e§  als  ein  fetthaltiger,  barnm  toarmljaltenber  Itmfjang  bom  SRagen  unb  Dner- 
grimmbarm  an§  M§  in§  Sßctfen  fjerafi  bie  ©ebärme  Bebecft.  x.  3tn§gang  be§  Sarmlanal?  (SWaftbatm).. 
y.  Sie  §arnMafe.    1.  Sie  Stilen.    2.  Sie  nmgeftfjlagenen  SBandjfellbecfen. 
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einem  Sttale  bte  Ijeftigften  (Snt5ünbung§fd(jmer§en  mit  balb  nad)fotgenbem 
Dobe  auftraten.  3n  foldjen  gälten  Ijat  man  ntc^t  feiten  —  wegen  be§ 
plöttfidjen  unb  ftarfen  Auftretens  ber  ®ranff)eit§erfd)einungen  —  an  Ber^ 
giftung  unb  anbereä  gebadjt.  Set  ber  ©eftion  ergab  fid)  bie  oben  an= 
geführte  Urfadje  im  Blinbbarm,  reffceftitte  SBurmfortfa|.  ©in  Beweis  für 
W  im  £eben  altgemein  geltenbe  2öal)rt)eit: 

„kleine  Urfadjen  —  grofte  SBitfungen". 
2Bir  Ijaben,  menfdjlid)  genommen,  bagegen  Hoft  ben  einen  ©dm|:   „bie 
Butter  alter  2Bei3l)eit",  bk  SSorf ic^t;  —  unb  Wenn  e§  fidj  felbft  nur 
um  ba%  Berfd)luden  eines  ®irfd)fern§  tjanbelt. 

(Sin  2Bort  nod)  über  bie  Bewegungen  be§  Darm§  wäljrenb  ber 
Berbauung.  ©ie  geljen,  entföredjenb  ben  gleiten  gormtteränberungen  be£ 
9ücagen£  §ur  3e^  oet  Berbauung,  gang  äfjnlidj  ber  winbenben  gortbe^ 
wegung  eineä  2Burm§  oor  fid);  bat)er  fie  gerabegu  bie  „periftaltifdjen", 
ba§  ^ei^t  wurmförmigen  Bewegungen  be§  9ttagen3  unb  Darm§  genannt 
werben.  $llmäl)ticf)  unb  langfam  Wirb  ber  (Speifebrei  oorwärtS  ge* 
fdjoben.  Diefe  Bewegungen  Ijaben  in  normalen  Berfjältniffen  immer  ein 
unb  biefelbe  Sftidjtung,  oom  SÖfogen  Weg  nad)  bem  Aufgang  be§  Darm* 
fanal3  (Maftbarm,  Alfter)  §u.  8ft  burdf)  irgenbweldfje  (Störungen  bie 
Darmbewegung  eine  umgelegte,  fo  finb  fefjr  bebenlltc^e  unb  fd)mer§er= 
regenbe  ©rfcfyeinungen  bamit  oerbunben,  tok  wir  beifpieBweife  im  II  Seil 
biefe3  Bud)e§  unter  bem  21rtiM  „Brucl) leiben"  bie  ($efat)r  eingellemmter 
Brüdje  in  ber  befprod)enen  Begnüg  erläutert  l)aben. 

(Sd)tief$ticl)  glaube  ber  ßefer  nid)t,  ba%  jene  Bewegungen  oon  Darm 
unb  Slttagen  in  ber  Berbauungättjätigfeit  „twn  felbft"  unb  regellog  -ftatk 
fänben.  Sux  2lbfd)nitt  f.  „Da§  Sfteroenftjftem",  ebenfo  me  fpäter  M  ber 
Betrachtung  be3  9(Jhi§Mfrjftem§,  ift  t)on  un§  anfdfjaulid)  $u  madjen  oer= 
fudjt,  wie  aud)  biefe,  oon  unferm  Sßollen  unb  unfrer  (Sinwirfung  freitid) 
gan§  unabhängigen  Borgänge  unter  „Sfterüeneinflujs"  ftef)en,  bem  foge^ 
nannten  oegetatioen  ober  9frtmpfneröenft)ftem.  Die  Anreise  %n  ben  Be- 
wegungen giebt  allerbing§  in  erfter  Sinie  ber  3n^alt  be§  9ftagen§  unb 
Darm§  felbft  —  ber  ©fceifebrei,  —  bie  ©peifemaffe  ab.  — 

Sßir  f)aben  bisher  bie  Berbauung  oon  ©üeifen,  .alfo  fefter  (Stoffe, 
im  Auge  getjabt.  3m  ^rinjiöe  ift  bie  Berbauung  ber  ^etränfe  genau 
biefelbe:  bort  wie  l)ier  treten  flüffige  Beftanbteile  in  ba§  Blut  über. 
Aber  e§  begreift  fidj  leidjt,  baft  mit  ber  gormoeränberung,  nämlic^  mit 
ber  Söfung  jener  feften  ©ubftangen  eine  me^r  ober  minber  lange  ßeit 
t)erge^t,  wä^renb  bie§  bei  ben  an  fid)  fc^on  flüffigen  ©toffen  weniger 


&ie  Seber  unb  ©alle.  47 

erforberlid)  ift.  SDte  gmuötflüffigfeit,  roelcfje  bei  allen  unfern  Gtetränfen 
ben  größten  S3eftanbteit  ausmacht,  baS  803  äff  er  gerjt,  in  bie  SSerbauung^ 
organe  gelangt,  nadj  wenigen  Minuten  fofort  in  baS  23lut  über. 

(£3  mar  oorfu'n  SBeranlaffung,  öon  ber  SBicfjtigfeit  ber  ©alle  für 
ben  $erbauung§üro5ef3  §u  füred^en.  2)iefe  grünlichgelbe,  äufjerft  bittere 
glüffigfeit  roirb  unau3gefe|t,  Sag  unb  9cad)t,  öon  ber  ßeber  abgefonbert, 
unb  fammelt  fict),  fotoeit  fie  ntcfjt  bireft  in  ben  Qroölffingerbarm  gef)t, 
oorratSroeife  in  einem  SReferüoir,  ber  ®allenblafe,  an.  S)urcr)  ben 
<$allengang  roirb  fie  in  ben  grüMffingerbarm,  —  roie  oben  ertoärjnt 
—  entleert.    gigur  8:  c,  d. 

£)ie  ßeber,  eine  grofte,  oon  einem  feinen  SßlutgefäJ3ne|  burctj^ogene 
SDrüfe,  liegt  in  ber  recfjten  §älfte  (^Jigur  8:  b)  ber  Söaucrjrjöfjle,  btc^t  unter 
bem  gtoerdjf  eile ,  oen  SD^ogen  begrenjenb.  (Sie  ift  ba£  größte  unb 
fcrjroerfte  ©ingeroeibe  beS  menfcrjücrjen  Körpers,  an  bie  oier  bis  fünf 
^Sfunb  fcr)roer.  Sfjrer  Xr)ätigfeit  nacr)  gehört  bie  ßeber  §u  ben  foge^ 
nannten  21  b  f  onb  er  ungS  Organen,  in  roelcfjer  (Sigenfcfjaft  fie  §ugleicf) 
ber  S3lutreinigung  unb  Sölutbilbung  bient. 

SDie  Sßf  ort  ab  er  nämlicr),  bie  Bereinigung  ber  größeren  SSenen^ 
ftämme  aus  ben  Unterleibs  Organen,  oerjroeigt  ficr)  innertjalb  ber  ßeber 
in  ein  oielmafcr)igeS  feinfteS  §aargefäf$net$.  tiefem  oenöfen,  abgenutzten, 
fol)lenfäurer)altigen  $lute  roerben  in  ber  ßeber  bk  u nbr au tf) baren  35e= 
ftanbteile  entzogen,  unb  aus  biefen  untauglichen  SSIutftoffen  ^um  größten 
Seil  bie  ®alle  gebilbet.  5luf  biefe  Sßeife  finb  ju  gleicher  3e^  $®t\ 
groecfe  erreicht:  bk  S5lutreinigung  unb  bk  @allenbtlbung. 

SDte  5lbbilbung  auf  6eite  22  t>erattfdfjaulttf)t  bei  h  baS  §aargefä^ne^ 
ber  ©crjlagabern  ber  SBaucrjaorta.  QeueS  §aargefä|3net$  get)t  allmärjlicf) 
in  Sölutabem  über,  meiere  ficr)  lur§  üor  bem  Eintritte  in  bie  ßeber  §u 
ber  fdjon  genannten  *ßfortaber  bereinigen.  2)iefe  testete  tritt  in  bk  ßeber 
unb  ir)re  einzelnen  gellen  ein,  inbem  fie  fiefj  gleichfalls  in  feinfte  ßmeige 
hei  g  oeräftelt. .  9cacr)bem  biefe  fid)  roieber  gefammelt,  fliegt  baS  gereinigte 
Sßfortaberblut  in  bk  ßeberblutabern,  in  bie  untere  §ol)laber  i,  m  unb 
burcrj  fie  in  bie  recfjte  SSorlammer  a  beS  §ergenS. 

$)afj  bk  ®alle  baS  üor§üglicl)fte  SßerbauungSmittel  für  bie  gelte 
ift,  rote  mir  früher  ausführten,  rjat  man  fotooryi  hei  geroiffen  $ranfr)eiten, 
roo  ber  Eintritt  ber  (Salle  in  ben  ßroölffingerbarm  gerjinbert  ift,  beobachtet, 
als  audj  auf  bem  2Bege  beS  (SjperimentS  an  Vieren  feftgeftellt.  Unter 
jenen  Umftänben  ging  baS  mit  ber  9car)rung  eingeführte  gett  gumeift  gan§ 
unoerbaut  röieber  ab.   ßeberfranfen  9ftenfcrjen  ift  bafjer  gett  mcr)t  §uträglid). 
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$ei  ©allen ftauung,  alfo  toenn  ber  normale  51:6*  unb  Suftufj  ber 
©alle  irgenbroie  erfd^toert  ober  gang  gehemmt  ift,  tritt  bie  Äranffjett  ber 
©etbfuct)t  auf,  inbem  bann  bie  ©alle  in  ben  SBtutftrom  prücf  tritt  unb 
beffen  gfarbe  oeränbert. 

S)ie  in  ber  ©allenblafe  f)ie  unb  ba  entftetjenben  feften  ©ebilbe, 
bie  fogenannten  ©allenfteine,  erbfen*  ober  fetbft  Ijafetnufc  unb  Innerei* 
grofj,  finb  eigentümliche,  in  il)rer  (Snüoicftung  noct)  unerflärte  „lieber* 
fctjläge"  au§  ber  ©alle.  Dft  lange  £eit  oon  ber  betreffenben  ^erfon  gar 
ttidjt  bemerkt,  rufen  fie  heftige  (Sntgünbung  unb  ©djmergen  fjeroor,  fobalb 
fie  fic|  in  ben  ©allenroegen  feftfefcen.  —  2Ba§  glaubt  ber  £efer  raotjt, 

ttneoiet  ©alle  oon  ber  £eber 
abgef Rieben  »erbe?  £)ie  Söerecfc 
nungen  ber  gorferjer  bifferieren, 
aber  man  nimmt  allgemein  an, 
bafj  bie  hei  einem  ©rroactjfenen  pro 
Xag  abgef  onberte  Stenge  minbefteu§ 
#vei  *ßfunb  beträgt.  Sßieberum  ein 
$eroei§,  baf$  biefer  ©toff  im  ®ör= 
per,  befonberS  bei  ber  SBerbauung, 
triet  gebraucht  ttn'rb,  —  ein  grojger 
„2Ibfa£"  baoon  ftattfinbet.  * 

(£ine  ät)rt(ict)e  51bfonberung, 
toie  in  ber  ßeber,  getjt  in  ben 
Vieren  (gigur  8:  f)  oor  ficr),  jenen 
groei  bogenförmigen,  jur  rechten 
unb  linlen  ©eite  an  ber  tjintem 
23aud)roanb  gelegenen  Prüfen.  3n 
iljnen  mirb  ba%  231ut,  unb  $vax  tjier 
arterielles,  fauerftofft)attige§  Sßlut, 
öon  getoiffen  überflüffigen  unb  gerabeju  fcrjäblicfjen  ^^fe^Ö^P^ooulten 
gereinigt,  meiere  al§  §aroftoff  (§arnfäure,  t)arnfaure  ©al^e)  burdj  ben 
Harnleiter  nacr)  ber  ©arnblafe  gebraut  unb  bort  buret)  bie  §arnröt)re  au§ 
bem  Körper  au§gefct)ieben  roerben.  fjigur  9  geigt  eine  üftiere  fenlrectjt 
burcrjfcrjnitten. 

£>a£  reguläre  gunftionieren  biefer  beiben  $lbfonberung3organe  ift 
öon  größter  23ebeutung.  Hemmung  unb  ©toefung  in  benfelben,  alfo  ba5 
gurücfbteiben  jener  fcrjäblicfjen  ©toffe  im  Körper,  fürjrt  p  langwieriger  unb 
gefährlicher  ®ranlt)eit.    &iefe  51bfonberungen  in  ßeber  unb  Spiere  finb  öon 


fjigur  9.   ^urd^f d^nitt  einer  Sßtere. 

a  a  g-efte,  teidjt  ctbäiePare  £üHe.  b  b  3tinbenf«6ftanä. 

cc  SWarffufiftaitä.   ddd  Dflicrentoäv^cn.    e  9Ueren- 

fierfen.  f  2(ufotig  be§  $aritteiter§.    g  Sftierenfclutaber. 

h  9Hercnfd)Iagaber. 
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feinein  geringeren  Gelange  als  bte  bebeutfame  5luSf Reibung  ber  ®o()ten^ 
fäure  in  ben  ßungen,  (9lbfdmitt  a.  „$)ie  Atmung")  unb  bie  notroenbige  (£t& 
fernnng  beftimmter  unnü|er  ©toffe  aus  bem  iBhite  bnrct)  bie  Jpcmt,  burd) 
bie  §autauSbünftung  unb  ben  ©djtoeifj. 

(Eines  DrganS,  roelcfjeS  in  ber  2(bbitbung  ©eite  45  fict)  mitbargefteltt 
finbet,  ift  nodj  nicfjt  gebaut  roorben;  baS  ift  bie  9Jcx(§,  ein  faffeebof)nem= 
förmiges  @ebilbe  tinfS  00m  Magen.  Sfvre  pf)t)fiologifd)e  23ebeutung  ift 
nocr)  immer  nicrjt  aufgeftärt;  fobaft  ber  befannte  3Bi§  öon  bem  9corbtid)t 
and)  Don  ber  S0?iT§  erjagt  roirb.  ©in  geftrenger  (Examinator  fragte  ben 
^anbibaten  nad)  ber  Xfjätigfeit  ber  Wlil%.  tiefer,  ängftlicr)er  9latur,  macfjt 
feinem  bebrüngten  §ergen  in  ber  §agrjaften  2luSf(ucfjt  ßuft:  „$cf),  §err 
^rofeffor,  icf)  rjab'S  gemußt,  rjab'S  aber  roieber  oergeffen".  darauf  ber 
Sßrofeffor:  ,,©ie  Ungtüdtid)er,  ©ie  roaren  ber  einzige,  ber  baS  bis  jefct 
gemufft  t)at,  unb  ©ie  muffen  gerabe  baS  oergeffen".  grütjer  meinte  man, 
bie  SJcitj  fei  gteictjfam  baS  ^ßolfterfiffen  für  ben  Magen,  ^eutgutage  gilt 
fie  für  eine  ber  SMtbung  ber  meinen  SStutförüercfjen  bienenbe  S5rüfe. 

kommen  mir  mit  wenigen  ^Borten  auf  ben  SBerbauungSproäef?  als 
©an^eS  §urüd,  fo  roirb  bem  Sefer  auS  ber  oorfjergerjenben  Darlegung  baS 
rjauSrjätterifcfje  3neinanberg reifen  ber  SBerbauungSorgane  !Iar  ge^ 
roorben  fein.  3)ie  STtjätigfeit  jebeS  folgen  ben  DrganS  ift  eine  ergän§enbe 
^u  berjenigen  jebeS  früheren.  §aben  \>k  oberen  Seile  beS  SBerbauungS* 
fanalS  in  Munbt)öf)te  unb  ©d)lunb  bie  Sßorüerbauung;  bk  jule^t  fid) 
an\ d)tiej3enben  bie  %l  a  d)  oerbauung ,  fo  liegt  ber  Mittelpunkt  biefeS  roid)* 
tigen  SebenSprojeffeS  im  Magen  unb  in  bem  £)ünnbarm.  3)ie  Statur 
benft  gans  folgerest  unb  fjanbelt  aud)  bemgemäfj:  bie  ÜJcafjrung  roirb 
5itgefür)rt,  um  baS  an  irjr  üJcar)rr)afte  bem  Körper  ober,  roie  mir  roiffen, 
bem  Glitte  abzugeben;  alfo  barf  nichts  unauSgenütjt  paffieren,  roaS  irgend 
mie  oerroenbbar  ift.  (ES  ift  baS  eine  finge  Dfonomie,  roetd)e  nidjtS  als 
baS  Unbrauchbare  üerloren  gefjen  unb  „abgeben"  (äfjt;  eine  2(uSnüi3ung 
im  guten  ©inne  beS  S&orteS  §u  fünften  beS  DrganiSmuS.  SSirb  bie  35ev= 
roertung  beS  Sßerroertbaren  nictjt  auf  ber  erften  ©taüon  erreicht,  nun 
gut,  —  ba  gilt'S  für  ben  „Riffen"  $rot  ober  g(eifd)  bei  ber  jtoeiten 
§alt  ju  machen  unb  fict)  oomer)men  §u  (äffen;  unb  eS  fe()(t  nict)t  an 
einer  brüten  £mlteftelle,  roo  abermals  eine  Unterfudjung  unb  Sßrobe  auf 
bie  SBerbauiidjfeit  unb  auf  bie  $raud)barfeit  für  ben  Organismus  gemacht 
mirb.    ^ur  roaS  unnü^  ift,  barf  unbehelligt  burc^reifen. 

Sebe  Betrachtung  ber  organifdjen  (Einrichtungen  ^tm  Qxvtdt  unfrei- 
er nä^rung  nötigt  uns  immer  roieber  oon  neuem  in  üerfdjiebenartigfter 
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2Beife  nnfre  SBerttmnbenmg  aB  über  bie  üerttricf eitert  unb  bocf),  mentt 

nnr  nidjt  felber  bie  griebenäftörer  fittb,  in  ruhiger  ©itfjet^ 

r)eit  tagtäglich-  fict)  abfpietenben  Vorgänge.  —  Um  fo  merjr  fittb  toir 

fetbft  in  öoller  SSeranttoortlid^feit  bnrd)  ba§  ®ebot  ber  ©elbftertjaltung 

bavauf  angemiefen,  in  einem  richtigen,  biätetifctjen  SBerrjatten  biefett 

ttndjtigen  Sebenäüorgängen  nnfre  gan^e  gürforge  gn^u^enben.    3n£befon^ 

bere  ift   e§  nictjt  merjr  al§  billig,  ba£  bie  bei  bem  (£rnör)rung3:pro§ef3 

mitroirfenben  Dr garte  eine  forgfältige  Pflege,  be^üglid)  (Sctjommg  unfrei 

feitä  forbem,  toenn  fie  iljre  Arbeit  taganä  tagein  orbenttictj  leisten  folten. 

2Ba§  man  „£)iät"  nennt,  tjat,  tüte  toh  bciZ  SSort  für  geroötjntictj  nehmen, 

gerabe  anf  bie  $erbanttng3organe,  fpeciett  ben  SCftagen,  eine  prinzipielle 

Söebentttng. 

e.  2)tätetif  ber  äkrbammgSorgane* 

2öer  feinen  Qäh  mit  €>peife  nnb  SEranf  überläbt,  ober  roer  fid) 
bnrctjan§  nicr)t  an  ben  tfjatfädjlidj  befter)enben  Unterschieb  §rotfct)en  @ct)ioer= 
nnb  Seicrjtoerbattlidjem,  3u^a9^em  uno  9fäd)t$uträgtid)em  (ber  Prüfet 
„Stfätetif"  im  II  Seil  tjanbett  fpeciett  baoon)  fefjrt,  mag  fidj  nictjt  ttmn* 
bertt,  menn  fein  ^Otogen  fognfagen  mürrifctj  ttrirb  nnb  nictjt  metjr  in  ge^ 
rDotjttter  Sßeife  fnnftioniert.  üBirfen  berartige  ©crjäbtictjleiten  anbanernb 
ober  boct)  miebertjolt  anf  ben  Körper  ein,  fo  ift  e§  nnr  eine  fet)r  natürliche 
$olge,  roenn  an§  ber  an  fict)  nnbebentenb  geroefenen  5[Ragenerlranlnng 
ein  bauerrtbeS  Reiben  entftetjt.  <3o  t)at  3.  $.  t)etge§  offen  nnb  Xrinfen 
manctjem  einen  fctjtimmen  cr)ronifct)en  ÜDfagenfatarrtj,  ein  ®ren§  anf  Safere 
tjinau§,  gugegogen. 

S8ei  all'  biefem  follten  mir  ein§  nicrjt  oergeffen:  ba$  ber  SÖfaxgen 
bei  jeber  SBerbannng  §u  arbeiten  tjat,  nnb  ba%  er  atfo,  mie  jebeS 
anbere  Drgan,  feine  Smutje  tjabert  tnufj;  bat)er  bie  nachteiligen  folgen 
be§  ©ff eng  ober  melmetjr  be§  „^cafctjenä"  §n  jeber  beliebigen  Qdtl 

SDafs  man  and)  ben  klagen  er! alten  lann,  bnrcr)  ei^latten  SErmtf 
ober,  wenn  beim  ©ctjlafen  an  einem  bem  3U9  an£gefet$ten  Drte,  im 
freien  nnb  anf  bem  ©rbboben,  bie  23ancr)gegenb  ntct)t  gehörig  gefctjüttf 
ift,  tjat  fctjon  mancher  Unoorfidjtige  erfahren  muffen.  £)a§  ©icljerlätten 
mätjrenb  be£  @ctjtafen§  lommt  gerabe  ba  am  meiften  oor,  roo  recrjt  manne 
Söettbecfen,  bic!e  geberbetten  ben  (Sctjlafenben  in  Übertjitjnng  bringen,  fobafj 
biefer  bk  läftig  merbenben  füllen  fortfcfjtebt  nnb  fidj  babei  „bloßlegt. 
SSßir  werben  noctj  im  II.  Seite  M  ber  SBefpredjung  ber  $rantt)eiten  roiebev* 
tjott  anf  bie  (Sefäfjrftdjfeit  be3  ®attroerben§  be§  Unterleiber  gurücffommert, 
beifpielrmeife  bei  bem  gefährlichen  Q3rect)burct)fall  ber  Mürber,  bei  £)arm* 
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fatarrtjen,  in  Gfjolera§eiten.    SBornefjm'tftf)  Ätnber  muffen  in  tiefem  fünfte 
in  atfjt  genommen  werben. 

SSie  fef)r  bie  3ub  er  eitung  uno  vernünftige  $u3 Wal)  1  ber 
Steifen  von  Einfluß  anf  ba%  „(Sutbefommen"  nnfrer  SO^ar)f§eiten  ift, 
baoon  war  ftfjon  früher  bie  sJiebe.  §ier  foll  ntdr)t  unerwähnt  bleiben,  was 
neuerbiugS  als  befonberS  förbernb  für  ben  SSerbammgSprojeß  geltenb 
gemadjt  worben  ift:  regelmäßig  einige  Qtit  nad)  bem  ©ffen  eine  mäßige 
SBaffermenge  51t  fid)  31t  nehmen. 

3m  großen  ganzen  ift  für  eine  richtige  SDiätetif  bie  ©elbftbeobatfjtuug 
äußerft  notwenbig;  jeber  mnß  am  beften  f eiber  wiffen,  \va%  feinem  Körper 
^ntväglicr)  ift  ober  nicr)t.  S95ei(  bie  SBerbauungSfraft  be£  SftagenS  nnb 
SDarmS  nicr)t  bei  ben  einzelnen  SDcenfdjen,  nod)  weniger  in  ben  oerfdjiebenen 
9(tterSftufen  bie  gleiche  ift,  fo  follte  wenigftenS  jeber  ©rwatfjfene  bk  am 
beften  für  il)n  fid)  fcfjicfenbe  £)iät  mit  ber  3eü  ausprobieren,  an  berfelben 
mit  möglicfjfter  Sftegefmäßigfeit  feftfjatten  nnb  tljunfttfjft  oorfidjtig  jeben 
(Sjjeß  nnb  jebeS  2tbweicrjen  oermeiben.  S)aS  bleibt  bie  befte  $unft,  baS 
£eben  ju  verlängern:  —  bie  @leitf)mäßigfeit  beS  SBertjaltenS  in 
©ffen,  Irinfen,  arbeiten,  <Stf)tafen.  ©ie  ®ewölmung  tf)ut  freilief)  tuet  babei. 
Unb  barum  follen  ftfjon  föinber  gewöhnt  werben,  §u  ben  beftimmten  fflafyU 
feiten  regelmäßig  §u  effen,  fangfam  nnb  ofme  Saft  ©peife  nnb  Sranf  31t 
genießen,  gehörig  frür^eitig  §n  21benb  $u  effen,  Weil  fpäteS  ,3unocWPeifettr 
^nrnal  oon  ©tfjwerüerbauticrjem  unb  nod)  ba^u  in  großen  Mengen,  allere 
fianb  93eftf)Werben,  momentan  unb  bauernb,  im  (befolge  rjat  £)aS  gilt  für 
®roße  wie  für  kleine. 

§unger  unb  £)urft,  jene  jwei  eigentümlichen  (Smpfinbungen,  welche 
bem  9Jcenftf)en  wie  bem  %kx  gur  ©elbfterijaltung  gegeben  finb,  mahnen 
uns  ftetS  lebenbig  an  baS  „eine,  waS  not  tfjut"  für  unfer  $eftcfm.  £)iefe 
beiben  Snftinfte  finb  ein  fortWäfjrenbeS  Memento:  „©ebente!",  aber  nidjt 
mori,  §u  fterben;  fonbern  ein  Memento  §u  bem  im  alten,  fröf)titf)en  %kb 
gelungenen  „edite,  bibite"!  „effet  unb  trinfet!"  —  21ber,  wie  in  allen 
fingen  „allguoiel  ungefnnb  ift",  fo  ift  gerabe  bie  SDcäßigfeit  in  bem, 
Wa§  unfer  täglicher  @enuß  ift,  in  ©peife  unb  Xran!  wofjt  angebraclU. 
SBon  größtem  SBerte  bleibte,  baß  man  fid)  baran  gewoljne,  feinen  lag  reget* 
mäßig,  wie  wir  ftfjon  anbeuteten,  einzuteilen  autf)  in  £infitf)t  beS  „(£ffenS 
unb  XrinfenS". 

„2öer  i%i  oljne  öunger,  fttrbt  befto  junger", 

fagt  mit  Sftedjt  ein  fet)r  finniges  2)enfwort.   2öie  vermeinen  f)eranmatf)fenbe 
Ähtber,  „alle  ginnten",  fönnte  man  fagen,  „junger"  ju  l)aben!    ($S  ift 
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bod)  oft  bloß  itjre  (£inbitbuug  unb  itjr  Söuufd);  ober  nocr)  öfter  bie  pure 
Langeweile.    $>arimt  barf  ntdtjt  jebem  folgen  äBmtfdje  willfahrt  werben. 

SDa§  %l)ema:  tute  man  effeu  fott,  ift  irttereffcmt  genug,  einmal  für 
fid)  bel)anbett  $u  werben.  Unb  r>ietteid)t  r)at  jener  nid)t  gan§  Unrecht, 
melier  fagte,  baß  au  ber  5lrt,  wie  jemanb  „fpeife",  ber  Mann  nacr> 
Söilbung  unb  (St)arafter  ju  erleunen  fei.  333er  r)at  fie  nicf)t  fd)on  be- 
obachtet, bie  geinfcfjmeder  unb  ($ourmanb§,  oon  benen  ber  eine  nid)t 
wäfjlerifcf)  genug  fein  ju  fönnen  wär)nt,  beun  irjm  ift  nid)t§  fein  genug; 
matjrenb  ber  anbere  fcr)on  bie  Hilfsmittel  üon  fd)ärfftem  ©etoürg,  (Satienue^ 
Pfeffer  unb  püanteu  «Saucen  brandet,  bamit  e§  feiner  „bifft  eilen"  3mtcjc 
erträglich  fdjmedt;  fel)lt  bem  Manne  bod)  bie  red)te  SBürje,  ber  „Appetit". 
3n  anberer  ®eftatt  begegnen  mir  einem  an  ber  äöirtStafet  ober  am  ($e^ 
fellfd)aft§tifd),  ber  ba$  löbliche  „geit  ift  ®etb"  aud)  beim  offen  bitrdj* 
5iifür)ren  fdjeint,  berat  er  „üerfcpngt"  bie  Mat)t§eit  gerabeju  unb  eilt  in 
Unrutje  unb  §aft,  fertig  ju  werben.  3l)m  mirbS  gleichfalls  uicf)t  „he- 
fommeu" ;  unb  wir  meinen  beSljalb,  baß  man  fict)  „junt  ©ffen"  {ebenfalls 
bie  nötige  ftiulje  unb  3e^  nehmen  fotte.  Sßir  bürfen  ben  Sefer  an  ben 
Reformator  uufrer  beutfct)en  ^ifofoptjie,  an  ®ant  erinnern,  bei  Weldjem 
bekanntermaßen  alleS:  Arbeit,  Matjlgeit  unb  ©d)laf  ,,uad)  ber  llfjr"  ging; 
ber  aud)  bie  $oftbarfeit  ber  $eit  §u  fcr)a^en  wußte,  —  unb  bennoer)  rjielt 
er  ftreng  auf  ein  gemütlidjeS,  ^iemlicrj  lang  auSgeber)nteS  Mittagsmahl,  — 
bei  einer  angenehmen,  leichten  Klauberei,  Wie  er  fagte,  „pr  Q3eförbrung 
bev  SBerbauung".  —  2lud)  uns  bünlt  ber  ruf)ige,  bebädjtige,  babei  immerhin 
gefettig  fid)  uuterrjalteube  ,,(£ffer"  als  ber  üernünftigfte;  wie  eS  öon  jenem 
muntern  23uben  l)ieß,  baß  er  einzig  unb  allein  beim  ,,(£ffen"  „aubädjtig" 
fei.  2>aS  53ibelWort:  „2L*er  uid)t  arbeitet,  fott  aud)  nierjt  effeu",  beftefjt 
§war  tjeutjutage  nid)t  mel)r  gau^  ju  Rechte,  wo  bie  gaulen^er  oft  am 
beften  unb  am  meiften  effeu.  5lber  tro^bem  befjält  jener  2luSfprucf)  feine 
2Sat)rl)eit  barin,  baß  nur  bem,  Welcher  arbeitet,  baS  offen  red)t  treffltd) 
befommt  unb  mttubet;  nad)  bem  alten  Rezepte:  §unger  ift  ber  befte  $od). 

Über  baS,  maS  wir  effeu  füllen,  finbet  ber  Sefer  auf  ben  folgenben 
Seiten  hei  ber  $etrad)tung  ber  üerfdjiebenen  (Gruppen  ber  ^atratugSftoffe, 
refpeftioe  9c arjrung Smittel  baS  9cär)ere.  2lud)  bie  3eiI>  ^ann  ^ir 
effeu  follen,  ift  irierjt  gleidjgiltig;  unb  eine  gute  ©r^ieljung  wirb  fcr)on  bei 
bem  &inbe  in  biefer  §infid)t  ben  ©runbfa^  ber  $emöf)nung  an  Drb- 
nnng  feftljalten.  greilid)  Wirb  fonft  bie  33erfcr)tebenr)eit  beS  Berufs  oer- 
fdjiebeue  Tageseinteilung  bebingen,  wie  ja  aucr)  hei  ben  üerfd)iebenen  üfta= 
tionen  bie  „Mal) Reiten"  auf  üerfd)ieben  beftimmte  ©tunben  beS  £ageS  fallen. 
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Qmnnem  Wir  un§  baran,  ba$  für  bte  Süeageutierbauung  eine 
größere  Stenge  53htt,  a(3  fonft,  Wo  bei*  üDtogeu  in  Üiu^e  ift,  in  9tnftmidj 
genommen  wirb,  unb  baft  affo  für  jenen  ßwecf  ein  gesteigerter  Zufiujj 
t)on  SBtut  nad)  ben  @efäJ3en  be3  9)cageu§  ftattfinben  mufj,  fo  ift  ffor, 
bajs  ju  berfelben  3e^  &te  anbeut  Organe,  bas  ®er)tru  ober  bie  9)cu£tVm, 
weniger  23lutgef)ait  befi&en  unb  barjer  aud;  weniger  gut  „arbeiten"  fönneu. 
2Sie  fdjWer  wirb  uns  nacf)  reidjtidj  eingenommener  jättcrijljeit  geiftige, 
unb  ebenfo  !örperücr)e  Arbeit!  Sftacf)  unfrei*  öorigen  9(u3einanberfet*.ung 
ift  \>a%  audj  ganj  llaf;  nnb  ber  alte  (ateinifdje  Sprud): 

,.Plenus  venter  non  studet  libenter" 

etwa§  berb,  aber  Wövtftcf)  übeije^t:  „©in  Dolter  Bauer)  ftubiert  nidjt  gern" 
Behält  fein  #ted)t.  SDcan  foßte  bat)er  bie  quantitativ  gröfjte  §aupt* 
ma^tjeit,  wo  e§  angebt,  fo  einrichten,  ba$  man  nidjt  unmittelbar  barauf 
angeftrengt  arbeiten  mu§. 

91  ad)  ber  SSJcaf^eit  ift  eine  (eichte  Bejcfjäftigung,  ein  nidjt  ermübeu- 
ber  «Spaziergang  gewi^  nictjt  ot)ne  Vorteil  für  bie  Beförberung  ber  95ei^ 
bauung.  Unb  tro^bem,  bafj  bie  Beobachtung  an  Vieren  ba%  Gegenteil 
gu  beWeifen  fdjeiut,  ftimmeu  wir  —  für  \)tn  9Jcenfd)en  —  nocf)  metjr  bem 
^weiten  afö  bem  erften  £et(  ber  berannten  ($efunbf)eit£reget  bei: 

„•ftatf)  bem  offen  foßft  bu  rufm  („fteljn") 
Ober  taufenb  ©dritte  fyun'1  („gefw"). 

greilicr)  Wirb  bie  ©eworjnfjeit,  öon  Welcher  ber  £)icf)ter  fagt,  bafy  „ber 
HJUcenfd)  fie  feine  5lmme  nenne",  in  ben  meiften  gälten  baZ  entfdjeibenbe 
SSort  geben,  —  aucr)  in  puncto  be§  öon  manchem  nur  fd)Wer  öermi^ten,  für 
erwad)fene,  gefuube  SDcenfdjen  Wofjt  entbehrlichen  „!inctttag3fd){äfcr)en§".  — 
($&  war  oben  gelegentlid)  bie  fttebe  öon  ben  %t  würben.  Stt  Der- 
nünftig*mäf$iger  Stenge  finb  biefetben  atterbing§  tei(wei§  für  bie  rich- 
tige Zubereitung  unfrei*  SDcarj^eiten  —  Wir  beuten  befonbei*3  an  ba%  Sal^  — 
unentbehrlich;  ebenfo  förbern  fie,  beifyiefö weife  ber  Pfeffer,  nad)  aftge- 
meiner  $lnficr)t  bie  Berbauung.  2Bir  meinten  oben  mit  einem  (eichten 
Säbel  nur  ba%  oft  §u  einer  wirflicrjen  „Sucfjt"  auSartenbe  Verlangen 
gewiffer  ^ßerfonen  nad)  allerlei  fcr)arfret5enben  (Stoffen,  nacfj  bem  haut- 
goüt  in  übertriebenem  SDcafje.  Solche  ßeute  finb  meiften^  fcrjon  magen- 
Iran!  infolge  ^Raffinements  unb  einer  $lrt  „Überfultur"  im  ©ffen.  &Z 
gerjt  mit  bem  SJcagen  wie  mit  anberen  fingen:  er  ift  leichter  ruiniert 
a(3  wieber^ergeftellt. 
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2)er  9J?agen  ift  ein  „§err,  ber  leicht  übelnimmt".  303er  ttjn  baljer 
gejiemenb  beljanbett  unb  regulär  in  Drbnung  erhält,  ift  gIMürf)  gegen- 
über benjenigen,  tnel^e  2Bod)e  um  Söodje  an  £)t)3pepfie,  Sötogenfatarrfj, 
^agenfc^merjen  aller  *äxt  laborieren.  (£3  ift  bk  (Sefbftfdjonung  unb  ©etöft* 
pflege  l)ier  öon  um  fo  größerer  äöidjttgfeit,  at§  erfahrungsgemäß  gerabe 
bk  $erbauung3ftörungen  unfern  ganzen  Drgani§mu§,  unfre  gange  @tim* 
mung  unb  unfern  ©etft  in  ftarle  SUcüleibenfdjaft  gießen. 

2öir  nannten  vorhin  ben  $ftagen  einen  „empfinbtidjen  Jperrn".  Unb 
allerbingg  ift  er  ba%  gegen  alle  biejenigen,  meiere  entmeber  unregelmäßig 
ober  unmäßig  „effen  unb  trinfen";  aud)  gegen  foldje,  meldte  vor  lauter 
Ungebulb  ©peife  unb  Xranl  in  ber  f)eißeften  Temperatur  „Ijümnterfdjleu* 
bern".  —  ©inen  feltfamen  ®egenfat5  ju  biefer  (Smpfmbüdjfeit  be3  9Jtogen§ 
bilbet  bie  in  ber  mebiginifdjen  $ßrarj§  burd)au§  nidjt  vereinzelt  vorge* 
lommene  ©rf Meinung,  baß  jemanb  einen  garten,  oft  nod)  baju  fpi|en, 
©egenftanb  Verf  cfytudte  unb  in  ben  SÖfagen  brachte:  ber  le^tere  aber 
jenen  ©egenftanb  lange  $eü  °5ne  ^kl  Söefdjtoerben  unb  ©djmerjen  in 
fid)  ertrug.  @§  tvirb  von  fällen  erjäfjlt,  ba^  ein  jäftamt  unvorfid)tiger 
Steife  eine  ($abel  verfdjtudt  Ijatte,  toeldje,  (ba  fie  burd)  ben  SDcunb  empor* 
gu^ieljen  mißlang),  über  ein  3<ü)r  in  ifyrem  SBerftecf  blieb,  big  fie  fpäter, 
infolge  al§bann  eintretenber  heftiger  ©djmer^en,  burd)  Operation  f)erau£- 
gefdjnitten  tourbe.  Sei  einem  anbern  ging  bie  ©abel  von  felbft  ab;  bei 
einem  brüten  bahnte  fie  fief)  eigenmächtig  burd)  ein  ©efd)tvür  ben  SBeg 
nad)  außen.  2lnberroärt§  fanb  allerbingS  töblidjer  51u§gaug  ftatt;  aber 
biefe  leideren  gätle  überwiegen  ntcr)t  in  tfyrer  Qafy.  £)ie  verfdjieben* 
artigften  SDiuge,  (Mbrnün^en,  knöpfe,  ®nod)en,  6d)lüffef,  mürben  unvor* 
ficfjtiger  Sßeife,  etwa  beim  Sachen,  verfdjtudt,  (von  ®eifte3f raufen  nidjt 
feiten  abfidjttid)),  unb  verblieben  längere  ßeü  im  SUcagen;  bisweilen  gar 
feine  befonberen  @c^mergen  Verurfad)enb,  fobaß  fie,  ofjne  einen  operativen 
Eingriff  nötig  §u  machen,  Wieber  abgingen.  ÜDcan  fief)t,  ba^  ber  9Jcagen 
in  biefer  §>tnftdt)t  eine  2Biberftanb§fäl)igfeü  befüjt,  meiere  ftaunen  mad)t. 

liefern  and)  bie  Qäfyne  if)re  SO)ätigfeü  jur  SSerbauung  unb  (£r* 
nätjrung  ^ergeben  muffen,  mag  jum  @d)luß  an  etwa§  23efannte§,  @ef6ft* 
verftänbfid)e§  unb  bod)  fo  oft  von  un§  ntctjt  S3eac^tete§  erinnert  werben: 
baß  f)eiße  6peifen  unb  l)eiße  ©etränfe  —  warm!  fönnen  fie  immer 
fein  —  jerftörenb  auf  bie  Qäfyne  einwirfen.  ©elbft  ein  faltet  ©etränf, 
wenn  nid)t  gerabe  eine  ©rfjifcrotg  be§  ®örper§  vorangegangen,  ift  nidjt 
vergteid)§Weife  von  ber  ©efa^r,  tute  §eißgenoffene§.  2)a§  SR  ein  Ratten 
unb   tägliche  Peinigen  ber  3^ne  ^tfbet,  tüte  jebem  einleuchtet,  ein 
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nnrlfameS  SßorbeuguugSmittel  gegen  bie  (Srofjmadjt  unter  ben  Keinen 
Reiben:  gegen  bie  ßa^nfc^iuer^en.  (EingetjenbereS  unter  „Pflege  bei* 
gö|neM  im  II.  Seit.)    ßum  ©djlufj  mag  ba£  raatjre  Sßort: 

„®ut  gefaitt  — 
Oft  $al&  öerbaut" 

bem  geneigten  Sefer  als  eine  ßugabe  3UT  Stfätetif  in  Erinnerung  gebracht 
werben.  —  ^ebenfalls  ift  auf  bem  (Gebiete  alter  £>iätetil  ber  ©rwtbfajj 
wafjr,  bafj  fcr)rüevlici)  pi  grofte  SSorfic^t  —  (mir  meinen  bamit  leine  SSer^ 
järtelmtg  irgeub  eines  DrganS  noct)  eine  übergroße  Sngfttidjleit,  mie  mir 
fie  rjin  unb  mieber  bei  gemiffen  Sßerfonen  finben)  —  geübt  merben  laun, 
mei(  t)ier  oft  Keine  getjter  bie  größten  —  ungünftigften  —  folgen  Reiben. 
S)er  Sefer  motte  auef)  ben  Prüfet  „SHätetiP  im  IL  Seil  biefeS  2todje3 
Dergleichen. 


33efcr)äftigen  mir  uns  nod)  einen  2(ugenbtid  mit  ber  33eantraortung 
ber  grage,  in  m  et  et)  er  Sßeife  bk 

Nahrungsmittel., 

refpeltiüe  bk  bem  Söfate  burefj  bk  Erbauung  gugefüfjrten  nat)rt)aften  ©toffe 
berfetben,  ju  bem  Qmecfe  ber  Ernährung,  baS  tjeifst:  §um  Erfatj  beS  im 
•DrganiSmuS  Verbrauchten  oermenbet  merben. 

ES  ift  nact)  bem  früher  ©efagten  unfcrjmer  ju  oerftetjen,  bajg  bie 
9car)rung  fotdje  $eftanbteile  enthalten  mufj,  meldte  auf  ber  einen  @eite  ben 
Aufbau,  bepgticr)  baS  SßadjStum  unb  bk  Erhaltung  beS  DrganiSmuS  er* 
möglichen;  anberfeitS  bie  ®raft  §u  ben  Munitionen  unb  5IrbeitSleiftungen 
beS  ^örper§  ^ergeben.  SDemnacrj  ift  Kar,  ba%  bie  Nahrungsmittel  bie 
nämtierjen  „Elemente"  ober  ©runbftoffe  befitjen  muffen,  aus  benen  ber  £)r? 
ganiSmuS  befterjt,  unb  meldte  bei  ber  förderlichen  Arbeit  fomie  Sßärme* 
er^eugung  lonfumiert  werben;  —  benn  baS  SBerbraudjte  lann  überall  nur 
burd)  gleicfjbefctjaffeneS  ^Brauchbares  orbentttcr)  erfe|t  merben.  SQSir 
merben  fetjen,  auf  metdje  5trt  unfre  gemörmticr)e  ErnärjrungSmeife  mit 
gemifcrjten  ^arjrungSfubftan^en  jenen  5lnforberungen  gerecht  mirb. 

Wem  fpridjt  in  btefer  §inftcr)t  oorerft  üon  ber  Gruppe  ber  ftid* 
ftofft)attigen  ober  eimei^artigen  ©ubftanjen,  nad)  ber  Benennung 
fiiebigS  bie  „@emebS=,  fjleifdj*  unb  23tutbilbner"-.  3n  biefe 
klaffe  gehören  bk  Nahrungsmittel:  gteifcf),  Eier,  Seiler);  mit  einem  ge* 
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roiffen  Sßrocentfafc  bie  §ülfenfrüd)te  unb  bie  ®etreibearten,  raeler)e  neben 
anbern  ©toffen  ein  größeres  ober  geringeres  Cluantum  bei*  genannten 
föiroeißftoffe  §u  eigen  fjaben.  ©ie  bienen  öorjugStoeife  jur  Drganbilbuug 
nnb  ©rfjaltung  beS  Körpers.  $)aljer  bie  Vebeutung  guter  SKilef)  für 
ben  ©äugling  nnb  baS  macf)fenbe  Kinb!  S^ren  tarnen:  „ftidftofffjaltige" 
rjaben  fie  t)on  üjrer  3ufammenfe|ung  aus  ©tief ft off,  Kor)lenftoff,  Söaffer* 
ftoff  nnb  ©auerftoff;  nnb  fie  finb  infofern  bte  ttndjtigften  9caf)vuugS^ 
fubftan^en,  meil  jene  Elemente  bie  roertuollften  Körperteile:  ®ef)im,  Vlut, 
9cert>en  nnb  9JcuSfelu  bilben. 

2)ie  anbere  (Gruppe  finb  bie  ftidftofflofen  9xäf)rftoffe,  fo  genannt, 
roeil  fie  beS  ©tidftoffS  entbehren.  3)a§u  §är)ten  bie  ,,Kol)lel)t) brate", 
foljlenmafferftoffige  ©nbftanjen,  alS:  ©tärfemef)!,  ßttder,  ®ummi,  nnb 
bk  gette  (tierifdje,  tüte  gleifdjfett,  Butter,  nnb  pffangtidije,  rote  Öle),  non 
Siebig  „§ei5ungS  =  nnb  ^tefpirationSmittel"  genannt.  $)iefelben 
ftnben  üorwiegenb  itjre  Verwertung  in  ber  Söärmeerjengnng  nnb 
9JhtSfelarbeit  beS  Körpers.  (5S  finb  btefe  9tal)rungSftoffe  nämlid),  rote 
fcr)ott  bemerlt,  for)tenftoffretcr)e  Verbinbungen,  roeldje  in  bent  Körper  baS 
SDcaterial  gu  „ Verbrennungen "  nnb  ber  babei  erfolgenben  SB  arme* 
probultion  reidjlid)  ^ergeben. 

(SS  Hingt  furios,  baß  in  unferm  Körper,  faft  it)te  in  einem  Ofen 
ober  in  einer  £)ampfmafcr)ine,  Verbrennungen  oor  fief)  get)en  follen.  Unb 
bod)  rebet  man  in  geroiffem  ©inne  mit  fRecr)t  batton.  2BaS  roir  Ver= 
brennung  nennen,  ift  ber  cr)emtfcr)e  ^ro^eß  einer  Verbinbung  t>on  ©auer- 
ftoff mit  anbern  ©(erneuten,  befonberS  mit  bem  Kohlen*  unb  SBafferftoff 
ber  organifdjen  ©ubftanjen.  93et  biefer  Verbinbung,  meiere  geroötjnlidj, 
boct)  nid)t  notmenbig,  in  Begleitung  üon  ßicrjterf  er)  einung  ftattfinbet,  roirb 
regelmäßig  SB  arme  erzeugt:  „baS  Verbrennenbe  fjeijt".  VeifpielSroeife, 
roenn  baS  §013,  —  roeldjeS  an  Kol)fenftoff  reid)  ift,  —  ober  bie  ©tein* 
!ol)le  im  Dfen  üerbrennt,  toaS  ift  eS  im  (Srunbe  anberS,  als  baf;  unter 
glammeuerfefjemung  ber  ©auerftoff  ber  Suft  ftd)  mit  bem  Koljlenftoff 
unb  SBafferftoff  ber  gebauten  SDcaterialien  öerbinbet,  unb  als  ©nbprobult 
baöon  Kot)lenfäure  (baS  ift  Kofjlenftoff  4-  ©auerftoff)  unb  SBafferbunft 
(baS  ift  SQSafferftoff  -1-  ©auerftoff)  in  bk  Suft  entroeiefjen,  roäfjrenb  bie 
mtorganifdjen,  mineralifdjen  Veftanbteile  als  2ljd)e  §urüdbleiben.  3)aS 
babei  erfolgenbe  greiroerben  üon  SBärme  lennen  mir  ja  alle  fnnlängltet) 
als  ben  Qtoed  beS  GmtfjeijenS. 

£>em  djemifdjen  Vorgänge  naef)  einigermaßen  äc)niicr)e§  gefdt)iet)t  in 
unferm  Körper.    £>urd)  bie  fof)lenttmfferftofft)altigen  Nahrungsmittel  unb 
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bic  ifjnen  t>erwanbten  gette  werben  reicrjlidjer  ®of)len  ftoff  nnb  Söaffev* 
ftoff  in  ba£  Vlut  nnb  bie  ®eWebe  eingeführt,  Wie  anberfeitö  ber  ©au er* 
ft off.  bürde)  Einatmung  ber  ßuft.  gf)re  Verbinbung  finbet  ftatt,  ba$  rjeiftt: 
bie  Verbrennung,  bei  wetcfjer  bie  entfprecrjenbe  Söärme  probu^iert  wirb, 
Wäljrenb  bk  babei  entftefjenbe  ®ol)tenfäure  nnb  ber  Sßafferbunft  burd) 
£unge  unb  £>aut  aufgeatmet  werben,  in  ätjnltct)er  SBeife  wie  beim  Dfen 
burd)  bie  GSfje  in§  greie  beförbert.  £>er  Vergleich)  be§  Verbrennung*^ 
pro^effeS  in  unfernt  Smtern  mit  bemjenigen  in  einem  Dfen  lann  fer/r 
treffenb  aud)  anberweitig  rjerbeige^ogen  werben.  3j$t  jemanb  recfjt  ftarf, 
„lebt"  gut  unb  üppig,  aber  l)at  feine  Arbeit,  feine  Bewegung,  fo  treten 
faft  juöeriäffig  gewiffe  ®ranft)eiten,  üoran  bie  ®id)t,  ein.  ©oll  man  bie 
llrfadt)e  berfelben  reetjt  braftifd)  beleuchten,  fo  Wäre  e§  auf  biefe  SBeife: 
e§  getjt  jenen  „Sebemäunern"  wie  einem  Dfen,  in  ben  tuet  Material 
geftedt  wirb,  ber  aber  feinen  3U9  W  uno  aif°  nur  e*ne  mangelhafte 
Verbrennung  erzeugt.  3ßa§  ift  bk  golge?  2lbfei3ung  fcon  fRu§  unb  $lfd)e, 
—  oon  „fcfjäblicfjen  ©nbftanjen"  im  Körper. 

$Da§  wir  nunmehr  auf  unfern  2lu£gang§punft  prüdfommen,  fo  finb 
alfo  bie  ftidftoff  1 0  f  e  n  6ubftan§en  befonber§  wichtig  für  bk  Sßärmeent* 
widlung  im  Körper.  £)er  SBärmeerjeugung  aber  parallel  gef)t  bk  9t  r* 
beit£  leiftung  be§  ®örper§,  inbem  alte  Arbeit  (Bewegung)  nur 
eine  anbere  gor  tu  ber  ®raft  ift,  al§  bie  SBärme.  £)ie  &ampfmafd)ine 
braucht  ®of)len  unb  Sßaffer  al£  ifjre  „©peife"  $ur  (Sntwidlung  oon  Sßärme= 
fraft,  ba3  will  baäfelbe  befagen  Xük  $rbeit^  nnb  VeWegung§fraft.  9ttd)t 
anber§  ift  e3  bei  ber  ,,9Jtofcfjüte''  be3  menfd)ticf)en  Drgani£mu§. 

£>ie  (Gruppe  ber  ftidftofflofen  9car)rung§mittel  (gett,  $uder,  ftävfe- 

mef)lf)altige  (Subftanjen)  wirb  nact)  atlebem  befonber3  gebraucht  bei  an- 

ftrengenber  Arbeit;  otjne  ba$  bamit  gefagt  wäre,  ba§  biefe  ©ubftan^en 

für  bie  Arbeit  genügten,  t)ietmer)r  bau  eben  bk  Sufufrr  t)on  ©iwei^ 

ftoff en  $ur  SSteberertjolung  unbebingt  nötig  ift.     £)ie  gette  übrigen* 

fpielen  auf?erbem,  ba£  fie  §ur  Sßärmeentwidlung  tuet  beitragen,  nod)  eine 

SHolte  infofem,  als  fie  bie  @igentümlicr)feit  tjaben,  fid)  anzulagern  unb 

einen  gonbS  §u  bitben,  öon  welchem  ber  Drgant»mu3  in  nngünftigen 

Seiten  §ef)it.     2)ie  9catur  üerfä^rt  babei  nad)  bem  ®runbfatr. 

„(Spare  in  ber  Bett, 
<Bo  fjaft  bn  in  ber  9lot". 

£a§  gett,  unfern  9larjrung»mittetn  beigemifd)t,  t)at  eine  grofje  Vebeutung 
im  förperlidjen  §au§l)alt,  nnb  ift  namentlich)  atä  3ufal  Su  oer  °fT  &fef* 
tigen  Sprung  ber  Unbemittelten  unb  Firmen  unentbehrlich. 
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Streit  %dt  §ur  (Smäfjrung  tragen  aud)  bie  in  ine  rauften  S3e- 
ftanbteile  in  ben  öerf ergebenen  Nahrungsmitteln  Bei:  baS  ®od)faI$,  ber 
Uaii  (micrjtig  für  bie  $nocf)enBübung),  (Sifenteitdjen  (oornnegenb  im 
gletf dt) ,  auef)  im  ©fcinat,  §ur  SötutBitbung  fe^r  förberlid))  nnb  anbete. 
(Sin  §au^tna^rnttg§mtttel ,  baS  mir  getoötmlid)  nid)t  als  folcrjeS  redmen, 
tnelleidjt  beSrjalB,  roeil  eS  nidjrS  foftet,  nämficr)  bk  ßuft,  reftteftiöe  ben 
©auerftoff  berfelBen,  IjaBen  mir  fdjon  ermähnt. 

©§  fdjlöffe  fief)  baran  ein  gleid)  Billiger  nnb  bod)  gleid)  unentbef)r* 
lidjer  Närjrftoff, 

bat  «Baffer. 

Sßon  roefdjer  $ebetttung  baS  SB  äff  er  für  bie  ©rnäfjrung  ift,  lann 
jcber  auS  ber  Srjatfadje  folgern,  baf3  ber  Körper  beS  9Jcenfcf)en  ju  einem 
über  bie  §äffte  nod)  tjinauSgefjenben  $rocentfa|  aus  Sßaffer  felBer  Befteljt 
nnb  geBilbet  ift.  £)em  entfprecfjenb  ift  foroot)!  bie  beenge  beS  öon  beut 
menfcr)licr)en  Organismus  üerBraudjten  SBafferS,  mie  bie  fortroär)renbe 
3nfnr)r  beSfelBen/ —  nidjt  Btofs  im  flüffigen  3uPanoe  a^  Srinfmaffer 
ober  in  nnfern  fonftigen  ©etränfen,  fonbern  and)  als  $eftanbteit  ber 
feften  Nahrungsmittel,  —  eine  gan§  enorme.  $lBer  baS  ift  fein  SBnnber, 
menn  roir  uns  bie  Arbeit  anfetjen,  bie  in  nnferm  Körper  buret)  Söaffer 
ootl^ogen  mirb.  (£S  muß  bk  NafjrungSmittet  in  ben  SBerbauungSorganen 
löfen  Reifen,  eS  mujs  ben  ©evoeben  baS  nötige  Quantum  geuctjtigleit  tiefern, 
eS  muß  burcr)  geeignete  gormoeränberung  bie  51uSfcr)eibung  ber  unBraudj- 
Baren  (Stoffe  aus  bem  Körper  vermitteln;  furj,  reo  roäre  ein  mistiger 
Vorgang  in  nnferm  Snnetn,  rooBei  nidjt  baS  Söaffer  biefe  ober  jene  trotte 
fpielte.  greitidj  muffen  mir,  mie  früher  Bei  ber  ßuft,  t)ier  eBenfaltS  bie 
gorberung  auf  gutes  frifdjeS  Xrinfmaffer  fteften.  „3)aS  Befte  ift  eBen 
gut  genug",  biefer  ©runbfat*  l)at  auet)  feine  Berechtigte  5Inmenbung  auf 
ben  in  ^tebe  ftefjenben  NatjrungSftoff,  auf  baS  SS  äff  er,  rbelcfjeS  ein  Bebend 
fameS  $ermitttungSgefdjäft  im  ©toffmecrjfef  oottfüfjrt,  nnb  befonberS  aud) 
für  bk  SBtutbitbung  oon  nidjt  r)ocr)  genug  ju  fcf)ä|enbem  ©influft  ift.  ©uteS 
Söaffer  bleibt  atfo,  —  fo  ferjr  audj  Sftebentranf  unb  ©erftenfaft  bie  treuen 
Begleiter  ber  meiften  SJcenfdjen  bis  §um  ©rabe  aBgeBen,  —  baS  Befte 
unter  ben  flüffigen  Nahrungsmitteln. 

S3ejügticr)  ber  51uSroat)l  unter  ben  feften  ©fceifen  ift  nacr)  all^ 
gemeiner  Hnfidjt  biejenige  Wlalfyeit  bie  #oecfentf:predjenbfte,  Bei  tuefrrjer 
auf  je  einen  Seit  ber  eiroeif$alttgen  ©toffe  (gleifdj,  Butter,  ®äfe)  oier 
Bi§  fünf  Ztile  ber  ftidftofftofen  (9Jief)t,  S3rot,  ©emüfe  unb  $ttt) 
lommen. 
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£ic  ®ewötjuung  unb  SebenSeinricbtuug,  natürtid)  in  oerfdjtebeuer 
SBBeife  itacfj  oerfdjiebeuen  $ert)äftniffen,  namentlich  uadj  ^(ima,  t)at 
meiftenä  baS  Ütidjtige  getroffen;  fo  bei  uuS  bie  gemöfjntictjen  nat)rr)aften 
^ufammenftelfungeu  öon  Butterbrot  mit  &äfe,  gteifdj  unb  Sorot,  fjfetfcr) 
ober  gett  nnb  ®emüfe.  betreffs  bcS  lümatifcrjen  (SinftuffeS  anf  bie 
©rnä^ruugSoertjöltniffe  fei  nocr)  an  einiges  erinnert.  -üBte  wir  im  Sßinter 
frei  weitem  mefjr  fettreiche  gteifcfmafjrimg  §n  uns  nehmen,  als  im  «Sommer, 
100  erfatjrungSntäfng  im  allgemeinen  weniger  „ftarf"  gegeffen  pi  Werben 
pflegt,  fo  ift  eS  eine  gleichfalls  befannte  Xfjatfacfje,  bafj,  je  weiter  Wir 
nacf)  Sorben  gctjen,  befto  mefjr  baS  (SruätjrungSmaterial  auS  fetten  nnb 
fticfftofftjaitigen  9cat)rungSmittetn  gebitbet  wirb.  $or  allem  bie  fette 
gteifdjfoft  ift  in  nörblicfjen  Säubern  (fo  in  9corbbeutfd)tanb)  ju  §anfe, 
wüfyrenb  ber  Süblänber,  ber  Sa^arone  in  Neapel,  fein  ßeben  mit  nictjtS 
weiter  als  einigen  grüctjten  jn  ermatten  imftanbe  ift.  Sn  biametralem  ©egen- 
fat3  ba$u  trinft  ber  (£Sfimo  baS  tierifctje  gett  beS  Xtjran»,  nm  baburctj 
feinem  Suneru  mögtictjft  oiel  SßerbrennungSftoff  jnr  3Bärmeer§eugung  bar* 
anbieten.  —  Sn  nnfern  gewötjutictjen  SBertjältniffen  fommt  eS  für  ben 
(SruärjrungSäWecf  befonberS  auf  bie  richtige  üDcifdjitng  ber  ^caljrungSftoffe 
an,  inbem  feine  ^lär)rfubftan§  allein  ben  Organismus  erhalten  fann. 

£>ie  begriffe  „natjrtjaft"  unb,  was  ebenfo  wichtig  ift,  „leictjt* 
ocrbaulictj"  finb,  wie  wir  fdjon  getegenttidj  anbeuteten,  nidjt  für 
jebe  &örperbefd)affenr)eit  in  gleicher  Steife  begreifbar  unb  anweubbar. 
3m  allgemeinen  nennen  wir  eine  ^atjrungSfubftanj  unb  ein  9cat)rungS* 
mittet  natjrtjaft,  je  nadjbem  fie  met)r  ober  weniger  irjren  ßmecf  er* 
füllen,  (Srfaij  für  5serbraucrjteS  51t  fctjaffen.  SOcan  tjält  gewbtmlidj  bie 
eiweifrt) altigen  9car)rungSmittel,  oorerft  baS  gteifcf),  für  „natjrtjaft" ; 
aber  biefe  (£igenfcr)aft  tommt  nadj  grütjergefagtem  nur  bem  richtigen 
^tarjrungSgemif  dj  ^u,  —  nicfjt  einem  9catjruugSmittet  als  folgen.  — 
3Me  Sei ctj 1 0 er b au li et) feit  ift  buretj  bk  ctjemifdje  3ufammertfefeung  nt 
ber  Steife  bebingt,  baf;  bk  teictjtoerbaulidjen  Stoffe  ot)ne  langbauernbe 
Sßeränberung  ins  Sohlt  übergeljen.  SDamit  tjängt  jufammen,  ba%  wir  nad) 
®enu|3  1  e  i  d)  t  oerbautietjer  Dcatjumg  f  et)  n  eil  er  wieber  tjungrig  werben, 
ba^  r)ei§t  unfer  Etagen  leer  wirb,  wätjrenb  fctjWerer  üerbaulidje  9caf)rungS* 
mittel  für  unfer  <55efü§£  länger  „oortjalten",  weil  fie  nidjt  fo  balb  ben 
5CRagen  oerlaffen.  Slber  jebe  richtig  zubereitete  teidjtoerbaulicrje  $oft 
näfyrt  met)r,  felbft  wenn  fie  weniger  9cäl)rftoffe  befäfse,  als  eine  fdjwer* 
oerbaulictje,  befonberS  §u  §ät)  unb  fjart  gebratene,  gefönte,  geräudjerte 
Speife  mit  an  fidj  met)r  9cät)rftoffen. 
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$((§  ©d)ut5toerjr  fomor;(  gegen  atfeä  Raffinement  im  ©enufi  Don 
©petfe  nnb  Xranf,  roie  gegen  quantitativ  Übermaß  muf$  bie  altbetüä^rte 
Reget  in  (Stjren  ermatten  bleiben: 

„%et  äftenfö  tebt  nidjt,  um  gu  effen  — 
(Säubern  tfjt,  um  51t  leben". 

SDa  mir  in  unfrei'  Darlegung  üort)iu  ba§  äöaffer  als  Ratjrung^ 
mittel  betrachteten,  fo  fotl  nidjt  unberüdficfjtigt  bleiben,  bafj  baSfetbe  anrfj 
ju  unfrer  förderlichen  Reinigung,  jur  Pflege  ber  §aut,  r»on  rjeröor* 
vagenbem  SÖSerte  ift.  SO^an  fönnte  an  ber  Verbraud)3menge  $u  biefent 
Qwed  ebenfo  einen  $JcaJ3ftab  für  bie  Vilbung  unb  Kultur  eine§  Volto 
abnehmen,  roie  mau  ba%  befannttid)  oon  ber  ©eife  gefagt  rjat.  (§& 
ift  aud)  nidjt  ber  btoge  £)ienft  ber  Reinigung  unb  Reinhaltung,  \)m 
un§  ba§  SSaffer  leifiet,  fonberu  bie  2öafcr)ungen  unb  Reinigungen  mit 
bem  naffeu  „©(erneut"  erfüllen  §ugleid)  ben  nicr)t  unroicrjtigen  ßroed  ber 
5Tb  tjärtung  unfern  ®örper§,  roie  mir  in  bem  drittel  „^Ibtja'rtung"  im 
IL  Seit  ausgeführt  Ijaben.  Unb  man  lann  behaupten,  baft  bie  SDcetfjobe 
ber  9lbf)ärtung  §ur  Vorbeugung  gegen  bie  Un§al)t  oon  (Srlältung§= 
franfljeiten  minbeftenS  ebenfo  ^roedmä^ig  unb  oernünftig  ift,  als  biejenige 
be§  ,,©idjfd)ü&en§"  unb  „@id)inad)tnel)mens".  Sßir  fjaben  fcr)on  früher 
bei  (Gelegenheit  ber  Prüfet  „£uft"  unb  „®leibung"  unfer  Veto  gegen 
alle  Veüt>eid)lid)ung  unb  a%i  grofse  Verzärtelung  tu  biefer  Ve^ietjung 
eingelegt. 

SQSitf  fitf)  $um  ®cr)ht§  ber  Sefer  nodj  einen  *ßunft,  §ur  „S)tätetif" 
im  weiteren  (Sinne  getjörig,  nafye  bringen  (äffen,  fo  roäre  es  biefe$:  ba$ 
ber  Körper  für  feine  (Gefunbrjeit  —  unbefctjabet  ber  fonftigen  gorbeumg 
dou  mögtictjfter  Vemeguug  im  freien  —  %m  rechten  Seit  fe^nei'  Sftufje 
bebarf.  SSir  traben  irgenbeinmat  ein  fran§5fifcf)e§  Vonmot  getefen,  be3 
3nrjatte§,  baft  ber  ©ct)taf  eine  fjatbe  90ratjt§eit  fei;  —  ba%  ift  itict)t 
blojs  mi|ig,  fonberu  and)  ttmfjr  gerebet. 

„Simm  cuique  —  gebem  baä  (Beine" 
gilt  gerabe  in  Vejug  auf  bie  förderlichen  Organe,  foroofjt  t)tnfic^tlicr)  ifjrer 
^ßf  tieften,  ba%  fjeiftt  ber  HrbeitSleiftungen,  n>etcf)e  fie  für  un§  ttjun,  al£ 
r)inftcr)tticr)  ber  Rechte,  bie  fie  un§  gegenüber  gettenb  §u  machen  tjaben. 
Unb  jebermann  roetf},  bajs  ba%  Kapitel  oon  ben  „sßftidjteu  unb 
Rechten"  §u  jeber  guten  ®efeflfd)aft3orbnung  gehört. 
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(Sin  ÜUicfbüc!  auf  bte  üorrjergetjenbcu  Blätter  läßt  unS  etlidje 
§auptyunfte  jufammenfaffen.  Alte  „S)tätetif ",  ba£  fyeiftt  alte  Pflege 
be§  gefunben  Körpers,  —  mag  fie  ficrj  mtn  auf  Suuge,  auf  §er§,  auf  bte 
SBerbauungäorgane  ober  fonft  eineu  nridjtigeu  Körperteil  begießen,  —  ftettt 
als  erfte  gorberung  auf:  genügenbc  ©rnäfyruitg.  £>a«m  mirb  nidjt 
bloß  bte  Aufnahme  Dem  @peife  uub  Xranl  gegärt  uub  bereu  SBeravbei* 
tttug  tu  beut  SBerbauwtg&projefj  jum  ßmede  oer  53lntbilbung;  fouberu 
mir  rechnen  bagu  uamentlid)  bie  ßufuljr  eiuer  reinen,  mögüdjft  gerud)* 
(ofen  fauerftoffreidjen  Suft.  £)enn  fie  ift  unentbefjrlid) ,  mie  mir 
miffeu,  gunt  S3et)uf  einer  fteten  Erneuerung  unb  &ebenSfräftigfeit  be» 
§8(ute&  Su  ba§  ©efdjäft  ber  @rnär)rung  teilen  ficr)  bie  brei  befprodjeuen 
fogenannten  „oegetatioen"  Stjfteme,  ba£  2)arm*  ober  SSerbauung^,  ba% 
58(utgefäfK  unb  baS  AtmungSfuftem. 

Ein  gmetter  Sßuuft  ber  „SDiätettf"  betrifft  bie  @tärfwtg  uub  Kräf^ 
tigung,  bie  täglidje  Übung  ber  einzelnen  Organe.  SDemt  bie  Arbeit 
ift  ba£  unentbefjrlidje  Hilfsmittel,  metcfjeS  überall  im  Körper  baS  SBadjS^ 
tum  bewirft:  tnbem  ber  «Stoff  o  er  br  au  d)  be»  arbeitenben  Organs  eine 
errjöljte  SuWr  oer  ^cütjrftoffe  oerlangt,  alfo  baS  flotte  SSorfidjgeljen  beS 
„®toffmed)felS"  forbert  uub  begünftigt 

greitidj,  roenn  auf  bie  Anftrenguug  uub  bie  erfolgte  Kraftoer^eijrung 
nidjt  alSbalb  (Srfat^ufuljr  an  9M)nmgsmateiial  neben  gleichzeitiger  sJhtl)e 
beut  Organismus  geboten  mirb,  —  fo  tritt  altmatjtid)  gänjtidje  (Sntlräf^ 
tung  unb  Abmagerung  ein;  mie  uns  „gemarterte"  ArbeitSpferbe,  —  aber 
leiber  aud)  fdjledjt  geuatjrre  $ceufd)eu,  Stagetötjuer  unb  §anbarbeiter, 
in  figura  geigen.  (£S  oerfteljt  fid)  barnad)  oon  fetbft,  bajs  Stjätigfeit 
unb  9iul)e,  Kraftoertuft  unb  Kraftfamutlung  fid}  ergänzen  muffen. 

Aber  mer  immer  9ca't)rftoffe  gufürjrt,  unb  feinen  llmfatj  berfelbeu 
bind)  Arbeit  tjat,  fei  eS  bie  Arbeit  beim  bloßen  ©efjen,  bei  nteerjaniferjer 
Xtjätigfeit,  §eben,  fragen,  ober  feien  cS  bie  £>errid}tmtgen  beS  Dceroen^ 
foftemS  unb  geiftige  23efdjäftigungen,  —  ein  foldjer  mirb  mit  ber  Qeit 
eine  Art  „©tocfmtg"  beS  Stoff  roedjf  eis  mit  ben  beufbar  ungünftigften 
gotgen  für  fein  ganzes  23cfinben  fid)  fetbft  tjerbetfüljren.  3)ie  Arbeit  ift 
nidjt  bloß  in  moratifdjer,  fonbent  gerabe  in  ptjtjfifdjer  unb  gefuubrjeitlidjer 
Se^ietjung  fein  gtudj,  —  oielmetjr  ein  Segen;  eine  fdjüticnSmerte  2öotjl= 
tt)at.  Xro^bem  muffen  mir  unS  —  befonberS  in  §infic^t  auf  bie  Kiuber^ 
er^ierjung  uub  ben  Sugenbuuterridjt  —  gegen  bie  Anficht  Dermaleren,  al& 
ob  man  bie  Auforberuugen  au  bie  einzelnen  Organe  fogteid)  fjodjfpannen, 
ober  otjite  SRüdfidjt  auf  bie  naturgemäße,  tangfamc  (Sntmidtuug  beS  Kör^ 
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perS  jemals  übertreiben  folle.  SBir  meinen  bie  beftänbige  nnb  fleißige 
„Übung"  —  Don  Körper  gleicr)roie  üon  ©etft  —  nur  unter  ber  S5e^ 
bingung  einer  allmärjtidjen  unb  ftufenvoeifen  Steigerung  ber  9lrbeitS^ 
leiftungen.    „£)ie  Sftatur  liebt  leine  (Sprünge". 

Ster  brüte  biätetifdje  ($runbfa§  lautet:  Sdjone  beinen  DrganiSmuS : 
bie  SBerljeuge  beS  Körpers!  darunter  begriffen  mir  fotüoljl,  bag  bie 
Organe  üor  allen  fd)äblicr)en  ©inflüffen  üon  oujsen  tjer  tr)unlid)ft  51t  be* 
mafjren,  als  audj  ba£  trjnen  jugleicr)  bie  erforberlidje  9tul)e  gu  gemäßen 
fei,  —  bie  nötigen  freien  Raufen  beS  9Ud)tangeftrengtjeinS.  3)aüon  ift 
§ule|t  bie  Üiebe  gemefeu,  —  üon  ber  Söicrjtigleit  unb  33ebeutung  beS 
SdjlafeS. 

SDer  Sdjlaf  ift  bie  SRurje  beS  ®el)irnS.  SSaS  ift  nun  aber  bie 
Arbeit  beS  ©etjirnS?  ©eine  Arbeit  beftetjt  barin,  baS  (Sentralorgau 
aller  geiftigen  gätjigleiten  beS  $ftenfcr)en  §u  fein,  alles  „23emuf3tfeinS", 
alles  SBoltenS  unb  ©müfinbenS ,  alles  gürjlenS  unb  9cad)benlenS.  S8er= 
seilen  wir  bei  betn  ®egenftanb  einige  2iugenblide. 

253ir  nannten  ebett  üorrjin  baS  @et)irn  bie  ßentralftätte  alles 
23emuf3tfeinS.  ^Iber  mie  im  ©runbe  baS  getjeimniSüolle  „(£ttt>aS" 
entfielt,  maS  mir  mit  bem  fd)tidjten  tarnen  „Söettmfjtfem"  be^eidmen, 
l)at  alle  2öiffenfd)aft  nod)  nicrjt  §u  enträtfeln  üerftanben,  unb  üielleidjt 
bleibt  biefer  ^ßunlt  für  immer  ein  mit  fieben  Siegeln  üerfdjtoffeneS  ($e* 
rjemtniS.  SDaS  ®er)eimniS  ift  bie  bist)er  unbeantm  ortete  grage,  roie  baS 
„Setbftbeiüufttfein" ,  tüte  baS  fittlid)e  SBollen,  tüie  ber  geiftige  ©ebanle 
aus  bem  gufammenlüirlen  rein  materief(*:prjt)fi}d)er,  leiblid)  *  lörüerlictjer 
Söeftanbteile  im  ®ef)irn  entftetjen  lönne:  —  baS  (beifüge  aus  im  ©runbe 
btofc  medjanif  cr)en ,  baS  ift  nad)  2lrt  eines  9Jfofd)inenbetriebS  geleiteten 
Vorgängen!  (£S  t)at  nod)  leiner  bie  Sörüde,  meldte  üom  Stoff  §um  ©eift 
hinüberführt,  gezeigt.  Selbft  ein  £)u  SöoiS^erjmonb  erblidte  barin  eins 
ber  Sßelträtfel,  unb  nod)  immer  mirb  jeber  ($ötf)eS  2öort  aud)  in  biefem 
^unlte  als  malrr  eradjten: 

„®ef)etmnt3üoIl  am  listen  Sag, 

ßä&t  fidj  Statur  be3  Sd)leter§  nidjt  Berauben; 

Unb  ma3  fte  beinern  ®eift  nidjt  offenbaren  mag, 

3)a3  gttnngft  bn  \f)v  nidjt  ah  mit  Rebeln  unb  mit  ©djrauben". 

DcicrjtSbeftomeniger  fd)lief3t  baS  SöelenntniS  beS  obengenannten  9?aturforfd)erS  : 
,.lgnorabimus".  „tüir  merben'S  nie  ergrünben",  baS  §ädelfd)e:  „Impavidi 
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progrediamur",   „Sagt  mt§  unerfcrjroden  oormärt£  bringen!"  nidjt  au£, 
unb  miberlegt  e§  aucf)  nicrjt. 

Sn  ber  Stjat,  fo  menig  man  auf  bie  oorfjin  bef^rod^ene  grage 
Befdjeib  meijg,  fterjt  bod)  anberfettS  unmibertegbar  feft,  bajg  ba§  „Bemufst^ 
fein",  ebenfo  tüte  Söttte,  ®efütjl  unb  @ebanfe  mit  bem  pfjrjfifcrjen  ®et)irn 
be3  tebenben  $cenfd)enforper3  in  irgenb  einer  Söeife,  —  unb  §tnar  untrem^ 
bar  unb  oon  ir)m  burcr)au§  abhängig,  —  oerbunben  ift.  Sftur  ba%  mir 
nid)t  miffen,  auf  tuetc^e  Söeife.  Berfudjen  mir  eine  ?ur§e  SDarftettung 
be3  etma£  oermidelten  r)ierf)ergerjörigen  Stoffe^,  inbem  mir  ben  9fljfdjnitt 
mit  ber  ®efamtbe§eidmung  überf drreibeu:  £)a§  ÜJceroenftjftem. 

f.    $a3  ^eruenfljftem. 

S)a3  ®erjim,  melcrjeg  mir  oorrjin  at£  ben  geiftigen  Betjerrjdjer 
be3  Organismus  bezeichneten,  bilbet  bod)  nur  eine  Abteilung  oon  jenem 
Softem,  —  atterbingS  bie  am  rjödjften  entroidette  (Stufe  be^felben.  3m 
nacrjfolgenben  motten  mir  ba%  gufammentjängenbe  ($anze  in  eine  Der* 
ftänbücrje  Überfielt  bringen.  SBir  fragen  guerft:  „2Ba£  finb  fernen?" 
—  %wc  ba§  bloße  $iuge  ftetten  fie  fidj  aU  meiße,  glatte  gäben,  ober 
aud),  —  an  gemiffen  ^örperftetten  an  Umfang  ftärfer,  —  al§  eine  2lrt 
„Stränge"  bar.  Sei  ber  Betrachtung  bagegen  burd)  ba%  TOtroftott,  alfo 
hei  gehöriger,  r>ietfacr)er  Vergrößerung,  geigen  bie  bünnen,  faft  burd)- 
f tätigen  SJcerüenrorjren  zunädjft  außen  eine  fefjr  feine,  etaftifdje  §aut, 
meiere  at£  „Umpünng"  bient,  unb  „9leroenfd)eibe"  genannt  mirb, 
meil  fie  itjren  3nt)att,  mie  eine  Scheibe  ba§  Sdjraert,  umfcrjtießt.  £)er 
jmeite  Beftanbteit  jeber  „Sfteroenfafer"  ober  „9certienröt)re"  mirb  tum  bem 
fogenannten  „2ld)fenct)tinber"  gebildet,  einem  eimeißartigen  gaben, 
ber  in  ber  SUcitte  jener  „§ütte"  liegt  unb  ficr)  ai%  ein  feinfter,  elaftifctjer 
„Strang"  ber  ßänge  nad)  burcr^ieljt.  ©r  mirb  erft  burd)  gemiffe  d)e= 
mifd)e  BerjanblnngSmeifen  mifroffopifd)  ftdjtbar  gemacht,  unb  erferjeint  bann 
-  oft  oben  aus  ber  „Scheibe"  rjerüorragenb  unb  r)erau^ier)bar  —  aU 
ein  met)r  ober  meniger  fein^fdjmaleS  Banb.  Bei  ben  meiften  9cerüem= 
rötjren  ift  nod)  ein  bxitteZ  betnerfenSmerteS  (Element  zur  Bilbung  berfetbeu 
oermenbet,  ba§  „Dreroenmarf",  eine  fluffige,  ölartige  3)caffe. 

Sföenn  mir  im  oorigen  ben  „anatomifdjen"  Bau  ber  ^ceroenfafer 
mit  ben  menigen  ßeiten  furz  abgettjan  t)aben,  fo  brauchen  mir  bem 
freunbtierjen  ßefer  nidjt  auSbrücfftd)  zit  bemerfen,  baß  e§  ber  2Siffenfcr)aft 
jahrelange,  mür)fame  Berfuctje  unb  Stubien  geloftet  \)cA,  hi§>  bk  erfte  Be= 
fdn-eibimg  ber  einzelnen  £ei(e  ber  Stoenfäben  ermöglicht  mürbe;  unb  bafj 
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bie  Veroollfommuung  ber  SJcifroffope  (feinfter  Sinfenft)  freute,  unb  guter 
VeleudjtungSaüttarate)  bk  Vorbebingung  für  jebe  genauere  gorfcf)uttg  auf 
biefem  (Gebiete  mar.  §aben  boct)  jene  einfachen  „-fterüenfciben"  im  £)urcr> 
fdjnitt  einen  jQuerburdjmeffer  oon  erft  einem  gang  geringen  33 ru erteil  (!) 
eines  üDcillimeterS!  —  fo  baß  eS  einer  mer)rl)unbertfaci)en  Vergrößerung 
bebarf,  um  fie  beutlid)  marjroerjmbar  unb  unterfdjeibbar  ju  macben. 

2BaS  mir  für  gemörjnlid)  Heroen  nennen  unb  als  fo!cr)e  fet)en 
f  Lunten,  baS  finb  fcfjott  Vünbel  aus  einer  außer orb entließ  großen  An^at)! 
feinfter  gafern  befterjenb.  £)ie  mifroffopifdfj* feinen  9reroenrör)rct)en  öer^ 
einigen  fid)  nämlid)  auf  gemiffe  ©tieefert  ju  großen,  aud)  für  baS  unbe= 
maffnete  Auge  ficfjrbaren  „Dceroenfrrängen",  melctje  an  beftimmten  ©teilen 
beS  ^örper§  gevabeju  bie  ©tärfe  eines  Daumen»  t)aben. 

3n  ben  öerfd)iebenften  Vereinigungen  unb  üermideften  SSerflect)^ 
tungen  §u  größeren  Äften  unb  ©rammen,  bod)  fo,  baß  trot^bem  jeber 
9cerüenfaben  für  fid)  fetbftänbig,  otjne  Unterbrechung  oon  feinem  llrfprung 
bi§  §u  feinem  (Snbe,  „leitet",  (®efe|  ber  „ifolierten  Seitung")  —  erftreden 
fid)  bie  Dcerüen  burd)  bie  üerfdjiebenften  Seile  beS  ®öröerS  bis  an  bie 
oerfd)iebenen  Begrenzungen  feiner  Dberflädje.  ©ie  umfpannen  bis  $ur 
s$eripf)erie  baS  gatt^e  Territorium  mie  mit  einem  (Sifenbar)mtei3,  ober,  menn 
mir  mollen,  mit  einer  roeireften  Ausbreitung  oon  £elegra:pl)enbrär)ten. 

£er  Vergleid)  mit  eleftrifdjen  SLelegraoljenbrärjten  mirb 
immer  uod)  am  beften,  —  mit  Vorbehalt  beS  9c  id)t  gutreff enben  ber  Ver= 
gteietjung  —  im  großen  ganzen  bie  Xtjäti gleit  unb  Verriet) tun g 
ber  Heroen  t>eraufd)aulid)en.  £)er  Vergleich)  trifft  in  mefrr  als  einer 
Ve§ier)ung  „in  bie  Augen  füringenb"  gu.  3)aS  erfte  ift:  SLelegrapr)ettbrat)t 
roie  9cero,  beibe  „leiten",  baS  tjeißt:  beibe  führen  „Gsinbrüde"  roeiter, 
bringen  Votjdjaft  unb  £unbe  oon  einem  Drte  nad)  einem  anbern.  Veibe 
o ermitteln,  in  fid)  f ortbevoegenb ,  geroiffe  ^unbgebungen,  mögen  bie^ 
f  elften  oon  außen  fjerfommen,  ober  nad)  außen  t)iugelm. 

Zeigen  mir  einen  9cerü  an  feinem  ©nbe  auf  ber  Dberfläctje  (§aut) 
beS  menjdylidtjen  SlörüerS  irgenbmie,  (burd)  einen  ©toß  ober  ©cf)nitt,  burd) 
§eranbringen  r)or)er  Sßärmetemperatur,  einen  glüf)enben  ($egenftanb  ober 
fouft  burd)  etmaS):  faft  augenbtidlicr)  mirb  baS.  @efd)er)niS  nad)  einem 
fremben  entlegenen  Drte,  —  mir  miffeu,  nad)  ber  §auptftation  beS  %t* 
l)irnS  —  „telegraphiert";  ber  oon  außen  an  ben  Körper  gebrungene 
Üteij  mirb  im  „©eneralquartier"  gemelbet,  erlannt  unb  „empfmtben". 

©djneibet  man  einen  9ceröen  burd),  fo  ift  feine  Leitung,  bie 
nad)   irgenb  einer  Drtlid)leit  im  DrganiSmuS  führte,   unterbrochen, 
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unb  bie  Übermittlung  gemiffer  9?act)rid)ten  oon  cmjsevt  nact)  innen,  ober 
gemiffer  SBer^aftungSmafjrecjelit  üon  innen  nact)  aufjen  roirb  auf  biefem 
SSege  unmöglid).  (§;§  ift  ba%  berfetbe  Erfolg,  meldjen  bie  ®rieg§funft  be* 
uu§t,  um  burcfj  3ei1^)neiben  ber  $le(egrapt)enbrät)te  bem  geinbe  bie  Über* 
mittlung  ber  9cact)rict)ten  unb  23efetj(e  an  bie  ©einen  ju  tiertjtnbern. 

5lucr)  bie  eingangs  ermät)nte,  mifroffopifct)  nactjmeiäbare,  3ulam# 
menfe^uug  ber  9cert>enfafer  t)at  man  in  geiftreidjer  Sßeife  ju  jenem  $er= 
gteidc)  herbeigezogen.  3)ie  Dceröen,  fpecietl  bie  $ctjfenct)linber  in  ümen 
mürben  ben  innern  „£eitung§brat)t"  barftellen.  £)a§  Sfteroenmarf  lönnte 
a(§  jum  Stütdc  ber  „3foüerung"  biettlicf)  angefet)en  merben.  Wlcm  üer* 
fte^t  belanntlicr)  unter  biefem  lederen  tect)nifd)en  $u§brud  ba%  $erfat)ren, 
einen  (SIeftricität  teitenben  Körper  mit  9^idt)ttettern  ju  umgeben,  bamit  bk 
©(eftricität  ntcl)t  an  bk  Umgebung  üerloren  gelje,  fonbern  mögüctjft  un* 
oeränbert  beibehalten  merbe:  roie  beifpietemeife  bk  unter  ber  (£rbe,  unb  hex 
ben  Nabeln  unter  bem  SBaffer,  geführten  gortleitung§brät)te  ber  eleftrifdjen 
£elegrapt)en  burd)  „©uttaperctja"  ifotiert  roerben.  £)ie  „^eröenfctjeibe" 
fctjtiejglid)  lönnte  ben  „Überzug"  al§  6ct)u|  gegen  äußere  ©ctjäbigungen 
abgeben,  är)nlid)  roie  man  bei  unterfeetfdjen  Leitungen  bie  mit  ®uttaperd)a 
überzogenen  ®upferbrät)te  mit  gebeertem  §anf  umfpinnt  unb  bann  ba% 
%au  nod)  burd)  eine  „£mHe"  üon  (£ifenbrät)ten  fidjert. 

galten  roir  ben  SBergteict)  ber  „Seitung"  ber  91ert?en  unb  ber  eleftrt* 
fctjen  Stetegraptjie  noct)  einen  Hugenblid  feft,  fo  meifi  jebermann,  ba%  e§  bei 
bem  £elegrapt)  mit  ben  „£>rär)ten"  allein  nidjt  abgetan  ift,  fonbern  baft 
auf  ben  fogenannten  (Stationen,  —  baZ  r)ei^t  ben  Orten,  gtnif ct)en  melden 
$ad)rid)ten  öermitteft  merben  f  ollen,  —  befonbere  Apparate  ftetm,  in 
benen  bk  £)rät;te  ein*  unb  auämünben.  §aben  mir  nid)t  fold)e  5(ppa* 
rate  auctj  für  unfre  üfteroenteitung  ?  —  9ttlerbing3.  3n  bem  SBejirfe  ber 
^eriptjerie,  alfo  be3  äußeren  Um  freifeg  finb  e§  bk  t>erfct)tebenen 
Crgane,  refpeftiüe  Körperteile,  melctje  mit  ber  ^(u^enmelt  in  mer)r  ober 
minber  unmittelbarem  gufammentjang  utfb  „$erfetjr"  ftetjen.  8nt  (Eem= 
trum  be§  ®örper§  bagegen  erfrieren  brei  „§auptftationen",  mo  foroot)( 
£epefctjen,  bie  oon  au^en  lommen,  „aufgenommen"  unb  entziffert  merben, 
ai§>  aud)  £>rbre3  unb  ^Befet)Ie  nact)  au^en  gerjen,  unb  nact)  ber  Dberflädje 
be»  Körper^,  insbefonbere  nact)  ben  $emegung§organen ,  „aufgegeben" 
unb  abgefanbt  merben.  3ene  brei  Centralen  ober  Heroen  *  üDättetpunfte 
finb  ba§  @ef)im,  ba§  Sftücfenmarf,  unb  bie  fogenannten  Heroen* 
fnoten  ober  (Ganglien.  Wlan  unterf Reibet  enger  ba»  ®etjirn^ftüden= 
mar!*  unb  ba§  ©angüen^ceroenfnftem. 

@cmub^eit5pf(cge  im  §oufe.    —  u.  CE.  5 
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SDie  tt)td^tigfte  (Station,  toetcrje,  Bei  bem  9#enfcr)en  am  r)ö  cr)ftett 
ausgebildet,  feine  ^oräugSftellung  in  ber  ©crjöpfung  begrünbet,  ift  bas 
($et)irn;  benn  in  feinem  anbern  9ta)enorgan  finbet  beroufjte  Sßarji* 
nerjmung  unb  benutztes  SBotlen  \tatt  SDaS  „SBeurnfttfein"  tft  gettriffer* 
ma^en  ber  SSertoaftev  pro  domo,  ba§  rjeiftt  für^  eigne  feauZ,  toetcrjer 
nictjt  Blojs  bie  ßrjiffrefdjrift  ber  9to)entetegrapr)ie  in  üerftänbticr)e,  llave 
©ebanfenfpracrje  unb  £autfcr)rift  um§ufe|en  öerfterjt,  fonbern  aucr)  auf  jebe 
eingegangne  Mitteilung  erforbertidjen  gattS  bie  geeignete  „Sftücfanttüort" 
fofort  gu  geben  it>et§;  roemt  er  jene  nidjt  ttxoa  öorläufig  „registriert", — 
nämlitf)  im  „®ebäct)tntS",  um  biefelbe  fpäter  barauS  gelegentlich  roieber 
rjert>or3ur)olen.  3m  ©erjirn  ttrirb  alle  geiftige  Arbeit,  alle  $erftanbes^ 
trjättgfeit  unb  aller  IBilTenSantrieb  üoll^ogen.  §ier  laufen  bk  9racr)ricrjten 
ein  oon  bem,  roaS  um  uns  gef ctjierjt,  als  aucr)  oon  bem,  roaS  in  ben 
einzelnen  teilen  beS  eignen  Körpers  ttorgerjt.  2)aS*@el)tra  ftellt  eine  21rt 
Sentralbureau  bar,  nacr)  meinem  bie  einzelnen  ßofalbericr)terftatter,  — 
bk  Heroen,  —  irjre  ®orrefponben§en  in  (Sile  einfcrjicfen.  §ier  merben  bie 
mit  ben  ©innen  aufgenommenen  Silber  unb  „SBorftettungen"  aufgefpeicr)ert, 
unb  eine  reichhaltige  ©ammtung  ber  üerfcrjiebenften  ©inneSempfinbungen, 
—  baS  ®ebäd)tniS,  —  angelegt.  $on  rjier  aus  batieren  bk  „2Sefer)fe" 
öor  allem  an  bk  SBeroegungSorgane,  entmeber  „üorgugerjn"  ober  ficr) 
„ftixüdftviftkfyn" ,  je  nacrjbem  bk  ^ßfücrjt  ber  ©efbfterrjaltung  im  „&ampf 
umS  £)afein"  eS  in  jebem  91ugenbticfe  ert)eifcrjt. 

£)aS  ®er)im  ift  in  ber  Xr)at  baS  geiftige  Oberhaupt  beS  ganzen 
Menfcrjen.  ©eine  Heroen,  im  ganzen  giebt  eS  §toölf  ^urnneroenpaaie, 
verbreiten  fiel)  ju  bem  gtoecfe,  um  ®efürjt  unb  SBemegung  ins  ßeben  treten 
gu  laffen,  befonberS  in  ben  ©inneS  Organen,  5Iuge,  Dr)r,  aucr)  unmittelbar 
unter  ber  §aut  als  Xaftnerüen,  unb  öerforgen  r>orner)mlicrj  ©eficr)t  unb 
SBorberfopf.  ©ie  vermitteln  bie  (Smpfinbungen  beS  ©er)enS  im  21uge;  beS 
($efjöiS  im  Drjr;  beS  @erucr)S  in  ber  ©cr)teimr)aut  ber  9tofe;  beS  @efcr)macfS 
in  ben  Papillen,  baS  ift  in  flehten,  fel)r  empfmbüdjen  §ert»orragungen 
ber  ©cf)leimt)aut  ber  ßttngenoberfläctje;  unb  beS  ®efüt)ls  in  ber  §aut  — 
na  et)  bem  ©e^irn;  ttrie  fie  aucr)  an  ben  betreffenben  ©teilen  millfürficrje 
Sßetoegung  oeranlaffen  tonnen  buref)  ^lureijung  ber  MuSfeln. 

23on  ben  jtoölf  §irnnert)en  führen  brei  nur  ©mpfinbungSnerüen* 
f afern  unb  finb  alfo  reine  ©inneSnerüen:  ber  „©erucrjSnert)",  ber  ,,©erj= 
nerö"  unb  ber  „$er)örnertj\  SDiefelbe  ^In^at)!  finb  reine  SöeroegungSneröen: 
ber  ,,gemeinfcr)aftlicr)e  2lugenmuSfeinert)",  ber  „Collums!  einem"  (gleichfalls 
für§  $luge),  ber  „äußere  ^lugenmuSlelnevü".     ^)ie  übrigen  fed)£  §irn= 
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neroenpaare  führen  foroof)!  ©mpfinbuug^  al§  23eroeguttg£nerüenfafern  unb 
Reißen  barum  gemifd)te  fernen:  bev  „®efid)t§nerü",  aucr)  ber  mimifcrje 
9?ero  genannt,  tuet!  er  f)aufctfäcr)lid)  ber  SSeroegung  ber  @eficf)t3mu§feln 
im  fr93HeiteaifpieI"  bient;  ber  „ßungenf^luubfopfnerü",  roeldjer  neben  ört= 
lidjen  Söetoegungen  bie  ©efdjmacf§em:pfmbungen  vermittelt;  ber  „gungen* 
fleifdmerö",  beffen  £är)mung  geroiffe  @prad)fer)ler  bebingt;  enbltct)  bk 
beiben  roidjtigften  „gemifdjten"  Heroen,  juerft  ber  „Trigeminus"  ober 
„breigefpaltene"  Dcerö,  fo  benannt,  roeit  er  in  biet  tften  nad)  ber  Singen^ 
nnb  ©timgegenb,  nad)  bem  DBerliefer  nnb  (55efidt)t,  nad)  bem  Unterfiefer 
nnb  ber  ©crjläfengegenb  fid)  tierbreitet,  ©eine  (£müftnbung§fafern  oer* 
mittein  beifpieläroeife  alle  @^mer§en  in  ©eftd^t,  in  Sännen,  $uge  unb 
Drjr;  feine  23evoegung§f afern  namentlich  bie  ®auberoegungen.  2)  er  anbere 
gemifcrjte  §autttnerü  ift  ber  Vagus  ober  ber  t)erumfcr)roeifenbe  Speere,  (aucr) 
ßungenmagennerö  genannt);  er  oergroeigt  fict)  §u  bem  (Gehörorgane,  ju. 
$et)lfopf,  ©djlunb,  Sunge,  §erj  unb  ÜUcagen,  S3emegungen  roie  ©mpfin* 
bungen  an  biefen  Partien  oermittelnb.  ©ine  Slb§tüeigung  oon  irjm  fdjliejsfid) 
ift  ber  fogenannte  „23 e inert)",  ein  ^cebennerü  be»  Vagus  unb  an  beffen 
Srjcitigfeit  teilnehmend  S^9ur  10  (&tik  83)  giebt  eine  Überfielt  ber 
gefamten  ®örpeweroen,  fpeckE  ber  jtoölf  §irnneröenpaare. 

Qu.  biefen  groölf  (Get)irnnerOen  treten  einunbbreifng  -fteroenpaare  au£ 
bem  9tüdenmarf,  roeterje  in  mannigfacher  S3e§ier)urtg  unb  mittelbarer  $er= 
binbung  mit  bem  (Ger)irn  unb  beffen  Heroen  ftetjen;  worüber  mir  noef) 
föäter  ba%  9cät)ere  bringen  werben. 

S)ie  lurje  SBefdjretbung  ber  jtoölf  (Geljirnneroenpaare,  —  meiere, 
ttrie  ba§  SGßort  befagt,  birelt  au§  bem  (Gehirn  fommen,  auf  feiner  untern 
(Seite  auätretenb  —  füljrt  un§  oon  felbft  ju  ber  bi§t)er  nod)  nidjt 
berührten  Unterf Reibung  ber  Heroen  in  23eroegung3*  unb  ©m  = 
pfinbungSnerüen.  SDiefe  Unterfd)etbung  roill  fotgenbe§  befagen.  ©ine 
beftimmte  SHaffe  oon  Sfterbenfäben  „leitet"  nidjt  anber§,  al§  oon  innen 
nad)  aufjen,  oon  bem  Zentrum  nact)  ber  ^eriptjerie,  oon  bem  ©etjirn 
(ober  oom  Sftüdenmarf)  au§  nad)  ben  95en)egung§organen  (nact)  ben  SJcuSfefa). 
SDiefe  Heroen  werben  gemä^  itjrer  £r)ötigfeit  „motorifcfje"  ober  S5eloegung§*- 
neröen  genannt;  nact)  tr)rer  Sfttdjtung  atö  „centrifugale"  be§eicr)net,  ba§  t)ei§t 
t)om  DJcittelpunlt  abftrebenbe.  3m  (Gegenfa&  ba§u  leitet  bk  aubre 
(Gruppe  oon  9ierOenrör)ren  au^fcrjliepd)  in  ber  entgegengefefcten  fRtctjtung 
oon  auften  nad)  innen,  oon  ber  Dberftticrje  be§  ®örper§  nad)  bem 
9ceroenmittetrmnfte.  ©ie  feigen  nad)  it)rer  Sötrffamfett,  roeit  fie  oor* 
nerjmtid)  bie  ©inbrücfe  ber  2fuf3enroelt  oermitteln,  ©mpfinbungS*  ober 
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fenfortetl^fenfitiüe  («Sinnet  unb  (^efüfytS^eröen;  nad)  ifjrer  #Ud)tung 
centrtpetate  ober  bem  Sfterttenmittetüunft,  bem  ®ef)irn,  pftrebenbe. 

©in  9lert>enftrang,  ber  aus  empfinbenben  unb  bemegenben  gafern 
3ufammengefe|t  ift,  —  mobei  übrigens  bie  nebeneinanber  (iegenben  gafern, 
mie  fdfjon  früher  angebeutet,  nichts  beftomeniger  öon  einanber  „ifoftert", 
atfo  abgefonbert,  ifyre  „Erregungen"  für  ftdj  weiter  „leiten",  —  ^etßt  ein 
„gemif  dfjter"  9lertt,  tüte  toir  oben  unter  ben  ©e^irnneröen  ben  Sogenannten 
Vagus  unb  Trigeminus  als  foldje  befonberS  fjeroorgetjoben  t)aben.  — 

@S  liegt  nafje,  ber  $riegSfüf)rung  eine  SBergleitfjung  gu  entnehmen, 
meldte  bk  üerfrf)iebene  £f)ätigfeit  ber  (SmpfinbungS*  unb  S3e  = 
tt)  e  g  u  n  g  S  nertten  beleuchtet.  §anbelt  eS  firf)  botf)  im  „Kampfe  um'S 
£)afein"  unrf(idf)  barunt,  baf$  mir  uns  gegen  bie  ßegion  fd)äblid)er  Ein* 
ftüffe,  gegen  bk  öerfcf)iebenften  „geinbe",  meiere  unfre  Erjften§  ober  bodj 
unfer  SBofjtbefinben  bebro^en,  mit  alten  uns  §u  Gebote  ftefyenben  Gräften 
öerteibigen  unb  unfern  Söefi^ftanb  fidlem.  3n  bem  ®ef)irn  nun  toirb 
gleitf)fam  ber  ©djlacfjtenptan  entworfen;  f»ter  liegt  fo^ufagen  ber  (General* 
ftab,  als  beffen  (Sfyef  baS  „23ettmf3tfein"  amtiert.  $)te  „EmpfinbungS* 
uerüen"  bringen  §um  Xeil  ®unbe  oon  bem  ©taub  ber  eignen  Gruppen, 
baS  fjeifjt  ber  Organe  beS  ®örperS;  teils  matfjen  fie,  befonberS  bie  in  ben 
6inneSorganen  enbigenben,  ben  „ßugauS",  ben  «Später,  um  bk  Stellung 
beS  geinbeS,  baS  Staaten  feinbticfjer  9ttäct)te  auSjufunbfcfjaften;  einzelne 
fielen  fogar,  tüte  ©erudjS*  unb  §örnerü,  auf  „$orpoften",  um  fdjon  t>on 
ferne  einen  ^erauna^enben  geinb  getoafjr  §u  merben,  unb  baoon  unoer- 
§ügtirf)e  Reibung  nad)  bem  Hauptquartier  gu  machen.  £>ort  mirb  ber 
SageSbefefjt  befd)(offen  unb  für  jeben  einzelnen  galt  gegeben;  eS  merben 
bk  „SöemegungSneröen"  beorbert,  je  nac^bem  ttjätig  einzugreifen. 
8ft  an  irgenb  einem  Orte  im  eigenen  Sager,  baS  ift  in  irgenb  einem 
Organ,  —  fanget  an  ^afjrung,  fo  muffen  bie  „SöemegungSneröen" 
für  §erbeifdjaffung  unb  gufüfjrung  beS  „$et)rbebarfS"  forgen;  tuo  ber 
geinb  in  ber  üftätje  ift,  ba  bekommen  gemiffe  Heroen,  metrfje  nad^  ben 
(Sftiebern  führen,  ben  93efef){,  ben  Organismus  entmeber  §um  Angriff  über* 
gefjn  ju  (äffen,  ober,  toenn  bie  £aftif  eS  gebietet,  fict)  jurüdjujte^n.  £>ie 
ba$u  nötigen  ^arfc|bett)egungen,  ©djmentungen,  SRüct^üge  werben  burd) 
bie  Heroen  in  ber  SSeife  oerantafit,  ba£  fie  auf  bk  SttuSfetn  eintoirlen 
unb  beren  3ufamniett^ef)uug  oeranlaffen.  £)er  £efer  üergteicfje  bagu 
ben  föäteren  Hbfcfjnitt:  „£)aS  9JhtSMfyftem". 

Ein  fonfreteS  33eifpiel  aus  bem  „SHeinfrieg"  mirb  beftötigen,  )va% 
toir  mit  jener  „mifttärifdjen"  SSergteid^ung  meinten,  unb  toirb  ju  gleicher 
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$eit  baS  gufammenarbeiten  oer  „tnotorifcfjen"  imb  „fenfitioen"  Heroen 
t)erbeutlid^en.  2Bir  f)aben  einen  ginger  oem  Wen  &fen  $u  ^a^e  ge* 
bracht  unb  uns  „verbrannt".  £)er  entftefjenbe  @tf)mer§  mirb  burdj  ben 
bort  befinblidjen  (SmpfinbungSnero  bem  ®ef)im  mitgeteilt  unb  §um  23e* 
umgtfein  gebracht;  er  mirb  „empfunben".  darauf fyin  erhält  ber  BetoegungS* 
nerü,  ber  in  bk  betreffenbe  ($egenb  füfjft,  fofort  ben  S3efe§l,  ben  be* 
treffenben  9ftuSM  burct)  ßujammenjiefiung  §um  2Beg=  unb  ßurücfäteljett 
beS  ($fiebeS  ju  verantaffen.  Unb  nun  mirb  ber  ginger  üon  ber  gefaxt* 
lidjen  ©teile  entfernt.  greilid)  gefdjiefjt  ber  gan^e  Vorgang,  ober  üiel^ 
mef)r  bie  beiben  Vorgänge  ber  ^eröentetegrap^ie:  „fn'n  unb  §urücf" 
na^eju  augenbticKicf),  fobafi  mir  —  pfolge  vielmals  mieberf)olter  ®e* 
möfmung  —  bie  tyier  in  unfrer  Beitreibung  jeitltdjj  auSeinanbergeliaftenen 
^ätigleiten:  bk  (Sc^nter^empfinbung  unb  bie  retirierenbe  Bewegung 
beS  ginget  —  faft  gleichzeitig  ftattfinben  fefjen. 

$)af$  bie  Übung  unb  bie  ®emöf)nung  erforberüct)  finb,  um  baS 
möglicfyft  fdmetle  ßufammenoperieren  jeber  ©mpfinbung  unb  jeber  (Sinnet* 
mafjrnefymung  einerfeitS,  unb  ber  barauf  fotgenben  Belegung  unb  beS 
Ijanbelnben  „Eingreifens"  anberfeitS  51t  bemirfen,  ift  an  flehten  ®in* 
btxn  maf)mef)mbar,  bei  benen  eine  viel  geraumere  Qät  »ergebt,  bis  fie  auf 
eine  erhaltene  (Smpfinbung  in  ber  nötigen  Sßeife  „antworten",  „reagieren" 
unb  „Rubeln",  als  eS  bei  @rmac!)fenen  bauert.  Begatten  mir  unfer  Bei* 
fpiel  beS  „SictjoerbrennenS"  bei,  fo  meifj  erftenS  j  ebermann,  ba$  immer 
mehrere  „gälle"  ober  beffer  gefagt  „Unfälle"  bagu  gehören,  um  baS  ©pritf)* 
mort:  „(Gebrannt'  ®inb'  fdfjeut  baS  geuer"  mat)r  gu  machen,  ©obann  fefjen 
mir  aber  oft  Keine  ®inbet  an  bem  g(üf>enben  ®egenftanb,  an  meinem  fie 
fid^  bereits  verbrannt  Ijaben,  trofc  beS  @d^merje§  noc§  meiterftefyen,  fo  ba§ 
mir  uns  über  if)r  „9lid)tmegget)en"  wunbern.  2Btr  lönnen  baS  baljer  er- 
Karen,  bafj  bie  steinen  über  biefe  „brennenben  fünfte"  unb  ifjre  ®efat)r  nodj 
nidjt  redf)t  baS  Kare  Bemußtfein  fjaben,  unb  bamit  aucf)  nod)  nidjt  bie  fpäter* 
t)irt  vorfjanbene  fdfjnelle  Sftegfamfeit  befi|en,  um  fofort  —  roie  oben  bar* 
gelegt  ift  —  p  „retirieren"  unb  ber  @d)äbticf)feit  auS  bem  Sßege  §u  gef)n. 

äöir  bürf en  baM  gum  regten  BerftänbniS  unfreS  9lerVenlebenS 
nicr)t  vergeffen,  ba$  ber  üfterv,  —  f omenig  mie  ber  duslet,  —  niemals 
aus  eignem  antriebe,  fonbern  ftetS  erft  infolge  einer  fremben  2ln= 
regung  tfjätig  ift;  mit  anbern  SÖBorten:  eS  bebarf  regelmäßig  eines  „Ütei^eS", 
tmrtf)  meldten  bk  X^ätigleit  beS  Heroen  hervorgerufen  mirb.  Se  öfter 
nun  ein  unb  berfetbe  Sfteij,  ein  unb  biefelbe  Empfinbung  tüieber^olt  üor* 
lömmt,  befto  leichter  ift,  möchten  mir  fagen,  bie  SSerbinbung  unb  ber 
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Übergang  ju  ber  folgenben  notroenbigen  5lfttöität,  Veroegung  ober 
tufjerung  be§  ©eifteS,  r)ergeftellt.  Unb  e§  Beruht  auf  biefer  %r)atfacr)e 
ade  erworbene  ®efcr)icflicl)feit,  bie  gingerfertigfeit  be£  Virtuofen  auf  bem 
$laoier,  ba%  ganje  ®ebäcf)tni§roefen,  furtum  bie  Vorteile  be§  (Geübten 
unb  ,,($:ingefcr)ulten"  gegenüber  bem  Anfänger,  —  e£  fei  in  roelctjer  33e^ 
fct)äftigung§art  e§  roolle,  gleicrjoiet  ob  förderliche  ober  geiftige  Arbeit. 

Sftacr)  hinlänglicher  Übung  oerricrjten  roir  geroiffe  £)inge  gerabeju 
mecr)anifcr)  unb  unberoufjt,  ioelclje  roir  anfänglich  lebiglicr)  mit  5tnftrengung 
aller  unfrer  2tufmerffamfeit,  alfo  nur  bei  beutlicf)  flarem  Verouf3tfein,  ^u* 
ftanbe  brachten.  £)er  geübte  ®laoierfpieler  r)at  eine  fdjroierige,  jufammen* 
gefegte  9cotjenftgur  oor  ficr):  ba§  Vilb  berfelben  gelangt  in£  2luge;  burcr) 
Vermittlung  be§  ©erjnerüä  gelangt  bie  bemühte  Vorftellung,  roa§  bamit 
gemeint  fei,  in§  ($er)im;  unb  augenbltcflicr)  regen  ficr)  oon  r)ier  au§  bie 
23eroegung§nerüen,  um  burcr)  bie  nötigen  3ufammenäier)ungen  ber  SDtefeln 
bie  ginger  bie  fcrjroierige  ^otengruppe  auf  bem  Snftrument  fielen  §u  laffen. 
2Bor)ingegen  ber  Anfänger  auf  jebe  9cote  ber  gigur  einzeln  feinen  23tic£ 
richten,  unb  bie  betreffenben  ginger  einzeln  ba$u  in  Veroegung  fe|en  mu^ 
bi§  auct)  er  e§  mit  ber  geit  unb  burcr)  bie  2Bieberr)olung  jur  „Überfielt" 
ber  9cotenfigur  „mit  einem  23  lief"  unb  gut  entfpreerjenben  ginger- 
geroanbttjeit  „mit  einer  Veroegung"  bringt.  Sßenn  nur  erft  ba§ 
sJcotenbilb,  —  roelcr)e§  fjier  ber  äußere  9^ei§  ift,  —  benfelben  Sßeg 
öfter  gemacfjt,  unb  ebenfo  bie  ginger,  —  bann  roirb  ftcr)  ber  Übergang 
oon  bem  einen  jum  anbern.  faft  augenblicflicr)  unb  narje^u  unroillfürlicr) 
oo  linier)  en. 

©ine  äfmlicTje  (£rf  et)  einung,  bafj  mir  infolge  oftmals  roieberfjolter 
Übung  Veroegungen  unb  §anblungen,  meiere  roir  fonft  mit  Slbficrjt  unb 
VerouJ3tfein  oolljogen,  allmär)licr)  „inftinftio",  ba§  r)ei£it  unberoufjt  unb 
„mafcrjinenmäfHg"  ausführen,  ift  biefe.  SBenn  roir  un§  aufliefen  fpa^ 
gieren  gu  gerjn,  fo  fernen  roir  anfänglich  mit  bemühter  $bficr)t  unfre  ®lieb* 
majgen  in  Veroegung;  aber  fobalb  roir  im  ®er)en  finb,  roirb  ©ctjritt  oor 
<^dt)ritt  gan$  meerjanifefj  getrau,  unb  unfre  ^lufmerffamfeit  unb  unfer 
£)enfen  befdjäftigt  fief)  burcr)au§  nierjt  mefjr  mit  ber  Scrjrittberoegung. 
Ober  noct)  ein  oerroanbter  Vorgang.  2öenn  roir  etroa§  fcrjreiben,  oer- 
roenben  roir  unfre  $lufmerffamf  eit  nicfjt  metjr  auf  bie  Umriffe  unb  gormen 
ber  23ucr)ftaben,  roäfjrenb  ba§  ®inb,  roefcfjeg  §u  fcrjteiben  anfängt,  erftlicf) 
ba%  Vucr)ftabenbilb  in  feinen  ©in^elljeiten  aufjufaffen,  unb  jum  anbern 
baraufrjin  jebe  äöinbung  be3  Vucr)ftaben3  einzeln  mit  ber  ^anbberoegung 
nacrjpbilben  r)at.     £urcr)  bie  üte{facr)e  28ieberfer)r  benfelben  Vucfjftaben* 
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bilbe»  unb  berfelben  §anbberoeguug  gefangt  and)  baZ  ®inb  fcfjüefjticr) 
ju  ber  gertigfeit  be§  (Srroacrjfenen. 

Sßir  finben  unfre  oben  au§gefprod)ene  $er)auptung  in  biefen  brei 
93eifm'e(en  genug jam  beftätigt,  ba§  je  öfter  bie  ßeitung  eine§  unb  be& 
fetben  ^eije§  im  9iertienft)ftem  fcrjon  ftattgefunben  tjat,  biefetbe  um  fo 
(eicfjter  üon  ftatten  gerjt.  $efonber§  aber  ttrirb  burcf)  bie  öftere  Söieber* 
fer)r  berfelben  Erregung  bie  teidjte  Überftrar)lung\  ber  fogenannte 
sJteftej:,  ober  bie  Übertragung  ber  Srjätigfeit  oon  ber  einen  Sfteroenfafer 
auf  bie  anbre  ermöglicht.  2Ba§  bamit  gemeint  ift,  mirb  im  folgenben 
ffar  roerben. 

(§:§  ift  mieberfjolt  ermähnt  roorben,  bafc  bie  9cerüenfäben,  tt>e(ct)e 
beim  StuStritt  am  einem  ber  (Sentratorgane,  §irn  ober  Sftücfenmarf,  $u 
fielen  jpunberten  in  einem  üfterüenftrang  nebeneinanber  liegen,  oennotf) 
oon  einanber  ifoliert  bleiben,  ba%  fjei^t  oon  Anfang  U§>  $u  @nbe  ununter- 
brochen für  fict)  abgefcr)Ioffen  finb.  Sßa§  fjier  inmitten  be§  Verlaufs  ber 
Heroen  nicrjt  möglicr)  ift:  nämtid)  bie  Übertragung  ber  Xrjätigfeit  einer 
9?erüenfafer  auf  eine  benachbarte,  —  ba3  rotrb  in  ben  Heroen mitfel= 
punften  (®efjirn,  SRücfenmarf,  ®ang(ienfnoten)  trjatfäcfjftcf)  oerroirKicrjt. 
9tact)  biefem  ®efet$  ber  „ttberftrafjtung"  teilt  3.  23.  eine  (Empfinbung^ 
fafer  üjre  £r)ätigfeit  einer  23eroegung§fafer  mit,  ober  umgeferjrt.  9D?an 
fpricrjt  in  biefem  gaU  oon  „Sfteftejbetoegungen"  unb  „SRefler^ 
empfinbungen".  (£benfo  lann  bie  Übertragung  oon  g(eicr)  ju  g(eicr), 
oon  einer  (Smpfinbung»fafer  auf  eine  anbere  (£mpfinbung§fafer  („W\t- 
empfinbungen"),  ober  oon  einer  23eroegung§fafer  auf  eine  ^roeite  be§g[eict)en 
(„ftRitberoegungen")  ftattfinben. 

9ttan  tonnte  31t  einem  ungefähren  $ergleicf)  mit  biefen  „Über= 
ftrarjtungen"  bie  befannte  %r)atfacf)e  au§  ber  STonterjre  oermenben,  baf3 
tönenbe,  baZ  ift  in  @cf)roingungen  befinblicfje  ®örüer,  §.  53.  bie  Saiten 
eine§  SuftrumentS,  anbere  ifmen  nafje  gelegene  Körper,  ettoa  benachbarte 
Saiten,  §um  9JHtfcf)roingen  unb  Mittönen  [bringen.  SDie  Heroen- 
refle^e  allerbing§  finb  nur  in  einem  ber  -fterüenmittetpunfte,  mie  fcrjon 
erroäfjnt,  unb  nicr) t  im  Verlauf  ber  9certienfäben  möglict).  Sßirb  nun 
eine  -fteroenfafer  lebiglicr)  burct)  SRjefter,  oon  einer  anbern  in  23etoegung 
üerfe^t,  fo  ift  bieg  or)ne  einen  birelten,  felbftänbigen  9ftei§  auf  bie  erftere, 
aucf)  ofrne  unfer  $erout3tfein  unb  unfre  ©mpfinbung,  gefcr)er)en.  $luf  folgern 
2£ege  fpielt  fict)  bann  oft  ein  ganj  unroiK!ür(ic^e§  unb  un§  unbewußtes 
Sm'ef,  befonber§  ber  23emegung§nertten  —  or)ne  a(Ie£  guttjun  be§  ®e^ 
tjirns  —  ab. 
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(Einige  33etf^>iele  §u  jeber  5txt  biefer  „Refle£tf)ätigfeiten"  werben  beffer 
als  bie  SBorterftärung  bie  6acf)e  beleuchten. 

2öir  tjaben  ©cr)mer§  infolge  eines  fjor)len  3a^ne^;  aBcr  wir 
empfinben  in  ber  gangen  fRet^e  ber  übrigen  gefunben  Qäfyne  ebenfalls 
©c^mer^en.  §ier  i[t  ein  (SmpfinbungSnero  in  ber  Süjat  franffjaft  geregt; 
bk  Regung  wirb  öon  bem  einen  auf  bk  anbern  (£mpfinbung§nerüen 
„reflektiert",  „überftraf)lt".  £)a§  wäre  bemnacr)  eine  ÜJJHtempfinbung.  — 
Sßer  lennt  ferner  ntcrjt  bk  SJcüfje,  welche  e§  bem  „Retruten"  im  SHaoierfpiel 
foftet,  bk  ficr)  unroillfürltcr)  bei  ber  Xrjätigfeit  eines  ginget  mitbewegen* 
ben  anbern  ginger  $ur  Rulje  gn  bringen.  Ober  bk  bis  §nr  faft  un* 
abtegbar  fctjeinenben  ($eWor)nl)eit  fict)  fteigernbe  öerfefjrte  SO^itbeWegung 
ber  §änbe  beim  (Sprechen,  £)ef  lautieren,  nnb  äfjttlidf)e§.  SJcan  l)at  fid) 
ba£  in  ber  Söeife  $u  benfen,  baft  ein  gereifter  SöewegungSnerö  im 
Reroenmtttefyunfte  einen  anbern,  namentlich  benachbarten  SBeWegungSnero 
mit  „anftöfst"  nnb  in  Xfjätigfeit  übergeben  lögt.  (Solche  SBetf^iete  öon 
„SOcitbeWegungen"  giebt  e£  noct)  in  groger  51n^a^l. 

$l£  eine  Übertragung  ber  Neigung  öon  DeWegungSneroen  auf 
©mpfinbungSnerüen  lönnte  man  bie  bei  $aubewegungen  unter  Um* 
ftänben  oorfommenben  ®eficl)t£fcr)mer5en  betrauten.  —  -iJcicrjt  weniger  in* 
tereffant  finb  bie  fogenannten  Reflexbewegungen,  baZ  rjeiftt  bk  Anregung 
oon  23ewegung3neröen  in  ben  Reröenmittefyunften  burcr)  nahegelegene 
©mpfinbungSneroen.  ©o  baZ  Qittexn  nnb  ©rbleicfjen  gewiffer  ^ßerfonen 
beim  ©eljen  öon  SBlut;  nnb  bie  Drehbewegungen  mancher  ßeute,  wenn 
man  iljnen  nur  öon  etwas  ©felfyaftem  fpricrjt,  öollenbS  Wenn  fie  e§  er* 
blicfen;  enblicl)  bk  meiften  Krampf bewegungen  Heiner  ®inber;  unb  öer* 
wanbte  ©rfcrjeimtngen. 

©in  augenfälliges  Söeiföiel  einer  Reflexbewegung,  alfo  einer 
Bewegung,  welche  wir  in  biefem  gälte  unwittfürtict)  unb  ofjne  Söewufst* 
fein  tr)wt,  mag  noct)  angeführt  werben.  (Sefefct,  Wir  fctjlafen;  bemnacf) 
ift  unfer  Söewufttfein  —  oon  „SEräumen"  abgefefjen  —  wäfjrenb  biefer 
Qeit  ertofdjen,  £)a  wirb  an  irgenb  einer  ©teile  beS  ®eficf)t§  ein 
(SmpfinbungSnerö  burcr)  einen  Rei$  erregt,  etwa  baburctj,  ba£  eine 
fliege  uns  über  ba%  ($eficr)t  läuft.  (Sofort  gucfen  wir  mit  bem  be* 
treffenben  SOcuSfet;  ba%  Qndm  be£  WlnZMZ  lann  aber  nur  burct)  ben 
borttjin  fütjrenben  SßeWegungSneröen  tjeröorgerufen  fein.«  3a,  Wir  be* 
wegen  fogar  unfre  §anb  nad)  ber  geregten  ©teile,  um  bk  fliege  §u 
öerfd)eucr)en,  —  babei  ungeftört  in  unferm  ©cfjtafe.  —  Sßie  fyängt  baz 
gufammen?    2öir  wiffen  e£  nur  nact)  bem  ®efe|  ber  „Überftraf)lung",  — 
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aud)  ba£  ®efe£  be§  „fHefCejre^"  ober  ber  „©tjmpatfjie"  genannt,  —  nn§ 
^u  elitären.  SDer  an  ber  ($eficr)t§ftelle  geregte  ©mpfinbungänero  überträgt 
im  Sftittelpunft  be§  9leroenfrjftem£  (®el)im^üclenmarF)  feine  Erregung  -- 
mittelbar  ober  unmittelbar  —  auf  bie  bezüglichen  23emegung3neroen,  meiere 
bie  SDtefeln,  in  benen  fie  enbigen,  §u  jener  §ucfenben  Söemegung,  ebenfo 
roie  §u  ber  §anbberoegung  oeranlaffen.  Qugleicf)  lann  ber  geneigte 
Sefer  an  biefem  Söeifpiet  beutlicr)  feljen,  baß  je  nac§  ber  öfteren  Söieber^ 
l)olung  ein  unb  beSfelben  3iei%eZ  aucr)  feine  „Überftral)lung",  ebenfo  tüte 
bie  früher  befprocfjene  „ßeitung"  im  ÜJceroenftjftem  um  fo  leictjter  unb  be^ 
meglidjer  oor  fiel)  gerjt.  §aben  mir  nicr)t  mefjr  al§  §el)nmal,  trielleicr)t 
taufenbmal,  in  magern  3uftano  uno  bei  magern  Söettmßtfein  auf  ben= 
jelben  #tei§  l)in  (ba%  Saufen  ber  gliege  über  ba»  @eficr)t)  biefelbe  $e^ 
megung  —  um  bie  Urfad)e  ber  leibigen  Neigung  gu  entfernen  —  coli* 
fütjrt?,  inbem  mir  auf  bie  erhaltene  ömpfinbung  fyn  ben  motorifcr)en 
Sftert)  beorberten,  bie  3ufatnrnert^e^un9  oe^  SJlu^fet^  §u  bemirfen  unb  fo 
jene  Sßemegung  §u  t>erurfacr)en?  ®ein  Sßunber  alfo,  menn  felbft  im  (schlafe 
bem  fo  unb  fo  öiele  SCRale  empfunbenen  Sftei§  bie  gleicr)  oftmals  gemachte 
iöemegung  toie  oon  felbft  unb  un3  gcm^licr)  unbemußt  fid)  anfcr)He§t. 

£)ie  9tef(ejÜ)ättg-feit  finbet  in  allen  brei  üfteroenmittelpunften: 
bem  ($et)iw,  bem  SRücfenmarf  unb  ben  -fteroenfnoten  ftatt.  $or  allem 
aber  beftefjt  eine  §aupttijätigteit  be§  #tücfenmai1§  barin,  bie  oben  in  oierter 
9teit)e  befprocfjenen  Sfteflejbetoegungen  ju  oerurfact)en.  Unb  bie  ganje 
St^ätigleit  be£  @anglienneruenft)ftem§,  üon  bem  fpäter  ausführlicher  bie 
Dtebe  fein  ttrirb,  ift  eine  refleftorifdje,  inbem  ma^rfcbeinlicl)  burcl)  „%u* 
leitenbe"  Heroen  in  ben  üfteroenlnoten  23emegung§nert)en  angeregt  merben, 
um  beftimmte,  jur  £eben§errjaltung  bienlicf)e,  unferm  SSemußtfein  unb 
unfrer  Sötttfür  entzogene  23emegungen  be§  £)armfanat§  unb  ber  Blutgefäße 
Ijeroorjurufen. 

SöereitS  früher  mar  baoon  bie  Sftebe,  baß  alle  förperlicr^mecrjanifcr)e 
®efcfjicfticr)1:eit  unb  gertigfeit  §um  größten  Xeil  auf  bem  näfjer  befcrjriebenen 
$efe£e  ber  „Überftrarjlung",  be§  „#tefle£e§"  beruht.  3n  SSerbinbung 
mit  biefem  ®efe|  ift  ba§  ©efe|  ber  ®emol)nl)eit,  roie  man'£  genannt 
f)at,  oon  ber  größten  Sßid)tigfeit  für  alle§  „Semen",  für  allen  Unterricht 
ebenfo  mie  für  alle  (£r§iel)ung.  £>urcfj  baZ  Mittel  ber  öfteren  2Sieber  = 
l)olung  laffen  fiel)  gemiffermaffen  funftticr)e,  ober  erlernte  Sfteflerirjätig* 
feiten  erzielen.  2)er  %ixt  finb  bie  fcr)on  gelegentlich  ermähnten  Belegungen 
beim  (Schreiben,  ßefen,  Xanten,  ®laüierfpielen,  melcrje  mit  ber  $eit  metjr 
ober  meniger   meefjantfer)   unb   „inftinftio"   oon  un§  ausgeführt  merben. 
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Dber,  nm  ein  fonlreteS  Söeifpiel  cm§  ber  ©rjie^ung  31t  nehmen:  voir  wollen 
einem  Knaben  bie  §öf tief) feit  „Beibringen",  beifpiel§roeife,  baß  er  fcor 
allen,  ber  ©trrerbietnng  inerten  ^erfonen  feinen  §nt  abgieße,  9cacl)bem 
it)m  §nm  Sßettmßtfein  gebraut  Sorben  ift,  roarnm  er  ba§  $n  trjnn  tjabe, 
nnb  inbem  roir  gleichzeitig  in  nnferm  eignen  £fjnn  feinem  Sftacrjarjmnng^ 
trieb  ba%  SBorBüb  geben,  geljen  wir  baran,  biefe  STtjätigfeit  be§  ®inbe§ 
atlmäpcr)  ^n  einer  BleiBenben  gnten  ©igenferjaft,  jn  einer  fteten  ($ewolm* 
tjeit  an  ir)m  ju  geftatten.  IXnb  wir  fjaBen  nnf ern  ßweef  —  fern  twn  aller 
£)reffnr  —  bann  erreicht,  wenn  bie  Beiben  Momente:  „bie  p  grüßenbe 
^erfon  fefjen"  nnb  „nacr;  bem  §nt  greifen"  nar^n  ein§  geworben  finb. 
£>nrcr)  bie  tüelfactje  2Bieberf)olnng  ftratjlt  bie  ©rregnng  be§  (Smpfinbnngä' 
neroen,  —  ba§  (Setjen,  —  fofort  anf  ben  23ewegnng§nert>  über,  ber  nact) 
bem  Wit^iel  ber  §anb  füfjrt  nnb  fie  nactj  jener  9fltd)tung  in  25ewegnng 
fe|t,  —  olme  ba$  ber  $nabe  ficr)  in  bem  21ngenbticl  bewnßt  $n  fein 
brandet,  warum  er  e§  tt)ut;  er  grüßt  jetjt,  weil  bie  artige  Spanier  irjm 
„in  gleifcl)  nnb  $tut"  übergegangen  ift.  Qabei  wirb  immer  bie  ®efamt* 
er$iel)ung  barjin  mitwirlen  muffen,  baß  ber  ®nabe  tro£  jener  gnten  @e* 
wörjnung  lein  Ütücfenfrümmer  nnb  ©peicrjeltecfer  be§  „@cl)ein£"  nnb  „gnten 
£on§"  fjatber  werbe.  (Sh^ieljung  ift  Ötewölmnng,  aber  barnm  leine  SDreffnrl 
£)a3  le|tangefnr)rte  23eifpiet  Hingt  trioial;  aber  ift  e§  nierjt  mit 
aller  SBerftanbe^bitbung  nnb  fittlicfjen  (Sh^tetjung  ebenfo?  Seber  Anfänger, 
—  mag  e%  in  ben  Elementen  be§  £efen§  nnb  @crrreiben§,  mag  e3  in 
ben  $lnfang§grünben  einer  @pracr)e,  ber  ÜXftatrjematil  ober  fonft  eine§ 
^Biffenfcfjaft^weigeä  fein,  —  tjat  bie  mürjfame  Arbeit  be§  „ß ernenn". 
(£r  nimmt  $u  aüererft  „CEinbrücfe"  oon  außen  anf,  oornerjmlicf)  buref)  bie 
©inne§organe,  t)on  benen  au§  bie  fenforielleu  Heroen  bie  „ Erregungen " 
uadj  bem  @efjirn  telegrafieren,  wo  fie  §n  bewußten  „$orfteltungenu 
werben.  ÜJJcerjrere  SSorftellnngen  pfammen  bringen  it)n  attmärjlict)  bajn, 
begriffe  §n  bilben,  ba%  rjeißt:  ba%  einer  ganzen  klaffe  öon  SSorftellnngen 
©emeinfame  bnret)  $ergteicr)ung  tjerau^ufinben.  $luf  einer  Weitern 
6tufe  „fällt"  er  fobann  Urteile  nnb  „sierjt"  6cr)tüffe;  —  mit  einem 
2Borte:  er  benlt  jetjt  felbftänbig.  Unb  im  herein  bamit  tjanbelt  er 
felbftänbig;  ba§  fjeißt  anf  gewiffe  itjm  eigen  geworbene  SBorftettungen,  anf 
beftimmte  im  Söettmßtfein  ^bereitete  6inne§einbrüde  t)in  öollgietjt  er  bie 
erforberlicrjen  Xl)ätigleiten,  gebrannt  ©praerje  nnb  SSerftanb,  tjerric^tet  bie: 
il)m  obliegenbe  Arbeit.  ^)amit  ift  bie  fjötjere  ©tnfe  ber  ^robnltitntcit 
ober  ber  ^raft,  (Signet  rjeröorpbringen,  erreicht;  roärjrenb  anf  bem  nieberen 
Entröidlnng^nftanb  ber  Sernenbe  üortniegenb  reeeptit),   ba§>  tjeißt  bloß 


$ie  geiftige  Sfuffaffung  unb  ba3  9$frftänbiti§.  75 

anfnefjmenb  unb  föinbrücfe  empfangenb  mar.  $ber  e£  gehört  Übung  unb 
nochmals  Übung,  Sßieb err)otung  bagu,  bis  ber  „Anfänger'1  fiel)  51t  jener 
§öl)e  emporarbeitet;  unb  ber  alte  ®runbfa£: 

„Repetitio  est  mater  studiorum", 

„bie  Söieberrjotung  ift  bie  Butter  ber  Sßiffenf crjaften"  mujs  babei  in  öollen 
(Sfjren  gehalten  roerben. 

Söorin  Befielt  nun  bie  9Jcacr)t  ber  SBieberrjotung?  3n  nichts  anberem, 
als  in  ber  leichteren  „Zuleitung"  unb  „$utffaffung"  ber  äußeren  ©inneS^ 
reije  unb  ©inneSempfinbungen;  unb  in  ber  gleichfalls  erleichterten  „Über^ 
ftrafjlung"  namenttid)  oon  einem  (£mpfinbungSnert>  auf  einen  SBeroegungS^ 
nero  im  Dxeroenmittetpunrr.  3)ie  SSerbinbungen  geroiffer  pfammen^ 
gehöriger  $orfteflungen  ebenfo  mie  gemiffer  SßitlenSantriebe  roerben  uns 
mit  ber  immer  neuen  Sßieberferjr  vertrauter,  „gelaufiger";  eine  folgt 
oon  felber  ber  anbern.  £)ie  ©atfje  ift  intereffant  genug,  um  uns  nod) 
einen  2lugenblicf  §u  befct)äftigen. 

SStr  ferjen  uns  —  als  £aien  ber  ßunft —  ein  ®emätbe  an,  unb  freuen 
uns  über  bie  nacr)  gorm  unb  garbe  roofjtgelungene  2)arftellung  beS  ®egen* 
ftanbeS;  unfer  ganzes  5Iugenmerl  fjangt  an  ben  im  SBorbergrunb  fteljenben, 
rjanbelnben  ^ßerfonen.  Unb  biefer  ®efamteinbrucf  t)att  unS  gefeffelt,  —  fo 
ba£  mir  bie  im  §intergrunb  beS  ($emälbeS  befinblictje  fünftterifcrje  £>ar= 
ftetfung,  ober  auf  bie  nebenfä^licrjen,  immerrjin  gleicr)  oorpgticl)  gearbeiteten 
fünfte  gar  nicrjt  achten.  Sßie  anberS  ber  geübte  Kenner!,  melier  im  (^an^en 
jeben  einzelnen  Seit  beS  (SkuppenbilbeS  tjerauSfinbet  unb  fiel)  an  ir)m,  — 
menn  eS  gelungen  ift,  —  ergibt,  kommen  benn  nicr)t  aucf)  an  unfer  5(uge 
bie  £id)tftrar)ten  jener  üftebenüartien  beS  @emälbeS?  —  (Settufj;  unb  boct) 
fet)en  mir  fie  nicr)t,  baS  tjeifjt  mir  nerjmen  fie  ntcfjt  roafjr,  roeil  fie  unS  nicrjt 
$um  SöettMfjtfeitt  lommen.  3)ie  „Zuleitung"  bitrdj  ben  ©erjnerüen,  unb  beffen 
„(Srregbarfeit"  für  biefe  „Heineren  fünfte  beS  SSilbeS"  ift  eine  fct)rt)evfälli^ 
gere  hei  unS  „Ungeübten",  als  hei  bem  gadjmann  mit  bem  geübten  $tuge. 

Ober  ber  Kenner  t)ört  auS  einem  merjrftimmigen  ©ingftücf  genau 
bie  einzelnen  Stimmen  tjerauS,  roätjrenb  ber  Dilettant  unb  nicr)t  fact)^ 
männifcfje  ßurjörer  bieS  mangelhaft,  ober  gar  nicrjt  ju  SBege  bringt,  obfctjon 
boct)  bie  ©crjatlfoellen  ber  einzelnen  %d\\e  accurat  fo  an  baS  Trommelfell 
feine§  DtjreS  gelangen,  roie  gu  bem  ©erjörorgan  beS  ©acfjoerftänbigen. 
Sie  „(Smpfinblicljfeit"  ober  bie  „fcegfcarfeit"  beS  „®et)örnert>en"  ift  hei 
bem  bloßen  £iebr)aber  beS  ($efangeS  fcrjroä'crjer  als  hei  bem  geübten  SJcufifer, 
unb  barum  gel)t  bie  Dceroentrjätigfeit  träger  öon  ftatten;  bie  „Zuleitung" 
ift  erfcrjroerr.  — 
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SBir  tonnten  bie  fRet^e  btefer  Söeifpiele  burd)  folc^e  bett  anbern 
€HnneSgebieten  entlehnte  oermeljren.  Sie  mürben  uns  ade  ein  gleiches 
geigen:  ba|3  nämlid)  erft  ber  ®ebraud),  bie  mieberljolte  Xljätigfeit  unb 
oftmalige  Übung  einen  gegriffen  ®rab  leichter  ©rregbarleit  unb  SeitungS* 
fäfn' gleit  ber  Heroen  erzeugt;  unb  §toar  einen  befto  t)öf)eren  ®rab,  je  öfter 
toieberljolt  biefelbe  Neigung,  biefelbe  2Baf)rnef)mung  (befonberS  ber  Sinnes* 
organe)  fc^ort  ftattgefunben  f)at.  (£§  oerftel)t  fid}  babei  aus  grüfjergefagtem, 
ba%  nic^t  ber  Sftero  fetbft,  j.  95.  ber  Sei)*  ober  Jpörnerö,  fotoenig  toie 
baS  (Sinnesorgan  felbft,  baS  $uge,  baS  £)f)r  empfinbet;  —  fonbem 
ber  9cero  leitet  nur  bie  Erregung  toeiter,  unb  ber  §irnteil,  bie  fo* 
genannten  Heroen  §  eilen,  in  melden  ber  Sfterü  enbigt,  „empfinbet".  £)ie 
®etoöfjnung  läßt  fomot)!  bie  ßeitung  ber  Heroen  als  aud)  baS  fofortige  !lare 
„Sicrjoorftelten"  unb  „©mpftttben"  flotter  unb  fixerer  oon  ftatten  geljen. 

Sfädjt  minber  fommt,  tote  toir  faljen,  baS  ®efe£  ber  ®ett>ofjnfjeit 
in  günftiger  Sßeife  für  uns  jur  (Geltung,  too  f  e§r  1)  auf  ig  auf  biefelbe 
(Smpfinbung  l)in  biefelbe  ^ätigleit  ober  biefelbe  SSetoegung,  j.  23.  beS 
SpracrjapparateS,  folgt.  SJftt  ber  3^tt  gefdjtefjt  bann  bie  „Überftrat)lung" 
ber  %f)ätigfeit  oon  bem  einen  Heroen  auf  ben  anbern  faft  augenbticflid), 
unb  ofjne  bafs  mir  unfre  $lufmerffamfeit  babei  anstrengen  brausen.  £)aS 
$inb,  meines  eben  ben  Scrjreiblefe^Unterridjt  begonnen,  muß  fidj  bei 
jebem  £htcr)ftabenbilb,  nactjbem  eS  baSfelbe  bereits  mehrmals  gefeljen  unb 
mehrmals  erflärt  belommen  rjat,  boct)  anfänglich  immer  mieber  „bef  innen", 
toelct)en  Saut  baSfelbe  bebeute;  unb  eS  üergefjt  eine  geraume  ßeit,  bis  auf 
ben  (Sinbrucf  burcr)  baS  2luge  bk  SSorftellung  miebergemecft,  unb  bk  nötige 
Söetoegung  ooll^ogen  ift,  um  burd)  bk  SJcuSfeln  beS  (Stimmapparats,  beS 
$et)HopfS,  bie  S  a  u  t  a  n  t  to  o  r  t  §u  geben.  £)ie  fleißige  Übung  —  baS  toieber* 
Ijolte  2tnfef)en  beS  23ud)ftaben,  bk  mieberfjofte  51uSfprad)ebetoegung,  (benn 
baS  Sprechen  ift  ja  nur  baS  ^robult  getoiffer  9JcuSfelbemegungen  unter 
bem  ©e^irneinflu©,  —  beförbern  ben  gortfdjritt  balb  fotoeit,  ba$  baS 
@et)en  ber  $ud)ftabenfigur,  baS  Sicf)bettmf3tmerben  üjrer  93ebeutung  unb 
hk  $IuSfprad)e  baS  SBerl  eines  $lugenblicfS  toirb.  2BaS  fjier  für  ben 
Elementarunterricht  im  £efen  in  rofjem  Umrif$  bargelegt  ift,  gilt  für  bk 
€>tufe  jebeS  Anfängers  in  jebem  anbern  gac^e  in  äfmlidjer  SBeife. 

Sßir  fömten  oon  biefen  Vorgängen  folgenbe  ©rläutrung  als  roafjr* 
fdjeinlid)  baS  Sftecfjte  treffenb  ttriebergeben.  Sßirb  irgenb  eine  Heroen* 
erregung  (SimteSeinbrud,  ($efül)lSempfinbung)  oon  einer  getoiffen  Stelle 
beS  Körpers  aus  fef)r  l)äuftg  nad)  bem  Zentrum  beS  ^eroenftjftemS, 
bepglid)   auf  gan§  beftimmte  (Ganglienzellen  (fiet)e   fpäter!)  in  bem* 
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felben,  geleitet,  fo  gefcf)iel)t  bie  Überleitung  mit  ber  $eit  außerorbentlicf) 
leicht ;  ba§  betreffenbe  Dceroengeleife  ift  gut  „eingefahren";  unb  aucf)  bie 
auf  einen  äußern  „9iei§"  fjin  geroöfjnlid)  folgenbe  %l)ätigfeit  eine§  $e* 
roegunggneröen  fdjließt  ficf)  öon  felbft  an.  Dber,  baß  mir  ba§  SBeifpiet 
oon  beut  „©oajierengerjen"  noct)  einmal  aufgreifen.  §ier  beeinflußt  ntcr)t 
jeber  einzelne  Sftero  ber  fReit)e  nacrj  jeben  einzelnen  ber  SDcuäfeln  ju  ben 
nacr)  einanber  nottoenbigen  Gerjbetoegungen,  fonbern  burct)  bie  Übung, 
—  bafür  muß  ba§  ®inb  ba§  Get)en  „lernen"  —  fterjen  rr)ar)rfcr)einücr) 
bie  oerfctjiebenen  9ceröenfäben,  tt)etcr)e  bie  oerfcrjiebenen  9Jht§fetn  in 
guß  unb  ©cfjenfet  ber  fRetl)e  nad)  jur  ßufammen^te^ung  öerantaffen,  um 
©dritte  unb  SßorroärtSberoegung  ^u  erzeugen,  —  unb  bie  betreff enben  Sfrex* 
r>en§  eilen  im  Getjirn  in  einer  innigeren  Gruppenoerbinbung,  fobaß  el  unr- 
ein e§  2öillen§anftoße§  im  Zentrum  bebarf,  roomit  bie  Erregung  alten 
9cerüen§ellen  mitgeteilt,  unb  auf  alle  auälaufenbe  Sfteröenf  afern  übertragen 
nn'rb.  SDarjin  gehören  alle  gleichzeitig  neben  einanber  ober  bocf)  in  geroiffer 
$uf  ammeng  er)  örigf  eit  I)  int  er  einanber  auftretenben,  gemeinfcfjaftlid)  einem 
unb  bemfelben  groede  bienenben  23eroegungen.  Sßie  meiertet  23eroegungen 
finb  nottoenbig  beim  ©ffen,  beim  ®auen  unb  @cf)luden,  aber  mir  bebürfen 
nur  eine§  einmaligen  Antriebes,  „be3  2ßitlen§  ju  effen",  —  unb  bie  oerfdjiebe* 
nen  Dceröen,  burd)  meiere  jene  $RuZletn  gu  Sßeroegung  oon  SDcunb,  3uit9e  K- 
angetrieben  roerben,  tfjun  ton  felbft  nad)  einanber  ifjre  $flid)t.  SDie 
Stjätigfeit  be§  einen  Heroen  ftrat)lt  fofort  über  auf  ben  benachbarten, 
melier  §u  berfelben  $ufammengefe|ten  Sßeroegung  (roie  Gerjen,  <Sd)luden, 
Söeroegung  be3  Augapfels)  tljätig  fein  muß;  unb  ber  §roeite  überträgt  bie 
Erregung  augenblidlicf)  bem  brüten  unb  fo  fort. 

$ei  biefer  Gelegenheit  foll  nict)t  unerroärjnt  bleiben,  roie  in  ber  SEr)at 
compliciert  unfre  „einfachen"  Söeroegungen  finb.  £)ie  9Jcu§feln  3.  23., 
meiere  §ur  Sßetoegung  be3  2Iugapfet§  öerroenbet  roerben,  finb  fed)3  an 
ber  Qatjl,  unb  bie  Dceroen,  roeldje  bie  9Jcu§feln  berjerrferjen,  finb  bie  brei 
früher  ferjon  ermähnten:  ber  gemeinfcr)aftlicf)e  2tugenmu§fetnero,  ber  Ütoll* 
muäfelnerü  unb  äußere  51ugenmu§felnerr>.  Unb  faft  §u  jeber  fingen* 
beroegung  muffen  mehrere  biefer  SDcuäfeln  burd)  ifjre  Heroen  in  Sltjätig^ 
feit  gefegt,  ba§  ift  gur  ,8u1*ammen^e^UIt9  veranlaßt  roerben.  9äcr)t  minber 
fünftlid)  finb  beim  einfachen  Gerjen  bie  $cu§fettf)ätigfeiten. 

SDa§  gan§e  auf  ben  legten  blättern  befproerjene  Material  follte  bem 
£ejer  bie  9J^act)t  ber  Übung,  §uerft  auf  bem  Gebiete  förderlicher  gertig^ 
feiten,  (55efct)tcfttcr)feit  ber  §änbe;  bann  aber  and)  auf  bem  Gebiete  geiftigen 
„Sernens"   burd)    bie  beiben   Gefetje   be§   #tefle£e§   ober  ber  Über^ 
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ftrat)tung  unb  ber  „®ett>ot)ni)eit"  elitären.  3n  S3e§ug  auf  jene  erfte  2trt 
üon  gertigleiten  ift  betreibe,  roa§  mir  met)rmal3  anbeuteten,  t>on  einer 
lüif f eti jd^af tti d^ett  Autorität  in  fotgenber  SBeife  au3gefprod)en  raorben:  „£)as 
@etjeimni§  aller  Sßirtuofi'tät  beruht  barauf,  roilltürtidje  ^Bewegungen 
gu  unmitttürtid)en,  ober  ben  Körper  anftatt  §u  einem  Snftrument, 
auf  welkem  man  fpielt,  t)ietmef)r  gu  einem,  tüeldt)e§  felbft  fpiett,  ju  machen". 

£)iefe  Ummanbtung  roitltürtidjer,  bemühter  Stjätigleiten  §u  unmilllür= 
liefen  unb  uns  —  im  5lugenbtid  be§  %t)ätigfein§  —  nat)e§u  unbetonten, 
befagt  nichts  anberä  als  bie  oon  un£  befprodjenen  burd)  roiebertjotte  ©e* 
toötmung  erhielten  „Sftefter.ttjätigfeiten".  Wuct)  auf  bem  gelbe  bes 
$erftanbe£n)iffen§  ttrirb  jene  „SBirtuofität"  ober  SXfteifterfdjaft  in  irgenb 
einer  ®unft,  nidjt  feiten  erreicht,  befonberä  in  §infid)t  auf  ba§  ®ebäd)tnis. 
£)er  ®önig  3ttitfjribate§  raupte  bie  tarnen  aller  ©olbaten  feinet  großen 
§eere£  ber  Reihenfolge  nad)  auätoenbig;  unb  Don  einem  „Seibnifc",  bem 
^t)ilofopt)en  ttrirb  un£  er$ctfj(t,  bajs  er  mit  bem  zwölften  3at)r  bie  bem 
Umfang  nad)  nicfyt  eben  Heine  $neibe,  ba§  &$o§>  be§  Birgit,  au§  bem 
$opf  recitieren  lonnte.  ©benfo  »erlangen  mir,  baf$  jebem  ©ebitbeten 
gettriffe,  allgemein  roiff entwerte  SDinge  fo  geläufig  finb,  bajs  er  fie  otjne 
9tad)benten  fofort  gur  Jpanb  fjat,  bafy  er  it)re  5lnn)enbuug  unnntllürtid) 
richtig  trifft,  unb  of)ne  befonbere  2lnftrengung  öoll^ie^t.  SDer  £et)rer  fagt 
feinem  ©d)üler,  trenn  er  leine  2tntraort  belommt  auf  fragen  ü&er  ü^e^ 
beförodjene  £>inge,  bie  man  au£  ben  Ärmeln  „f Rütteln"  lann,  mit  gug 
unb  $Red)t:  „ba3  müfjteft  bu  im  ©d)tafe  „toiffen";  im  ©d)tafe,  bas 
fyetfct:  felbft  mit  erlof dienern  ober  bod)  fe!)r  jurüdgetretenem  SBettmfjtfein, 
ot)ne  83efinnen,  gerabegu  inftinltio. 

2)iefelben  Söebingungen  ttrie  bei  ber  törpertid)*geiftigen  SBitbung  finb 
ttrirtfam  bei  ber  fittlidjen  ©ntttridtung.  gtoar  ift  unb  foll  gerabe  altes 
fitttid)e  Collen  unb  §anbeln  in  t)öd)ftem  ®rabe  frei  fein.  £)ennod) 
gef)t  alle  moratifdje  ©r^ietjung  barauf  f)inau§,  baf  ber  ßbgling,  bajg  ba$ 
®inb  mit  ber  Qtit  fo  feft  in  feinen  ($kunbfä|en  toerbe,  bajs  es  gar  uidjt 
anbers  lann  als  bas  @ute  ttjun  unb  bas  S3öfe  meiben,  ba|3  es  fo  unb 
fo  Ijanbeln  rauf,  2öie  bas  ©taubtörndjen  bas  $tuge  reigt,  unb  unmitt* 
lürtidj  bie  fofortige  ^Bewegung  unb  bas  augenbtidtidje  SBeftreben  bes 
Drgans  fid)  lunb  giebt,  bas  Unreine  gu  entfernen:  fo  fott  ba§>  S3öfe  unb 
ba§  Unre^t  burc^  ©r^ieljung  unb  SBorbitb  für  ba§  geiftige  3ci)  be§  tin* 
be§  gu  bemjenigen  geinb  geftempelt  fein,  melier  notgebrungen  abgetoiefen 
toerben  muf .  Sßir  lönnen  in  bem  fitttid)en  ßeben  genau  einen  ben  frütjer 
befcrjriebenen   Vorgängen    ä^nlic^en   Reftej,    eine    ö^nlic^e    Übertragung 
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t>er  Xijätigfeit  oon  einem  ©mpfiubungSnerüeu  auf  einen  S8etoegungS= 
neroen  berart  beobachten,  ba$  baS  §anbeln  untoülfürlid)  nnb  im  f  elben 
Moment  auf  bie  erhaltene  ©mpfiubung  folgt.  (Sin  gutgejogeneS  $inb 
toirb  beim  €>et)en  beS  @d)lecf)ten,  beim  §ören  beS  Unfct)idlicr)en  in* 
ftinftio  unb  fofovt  bie  Sßetoeguug  beS  AbfdjeuS,  beS  fict)  AbtoenbenS 
madjen.  Unb  mir  »erlangen  oon  bemfetbeu  ®inbe,  baf;  eS  ofjne  23  e  = 
f innen  $ater  unb  Sttutter  getjorfam  fei. 

Wem  tonnte  banaä)  fagen,  baft  bie  ®etoof)nl)eit  nidjt  blofc  unfre 
ätoeite  Dfotur,  fonbern  nod)  met)r  ber  Unter-  unb  §intergrunb  fei,  auf 
bem  fiel)  unfer  ganzes  SebenSbilb  aufzeichnet.  £)ie  @etoöl)nung  aber  tft 
nidjtS  anbereS  als  bie  öftere  2Biebert)olung  berfelben  (Sinbrüde.  £)ar)er 
bie  Übung  unb  bie  baburd)  erlangte  (Srfatjrung  für  ben  ganzen  Aufbau 
beS  menfd)lid)en  SebenS  oon  grunblegenber  SBebeutung  finb.  2Bir  förad)en 
frütjer  oon  bem  ®inbe,  hei  toeld)em  auf  bie  fdjmeräljafte  (Smpfinbung  beS 
„©idjoerbrannttjabenS"  bie  nottoenbige  §urüdgie^enbe  Söetoegung  ber  §anb 
erfiaunlicrj  langfam  ausgeführt  toixb,  toeil  if)tn  „bex  gall  nod)  neu  ift". 
€>o  braudjt  baSfelbe  ®inb  lange  ßeit,  bis  eS  auf  ben  (Sinbrud  buxer)  baS 
Auge  r)in  einen  ®egenftanb  ergreifen  lernt;  erft  mit  ber  3eit  geljt  baS 
(Ergreifen  unb  bie  ba%u  erforberlidje  Arm-  unb  £)anbbetoegung  fixerer, 
unb  leichter,  ja  augenblidlid)  fd)nell  oor  fid).  Alles  in  einem  gefagt: 
bie  Übung  madjt  ben  Sfteifter,  unb  „bie  ®etoorjnr)eit  ift  beS 
9ttenfd)en  5lmme".  — 

3n  Übereinftimmung  mit  unfein  legten  Ausführungen  gießen  nrix 
nod)  eine  jutreffenbe  parallele  §toifd)en  Körper  unb  @eift,  §toifd)eri 
2eih  unb  ©eele.  2ßir  fatjen,  baf$  unfre  getoörjntidjen  ^Bewegungen,  als 
©tet)en  unb  ©eljen;  ober  bie  tagtäglicrjen  Arbeiten  ber  33erufSbefd)äftigung, 
hei  bem  (Sopiften  baS  ©djreiben  mit  ber  geber,  bei  ber  üftärjerin  baS  §an* 
tieren  mit  ber  3xabel,  ot)ne  großes  üftacrjbenfeu,  gexabeju  „unbetont",  oox 
fidj  getjen;  abex  ebenbeSfjalb  toeil  jene  Xtjötigfeiten  fid)  in  bexfelben  Sßeife 
oft  unb  fet)r  oft  ^u  toieberrjoten  pflegen,  „glatt"  unb  „ficfjer"  ausgeführt 
toerben.  (Sbenfo  ficr)er  tnixb  and)  bie  Art  unb  SBeife,  toie  toir  biefe  ober 
jene  §anblung  auszuführen  unS  getoölmt  tjaben,  mit  ber  ßeit  eine  blei* 
benbe,  feftbauernbe  fein  unb  als  foldje  eigentümlich  fjeröortreten. 

Sßir  erlennen  im  ^albbunlel  ber  Dämmerung,  unb  felbft  im  £)unfel 
ber  -iftacrjt  nidjt  feiten  einen  unfrer  ^Mannten  am  bloßen  ($ang  unb  ©djxitt. 
Obex  bie  ganje  Haltung  unb  $örperbetoegung,  ettoa  baS  unferm  greunbe 
eigne  perpenbifelmäfjige  §in*  unb  §erfd)tningen  ber  §änbe,  lä^t  unS  it)n 
fetjon  oon  ferne,  too  tnir  fein  @efid)t  nod)  gax  nidjt  erlernten,  oon  anberu 
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fidler  unterfcfjeiben.  Jpier  tjaben  burd)  bte  SO^ad)t  ber  ©emot)nt)eit  bie 
SDruäfetberoegungen  Beim  ®et)en  einen  folgen  %typn%  angenommen,  bafr 
mit  ber  Qext  baburdj  bem  änderen  $ert)a(ten  ber  betreffenben  Sßerfon  ein 
fpecififd)e3  (Gepräge  aufgebrüht  ift.  £)iefe  felbe  ^ßerfon  lann  gar  nidjt 
anber£  „gefjen":  bk  (55ett)ot)nt)eit  ift  if)r  pr  anbern  Statur  geworben. 

Sft'3  etroa  anberS  auf  bem  gelbe  geiftiger  gär)igfeiten  unb  £f)ä% 
feiten?  SBie  unfre  6inne  erft  burcr)  bk  praftifdje  Übung  ein  Urteil 
über  Sfätfje  unb  gerne,  über  gorm  unb  garbe  ber  ©egenftänbe  erlangen, 
fo  ift  bk  ©eroöfmung  audj  in  §infid)t  be§  reinen  2)enfen§  unb  in  ber 
SBitbung  be§  ganzen  innern,  feeüfcr^geiftigen  !>D?enfcr)en  bie  altmäcrjtige 
^ünftterin  unb  (Gebieterin. 

$)te  SBegrünbung  unb  geftigung  eiltet  (£fjar  altera  atö  ber  „©umme 
be§  fittticrjen  2Berte§  eine§  Sttenfcrjen"  roirb  nimmermehr  anber§  erreicht 
ai§>  burct)  bie  ®raft  ber  guten  (Geroöfmung,  burct)  meldte  adein  fefte  ($runb= 
fä|e  in  ein  SDrenfdfjenleben  eingepflanzt  roerben.  Sft  ein  (Srjarafter  au§* 
gebilbet,  —  frei(id),  roer  miß  fagen,  mann  er  ba%  fei,  —  bann  finb  bk 
oon  itjm  augflieftenben  §anbtungen  nat)ep  unroillfurftcrje;  etwa  fo  un^ 
miftturltcr),  roie  ba§  $tut  unentroegt  feinen  Kreislauf,  ba%  §er§  unoerrüdt 
feine  23eroegungen  öollfürjrt.  ©in  ßrjaraftermenfcr)  roirb  erft  in  S33at)rr)eit 
bk  roorjt  überall  bekannten  Sporte  nactjfprectjen  lönnen:  ,,3d)  fann  nicfjt 
anberS".  £>a§  ift  ba3  eigentümliche  (Gepräge  be§  (GeifteS,  toie  mir 
äuftertidj  einen  Sftenfdjen  an  feinem  it)m  nur  eigentümlichen  (Gange 
unb  fixerer  ®örperberoegung  ernennen. 

SBenn  bafjer  In'er  ein  Söort  barüber  gefprodfjen  roerben  barf,  roeldje 
oon  ben  beiben  Meinungen  bie  richtigere  fei,  bie  eine,  roetctje  fagt:  „©r= 
gierjung  ift  gar  nid)t§;  fo  roie  ber  SDrenfcr)  beantagt  geboren  ift,  muft 
er  fid)  entfalten;"  ober  bie  anbere:  „(Sr^ietjung  ift  alt e3  unb  lann 
aUe§;  bie  Zutage  ift  oon  gar  feinem  ober  bocf)  nur  geringem .iöefang", 
fo  möchten  mir  un§  immer  et)er  nod)  für  bk  teuere  2Tnficr)t  entfctjeiben, 
roieroorjt  bie  2Sat)rl)eit  aud)  r)ier  in  ber  üDätte  jroifcrjen  jenen  beiben  ©j* 
tremen  liegt.  $lber  fooiel  fc^eint  un§  f eftpftet) en,  baft  bie  ©r§iet)ung, 
ba§  ift  bie  (Geroöt)nung  jum  ©Uten,  ©crjönen  unb  äöafjren  au§  einem 
9ftenfcf)en  alles  ober  boct)  erftaunen§roert  tuet  madjen  fann,  felbft  roo  baZ 
angeborne  Temperament  ber  görberung  be§  (Guten  augenfcrjeinlicr)  ent- 
gegen ift. 

©§  ftetjen  in  biefem  fünfte  Körper  unb  © eift  roieberum  in  in* 
timfter  33e§iefjung.  Sßir  roiffen,  bajs  faft  ber  rrierte  %eil  ber  ®inber, 
meiere  ba%  £id)t  ber  Söelt  erbücfen,  fc^on  im  erften  Sa^re  mieber  fterben. 
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£iegt  nun  and)  ein  §auptgrunb  bagu  in  ber  gartrjeit  nnb  geringen  Sßiber* 
ftanbSfäfjigfeit  be§  auffeimenben  Organismus  gegen  bie  öon  auften  ein* 
wirfenben  (Scrjäblicrjfeiten,  fo  ift  boct)  jene  gro^e  (SterbticrjfeitSgiffer  nnter 
ben  SReugebonten  gugletct)  auf  Soften  mangelhafter  Pflege,  oerfetjrter  @r* 
när)rung  unb  Befjanblung  feüenS  ber  ©r§tet)er,  alfo  oorerft  ber  ©Item, 
ju  fefcen.  ©runb  genug!  —  gerabe  auf  baS  erfte  unb  bie  erften  Sctrjre 
ber  ^inbrjeit  alle  (Sorgfalt  gu  öerWenben.  Sft  baS  nict)t  aucr)  jebem  ein^ 
leucrjtenb,  wo  nachweisbar  ein  IHnb  int  erften  £ebenSjat)re  in  einem  ®rabe 
„Wäd)ft",  tt)ie  nie  lieber  in  einer  fpäteren  ^ßeriobe?  Wart  rennet,  bajs 
baSfelbe  in  jener  Qeit  um  baS  ^)retf act)e  feinet  ($ewicf)tS  gunetjme!; — 
wo  alfo  bk  ^atur  eine  fo  mächtige  ^raftentfaltung  geigt,  foltte  ba  nicrjt 
in  gleichem  (Scrjritt  bie  Unterftü^ung  biefer  Entfaltung  burcr)  menfcrjlicfje 
$unft  unb  Erfahrung  nötig  fein? 

@ang  är)rtlicr)  ftetjtS  mit  ber  (Sntwicflung  ber  gefamten  geiftigen 
Xrjätigfeiten  eines  menfcfjlicfjen  2BefenS,  als  bereu  ©t£  mir  befanntlicr) 
baS  ®er)irn  annehmen.  Aucf)  biefeS  festere  ift  bei  bem  (Säugling  noct) 
oöüig  unauSgebilbet  unb  entwicfelt  ftdj  erft  im  Saufe  ber  Qeit  Aber 
gerabe  beSwegen  finb  bk  gerjler  in  ber  Stuf*  unb  (Srgietjung  Wäfjrenb 
ber  erften  ßebenSjarjre  bie  nacfjWirfenbften,  unb  werben  im  gangen  ßeben 
oft  nie  wieber  gut  gemalt.  3e  Weiter  ber  genfer)  in  feinen  SebenS* 
epoetjen  oorgefcrjritten  ift,  befto  weniger  leidet  ift  er  forrigierbar.  Unb 
uns  bünlt  nid)t  unrecht,  was  mir  irgenbwo  auSgefproctjen  gefunben  rjaben, 
baß  einem  böfen  „(Seliger"  weniger  ein  TOffionar,  als  ein  Autobafe 
biene";  alfo  Weniger  bie  gute  Belehrung  als  ein  (Straf geriet)! 

£)er  freunbtierje  ßefer  wirb  entf crjulbigen ,  Wenn  Wir  im  öorigen, 
üon  unferm  eigentlichen  Srjema  abfcfjWeifenb,  auf  ein  merjr  päbagogifcrjeS 
®ebkt  geraten  finb.  Aber  naefj  bem  ferjon  früher  für  unfre  Betrachtung 
geltenb  gemachten  @runbfa|: 

„Mens  sana  in  corpore  sano" 

„©efunber  (Seift  in  gefunbem  Körper"  muJ3  bie  9?aturmiffenfcr)aft,  fpeciell 
bie  SSiffenferjaft  oom  Bau  unb  Seben  beS  menfcrjlicfjen  Körpers :  bie 
Anthropologie  mit  ber  ^ßäbagogil  ober  ©rgterjungSmiffenfcrjaft  §anb  in 
§anb  gefjen.  %nx  bie  SEIjätigfeit  beS  SfteroenfrjftemS  ift  baS  @efe|  ber 
„®ewotml)eit"  nacr)gewiefen;  unb  barum  betonen  wir  bie  §anbr)abung  alles 
Unterrichts  unb  aller  (Srgierjung:  oon  eben  jenem  gunbamentalfatje  aus. 
OTeS  SBiffen  unb  können  ift  nur  ber  burcr)  bk  SGßteb erfjotung  unb  ©e= 
wöfjnung  erlangte  Befitj  gewiffer  BorftellungSreir)en.  Alle  Xugenb  ift 
bie  §um  felfenfeften  @runbfat$  geworbene  ®emör)uung  gum  ©uten.    3r)r 
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(Srffärung  ju  ^rigur  10). 

£)ie  ®eljirn*  unb  ?Rücf enmcufSneröen  nebft  bert  (Ganglien, 
öott  unten  unb  öorn  gefdjen. 

C£eittt»et§  bereütfadjte  Sarfteffimg.) 

1—12:  %ie  ®et)irnnerben,  je  ein  $aar,  bort  ber  S5afi§  be3  ©etyirnS  abget)enb, 
1.  ®er  ®erudj3nerb  (nact)  ber  @ dt) leimt) aut  ber  -iftafenfcfjeiberüanb  geljenb).  2.  S)er 
(Set)nerb  (nact)  ber  9£e|t)aut  be§  9lugabfel3).  3.  3)er  gemein fdjaftHdje  $ugen  = 
mu^ feinerb  (nact)  ber  $ugent)öf)le;  beforgt  bie  meiften  2tugenmu3Mn).  4.  3>er  dtotU 
mn§felna*b  (nact)  bem  fct)iefen  obem  9(ugenmu3fel  get)enb).  5.  2>er  Trigeminus  ober 
bretgeteUte  Sfterb  (ein  STft  nact)  ber  9lugent)öt)Ie;  ein  gtoeiter  nact)  bem  Dberfiefer; 
ber  britte  2t  ft  nact)  bem  Unterlief  er).  6.  ®er  ändere  WugenmuSfelnerb.  7.  ®er 
$efict)t3nerb  (beforgt  f ämtlict)e  „mtmifct)e"  ©efict)t£mu§Mn).  8.  2>er  ©ei)örnerb 
(enbigt  im  „Sabtjrintt)"  be<?  Dt)r3).  9.  S)er  ,3ungenf  ä)  tunbf  obfnerb  (get)t  nocö 
ben  „dtatfyen" teilen  nnb  bem  $mtgenrücfen).  10.  ®  er  Vagus  ober  t)erumfct)rüeifenbe 
üfterb  (nact)  ®ei)tfobf,  |>er§,  Sunge,  Sftagen).  11.  3) er  35 einerb  (entspringt  au3  bem 
oberften  SRücfenmarf  nnb  tritt  in  bie  @ct)abelt)ör)i(e  ein,  gnm  Vagus  tjin^u.  12.  3)er 
$ungenf  teifct)nerb  (au$  bem  Üfttdenmarf  ftammenb,  nnb  nact)  ben  gungenmuSMn 

für)renb). 


13.  ®a£  9tücfenmarf.    14.  ®ie  £al3gangtien.    15.  £>a<?  5trmgef  Stecht  (au$ 

fRücfenmarfS^alSnerben  (23)  gebilbet.    16.  S)te  33ruftganglien.    17.  ©ine  SRücfen* 

marfönerben  ro  n  r  j  e  (.     18.  ®ie  Strmnerben.    19.  £)ie  Unterleibs  g  a  n  g  I  i  e  n. 


20—23:  ®ie  31  Sftücfenmarf Snerben,  je  ein  $aar.  20.  ®ie  5  treuäbeinnerben 
mit  bem  (Steipeinnerb.  21.  Sie  5  Senben=  ober  $auct)nnrbemerben.  22.  35ie  12  ^ücfen* 
ober  23ruftnerben.  23.  ®ie  8  £>al3nerben,  tt)elct)e  fict)  (je  4)  mit  ben  borberen  Slften 
§u  bem  SqclB*  unb  $rmgef(ect)t  (15)  bereinigen;  nnb  hi§  nact)  ben  ^ingerfbi^en  ftärfer 
ober  fdjniäct)er  (18)  fict)  berbreiten. 


®ie  ©angtienfette  —  redjtS  nnb  linU  bon  ber  Söirbelfänle  mit  25  knoten  ber= 
laufenb  —  ift  in  14,  16,  18  angezeigt.  Sluct)  finbet  ber  SBetract)ter  bie  naüjhattifye 
SSerbinbung  be<?  ®anglienft)ftem3  mit  ben  SRücfenmarfönerben  auf  ber  51bbilbung  an* 

gebeutet 


gtgur  10. 
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©egenteit,  baS  Saftet:  bie  ©etoöljnung  gum  Sööfen.  bitten  inne  fteljt 
bte  ©tf)tt)ad)t)eit,  loeld^e  baS  ©Ute  gtt>ar  tiritf,  aber  ber  geftigfat  unb 
Energie  entbehrt,  eS  aucf)  ttürHicf)  gu  tfjun,  tooöon  baS  @fcrict)tt>ort  fagt, 
ba|3  ber  2Beg  gur  §ötte  mit  guten  SBorfä^en  getoffaftert  fei.  (SS  bleibt 
babei:  Consuetudo  est  altera  natura,  bie  ©etoot)nt)eit  ift  bie  „anbere 
'Statur" 

3)eS  $ergteicr)S  tjalber  erinnern  tuir  nod)  an  einige  anberSartige 
(£rfcr)einungen  aus  beut  £eben  beS  menfc^Itc^en  DrganiSmuS,  toetdje  jebod) 
gleichfalls  oon  ber  Dmnipoteng  ber  ©emötjnung  geugen.  Strfettif, 
eins  ber  ftärlften  ©ifte,  toetdjeS  felbft  ber  2trgt  nur  in  gang  geringen 
Quantitäten  öon  mehreren  SUcilligrammS  unter  Umftänben  oerorbnet,  tütrb 
in  ben  ©ebirgStänbern  £)fterreict)S,  in  £t)rot,  int  ©atgburgifcfjen  unb 
©teiermärlifctjen  als  Kräftigungsmittel  genoffen!  Unb  jene  £eute,  befon- 
berS  SBergfteiger  unb  Saftträger,  bringen  eS,  mit  lleinen  Quantitäten  an* 
fangenb,  allmä^(icr)  bafn'n,  bafi  fie  jenes- ©ift  mit  £uft  unb  als  unent* 
berjrlicfjeS  ©enufjmittet  in  giemticl)  großen  Mengen  gu  fiel)  netjmen  — 
otjne  ©dj'aben;  öietmet)r  fef)en  fie  babei  btüfjenb  unb  Iräftig  aus,  unb 
fie  meinen  fetbft,  bafj  fie  baoon  einen  „leichteren  Altern",  —  für  baS 
SBergfteigen  allerbingS  günftig,  —  belämen.  Unb  tote  rjintängtict)  befannt 
ift,  baf$  ^ferben  gefahrlos  51rfenil  mit  bem  gutter  vermengt  gegeben  tt>irb, 
um  itjnen  ein  gtattrunbeS,  glängenbeS  $lnfet)en  unb  geuer  beS  SöticfS  gu 
»erleiden,  —  fo  foll  eS  fogar  tarnen,  oor  allem  unter  unfern  toeftticrjen 
Nachbarinnen,  geben,  toetcr)e  im  21rfenif  gebrauet),  toenn  audj  in  toor;!* 
berechneten  lleinen  SDofen,  nict)t  unerfahren  finb:  um  bem  Körper  vollere 
unb  fplenbibere  formen  gu  geben.  —  Sßir  fdjaubem  gurücf  oor  bem 
bloßen  2£orte  „§frfenü";  unb  jene  ©etoot)nt)eitSeffer  betjanbetn  eS  als 
einen  vertrauten  greunb.  2)aS  ift  bk  äftacfjt  ber  ©emötjnung,  freiließ  einer 
fefjr  fct)tect)ten  ©etoötmung,  meiere  fid)  gute^t  boct)  felbft  beftrafen  mufj. 

2öer  lennt  ferner  nttfjt  bie  Dpi  um*  unb  ÜDcortorjiumeffer,  toetct)e 
eS  gu  gang  erfteef  liefen  Quantitäten  im  „Vertragen"  unb  gugleicf)  im 
„SBebürfniS"  jener  ©toffe  bringen?,  roäfjreub  fogar  ber  fadjöerftänbige 
2trgt  xect)t  oorfict)ttg  mit  ben  ftarltoirlenben  Strgneiförttem  umgeben  muf$. 
SSir,  wollten  in  ben  beiben  23eifpieten  nur  anbeuten,  in  metety  intenfioem 
SJcafje  bk  ©etoötptung  über  ben  Organismus  bie  Jperrftfjaft  füfjrt, 
fobajs  ber  festere  fogar  ©ubftangen  »ertragen  lernt,  bereu  ©enuft  fonft 
Kranftjeit  unb  felbft  %ob  nact)  ftet)  gietjen  mürbe. 

Machen  tüir  jenes  ©efe&  ber  ©eft)of;nt)eit  nact)  ber  guten  ©eite  tjtn 
gum  ©runbfa^  für  bie  (Srgielmng  anberer  foworjt  als  für  unfere  6elbft= 
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crjte^ung!  (Siner  ber  fegen§reid)ften  (Gewöhnungen  für  ba§  ganje  Sßotjis 
befinben  ift  fd)on  öfter»  oon  un§  gebadjt  morben;  el  tft  ba§  bie  (Gr^m^ 
naftil  ober  Übung  unb  2tbr)ärtung  unfer§  ®örper§.  Unb  unfere 
ßefer  oerfterjen,  ma§  mir  meinen,  menn  tütr  aud)  öon  einer  (Gemölmung 
§ur  „Härtung  be§  (Geifte3"  füred)en.  2ltfo  fei  ber  2öar)lfprucr):  bie 
Heroen  ftärfen,  aber  nicrjt  überreifen!  2Ba§  ben  Söert  einer  folgen 
©tärfung  burd)  (Gemörjnung  unb  Übung  anlangt,  fo  behält  ®ant  recrjt, 
aU  er  fagte:  SDte  Sßeidjlicrjfeit  rottet  meljr  bie  Xugenb  au§ 
al§  bie  Sieberlicrjfett. 


SQStr  rjaben  in  unfrei*  SDarftetlung  auf  ben  legten  leiten,  roeldje  mit 
mancherlei  5lbfcr)meifungen  unb  (Sinzelerflärungen  oerbunben  mar,  oor- 
nefjmlid)  bie  2lbl)  ängigf  eit  ber  finnlid)=geiftigen  Xrjätigfeiten  oon  ganz  be- 
ftimmten  (Gefe^en,  benen  ba%  9cerüenleben  unterworfen  ift,  nact)weifen 
motten.  @3  mag,  e^e  mir  in  unfrer  Betrachtung  Weitergeben,  geftattet  fein, 
einen  furzen  Üb  erb  lief,  eine  5lrt  Sftefume  üon  bem  grüfjeren  ju  geben. 

SDte  Xfjätigfeit  ber  Heroen  —  fatjen  mir  —  ift  eine  jmeifaetje: 
einmal  eine  nad)  bem  SDrittelpunft  juleitenbe,  (bie  (Smpfinbung^ 
nerüen),  unb  gmeiten§  eine  nacr)  au^en  Wegleitenbe  (bie  Bewegung^- 
neroen).  SDie  „ßeitung"  mirb  in  beiben  gälten  oon  ben  Heroen f afern 
ber  üftertien  0  errichtet. 

(Sine  britte  SErjätigfeit,  meiere  gleidjfam  über  ben  beiben  anbern 
aiZ  bie  t)  ö  t)ere  baftetjt,  t)oU§tet)t  fid)  in  ben  Nerüen  mitte  (fünften, 
öor  allem  in  bem  (Gefjirn,  mo  bie  zugeleiteten  (Sinbrüde  entgegen- 
genommen, jum  Bewu^tfein  gebracht,  geiftig  Der  arbeitet  unb  umgearbeitet 
merben;  unb  mo  ebenfo  bie  fid)  nacr)  aufjen  fjin  ridjtenben  28illen§antriebe 
erzeugt  unb  bie  Befehle  §u  bem  „£r)un  unb  §anbeln"  nad)  ben  Arbeits* 
unb  23ewegung£organen  be§  Körpers  ausgegeben  merben.  £)iefe  „cen- 
trale"  ÜJceröentfjätigfeit  r)at,  mie  gegenwärtig  oon  ber  2Biffen}cr)aft  all* 
gemein  angenommen  mirb,  itjren  6i£  in  ben  Heroen  $  eilen  be3  (Ger)im3. 

SDie  -fteröenz  eilen,  —  aud)  (Ganglienzellen  genannt,  —  im  (Gegen^ 
fa|  §u  ben  fdwn  befprodjenen  Tertien  f  afern  —  finb  mie  bie  le|tem 
irttfroffopifcf)  !lein;  irjrem  Bau  nad)  oerfdjiebenartig  geftaltete  Blässen 
mit  einem  ®ern  unb  (in  biejem)  einem  feinen  ®emförüercr)en.  SSon  irjnen 
laufen  an  oerfdjiebenen  ©teilen  oorfpringenbe  gortfä^e  au£,  fobafs  fold)' 
eine  (Ganglienzelle  eine  fternäfjntid)e  gorm  erhält.  £)urd)  ebenbiefelben 
gortfä&e  merben  bie  %e\\ex\  in  großer  Hnja^l  teilwei§  unter  fid)  felbft  öer- 
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bunben;  teitoetS  fangen  mit  itjnen  bie  burct)  ben  Körper  fict)  baumförmig 
ober  neuartig  üer§tt)etgenben  Sfterüenrörjrcrjen  an.  SCBte  fcrjon  angebeutet, 
finben  fict)  bie  ©anglien^eden  öorpglict)  in  ben  9lert>enmittefyunften. 

§aben  mir  bis  \e%i  bie  Ganglien  gelten,  refpettiüe  bie  9lerttencentren 
al§  bie  behübe  Betrachtet,  in  benen  fict)  bie  eigentliche  äöerfftatt  be§ 
®eifteS  befinbet;  unb  anberfeitS  bie  üfterüenf  afern  ober  9tert>enröt)ren  at§ 
bie  t)in=  unb  tjerleitenben  ©lieber  ber  ÜJlertienfette,  fo  erübrigt  noct),  ber 
$lufnar)me Organe,  roelc^e  bie  fRei^e  ober  ©inbrücfe  t>on  au^en  entgegen* 
neunten,  §u  gebenlen.  &a£  finb  bie  «Sinnesorgane,  unb  bie  pexU 
pf)erifct)en  (Snbigungen  ber  ©mpftnbungSneroen  in  benfetben.  Sie 
finb  belannt:  bie  „fünf  trüber,  bie  jahrein  jahraus  un£  ofme  Murren 
bienen":  £)er  ©eficfjtsfinn  unb  fein  Organ,  ba£  2luge;  ber  ©et)ör£finn 
unb  ba£  Drjr;  ber  ©efcrjmacf  unb  bie  3unge;  ber  ®erucf)  unb  bie  Sftafe; 
baZ  ®efüt)l  unb  fein  Drgan,  bie  §aut.  SDaS  ift  bie  alte,  rjertömmtictje 
Einteilung.  $on  ganj  befonberem  Sntereffe  aber,  unb  teitroeiS  noct)  gegen* 
ttmrtig  @egenftanb  ber  roiffenfcrjaftücrjen  gorfctjung,  finb  bie  ermähnten 
$u£münbungen  ber  üfterüen,  fpecielt  ber  SinneSnerüen,  in  eigen* 
tümlict)  funftreicr)  gebauten  (Snbapparaten.  S3ei  beut  Serjnertien  beftetjen 
biefe  teueren  aus  ben  fogenannten  ©tabuen  unb  Qap\en  ber  S^e^aut, 
ton  benen  noct)  bie  Sftebe  fein  roirb;  hei  beut  ©etjörnerüen  aus  ben  (Eorti* 
fctjen  5Ippenbi!utarorganen,  bei  bem  ®eruct)3nert)en  aus  ben  fogenannten 
^iecr)§etten,  hei  bem  ©efctjmactSnerüen  au£  ben  ©efdjmacfSfnoSpen,  hei 
ber  §aut  au£  ben  nacr)  irjren  ©ntbecfern  benannten  TOeißnerfcrjen  £aft* 
fötpercrjen,  ben  ^accinifctjen  ^ötpercrjen  unb  ®raufefct)en  (Snbfotben.  Sßir 
roerben  auf  biefe  alle  noct)  hei  ber  ©injelbetrad^tung  ber  (Sinnesorgane 
jurücüommen. 

Sftefapitutieren  mir  au§  unfrer  früheren  Darlegung  meiter,  fo  fatjen 
mir  bort,  ba$  im  ($runbe  nur  bie  nad)  bem  ®et)irn  fetbft  fütjrenben 
Heroen  bemühte  2Barjrnet)mungen  ober  „Smpfinbungen"  vermitteln  tonnen; 
unb  ebenfo,  bafj  nur  bie  com  ©erjirn  fetbft  auSgetjenben  23eroegung3neroen 
mitllürtictje,  ba£  rjeiftt:  unferm  freien  ^Bitten  uutermorfene  23e* 
megungen  öerantaffen  lönnen;  märjrenb  biejenigen  Heroen,  metcrje  btoft 
bem  Sftücfenmarf  ober  ©angtienfrjftem  angehören,  für  fict)  allein  toeber 
©mpfinbungen  noct)  mitttürticfje  S3eroegungen  r)ert>oraurufen  imftanbe  finb. 
£>enn  tebiglict)  im  ®et)ira  —  nictjt  audj  im  ^ücfenmarf  —  finbet  $  e  * 
mu  ist  fein  ftatt.  £rot$bem  ftetjen  bie  ^leröenf  afern  ber  beiben  unter* 
georbneten  Sfteröencentren,  beS  SRücfenmartS  unb  ber  ©angtienlnoten,  in 
merjrfactjer  SBe^ietjung  §u  ben  §irnuert>enfafern,  unb  eS  finbet  unter  Um* 
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ftänbett  ber  Refler,  ober  bie  Überftrat)lung  ber  Xljätigfeit  eineä  SRücfen* 
marfäneroen  auf  einen  §imnerüen  ftatt,  fobafj  and)  Rücfenmarföneroen- 
f afern  ©mpfhtbung  unb  millfürliclje  $emegung  vermitteln  lönnen:  — 
unter  ber  23otmäJ3igfeit  be§  $er)irn3.  — 

S)a3  fRefle^gefe^  —  führten  mir  auf  ben  festen  ©eiten  au§  — 
finbet  befonber§  in  $erbinbung  mit  beut  (^efe^e  ber  ©emolmtjeit  auf  bie 
®er)irntt)ätigfeit  t>ietfacr)e  Anmenbung.  £)ie  beiben  @efe|e  geljen  fiel)  §anb 
in  §anb.  3)a3  Auge  5.  $.,  bejüglid)  ber  @ef)nert>,  bringt  un3  einen 
©inneäeinbrucf;  im  ®el)irn  mirb  berf elfte  un3  bemuftt;  unb  nun  entfielt 
ber  2öillen§antrieb,  bie§  ober  ba§  §u  tr)un,  etma  ba§  Söort  für  ba%  ti- 
bticfte  $ilb  au^ufprecljen.  £)urcf)  bie  öftere  2Bieberl)olung  ober  gufolge 
ber  @ett)ot)ric)ett  ftrar)lt  bie  Erregung  oon  bem  ©inneSnerüen  fofort 
auf  ben  23eraegung§nertten  über,  ot)ne  ba§  SDagmif  eintreten  ber  Aftion 
im  Sfteroenmittelpunft,  oljne  ba§  $8emuf$tfein;  mir  oerricrjten  ba§  „An* 
gelernte"  unb  „Angemöfjnte"  leicht  unb  unmittfürlid).  ^)at)er  bie  33ebeutung 
ber  ®emör)mtng  in  allem  Unterricht  unb  in  aller  @r§ier)ung! 


2Sir  motten  im  folgenben  oerfuct)en,  in  einer  Art  ©rfjema,  meiere» 
mir  un§  gured^tgelegt  r)aben,  menigften§  bie  rjauptfädjlicrjften  Kombinationen 
ber  ^erüentf)ätig!eit  flat  §u  machen.  £)rei  gaftoren  finb  babet  im 
©piel.  Kummer  1  ift  W  ©inmirfung  ober  ber  Üteig  auf  bie  pert* 
prjerifcrjen,  ba£  tjei^t  im  äugern  Umfang  tiegenben  (Snbigungen  ber  Heroen. 
$>iefe  Anregungen  ber  Heroen,  in  i^rer  Art  fel)r  oerftfn'eben,  fommen  fornol)! 
au$  bem  (Gebiete  be§  eignen  Körper^  al3  aucr),  unb  $mar  oormiegenb,  oon 
ber  Aufjenmelt  l)er.  Kummer  2  mürbe  bie  gortleitung  be§  aufgenom- 
menen 9tei§e§  burd)  bie  9cert>enröl)ren  fein.  Al§  Kummer  3  enblidj  ift 
bie  Ummanbtung  be§  iRet§e§  im  ®el)im  in  einer  bemühten  ©mpfinbung, 
$orftetlung  ober  barauffolgenben  23emegung  $u  nennen. 

klimmt  man  nun  guerft  bie  einfarfjften  Xt)ätig?eiten  be§  Heroen* 
ftiftem§  für  ficf)  gefonbert,  fo  mürbe  bie  Reihenfolge  biefe  fein:  A.  Rei§; 
B.  Leitung;  C.  bemühte  (Smpfinbung.  23eifm'el:  Sßir  fterfjen  jemanb 
in  bie  gu§for)te,  fo  toirb  biefe  Erregung  ber  an  ber  ©teile  auSmünbenben 
(£mpfinbung§nert>enfafer  nadj  bem  ©el)im  fortgepflanzt  unb  al§  ©crjuterj 
cmpfunben.  Dber:  £ict)tftrar)teri  treffen  unfer  Auge,  refpeftitte  beffen  -ftet^ 
Ijaut;  unb  mir  erhalten  bie  ©ntpfinbungen  oon  £icr)t  unb  garbe,  mir 
„fel)en".  ©djallmellen  bringen  bi§  in  ba3  (^örlabtyrintr);  mir  befommen 
bie  ©mpfmbungen  oon  £on,  Klang,  (herauf et),  mir  „r)ören".    3n  biefen 


88  kombinierte  geiftige  X^ätigfeiten. 

fallen  gel)t  bk  „galjrt"  auf  bem  „-Sfteröengeteife"  öon  aufjen  ttacf)  innen: 
centripetal. 

£)a§  ©egenftüd;  ift  bie  Seitung  öon  innen  nact)  aujgen.  2)a£  «Schema 
ba^u  märe:  a.  äöitlenäantrieb  (ba§  ift  ber  au£  un£  fetbft  erzeugte 
Sftei§  einer  $emegung3nerüenfafer);  b.  Leitung;  c.  bemühte  $8e* 
Regung,  23eift)iet:  28ir  tu  ollen  frieren  getjen;  tötr  greifen  be^tjalb 
fomorjt  nad}  @tocf  unb  §ut,  als  wir  burtf)  bie  9ceröenbeeinfluffung 
ber  betreff enben  SUcuäfetn  nnfre  güfte  unb  23eine  in  Bewegung  feiert. 
§ier  getjt  bie  Sfticrjtung  öom  Zentrum  ttadj  au^engetegenen  Organen: 
centrifugal. 

gür  gert)öt)Ttüct)  nun  ftnbet  eine  Serbin  bung  ber  beiben  eben* 
beförocrjenen  ST^ötigleiten  ftatt,  foba{3  bk$tetk  fo  auSfierjt:  A.  B.  C.  a.  b.  a, 
alfo:  l)8fceij  (öon  auften);  2) Leitung  (nad)  innen);  3) Bemühte  ©tmpfinbung ; 
4)Umfe|ung  in  ben  SßillenSantrieb;  5)  Leitung  (nad)  aufjen);  6)23emegung. 
Sßir  bebienen  un§  nochmals  be§  fdjon  gebrauchten  23eifpiel3:  mir  ftedjen 
jemanb  in  ein  ©lieb,  unb  ber  guf$  §udt  ober  §iel)t  fid)  §urüd.  §ier  f)at 
bie  ©d)mer§empfinbung  erft  bie  fHetfe  nad)  bem  ®erjirn,  refpeltiöe  bem 
Stücfenmar!  gurüdgetegt,  öon  mo  jene  23emegung  au§  befestigt  unb  öer- 
mittett  mürbe.  —  2)ie  Kombination  fann  aud)  umgefefjrt  fein:  a.  b.  c.  A.  B.  C. 
j.  23.  mir  m ollen  (a)  etroa§  genau  fetjen  ober  „fixieren";  mir  öeran* 
laffen  per  üfteröentelegrapt)  (b)  bk  nötigen  $Ucu3fetberoegungen  (c)  be£ 
2tuge£,  um  ein  ßuöiet  be£  £icr)t§  afyvtf) alten.  2tuf  biefe  SÖöeife  bringt 
nur  öon  einer  H einen  gläd)e  ßidjt  ein  (A);  ein  möglidjft  beutlid)e§ 
Söitb  (hä  Iteinem  ($efid)t3felb!)  entfielt  auf  ber  Sfteröentjaut  beä  5luge3; 
unb  bie  Erregung  mirb,  nacfj  bem  ©efjirn  geleitet  (B),  §um  23erouf3tfein 
gebracht  (C). 

3ene  §u  öorle^t  befprod)ene  2lrt  öon  ^erüentrjcitigfeit,  bafj  mir  auf 
bie  öon  auf$en  erhaltene  (£m:pfinbung  mit  einer  23emegung  reagieren, 
ift  bie  in  ber  geiftigen  £ebensfytjäre  am  meiften  öorfommenbe.  8nbe£ 
antmorten  mir  ebenfo  oft  auf  einen  öon  äugen  erhaltenen  ©inbrucf  mit 
ber  bloßen  Sitbung  einer  „SBorftettung",  melctje  mir  bann  ad  acta 
legen,  aber  nicr)t  „ad  futuram  oblivionem",  pr  lünftigen  $ergeffenl)eit, 
fonbem  pro  memoria,  für§  ®ebäcrjtni3. 

$lle  biejenigen  %t)ätigfeiten,  meiere  fer)r  oft  unb  in  gleicher  Söeife 
mieber^ott  fict)  abgezielt  Ijaben,  merben  allmäpd)  faft  unttüllfürtid)  öotU 
$ogen;  fo  f amtliche  burd)  Übung  erlernten  gertigleiten  mit  gingern,  §änben, 
güfjen  unb  deinen;  in  leerem  Greife  baZ  gan^e  ©ebäd&tntemefen.  Wlan 
r)at  biefer  Klaffe  öon  Sfteröentljötigfeiten  ben  Flamen  ber  9teftej:erfd)einungen 
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ober  Üreflerfcmegungen  gegeben:  —  e§  ift  ber  Vorgang  ber  anmittel* 
baren  Überleitung  unb  Ummanblung  eine§  üon  aujgen  „^geleiteten" 
^Re^eä  in  bie  Erregung  eine§  23eraegung§nert)en.  §ier  fe^jlt  alfo,  menn 
wir  bie  obengemätjlten  ^Bezeichnungen  beibehalten,  ba§>  TOttelglieb  be§ 
beraubten  2Billen§antriebe§.  £)a§  23emufjtfein  !ann  immer  öotf  üortjanben 
fein;  aber  feine  9Iufmerffamfeit  rairb  bem  Vorgänge  nid)t  getoibmet. 
©o  greifen  mir  inftinltiö  nad}  ber  ©teile,  mo  un§  eine  l)eimtücfifcr)e 
gliege  $u  ftectjen  beginnt;  fo  fagt  ber  ©filier  mecrjanifcl)  fein  5(33©  ober 
gar  ba%  SBaterunfer  t)er,  otjne  babei  §n  „beulen".  SDer  Unterfctjieb  zmifctjeu 
einer  Hefter/  unb  S$illen§beraegung  märe  bemnacf)  biefer,  ba|3  bie  erftere 
einen  felbfttrjätigen  9ftecrjani§mu§,  einen  „Automat",  barftetlt;  letztere  eine 
bemühte,  geiftige  SSerrictjtung. 

$Iber  nod)  meiter:  jene  SReftejbemegungen  getjen  fogar  glatt  unb 
fidler  üor  fid),  menn  ba§  23emuf3tfein  oöllig  ertofcrjen  ift.  $enu|en  mir 
unfer  SBeifpiet  üon  oorrjin  junt  brtttenmal.  @efe|t,  mir  ftectjen  einen  S3e= 
täubten  ober  einen  beroufsttofen  Uranien  in  bie  gugfoljte,  fo  gucft  aud) 
er  mit  bem  ©liebe,  ganz  mie  berjenige,  melier  ben  ©djmerz  bemüht 
empfinbet.  ©ollen  mir  bafür  ein  ©crjema  aufftellen,  fo  rairb  e§  ganz 
ba^felbe  fein,  mie  ba§  obenauf ammengefe^te,  nur  mit  SSegfall  ber  beiben 
mittlem  £t)ätigfeiten:  C  (bie  bemühte  ©mfcfinbung)  unb  a  (bie  SBillen^ 
äufserung);  alfo  in  biefer  Sßeife:  1.  Sfteiz;  2.  Leitung  per  ©möfinbung^ 
nero;  bli^fct)nelXe§  Überbringen  auf  3.  bie  ßeitung  be§  SBeraegung^ 
nerüen;  4.  ^Bewegung. 

SSir  lommen  ftiäter  nocr)  einmal  barauf  §urüc!,  ba£  fpeciell  ba% 
s3tüdenmarf  bie  SRefteje  in  ber  ©ötjäre  ber  geiftigen  unb  forüertidjen 
Übung^fertigfeiten  üermittelt.  $oltenb§  bie  „oegetatiöen"  ^ro^effe  be£ 
2eben§,  mie  5Itmen,  SDarmberaegung,  S51utlrei§lauf,  furz  alle  bk  unfrer 
©inmirlung  entzogenen  Vorgänge,  gefcr)efjen  auSfd)  lieftf  id)  burd)  Sftefler/ 
bemegungen,  mie  mir  hei  SBeförecfjung  be%  fogenannten  „frjmpatrjifcrjen" 
9lerüenfl)ftem§  eingetjenber  erörtern  roerben.  Einige  intereffante  23eif:piele 
motten  mir  bem  Sefer  boct)  fcrjon  tjier  §ur  Slluftration  unfrer  3)arftetlung 
bringen. 

3n  51bfd)nitt  d.,  raelcrjer  ben  23erbauung§ürozeJ3  betjanbelt,  gebadjten 
mir  ber  ©üeidjetbrüfen,  meldte  it)re  2Ibfonberung  jur  ßubereitung  ber  in 
ben  9Jlunb  gebrauten  ©toeife  ^ergeben.  heizen  mir  biefelben  burd)  ein 
fcr)arfe§  ®eraürz,  fo  ift  eine  Entleerung  be§  3nt)att3  jener  Prüfen  in  ben 
Wlunb  bie  golge.  Sßie  getjt  ba3  gu?  ®an§  nad)  unferm  obigen  ©crjema 
oon  ber  SRefterbemegung.     1.  fRet^.     2.  gortleitung  nad)  bem  Sftetöen^ 


mittefyunft.     3.  Überbringen  anf  ben  23eroegung3nerü.     4.  SSetoegung, 
metctje  jenen  @rguf$  ber  S)rüfe  herbeiführt. 

$ei  greller  £icr)teinroirfung  verengert  fict)  bie  Spille  be§  2luge3. 
&er  übermäßige  Dteij  roirb  burctj  ben  6erjnert>en  nactj  bent  ®er)irn  geleitet; 
nnb  burct)  fofortige  itmmanblung  beäfetben,  otme  ba%  e§  un£  Betonet  mirb, 
gefcrjietjt  bie  ©rregung  ber  35eraegung§nerüenfafem,  metctje  nact)  bem 
freisförntigen  Winktet  ber  „Regenbogenhaut"  (eine  $bbitbung  be%  5luge£ 
finbet  ber  £efer  noct)  fpäter)  führen.  SDurct)  Vermittlung  eben  tiefet  3Jftt§* 
fefö  rüirb  ba§  „©etjlod)"  Verengert.  Umgelegt  erweitern  bei  gerin* 
gerer  §etligfeit  bie  ftrarjlenförmigen  SJhtöf  elf  afern  ber  Regenbogenhaut 
bie  Pupille.  3ene  erftere  Reflexbewegung  ift  für  bie  ©ctjonung 
be§  2tuge£  fefjr  roictjtig;  gefcc)te^t  jebocr)  gan^  otjne  unfern  SBiden. 

Unb  ba  mir  einmal  ba§  5iuge  ermätmten,  erinnern  mir  an  eine 
bem  Sefer  gemtß  fctjon  befannte  Slrjatfacrje,  melcrje  auct)  gu  unferm  jefcigen 
Xtjema  in  gerotffer  SBe^ietjung  ftetjt.  Söellabonna,  ober  etma§  meniger 
getetjrt  bie  SEoßfirfcrje  genannt,  t)at  al%  it)ren  einzigen  mirffamen  SBeftanb* 
teil  ba§  fogenannte  51troöin.  2)iefe£  Sltropin  —  ein  ©tft!  —  ift  ein 
nictjt  tjocr)  genug  §u  fcr)ä^enbe§  hättet  ber  5iugent)eilfunbe.  bringt  man 
einen  Xropfen  au3  ber  beftimmt  feftgefe^ten  ßöfung  be§  2ltropin§  in  ba% 
$uge,  fo  er m eitert  fict)  fofort  bie  Pupille,  ©ine  eigentümlich -fixere 
2Birfung  auf  bie  glatten  äJhtSfelfafern  ber  Regenbogenhaut!  —  biefe 
©r  Weiterung  ber  ^upilTe,  meldte  natürtict)  bem  am  5luge  operierenben 
ober  mit  §ilfe  be§  2(ugenfpieget§  unterfuctjenben  51r§te  außerorbenttidfj  ju 
ftatten  lommt.  Ute  en  passant  ermähnen  mir,  ba$,  ttm§  mir  frütjer 
oom  5lrfenil  fagten,  auct)  oon  bem  ^Itro^in  gilt:  ba§  ©ift  aU  fo^metifcrjeg 
©crjönr)eit3mittet.  £)ie  tarnen  finb  batn'nter  gekommen,  ba%  burct)  ba§ 
^Ctropin  baZ  2fuge  feurig ^ftratjlenb  —  unb  fo  {ebenfalls  noct)  beffer  „er* 
obernb"  gemalt  roirb. 

(Sin  anbre£  @ift,  raelct)e3  ein  roertoolteä  bittet  be%  5(r§tietfcr)a^e§ 
bilbet,  bie  Digitalis,  auf  beutfd)  ba%  gingertjutfraut,  ift,  roenn  auctj 
immertjin  mit  Vorfictjt  öon  bem  5lr§te  gu  gebrauchen,  boct)  fictjer  erprobt 
in  feiner  SBirlfamfeit:  bie  aufgeregte  unb  unregelmäßige  §er§tr)ätig* 
feit  in  normale  ©ctjranlen  $u  bringen.  21ber  biefer  günftige  ©inftuß  auf 
bie  ^Bewegungen  be§>  §erjntu§!e(§  finbet  boct)  nur  unter  bem  entfttrecrjenben 
üfteroeneinftuß  ftatt;  unb  graar  ift  e3  ber  öon  un£  unter  ben  ©etjirn= 
neröen  (©eite  67)  auf  gejätjtte  Vagus  ober  ber  fogenannte  „t)erumfcr)meifenbe" 
9ta),  melctjer  für  bie  §er§bemegungen  ben  §emmung§nerü  abgiebt. 
Reijt  man  itjn  eben  burct)  bie  S)igitati§,  fo  erfolgt  bie  Sßertangfamun 
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beS  §er§jd)(ageS.  £)ie  t»ou  beut  Vagus  ftcr)  a&groeigenben  §er§net\)enfafern 
üben  auf  jenen  atpeilicfjen  Sftei^  Ijin  refleftorifcr)  bie  befc^rteBene  Sßßirfung 
auf  bk  S0iu3feI§ufaminenäief)Mtge!t  aus,  unb  bamit  auf  bie  SBetoegmtgen 
beS  ^er^enS  unb  beS  ^ulfeS. 

£)aS  „öetlängerte  3flarf",  bie  SSerBinbungSftelle  gruifcfjen  9tücfen= 
mar!  unb  ®er)im,  beffen  Sebentung  mir  nocr)  im  roeiteten  Verfolg  §u 
Befprecfjen  tjaben,  ift  aufjeroibentlicr)  micfjtig  für  bie  2Uem  Belegung.  $lS 
baS  9ceroencentrum  für  biefe  testete  Begeidjnet  man  Beftimmt  eine  flehte 
©teile  int  verlängerten  Waxt  ©o  oft  nun  bie  „julettenben"  „©MpfinbungS"* 
nerüen  geteilt  merben,  fo  oft  merben  bie  23eraegungS==$tmungSmuSfeln  burcr) 
ben  Dcerüeneinflujs  in  Stjätigfeit  gefegt:  alfo  rein  refleftorifcr).  £)ie  Stampfe 
5.  33.  im  AtmungSapfcarat  finb  nicf)tS  anberS  als  SfteflerBeroegungen.  SSenn 
Bei  bem  auSgeBilbeten  förupp,  biefent  erBarmungSlofen  „Sßütgengel"  ber 
^inberroelt,  bie  £uftroege  bttrct)  bk  biefer  ®ranfr)eit  eigentümücr)en  %x\& 
fcrjroitjungen  auf  bet  ®cf)leimr)aut  beS  ®erjlfopfeS  unb  bet  Suftrörjre  ber* 
ftopft  finb:  fo  roitb  baburcf)  natürlicr)  ber  ßutritt  ftifcrjer  atmofpr)ärifcr)er 
£uft,  oot  allem  bet  antritt  beS  ©auetftoffS  ber  Suft  (Mifdmitt  a.  „$ie 
Atmung")  unb  bamit  pgleicr)  eine  Anhäufung  ber  fcr)äblicf)en  ®or)len* 
fäute  im  Körper  rjeroorgerufen.  S)iefeS  gefär)tlicr)e  ÜBermajä  ber  ®of)feu* 
fäure  im  33 (ut  übt  einen  üB  er  gern  okulier)  ftarlen  3tei§  auf  bie  Sftetüenf afern 
aus,  melcrje  nacf)  jenem  SltmungScentrum  führen;  unb  veranlagt  oon  ba 
aus  eine  gleichfalls  erregte  2lftimtät  ber  5ltemmuSfeln.  £)er  33ruftforb 
getät  in  framipfljafte  £l)ätigfeit,  baS  Climen  erfolgt  mürjfam,  aBer  in  taüib 
auf  einanbet  folgenben  8u9ett-  ^^e  33lutabetn  am  §alfe  fcrjmellen  an;  bk 
Sftafenflügel  fommen  mit  in  leBtjafte  33eroegung,  baS  $inb  greift  mit 
ben  §mtben  nacr)  bem  §alS,  als  mollte  eS  etmaS  l)  er  ausreiften;  in  nocrj 
Ijörjetem  ©rabe  tritt  bie  33eroegung  ber  ©liebmuSfulatur  beS  gefamten 
Körpers  t)in%u,  Bis  —  ber  (Srlofer,  ber  £ob,  baS  arme  ®inb  üon  feinen 
Dualen,  unb  feine  Altern  oon  bem  rjer^erreiftenben  AnBlicf  Befreit.  £)ie]*e 
Atemnot  unb  Krampf erregung  ber  SJhtSfeln  ift  bie  Antroort  00m  9cer= 
oencentrum  ber  AtmungSBeraegung  aus  —  auf  ben  ^u  it)m  Eingeleiteten 
Sfteij  beS  ©ifteS,  ber  Äofjlenfäure.  £>er  £ob,  ober  baS  Aufhören  beS 
AtmenS,  tritt  ein,  roenn  ber  ©auerftoffgerjalt  beS  Blutes  auf  9htll  fjerafc* 
gefunfen;  benn  §ur  Erregung  unb  £f)ätigfeit  beS  Betteffenben  Heroen* 
centtumS  ift  nötig,  ba§  baS  Sölut  üBerr)aufct  nocr)  fauetftoff^attig  fei. 

3n  bet  Einleitung  ju  biefem  33ucr)  fptacr)en  mit  öon  bet  „@elBft= 
tjilfe"  ber  Statur,  mittelft  beren  fie  eingetretene  (Störungen  felBftttjätig 
mieber  auszugleiten  Bemüht  ift;  aBer  jebe  folcrje  Ausgleichung  fommt  nur 
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unter  ber  Vermittlung  be§  ^leroeneinfluffeä  juftaube.  2ötr  nennen 
nur  ein  Veifpiel.  £)a§  gieber,  —  fo  gefätjrlid)  e3,  mo  e§  länger  an* 
rjält,  roerben  lann  bmä)  bk  gro^e  2luf§ef)rung  ber  ®örtterfräfte,  tok  burrf) 
bie  bebenflicrje  (Steigerung  ber  Körpertemperatur,  —  ift  bocr)  eine  nidjt 
un§roecf  mäßige  Einrichtung  ber  Statur;  eine  rjeilfame  „Sfteafrion"  be§  Dr* 
gani§mu§  „auf  in  ba§  Blut  gelangte  jc^äblic^e  ©toffe"  (Bafterien!),  tote 
man  neuerbin g§  annimmt.  —  Sene  Sfteaftion,  meint  man,  fjabe  ben 
ßraecf  unb  Erfolg,  trgenbraie  unter  ber  t)öl)eren  Körperwärme  bie  Ver= 
berbticpeit  jener  ($efunbf)eit§feinbe '  aufgeben.  £)ie  gieüertji^e  ift 
unter  ber  beregten  Vorau£fe|ung  nicrjt§  anber§,  al§  bie  9tntit)ort  auf 
ben  fRei^  ber  eingebrungenen  6cr)äblict)feiten.  Sene  Kranff)eit§gifte  bringen 
etraa  eine  §emmung  unb  £ät)mung  ber  bie  Sßärmeregulation  be§ 
Körper^  (&eite  7)  fonft  normal  beforgenben  üfteröencentren  Ijeröor;  — 
bamit  aber  jugleicrj  bie  §lnpufung  ber  SBärme  im  Drgani§mu§,  biefeS 
fpecififcrje  üDlerfmal  be§  gieber§.  §intänglid)  befannt  ift,  ba§  ba%  gieber 
ftet§  atz  blo^e§  ©timptom,  in  Begleitung  einer  felbftönbigen  Kranfljeit 
einrjergerjt;  aber  feine  Begleitung  fdjein't  für  ba§  Verlaufen  getoiffer  Kranf* 
f)eiten,  fo  ber  Käfern,  Röteln  unb  Sßafferpocfen  üon  günftiger  Einwirfung 
§u  fein.  —  Sn  ärjnticrjer  Sßeife  trifft  ba%  „oegetatioe"  Sfteröenftjftem 
ol)ne  unfer  3u^un  auf  oent  Gebiete  ber  Verbauung,  Ernährung,  ber 
Atmung  unb  be§  Blutrrei§lauf§,  ber  21b-  unb  51u§fcr)eibung  bk  üerfc^ieben* 
artigften  „ftrategifcljen"  ^aftregeln  jur  Söieberrjerftellung  ber  ^armonifc^en 
(S5efxtnbt)eit  be§  ®anjen  gegenüber  lran!macr)enben  ^Reijen. 

Befonber§  bringt  bk  Sftatur  unfer§  Drgani§mu§  auct)  in  propl)*^ 
taftifcrjer  Begieljung,  alfo  $ur  Vorbeugung  gegen  etwaige  Erfranfung, 
bk  mannigfacrjften  ©djutj  mittel  in  91moenbung,  —  alte§  unter  bem 
üfteroeneinflujs!  E£  fliegt  un§  ein  ©taubförperdjen  in§  51uge,  e§  oerurfac^t 
un§  6cr)mer§;  unb  eine  Enrpnbung  ftetjt  beoor.  2)a  tritt  ein  reicr)lidjere§ 
^tieften  ber  5£t)ränenflüffigfeit  ein,  unb  fdjafft  ben  fremben  Einbringung 
nacfj  auften.  SBie  gel)t  ba§  §u?  ©an^  unb  gar  at§  eine  ^Reflexbewegung 
ber  Sfteroenttjätigfeit;  ganj  unb  gar  nad)  unferm  früheren  (6eite  89)  6c§ema 
ber  unbewußten  Bewegungen.  (A)  2)ie  Neigung  ber  bort  enbigenben 
EmpfinbungSneroenfafer  burcr)  ben  im  9tuge  fribbelnben  grembförper. 
(B)  £)ie  Seitun g  be§  fRet^e^  nad)  bem  9fert»enmitte{punft,  (®el)irn  ober 
Sffttdenmaxf).  §ierfelbft  bie  refleftorifdje  Anregung  be§  Bewegung^ 
neroen,  meiere  Anregung  hi%  jux  Enbigung  be§  üftert>en§  foxtgeleitet  (b), 
bk  £)rüfenabfonberung,  ba§  ift  ben  ^ränenflujg,  oeranla^t  (c).  ©olc^er 
©cr)u|einric^tungen  t)at  ber  Körper  belanntüct)  fet)r  oiele, 
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2Benn  ber  $atarrr)alifcf)e  Ruftet,  menn  ber  Verttmnbete  laut  auffdjreit, 
wenn  ber  „(Megenr)eit3"ftf)nu:pfer  nteft,  —  fo  ftnb  ba%  aUe§>  fReflej:* 
Belegungen  unter  Vermittlung  ber  Heroen.  S3ei  bem  liefen  5.  V.,  meines 
mir  unmtltfürticr)  tt)un,  raenn  un§  ein  rei^enber  ©toff  in  bie  SJcafenfcrjteim^ 
§aut  gekommen,  ftnb  bie  in  ber  @d)teimt)aut  enbigenben  ©müfinbung^ 
nerüenfafem  gereift  morben;  biefer  Ürei§  toiib  im  Üfteroencentrum  auf  ge^ 
roiffe  23eroegung§neit>en  übertragen,  meiere  burd)  3ufammeiWel)ung  oer 
9Jcu§feln  ben  9cie3effeft  rjerüorrufen. 

SDie  ßatjl  biefer  Veifpiete  liefye  fid)  in§  oietfcittigfte  oermerjren.  2öir 
gebenden  nur  nod)  eine3  UmftanbeS:  baft  nämtiefj  and)  bie  auf  <&eite  7 
in  ifjrer  prjt)fiotogifd)en  Vebeutung  Befürocfjene  Regulierung  unfrer 
Körper  roärme  Bi§  §u  einer  ftcfj  §iemlicr)  ftetig  gletcrjbleibenben  §öt)e  — 
unter  bem  Heroen  einftuf3,  —  un§  unBemu^t  unb  ofjne  unfern  SSillen  — 
gefcrjierjt.  Sft  in  unferm  Körper  BeifpietSmeife  fet)r  t)iel  äBärme  erzeugt 
roorben,  fo  finbet,  tüte  mir  bamal§  fagten,  als  (Segengenndjt  eine  oergröf$erte 
SBärme  ausgäbe  ftatt.  5luf  roetetje  Sßeife?  SJftt  ber  gefteigerten  äöärme 
fteigert  fid)  auef)  bie  2(tmung£tf)citigfeit  eBenfo  mie  bie  Sßafferüerbunftung 
unb  ©djroeiftabfonberung  buref)  bie  §aut:  Beibe§  entfiel) t  bem  Körper 
Sßärme.  @er)en  biefe  (enteren  Vorgänge  nun  oon  fetbft  üor  fict)?  9ton; 
fonbem  Beibe  fjaben  üjren  urfact)lict)ext  3ufammenr)ang.  ©rfteng  übt  bie  bei 
ber  (Srgeugung  größerer  ^örpermärme  gleichzeitig  entftanbene  Vermehrung 
ber  $oI)tenfäure  im  Vlut  einen  ftärleren  Üxet§  auf  bie  nacr)  bem  oer* 
längerten  3}car!  (atz  Dceroencentrum  be§  2(tmung§gefd)äfteä)  fürjrenben 
@mpfinbung§nerüenfafern  au§,  foba^  oon  t)ter  au§  burd)  bie  toegfütjrenben 
Vemegung^neroen  gleichfalls  energiferjere  2ltemBetoegungen  (Seite  91)  un= 
öerjügltdj  in§  Sßerf  gefegt  werben.  SDcit  bem  öfteren  hinten  toädrft  nierjt 
minber  ber  ($a§au3taufcr)  unb  bie  Verbunftung  im  Sungengebiet  (oergteierje 
SCbfc^mtt  a.  „2)ie  Atmung"). 

Unb  roeiterrjin  äußert  biefelbe  £or)lenfäure  auf  baZ  ber  Slbfonbe* 
rung  ber  §autfd)n)eif3brüfen  oorfter)enbe  9ceroencentrum  irjren  Rei§  au§, 
metetjer,  auf  bie  „fefretoriferjen"  Heroen  übertragen,  eine  reicrjtidjere  Sdjmeij^ 
bttbung  üemrfad)t:  —  baburcr)  aber  ber  tjorjen  Sßärme  im  3nnern  einen 
2(BfIuf3  üerfcfjafft.  Sßir  führten  bei  Gelegenheit  jener  früheren  Vefpred)ung 
noct)  ein  Regulierunggmittel  an:  bie  err)ör)te  Temperatur  erzeugt  eine 
grofte  Vtutfülle  in  ber  DBerfläcrje  ber  §aut,  e3  ftrömt  mefjr  Sölut  al£ 
fonft  nacr)  ben  oBerftädjticfjen  Gefäßen:  —  infolge  beffen  gefjt  aber  aucr) 
au§  bem  58 tut  mern*  Sßärme  al§  geroöfjnlid)  an  bie  umgebenbe  Suft 
oerloren.     (Strömt  benn  nun  etma  ba§  53(ut  au§   eigner  Snitiatioe  in 
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größeren  Quantitäten  borten?  —  ©ettnft  nidjt;  fonbem  bie  91  e tuen 
beS  „ftimpatf)ifd)en"  ©tiftemS,  (öon  bent  nodj  gefprodjen  Serben  wirb), 
erweitern  ober  verengern,  je  nad)  bem  einnnrfenben  IRet§r  bie  5Iberröl)ren, 
fobaft  baS  eine  9ftal  mef)r,  baS  anbre  9J?al  Weniger  231ut  burcl)  biefelBen 
^trtburc^paffiert.  2öir  feiert  aus  ben  angeführten  SSeifipielen  bereite,  ba^ 
baS  üfteröenfijftem  erft  aW  bie  flehten  nnb  großen  Äörperorgcme  „unter 
einen  §ut  Bringt",  einem  oBerften  Regime  unterwirft  unb  baS  Vielerlei 
§u  einer  ©ntfjeit  unb  SBerBinbung  unter  einanber  äufammenfcpefjt.  Su 
bem  Organismus  unferS  Körpers  ift  baS  (Streben  öorgeBilbet,  meld)eS 
©djiller  als  Sbeal  Ijinftellte: 

„3fmmer  ftre&e  %um  ©anjen;  unb  fannft  bn  fetBer  lein  ©an^eS 
SSerben,  al§  bienenbeS  ©lieb  fätieft  cm  ein  ©an^eS  ®tdj  an". 

2BaS  prägt  ben  9ftenfd)en  als  ein  maljreS  ®an£e  aus?  —  $)ie  (Sin= 
fjeit  beS  Körpers  Beruht  in  feiner  9IBl)ängigMt  öon  bem  ®eift,  ober  fagen 
mir:  öon  ben  (Sentralorganen  beS  üfteröenft)ftemS,  öomel)mlid)  bem  ($ef)irn. 
£)aS  „$ett>uf3tfein"  ift  ber  f  aiferlidje  Wlonaxtfy,  ber  ben  ©infjeitSgebanfen 
barftellt  unb  öernnrflid)t.  2(Ber,  —  mie  mir  fallen,  —  felBft  bie  ber 
nieberen  (Sphäre  angefjörenben  SEfjätigfeiten,  meldte  übrigens  §u  unferm 
ßeBen  unb  gortBefteljen  unentBeljrlid)  finb,  mie  Atmung,  SölutfreiSlauf  unb 
bte  anbern  öegetatiöen  Drganföfteme,  fm'elen  fiel)  unter  Leitung  Befonberer 
feöenbireftorien  in  erftaunlidjer  Harmonie  aB;  baBei  ge^t  baS  gan§e 
Sßer!  für  gemöljnlid)  füll  unb  geräufd)loS  feinen  ®ang. 


betonten  mir  öon  öorn^erein  in  unfrer  Darlegung,  ba£  bie  Söiffem 
fdjaft  burdmuS  nidjt  mit  einer  unBebingten  <Stcr)ex^ett  üBer  bie  ©ut^el* 
öorgänge  im  D^eröenleBen  fprectjen  fönne,  fo  IjaBen  bori)  bie  öon  uns 
miebergegeBenen  $nnal)men  unb  Stjeorien  $iemlid)  groge  SSaI)rfc^einIic^!eit 
für  fiel),  unb  ermöglichen  ein  beutlidjeS  ($efamtBitb  öon  ber  Xfjätigfeit  beS 
SfteröenföftemS.  $olle  ©etoi^ett  ift  natürlich  überall  ba  öorfjcmben, 
mo  bie  experimentelle  gorfc^ung  einen  X^atBeftanb  feftgeftellt  Ijat.  3n 
biefer  legieren  §infid)t  mar  für  alle  folgenbe  gorfdjung  auf3erorbentlid) 
VDtcrjttg  bie  im  Anfang  beS  feiten  Sa^r^e^ntS  biefeS  3al)rl)unbertS  öon 
bem  (inglänber  S^arleS  Sßell  gefunbene  Kenntnis  ber  IXnterf Reibung 
§tm'fd)en  SBetoegungS^  unb  ©mpfmbungSneröen  ((Seite  68).  SDurd)  $al)l* 
reiche  $erfud)e  an  leBenben  Vieren  fal)  er,  baf$  Bei  ber  2)urd)fd)neibung 
eines  in  ben  SJluSfeln  fid)   öer^tüeigenben  Heroen  bie  23emegungS* 


fofigfeit  ber  Betreff enben  SJcuäfefyartie  eintrat;  tuärjrenb  bei  bemfefben 
*ßrobeftücf  an  einem  anbem  Dreroen  (Smpfinbung§tofigfeit  be§  be^ 
gügücr)en  Körperteile  bie  gotge  war:  Q3etoei§  genng  bafür,  tafj  ber  eine 
üfterü  nnr  eine  SSerrtdjtung,  tie  ©mpfintung  ober  ta§  ($efüt)t;  ber 
anbre  nnr  bie  SBetoegung  al§  fein  ©efctjäft  ausführte. 

5Iucr)  un§  ift  auS  ber  $ßrarj§  be§  getüör)nücr)en  ßeben3  berfetbe 
r>erfc£)iebene  ©rfolg  befannt,  ben  jene  ©jperimente  23elF§  geigten.  Sßir 
laffen  ben  gatjnnero  töten,  nm  leine  ©crjuterjempfinbung  metjr  $u 
tjaben.  $)er  Unglücfiidje  hingegen,  ber  gelähmt  ift,  lann  gettriffe  %ei\e 
be§  ^örper§  nicr)t  bette  gen,  ba%  tjeijst:  er  fjat  bie  §errfd)aft  über  bie 
betreff enben,  fonft  toillfürticr)  äufammengierjbaren,  20ru§feln  verloren,  xoeil 
bie  nacr)  ben  WluZMn  fütjrenben  23emegung§nerüen  in  itjrer  STtjätig^ 
feit  trgenbmie  geftört  finb. 

3ebe  klaffe  oon  Heroen  §at  nnr  itjre  beftimmte  eigenartige 
S£r)ätigfeit;  nnb  bie  öerfctjtebenften  Üxei^e  rufen  bei  $emegmtg§neroen  au§^ 
fcfjtiefsticr)  SSetoegungen,  hei  ©mpfinbungSneröen  au§fct)tieJ3(icr)  ©m* 
pfinbungen  tjeroor.  £>arin  liegt  unter  anbernt  ein  Itnterfcrjieb  gmiftfjen 
ber  9reroenleitung  nnb  ber  eteftrifcrjen  SEHegraptjie,  bei  ttJe!cr)er  teueren 
ein  unb  berfetbe  SDrafjt  f  omotjt  tjin  al§  l)er  leitet;  toärjrenb  im  Heroen* 
ftiftem  für  heibe  9ticr)tungen  ein  befonbrer  Sßeg,  ein  befonbrer  Sfteroenfaben 
oertoenbet  mirb.  9loct)  in  einem  feiten  fünfte  —  ba%  mir  bie%  an- 
fdjttefjen  —  liegt  eine  ^tfferenj  ber  S3efci)affenr)ett  ber  ^ceröenüerricrjtungen 
gegenüber  ben  met)rmat§  oergteicpmeife  genannten  £etegrapr)enbrär)ten. 
2)enn  jebermann  tt>ei|3,  ba%  er  auf  jeber  STetegraptjenftation  £)epefct)en 
beüebigfter  %xt  unb  betiebigften  3nr)att§  aufgeben  barf.  S)a§  ift  hei  ber 
Üfteroentetegraptjie  anber§,  fpeciell  bei  ben  ©mpfinbung^  unb  ©inne§  = 
neröen.  3eter  folctje  ^cerk)  »ermittelt  nur  feine  beftimmte  Kategorie 
öon  Sfteroenreigen  unb  äußeren  (Sintrücfen.  £)er  ©erjnerti  emtofinbet  nicf)t§ 
aU  £ict)t,  fobaf$,  menn  toir  un§  im  £)unfeln  ftoJ3«en,  eine  gunlen* 
erfcrjeinung,  atfo  ebenfalte  ß  t  de)  t  erf erjeinung,  gu  ftanbe  fommt.  SDer  Jgör* 
nerö  empfinbet  (ober  eigetttttdc):  „öermittett"  bem  23etouf3tfein)  nict}t§  aU 
<5cf)a(t,  fobaft  mir  bei  franftjafter  9tei§ung  be§  Gehörorgans  unb  feinet 
Heroen  fummenbeS  (herauf  et),  ba§  Dtjrenfaufen  unb  £)t)renitingen  t>er= 
netjmen.  tiefer  föecififcrje,  eigentümlicrje  2Birfung§*  unb  Xfjätigfeit§frei£ 
jebe§  <Sinne3neroen  ift  befonber§  abhängig  oon  bem  eigenartigen  S5au  be§ 
5fyparate§,  in  metetjem  bie  ©mpfinbungSnerüen  itjren  2lu3gang§punft  tjaben; 
ate  aud)  motjl  äugleicr)  öon  bem  be^ügttc^en  §irnteit,  (9reroenäeItengruöüe), 
Wet^em  bie  (Smpfinbung  5 u  geleitet  toirb.    @§  ift  tiefe,  un§  fretlidt)  ge= 
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läufige,  %r)atfacr)e  immerhin  als  intereffant  §u  üermerlen,  bei  zufolge  mir 
fomenig  mit  ben  Dl)ren  fefyen,  baS  rjeij3t  Sicrjteinbrücle  emüfinben,  als  mit 
bem  2luge  tjören  ober  6cr)aKrei§ungen  entpfinben  lönnen;  —  fie  ift  barum 
3it  oermerlen,  weil  nicfjt  etma  —  mie  man  annehmen  lönnte  —  in  einer 
oerfcrjiebenen  3ujammenfe|ung  ber  betreffenben  9cerüenrötjren  ber  ©rwtb 
^u  jener  untergebenen  fpectftfdjen  Xfjätigleit  liegt.  Bietmerjr  ift  bie  ana= 
tomifdje  Einrichtung  beS  jebeSmaligen  EnborganS  ber  Heroen  bk  be* 
bingenbe  §auüturfacrje.  äftan  fpridjt  oon  jener  Eigenfcrjaft,  jumal  ber 
©inneSneröen,  als  üon  i^rer  „fpecififcrjen  Energie". 

Ein  einleucfjtenber  BemeiS  übrigens  bafür,  bajs  alle  Emüfinbung 
auSfcfjtieftlicr)  burct)  bk  Heroen  —  oor  ausgefegt,  bafj  iljre  £l)ätigleit  eine 
regelrechte  ift,  —  aufgenommen  unb  übertragen  mirb,  ift  bie  EntpfinbungS- 
lofigleit  berjenigen  Körperteile,  mie  -ftagel,  §aare,  (gebern,  §örner),  in 
welchen  fiel)  leine  Heroen  oer^toeigen.  ES  fd^merjt  unS  bar)er  nic^t,  menn 
bie  ©djere  beS  grifeurS  unfer  §aar  oerlür^t,  ober  menn  mir  unfre  gingen 
nögel  buret)  Befctjneiben  in  fauberer  Drbnung  galten. 

Eine§  für  bie  richtige  Beurteilung  ber  Sfteröenttjätigfeit  nifyt  un- 
mickrigen  galtumS  foll  noef)  Ermahnung  getrau  merben.  ES  ift  baS  bie 
Erfcrjeinung,  baf$  bk  Otei^ung  eines  Heroen,  gleicrjüiel  an  melier  ©teile 
in  feinem  Verlauf  biefelbe  gefcr)iefjt,  —  nur  an  bem  anwerft en  Enbe 
beS  Heroen  malgenommen  mirb.  Wan  ftmdjt  barum  oon  einem  ©efe£ 
ber  ejeentrif ct)en  Erf Meinungen.  Söenn  mir  unS  an  ben  Ellen* 
bogen,  an  baS  fogenannte  „!^äuScr)en"  ftofjen,  füllen  mir  bie  nierjt  an- 
genehme Empfinbung  btefeS  ©tofjeS  im  lleinen  unb  trierten  (bem  Üting*) 
ginger  ber  §anb.  Sßarum?  SBeil  ber  gereifte  Ellenbogen n  e  r  t>  feine 
Enbigung  in  biefen  gingern  l)at.  Sa,  gefegt  bie  beiben  ginger  ober  bie 
gan^e  §anb  mären  jemanbem  gufolge  eines  UnglücfSfatlS  abgefcfjnitten 
morben,  —  fo  mürbe  er  boer)  auf  jenen  EEenbogenfto^  rjin  ferjeinbar  noct) 
immer  mie  frütjer  ben  ©djmerj  in  ber  ©egenb  ber  gar  nierjt  met)r  üor* 
rjanbenen  ginger  füllen,  mie  baS  nacf)ftet)enbe  ärjnlicrje  Beifpiel  bezeugt 
üftacrjbem  einem  Kraulen  baS  Bein  abgenommen  morben  ift,  fütjtt  ber= 
felbe  noct)  jahrelang  l)ie  unb  ba  fct)mer§t)afte  Empfinbungen  an  bem 
fetj einbar  noerj  oorrjanbenen  —  in  ber  £t)at  längft  abgelöften  —  ©liebe, 
menn  bk  Heroen,  meterje  früher  in  biefem  ©liebe  en beten,  je^t  aber 
oerlür^t  finb,  an  irgenb  einer  ©teile  gereift  merben.  ©o  fpürt  er  Kälte, 
Sftäffe,  jierjenbe  ©cljmerjen  in  ber  früheren  gu^örtlic^leit;  ober  menn  M 
ber  Bernarbung  ber  SBunbe  ein  £)rud  auf  baS  burcl)fcr)nittene  Enbe  beS 
Heroen  ausgeübt  mirb,  meint  ber  imputierte  nad)  alter  ©eroolmfjeit,  ber 
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©crjmera  fei  an  bem  5tu3gangSpunft  be§  Betreffettben  Heroen,  unb  oerlegt 
ben  ©i§  beS  ©c^mer^eS  in  ben  gar  nicfjt  mefjr  am  Körper  Beftnblid^en  guß. 

Äurgum:  roirb  ein  !fterü  auf  ber  Sinie  feines  Verlauf S,  in  ber  äftitte 
ober  fonftmo,  gereift,  refpeftiue  oerlejjt,  fo  tritt  bie  oeranfaßte  (£rf  er)  einung 
am  periprjerifcrjen  (Snbe  beS  erregten  Heroen  auf,  baS  ift  jumeift  in  ben 
Slußenpartien  beS  Körpers.  £>eSf)alb  ift  aucf)  bie  Angabe  eines  ®ranfen, 
ba%  ba  ober  bort  bie  ©teile  beS  ©d^mer^eS  fei,  ein  unficrjereS  ®enn* 
jeictjen  für  ben  Strgt;  benn  fie  befagt  nur,  baß  irgenbroo  im  Körper  eine 
Unger)  örigf  eit  vorliege,  mätjrenb  ber  Drt  ber  !ran!r)aften  Üteijung  auS  ben 
angeführten  ®rünben  öfters  längere  Qeit  »erborgen  bleibt.  3uoem  tf1 
bie  Beurteilung  ber  ©c^mer^en  eines  Seibenben  baburcf)  erfcrjroert,  baß 
im  ®er)trn,  unter  Umftänben  auct)  im  SRücfenmarf,  ein  SrnpfinbungSnero 
bem  anbem  feine  £t)ätigfeit  überftrarjtt,  maS  mir  fcrjon  an  bem  Beifpiel  ber 
fctjmer^enben  ganzen  ßafjnreilje  infolge  eines  !ran!en  3a^ne§  bargelegt 
fiaben.  51ucr)  baS  Einzutreten  ber  Krämpfe  hei  heftigen  ©crjuterjen  ift  nur 
eine  Überftrar)(ung  ber  £f)ätigfeit  oon  ferjr  ftarl  erregten  (SmpfinbungS^ 
neroen  auf  benachbarte  BemegungSneroen,  roie  mir  hei  ber  ausführlichen 
(Läuterung  ber  „Sfteflerbemegungen"  bargetrjan  fjaben.  SBeit  mir  alfo 
nur  am  (Snbe  beS  Heroen  eine  Erregung  roarjmefmten,  obfdjon  fie  an 
einem  anbern  beliebigen  fünfte  inmitten  ber  00m  Sftero  burcrjlaufenen 
©trecfe  mirft,  —  fo  !ann  eS  fer)r  gut  oorlommen,  ba^  hie  ©teilen,  mo 
mir  fer)r  großem  ©ctunerggefüf)!  rjaben,  gefunb  finb,  inbem  ber  eigentliche 
franfrjafte  fReij  an  einer  gan§  entlegenen  ©teile  beS  Körpers  fi£t,  metcfje 
ber  9cero  paffiert,  fobaß  er  untermegS  bie  Neigung  erfährt,  unb 
nun  nact)  bem  (Snbe  §itt  fortleitet. 

Wie  Heroen,  melcrje  bemußte  (Smpfinbungen  unb  millfürticfje 
Bewegungen  bemirfen,  fterjen  hei  gefunbem  3uftano  oer  ®örperorgane 
unter  bem  Dberfommanbo  beS  ®efjirnS;  biefeS  ift  bie  SBerlftätte  beS 
gefamten  geiftigen  SSefenS,  inbem  eS  teils  alle  (£inbrücfe  oon  außen  auf* 
nimmt  unb  verarbeitet,  teils  ben  SBillen  beS  menfcfjlicrjen  „3cf)§"  §ur 
Sfa§für)rung  bringt;  letzteres  baburcf),  bafy  bie  „motorifcfjen"  Heroen  bie 
nrittfürtidj  bemegticrjen  9JcuSfeln  (Slbfcfjnitt  k.  „£)aS  SJcuSMfrjftem")  in 
Sfjätigfeit  fe|en.  5tuf  melcrje  SBeife  aber  bie  geiftige  STrjätigfeit  im 
®ef)im,  ober  bie  Ummanblung  ber  empfangenen  SReiyt  in  bemußte 
(Smpfinbung,  Borftellung  unb  SSillenSäußerung  juftanbe  lomme,  ift  im 
©runbe  oöllig  unbelannt.   2Bie  foEten  mir  auct)  barauf  $ntmort  geben? 

Bon  ber  Sfrtocrjenfapfel  beS  ©crjäbelS  eingefcrjloffen,  rjat  baS  ©erjirn 
eine  Umhüllung  oon  brei  um  einanber  liegenben  §äuten,  bereu  innerfte, 
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bie  fogenannte  weiche  §imr)aut,  an  Blutgefäßen  feljr  reid),  baz  ®ef)int 
innig  umfcpeßt.  Sn  biefer  Umhüllung  finb  bie  außerorbentlidj  feinen  unb 
oerfcrjieben  gruppierten  Beftanbteile  be§  ®et)irn§,  ebenfo  toie  bie  in  ifjnen 
fid)  abfoielenben  Vorgänge  be£  lebenben  unb  benlenben  Organismus  einer 
bireften  Beobachtung  öerfcrjloffen. 

S)ocr)  ift  bie  Übereinftimmung  ber  5lnfic6ten  über  einen  ^unlt 
oortjanben,  unb  ba£  ift  folgenber.  SDie  @ubftan§  be§>  (M)tm3  ift  eine 
boppelte:  bie  graue  ober  ®anglien*9reroenmaffe,  unb  bie  meiße  9ceroen= 
maffe.  £)ie  §auötquantität  ber  erfteren  ift  öortoiegenb  an  ben  äußeren 
Seilen  be§  §im£  gufammengeorbnet;  unb  t)eißt  eben  be§l)atb,  toeil  fie  bie 
anbere,  innenüegenbe  @ubftan§  tx»ie  eine  fRtnbe  (ettoa  5  mm  bie!!) 
umgtebt,  gerabep  bie  ^inbenfubftan^,  ba§  Sftinbengr  au.  £)ie  fu'er 
unb  ba  auef)  innen  mit  ber  beißen  ©ubftan^  örtlictje  Berbinbungen  ein- 
ge^enben  Partien  grauer  Sfterüenmaffe  Reißen  im  ®egenfa|  baju  ba§ 
(£entralgrau.  2) er  Sttenge  nact)  ift  bie  toeiße  innere  üfterüenmaffe  bie 
größere,  toenn  aucr)  nidjt  bie  toi  er) tigere.  SDenn,  tüte  gefagt,  fjerrfdjt 
über  einen  $ßunft  unter  ben  unffenfcrjaftlicrjen  5Xnftcr)tett  giemlicrje  ©intjeEig* 
fett:  ba%  nämlicr)  bie  eigentliche  $erftanbe£tr)ätigfeit  unb  bie  Arbeit  be§ 
SDenfenS  itjren  ©i|  nicr)t  in  jener  inneren  toeißen  ©eljirnfubftan^  f)at, 
fonbem  in  ber  grauen  ober  graurötlictjen  @er)irnmaffe,  oor  allem  in 
ber  äußeren  §imoberfläcr)e,  in  ber  blutreichen  ®et)imrinbe.  £)a§ 
ftimmt  mit  unfrer  früheren  Bemerfung  (©eite  85)  überein,  roonact)  bk 
Heroen  §  eilen,  au£  benen  biefe  graue  §irnmaffe  oorpgStoeife  gufammen^ 
gefegt  ift,  ben  @i|  ber  centralen  9ceröentr)ätigleit  abgeben;  tnä^renb  ber 
meißen  ^af  er  form,  lote  fie  gum  Aufbau  ber  SJcerüenrörjren  tjauütfäcrjlicf) 
üertoenbet  ift,  unb  au§  ber  bie  toeiße  §irnmaffe  gumeift  befielt,  mel)r 
ber  £)ienft  ber  „ßeitung",  be§>  SSeiterbringenS  ber  „Erregungen"  gu^utoeifen 
fein  bürfte. 

£)ie  Xljatfadje  ift  ertoiefen,  baß  bei  Blöbfinnigen,  hei  ben  „fönt* 
erbten"  auf  geiftigem  (Gebiete,  toeldje  gum  beulen  unfähig  finb,  bie  graue 
(Subftang,  bie  §imrinbe  bebeutenb  öerringert  unb  gefcrjrounben  ift;  baneben 
$ugleicr)  bie  @anglien§ellen  toeniger  enttoicfelt  finb;  unb  auet)  bie  ßatjl 
ber  bie  leereren  oerbinbenben  üfteroenf  afern  eine  im  Behältnis  außer^ 
orbentlicr)  Heine  ift.  SDamit  toirb  fel)r  toaf)rfd)einlid)  gemacht,  ba^  bk 
geiftige  ©elbftänbigleit  unb  ©elbfttrjätigfeit  eben  it)ren  ©runb  oornetjm* 
lief)  in  ber  grauen  §irnrinbe  fjabe.  9^tcl)t  ettoa  glatt  auSgeffcamtt, 
toie  ber  Sefer  meinen  fönnte,  geigt  ficr)  bie  Oberfläche  be§  ®el)im§,  bie 
graue  SD^affe.   3m  (Gegenteil  befitjt  biefelbe  fet)r  d)aratteriftifcrj  in  öielfac^er 
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Vernncflung  bid^t  cmemcmber  gebrängte  (Stfjöfjimgett  unb  Vertiefungen; 
triele  Serge  unb  Später  en  miniature;  eine  Art  eng  aneinanber  gef Wo- 
llener galten,  meldje  man  mit  bem  tarnen  ber  „§irnminbungen"  §u 
begeirijuen  pflegt.  £)ie  mefjr  ober  meniger  reiche  ©nttoirf tung  biefer  §irn^ 
falten  unb  gurcrjungen  ber  §imoberfläcr)e  mirb,  neben  ber  9ftenge  ber 
grauen  ©uBftanj,  al§  ber  SO^a^ftab  für  ein  l)öl)er  ober  niebriger  ent* 
micfelteg  SDenforgan  mit  fRecr)t  angefet)en;  unb  barein  öerlegt  man  ben 
Unterf crjieb  amifdjen  bem  fcfjlidjten  @eifte§leben  eine§  Cannes  „gemölm^ 
liefen  <Srf;(ag§";  unb  ber  großartig  =  genial  angelegten  unb  arBeitenben 
©efn'rntfjätigfeit  unfrei*  Korrjüfjäen  in  ber  Söiffenfdjaft  ober  Völfergefd)id)te. 
@el)en  mir  ber  @ad)e  nod)  nätjer  auf  ben  ®runb,  fo  ift  nid)t  fd^roer 
oerftänblid),  baft  je  §af)Ireicr)er  unb  tiefer  jene  (£inbud)tungen  ber  §im- 
oberflädje  finb,  befto  meljr  eine  räumliche  Ausbreitung  ber  festeren  ftatt- 
finbet;  unb  berart  auf  fl  einem  Ütaum  eine  grofte  SUcaffe  ber  bie  geiftige 
Arbeit  oerridjtenben  (Ganglien  placiert  ttrirb.  ©§  ift  flar,  ba|3  eine  he- 
beutenb  (adfjt*  bi£  ge^nmal)  größere  Oberfläche  be§  §irn§  burdf)  jene  ©in- 
fenfungen  ermöglicht  ift,  at§  toenn  ba%  §irn  in  bemfelben  Umfang 
be§  einfcrjliegenben  ©cr)äbel£  glatt  märe. 

2Bie  bie  ©eljiramaffe  be§  üfteugebornen  mit  ber  Qeit  „roädjft", 
fo  merben  aud)  bie  ©eln'rnminbungen  erft  burd)  bie  Arbeit  an  ber 
§anb  ber  ($etoöt)nung  öermeljrt.  Unb  raenn  ba§  menfcl)lid)e  ®ef)irn  im 
fiebenten  bi§  achten  £eben£jat)re  ber  (Sköfte  unb  bem  @emicr)t  nadj  an* 
nä^ernb  au§gemad)fen  unb  auSgebilbet  ift,  fo  beginnt  nunmehr  —  al£ 
bem  für  ba%  Semen  im  ftrengen  @inn  geeigneten  (5d§uleintritt§jal)r  — 
bie  geiftige  Sftegfamfeit  unb  ©trebfamfeit:  bie  Vermehrung  ber  ^irnmin- 
bungen  burcr)  Übung  unb  Unterricht.  S)er  glei|  be§  @tubium§  iffs, 
welker  bie  @et)irnau§bi(bung  üeroollfommnet. 

SBir  fönneu  un§  banadj  erflären,  mie  unter  Umftänben  ein  oon 
§au§  au§  weniger  „Veanlagter"  bennod)  geiftig  metjr  leiftet,  meil  er  feinen 
QonbS  an  ^certienfubftanj  in  beharrlicher  Übung  hi§>  §u  bem  il)m  möglichen 
©rabe  oerraertet,  au§bilbet  unb  au§bet)nt,  —  gegenüber  einem  anbem, 
meldjer  e§  in  geiftiger  %l)ätigfeit,  im  Semen  unb  begreifen  freiließ  meit 
bringen  fönnte,  e§  aber  bod)  fo  gut  mie  gu  gar  ntcr)t§  bringt,  meil  iljm 
bie  Übung,  ba§  beftänbige  8n48emeguttg*fej3en  be§  ®eljirna:pparate§  fefjft. 
3)ie  Arbeit,  —  t)aben  mir  fcfjon  einmal  betont  —  ftärft  jebe§  Drgan, 
oorau3gefe£t,  ba%  bie  Vebingungen  ber  (Smäfjmng,  be%  ©rfafceS  ber 
oerbraudjten  ©toffe,  mit  einem  SBorte  ber  Kräftigung  nad)  ber  Arbeit 
erfüllt  merben. 
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fRod^  ein§!  21ucr)  bte  $ielr)eit  ber  bte  graue  ©ubftang  burcr)fd)län- 
gelnben  Blutgefäße,  roeldje  jur  (Srnärjrung  bienen,  ift  ein  gingergeig 
bafür,  bajs  biefex  §irnteil  für  bie  geiftige  Arbeit  öon  eingreif  enber 
Söebeutung  fein  muß.  £)ie  Statur  toürbe  ba%  ber  ©rrjattung  unb  bem 
SSacptum  bienenbe  ®efäßft)ftem  nicfjt  in  fo  reifer  $er§roeigung  an 
einer  ©teile  anbringen,  roelcrje  nicrjt  roict)tig  roäre  unb  nur  nebenfäcr)^ 
lidj  „arbeitete". 

(Sct)lte§ücr)  lennt  bie  Söiffenfdfjaft,  geftüfct  auf  bk  (£rfal)rung,  SBeifpiele 
eingetretenen  ©tumpffinnS  unb  geiftiger  (Starrheit  nacr)  vorausgegangener 
bebeutenber  unb  übermäßiger  ®eifte3anftrengung,  ber  infolge  bk  graue 
©ubftang  verbraucht  ober  bod)  fel)r  verringert  raorben  ift.  SUtan  tonnte 
auf  jene  Söeife  bk  „finftere  Sftadjt",  in  roelcr)e  einige  ber  begabteften 
Scanner,  ein  Senau,  ein  §ölberlin  fattfen,  auf  baS  ©crjroinben  ber  grauen 
Sftervenmaffe  infolge  geiftiger  Überanfpannung  jurüdfü^ren. 

herauf crjaulicljen  roir  un£  in  aller  ®ür^e  ben  35 au,  Be^üg(ict)  bk 
Hauptabteilungen  be£  menfcfjltcrjen  ©efjtrttS.  ©einer  (Seftatt  nacr)  ift 
baSfeibe  rjatbeiförmig,  oben  luglig  gewölbt,  unten  ptatt.  ©einem  8nt)alt 
nacr)  befreit  e§,  tote  Bereite  erroälmt,  au§  groei  leiten:  im  Smtern 
bte  roeiße  9^arlfubftan§;  außen  vorroiegenb  bk  graue  $Rinbenfubftan§. 
£)er  Sänge  nacr)  teilt  eS  ficr)  in  jroei  feitlicr)  ebenmäßige  §älften,  roelcrje 
buret)  eine  von  ber  obern  innem  ©cr)äbelfläcr)e  tjerab  in  ben  trennenben 
Sängenfpalt  geroaerrfene  folibe  §aut  in  it)rer  Sage  feftger)alten  roerben; 
biefe  §aut  nennt  man  ber  $r)nücr)feit  ber  gorm  roegen  bie  große  §im- 
fielet  &er  üuerricrjtung  nacr)  unterf Reibet  man  in  hergebrachter 
^ätjlung  brei  (Einzelteile.  S)a3  große  §irn:  im  35orbexfct)äbeI,  befon- 
ber£  ben  Staunt  nad)  oben  auSfüllenb,  in  jroei  ©eitenrjälften  (§emifvr)ären) 
gefcrjieben;  mit  ben  feine  3ßtcr)ttgfeit  fennjeic^nenben  „SSinbungen"  ber 
Oberfläche.  3m  Hinterkopf  liegt  ba%  t leine  §ira,  unter  ben  §interlappen 
be£  ®roßr)irn£,  gleichfalls  in  groei  fömmetrifc^e  §älften  jerfallenb.  S)tc 
brüte  Abteilung  ift  ba£  Mittel |trn.  (ES  befi^t  bk  unterften  Partien 
beS  $erjirnS,  unb  ftellt  bie  SSerbinbung  ^roifc^en  ®roßljim,  ^leinrjirn  unb 
Stücfenmarf  r)er.  S)aSfetbe  gerlegt  ficr)  in  bie  ©in§elftüc!e,  be!annt  unter 
ben  befonberen  tarnen:  bie  „Sörücfe",  bk  „SBierfjügel"  unb  baS  „ver* 
langerte  SDtaf".  Von  ber  SBebeutung  beS  leereren  roirb  nacr)l)er  nochmals 
bie  Siebe  fein.  £)er  ßefer  finbet  auf  ©eite  113  groei  51bbilbungen  beS 
®erjirnS,  auf  bk  mir  t)ter  verroeifen. 

90?an  nimmt  roor)l  eine  Verteilung  ber  geiftigen  Arbeit  auf  bk  bret 
$koßr)trnteile  (vorberer,  mittlerer  unb  rjinterer  Sappen)  in  ber  SBeife  an, 
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bafj  ber  oorbere  ber  Sitj  für  bie  eigentliche  3)enffäf)igfeit  fei,  bei*  ^unterteil 
@i£  be£  SöillenSoermögenS,  ber  mittlere  für  baS  ©efüljlSoermögen.  Seben* 
falls  ift  baS  (&rof$irn,  wie  eS  aud)  ben  größten  Sftaum  (7/8)  ber  §iwfd)ale 
ausfüllt,  §auptfi£  ber  bemühten  geiftigen  X^ätigleit.  ffllan  l)at  Vieren  — 
itadj  oorljeriger  tuuftltdjer  Betäubung,  um  bie  ©raufamleit  beS  ©jperU 
menteS  aufgeben  —  baS  grofje  ©efjirn  IjerauSgef  dritten;  unb  eS  mürbe 
in  jebem  gall  aus  bem  früher  numter-bemeglicrjen  ©efdjöipf  ein  regungS^ 
loS  bafi^enbeS,  nur  atmenbeS  unb  Speife  gu  fiel)  neljmenbeS  SSefen.  Solche 
beS  §iwS  beraubte  SEtere  merbeu  nur  31t  gan§  geringen  SBemegungen 
burd)  äufjere  9tei^e  öeranfafjt;  fie  finb  mie  automatifdje  giguren,  meiere 
burd)  ein  mafdnnenartigcS  füuftlidjeS  (betriebe  in  ifyrem  Snnent  §u  ge* 
miffen  med)anifd)en  SBeroegungen  gebracht  merben,  —  aber  leine  fetbftcm* 
bige  2lbfid)t  nod)  X^atigleit  l)aben. 

S)aS  Heine  ©efjim  übernimmt  mal)rjd)einlid)  jene  jufammengefefetert 
Söemegungen,  mie  ($el)en,  (Stehen;  unb  oermittelt  bk  Drbnung  in  ben 
millturlidjen  unb  unmillfürlidjen  SDcuSfelbemegungen,  inSbefonbere  bie  (Sr* 
Haltung  beS  ($leicf)gemid)tS  beS  Körpers.  S^tn  fallen  aud)  bie  tont* 
binierten  SDcuSfeltljätigfeiten  p,  bei  meldjen,  mie  früher  ermähnt,  bk 
Stefte^erf Meinungen  namentlich  §u  Sage  treten,  als  Sanken,  (Schreiben, 
Snftrumentfpielen  unb  är)nttcr)e§.  SDiefe  $lrt  oon  ^Bewegungen  mirb  be^ 
lanntlict)  mit  ber  ßeit  oon  uns  gan§  ofjne  unfre  bemühte  2lufmerffamtat 
Mitogen,  fobag  mir  tfjatfädjtid)  roäfjrenb  berfelben  Qeit,  in  ber  mir  gefjen 
ober  tanken,  unfre  geiftige  SEtjätigfeit  auf  einen  ganj  anbern  ©egenftanb 
ridjten  fönnen. 

9Jcer)rmalS  bereite  mürbe  ber  £efer  barauf  aufmerlfam  gemacht,  bafj 
nod)  nidjt  oolleS  ßidjt  in  bk  munberbaren  Vorgänge  ber  @et)irntl)ätig!eit 
gebraut  ift.  Stber  eins  glaubt  man  boer)  fidler  gu  miffen:  baf$  nämlid) 
baSjenige,  maS  mir  gemeinhin  mit  bem  Flamen  „@eift"  be^eidmen,  in 
irgenb  einer  SBeife  an  baS  @el)irn  gebnnben  fei;  unb  baft  bei  ber 
©Übung  ber  ®ebanfen  ber  «Stoff,  aus  meinem  jenes  Organ  auf^ 
gebaut  ift,  eine  groj^e  Ütolle  fpielt.  3n  biefem  Sinn  fjaben  aud)  mir  als 
gmeifelloS  bie  2lnnaljme  betont,  baft  baS  ®eljirn  allein  Sit*  bemühter 
©mpfinbung  unb  geiftiger  Selb  ft  an  bigfeit  fei;  bafj  meiterl)in  alles 
©mpfinben  unb  SBollen  burd)  bie  Heroen  vermittelt  merbe,  alfo  an  biefe 
formen  unfrer  Körperteile  gefmtpft  fei;  mir  ()aben  enblid)  als  gleich 
toaljrfdjeinlid)  bie  §t)^)ott)efe  angenommen,  bafy  bie  graue  §irnrinbe  für 
bie  ©eifteStljätigfeit  oon  beftimmenber  Söebeutung  fei.  greilic^  xoie  aus 
bem  (Stoff  ein  Seelenleben  fid)  entmidie,  mer  mill'S  ergrünben! 
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Sßenn  fo  nacfj  allem  ttollauf  ba£  Beftätigt  wirb,  tuaS  fcrjon  ber  alte 
5tx§t  ($alen  au§fpracf):  baf$  mit  ber  rjöljeren  (£ntmicflung§ftufe  ber  ®e^ 
girrte  üerfdjiebener  Xiere  aucf)  bk  Ghttraicllung  be§  geiftigen  ßeBen§  (Stritt 
fjalte;  unb  menn  un§  in  gleicher  SSetfe  bie  an  ®eifte3franfen  gemalten 
^Beobachtungen  unb  bk  Beftätigenbe  anatomifcrje  Unterfucfjung  nact)  bem 
Sobe  folcf)er  ^erfonen  Berciefen  fyaben,  bajs  mit  ber  $Bnar)me  be§  ($e^ 
fyxnZ  and)  bie  gärjigleit,  ju  beulen  unb  ©ebanlen  ju  Bilben,  $urü<& 
getjt:  —  lönnte  nad)  biefem  nicrjt  jemanb  fer)r  leictjt  auf  bk  Meinung 
fommen,  ba%  eBenfo  Beim  gefunben  9ftenfd)en  oon  ber  Quantität,  ba§  ift 
öon  ber  SCftenge  be§  ®et)im£  bie  größere  ober  geringere  intelleltuelle 
gätjigleit,  bk  größere  ober  geringere  geiftige  „Anlage",  raie  ttrir'S  gemörju- 
lid)  im  nennen  pflegen,  aBtjänge? 

5lllerbing§  leuchtet  ein,  baf$  bc&  ©erjim  px  tüchtigen  2(rBeit  eine 
genügenbe  @röf$e  Befitjen  mu^;  mie  §.  23.  bie  fogenannten  Kretin en, 
jene  Blöbf innig  (^eBornen,  roie  fie  in  tiefen  ^tpenttjälem  öorlommen, 
an  ber  $leinr)eit  be§  @er)im£  leiben,  fobaf$  baäfetBe  laum  bk  §ätfte 
roiegt  oon  bem  @eraid)te  eines  gefunben  §irn§.  £)ie  Urfactje  folctjer  un* 
auSgeBilbeter,  im  SS  a  et)  §  tum  $urücfgeBlieBener  ®el)ime  mag  al§  ba% 
3ufammentnirlen  mangelhafter  (£mät)rung  unb  jugleicr)  einer  burd)  gemiffe 
Söebingungen  oeranlajgten  gu  frühzeitigen  ©crjliefsung  be§  ©cr)äbel£  Betrautet 
werben.  9(lfo:  bie  @rö^e  be§  ®el)irng  ift  für  ein  gefunbeä  gunltionieren 
be§felBen  Ieine3meg§  olme  Söebeutung.  2lBer  bie  ©aetje  ftetjt  rticrjt  fo,  ba% 
etroa  ein  großer  geräumiger  ©djäbel  ferjon  S3ürgfct)aft  leifte  für  ba§>,  ttm3 
barinnen  „fteeft";  unb  natürlict)  märe  e§  fer)r  tterletjrt,  mit  bem  §ut= 
mac^er  ben  $opf  §u  meffeu  unb  ju  beulen,  ba%  ein  Kummer  am  engen, 
ber  ©efc^eite  am  weiten  §ut,  ben  er  trägt,  $u  erlennen  fein  muffe. 

©§  ift  boer)  älmlicr)  toie  mit  ber  gemeinhin  körperhaft  genannten 
5(rBeit3fäf)igfeit  ber  Äuglein  im  menfcr)licr)en  Körper.  £)a  leiftet  ja 
aucr)  ber  mit  raeniger  „9ttu§lelanlage"  2(u§gerüftete  oft  merjr,  toeil  er  ben 
Vorteil  ber  ÜBung  unb  ®efd)idlid)leit  rjat  gegenüBer  bem  UngeüBten  Bei 
bem  SBorrjanbenfein  ftärlerer  SDtefelra  erzeuge.  @an§  berfelBe  gall  tritt 
unter  Umftänben  in  #ütdfid)t  ber  geiftigen  £eiftung§fäl)igleit  ein.  SBir 
finb  bemnacr)  nid)t  ber  Sünficfjt,  baf$  bie  Sftenge  be§  ©el)irn§  ceteris 
paribus,  ba§  r)ei^t:  unter  üBrigen§  gleichen  Umftänben,  öon  feinem  ge- 
lang fei;  fie  ift  nur  ttidfjt  au§fcr)laggeBenb. 

©ic^erlict)  ift  eg  nierjt  Qufall,  ba^  ba§  ®er)im  be§  SßeiBe^  meniger 
iuiegt  aU  [ba^jenige  be§  3^anne§:  burct)fc^nittlid5  etma  breijeljn  9^eulot 
(130  ©ramm)  tneniger.    9)can  ift  öerfuc^t  an^uner)men,  ba%  biefe  Differenz 
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in  ber  tton  Statur  weniger  gum  ^etilen  unb  ju  angeftrengter  geiftiger  %$&* 
tigfeit  Ijinneigenben  £eBenS=  unb  S5eruf§fteCCung  beS  lüeibtid^ett  @efcr)lecf)ts 
als  fotdjen  Begrünbet  fei.  $Ber  man  muß,  um  gerecht  §u  urteilen,  eBenfo 
baS  SBer^ättntS  jenes  burdjfctjnittlidjett  §irageWicf)tS  §um  allgemeinen 
Körpergewicht  unb  ©efamtförperBau  in  Söetracfjt  jie^en;  unb  in  biefer 
§inficf)t  würbe  baS  weiBticr)e  ®el)irn  üerljältniSmäfug  gerabe^t  bm 
Vorrang  in  ber  ©cfjwere  rjaBen  gegenüber  ^m  ber  Scanner.  2ltfo  bie 
$ergteict)ung  ber  ungleichen  ®eljiramaffen  öon  ^ßerfonen  ti  ergebenen  ©e= 
frf)ted)tS  tarn  nicr)t§  „für"  unb  nidjtS  „gegen"  BeWeifen,  baf$  bie  Sittaffe 
beS  ($et)imS  jemanb  flüger,  gefdjeiter  unb  benffäljiger  macrje. 

£>er  freunbtidje  ßefer  fjat  inbeS  gewijs  fcrjon  öfters  batwn  fpredjen 
fyören,  ba£  bie  ®er)irae  großer,  in  ber  ©efdfjidjte,  Kunft  ober  äöiffenfdjaft 
fterüorragenber  Männer  ferner  gebogen  IjaBen.  Unb  eS  ift  unS  ein* 
leuct)tenb,  ba%  hinter  ber  rjofjen  „ Denier ftirne",  Welcfje  wir  Bei  ben  „Reiben 
am  (Seifte"  gewofmt  finb,  aud)  eine  größere  unb  gewichtigere  §irnmaffe 
liegen  unb  gelegen  t)aBen  muffe,  als  Bei  anbern,  mcfjt  in  fo  eminenter 
äßeife  Beanlagten  Sftenfdjenfinbern.  @ filier,  Napoleon  L,  ber  Be= 
rühmte  9toturforfd)er  (£uttier  werben  als  fotdjje  genannt,  beren  ©el)ime 
weit  üBer  baS  gewöhnliche  Wlaft  anbrer  gefunber  Slftenfdjen  wogen  (Bei 
Napoleon  an  bie  öier  ^ßfunb).  51Ber  BeifpielSWeife  Bei  ber  letztgenannten 
„®rö^e"  ber  SJcaturwiffenfdjaft,  beffen  gewifj  r)oct)entwidelteS  ©etjirn  auf 
ungefähr  33/4  ^funb  ®ettrid)t  angegeBen  wirb,  ift  nid)t  eBen  eine  fo  fefjr 
Bebeutenbe  ^ifferen^  in  $ergleid)  mit  bem  S)urd)fd)nittSgeWid}t  beS  §irnS 
gewöhnlicher  Männer  mit  „gefunbem  SO^enf^enöerftanb".  S)iefeS  ©ewierjt 
wirb  nämlid)  für  baS  männliche  ®efd)ted()t  auf  1425  $ramm,  alfo  an 
bie  brei  9ßfunb,  gefe|t,  als  ber  40.— 50.  Seil  beS  gefamten  Körpergewichts. 

SlnberfeitS  finben  Wir  fogar  W  ®eWtd)te  ber  ®el)iroe  üon  geiftig 
t)ocr)BegaBten,  in  iljrer  2Biffenfd)aft  Bal)nBred)enben  Männern  nur  fe^r 
wenig  jenes  „&ur$fd)nittSgewid)t""  üBerfteigenb  (wiebaS  ©ef)irn  beS 
ferjarffinnigen  9ftatt)ematiferS  ®aufj  auf  nur  1490  ©ramme  angegeBen 
Wirb);  ja  Bei  etlichen  felBft  unter  bemfelBen  gurüdBteiBenb.  3)ie  t>er= 
gteicrjenbe  gufammenftellung  Beweift,  bafi  jene  angenommene  ©crjlufjfotge* 
rung,  als  oB  baS  ©rögenüerfjältniS  ber  ($5el)iromaffe  bie  SIrBeitSftärfe  beS 
(SetjirnS  Beftimme,  feine  wirflid)  r)altBaren  ®rünbe  für  ftd)  l)at.  Seben^ 
falls  finb  ©röfje  unb  Sttaffe  beS  ©efjirnS  nic^t  t)on  aBfolutem  (Sinffof?, 
fonbern  nur  oon  einem  Bebingten. 

Sßenn  Bei  einigen  großen  Xieren  (wie  Beim  (Steptjanten  an  bk 
neun  *ßfmtb)  baS  §irngewict)t  baSjenige  eines  SftenfdjenrjirnS  weit  üBer* 


104  $g3  %ivc  unb  ber  SSftenfd). 

flügett,  fo  muft  man  biefeä  ®ett>icr)t  erftlicf)  im  Skrfjättnis  §u  ber  ®röJ3e 
unb  <Scr)lt)ere  be§  Steves  im  ganzen  bringen.  ©obann  ift  aber  aud)  erttär- 
fid),  ba§  fefjr  too^I  bei  bem  gröfjero  ®ö£perumfang  für  bie  SSetoegungS* 
unb  ®efürjt£nert)entf)ätigfeit  auf  bem  großen  Territorium,  j.  SB.  be§  @{e* 
prjantenteibeä,  bie  großem  §irnmaffen  nottnenbig  unb  üorfjanben  finb. 
Sßogegen  bie  ber  eigentlichen  Senffunftion  bienenben  §irnteife,  befonbers 
baZ  SBorberfjirn  unb  ba%  üftnbengrau,  bei  feinem  Siere  an  bie  ent* 
f^)recr)ertbe  ($röj3e  biefer  beiben  beim  9ftenfd)en  f)eranfommen.  Smmerfn'n 
fönnen  mir  bie  unbeftrittene  ®eter)rigfeit  unb  ^unftfertigfeit,  ja  finge 
<5ct)tauf)eit  be§  (Stefanien  nur  auf  Soften  feine§  geräumigen  ®ef)im§ 
fefeen.  Wlan  rjat  bei  einer  ganzen  Sfteifje  t»on  Xieren  nadjgetmefen,  ba§ 
mit  bem  abnefjmenben  @rabe  ber  geiftigen  gäf)igfeit  ber  ^ro^entfa^ 
be£  Sftinbengrauä  ber  (Skopirnoberftädje  abnimmt;  gleichzeitig  aber 
ba§>  Central  grau,  toetdjem  mef)r  bie  nieberen  förderlichen  gunftionen 
unterworfen  p  fein  fechten,  am  $ro§entfa|  tüädjft.  ©djtiejgticrj  fei  be= 
merft,  bafj  fict)  nur  hei  ben  t)öl)eren  klaffen  ber  Siere  eine  bem  SDtofdjen^ 
f)irn  ät)nücr)e  SluSbilbung  be£  ®rof$im§  im  SSerpltniS  §u  ben  übrigen 
§irnteilen  ((Seite  100)  finbet. 

Sßenn  nun  nad)  bem  $orr;erget)enbett  bie  Sfteffung  unb  Sßägung 
üerfdjiebener  menfct)tid)er  @ef)irne  ju  feiner  §tt)ingenben  (£ntfcr)eibung  ge= 
fürjrt  t)aben  über  ben  (5influf3  ber  ©efjtrngröge  auf  bie  @et)irnarbeit: 
fo  begreift  e%  fict)  boct)  leicht,  ba|3  bie  SJlög  tief)  feit,  @röf$ere3  $u  leiften, 
in  allen  gälten  gugteid)  mit  bem  quantitativ»  großem  ©ef)irnorgan 
gegeben  ift;  unb  ba§  bie  äufjerften  ©renken,  hi%  §u  rcetcfjen  ba^felbe  in 
feiner  Xrjätigfett  gelangen  fann,  voeit  über  bem  $rei§  IjinauMiegen,  toel* 
ctjer  bie  geiftige  SEtjätigfeit  eine§  ,,©cf)raäd)fing3"  im  Söepg  auf  bie  in  ber 
@djäbelr)öf)te  rufjenbe  ®er)irnmaffe  begrenzt.  Wlit  größerem  Kapital  fann 
man  aud)  met)r  leiften,  wenn  man  fidj  Sftütje  giebt. 

9Jcer)r  noer)  bürfte  bie  ßeiftung§fäf)igfeit  be§  ®er)irn3  t>on  feiner 
qualitativen  23efct)affenf)eit,  feinem  SBau  unb  feiner  ,3ufammenfe|ung 
abhängen.  2Bir  erinnern  ben  ßefer  nur  an  grüf)ergefagte§,  bafj  bie  graue 
@ubftan§  ber  ©ef)imob er ftädje  bie  eigentliche  £)enffäf)igf  eit  gu  öermit^ 
teln  fcfjeint;  unb  ba§  fpeciett  bie  geeignete  gorm  unb  51n§at)l  ber  fo^ 
genannten  (M)irnroinbungen  auf  ben  beiben  §emifpf)ären  be§>  großen 
§im§  otjne  ßraeifet  in  engem  gufammenfjang  mit  ber  geiftigen  $ro= 
buftion^fraft  fielen  bürfte.  £)iefe  £§atfacr)e  ift  buret)  SBergteidmng  ntenfdj* 
lieber  ®er)irae  erhärtet  roorben,  unb  man  t)at  gefunben:  raie  bie  23efcf)äf* 
tigung  unb  ®enl arbeit  einer  ^erfon,  fo  jene  „SBinbungen". 
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2Bar  bie  £)enftf)ättgfeit  eine  einfache,  fo  War  aud)  ba3  ®efn'm  ein- 
fad^  in  feinen  „gurdjungen"  ber  granen  fRirtbe.  Sßar  e§  ein  müt)fame§, 
aber  fd)öpferifcr)e3  SDenfftubium  (tote  bei  bem  fd)on  oben  befürodjenen  ®e- 
f)ixn  be§  9Jtatr)ematifer§  nnb  2Iftronomen  (San©:  fo  aud)  bie  oerwidetten, 
tiefen  nnb  §a£jlretd;en  Sßinbungen  an  ber  §irnoberftäcl)e,  fdjeinbar  wirr 
burdjeinanbergeljenb,  ein  füfrneä  Sabtirintt)!  £)a§  @ef)ira  23eetl)Oöen§, 
be§  fdjöpfextfdjen  ®eifte§  anf  bem  ©eBiete  ber  SLonfunft,  folt  auffallenb 
$al)txeid)e  nnb  tiefe  §imfurcfjen  gezeigt  f)aben. 

5lud)  hd  Xiexen  ein  nnb  berfetben  $xt,  g.  25.  bem  §unb, 
Sßotf  nnb  gud)§,  finb  äl)nlid)e  $ergteid)e  angeftettt  worben.  23ei  bem 
©etjirne  be£  §unbe£,  at§  unfer£  intettigenteften  nnb  bitbung§fäf)igften 
§au§tiere§,  würben  jene  SBinbungen  tuet  §at)tretc§er  gefnnben  at£  hei 
feinen  Vettern,  Sßolf  nnb  gucp.  Ober  ber  2öwe  (befannttid)  eine  ®a|en^ 
art)  nnb  nnfre  §au§fa£e  öergtictjen:  fo  jeigt  ber  erftere  reifere  Sßin- 
bnngen  be£  ®et)irn3  al%  bk  teuere.  Sßarnm  woljl?  —  $ßeil  ber  „föönig, 
ber  Xiere"  branden  anf  bem  weiten  gelbe  ber  9catur,  fd)on  nm  feine 
©giften^  §n  fiebern  nnb  immer  nene  23eute  §n  ert)afd)en,  bie  (Sinne  nnb 
fein  Slufmerfen  fdjärfen  muß,  wäfjrenb  ba§  §au3fä|d)en  beqnem  ber  trögen 
SRutje  pflegen  lann. 

SDem  Sefer  wirb  au§  ber  legten  ^Darlegung  flar  geworben  fein,  bajs 
aud)  in  ber  Tierwelt,  namentlich  ber  leeren,  mit  ber  organiferjen  (£nt^ 
ttricftnng  be3  §im3  gleichzeitig  ba%  geiftige  ßeben  annimmt  nnb  erftarlt. 
2Bir  lennen  alle  bie  (Metjrigfeit  gewiffer  Sßirbeltiere,  befonberä  SBöget 
nnb  (Säugetiere.  28ir  wiffen  aud),  baß  gifd)e  anf  ba§  ßeic^en  einer 
®tode  jux  güttrnng§fteEe  fief)  fammeln;  ober  felbft  ©crjlangen  abgerichtet 
werben,  nnb  anbere§  mefjr.  SDennod)  barf  man  nicr)t  gu  weit  get)en 
in  golgernngen  be§  $ert)ättniffe§  §tüifcr)ert  (Se^irn  nnb  (SeifteMeben.  2Bo 
lommen  mir  §.  $3.  mit  unfern  2Innat)men  über  (Se^irnmaffe  nnb  ©eljim^ 
quatitat,  gurdjungen  ber  iRittbertfcr)icr)t  t)ttx,  Wenn  un£  gejagt  wirb,  baß 
bk  3nfeften,  bereu  manche  ofjne  SBinfelmaß  nnb  ot)tte  Sftatljematif;  ben 
fünfttid)ften  nnb  regelxecx)teften  $au  au§fül)ren,  gar  fein  eigentliche^  ®e= 
Jjixn  l)aben,  fonbern  nur  eine  Heroen g an gltenmaffe!  £)er  SSiber  mit 
feinem  arct)tteftonifct)ett  ^unfttrieb  be£  25auen§  l)at  tro^bem  ein  t)öd)ft 
unentwidelteä  ®el)iro!  2Bie  reimt  fid)  ba£?  —  Wlan  bleibt  ba  auf  bk 
grage  öerwiefen:  3ft  e§  ber  „Snftinft",  ber  jene  %iere  ju  foterjer  ®unft* 
fertigtet  anleitet? 

Snftinft  ober  unbewußter  Naturtrieb!  SSenn  nnfre  Sßanberöögel 
il)ren  ging  genau  nad)  ©üben  nehmen,  gur  §erbft§eit  un§  oerlaffenb,  — 
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roofjer  rjaben  fte  biefett  ausgeprägten  Drtöfinn  ber  §immet§gegenb?    £)te 

neuere  Sßiffenfdjaft  fdjtei&t,  ben  begriff  „3nftinft"  gurücftoeifenb,  jebem 

mit  einem  tjimät)nlicf)en  Drgan  Begabten  SLier  ein  geiftige§  Vermögen  ju, 

gan$  analog  bem  menfcljlidjen,  nur  quantitatiö  öon  ifjm  tjerftfn'ebett.    Hber 

jene  obigen  SBeifttiete  geigen,  baß  bie  „®el)irafrage"  unb  ba$  fRätfet  be§ 

geiftig^finnlidjen  £eben§  notf)  melfeitig  „offene"  fragen  finb.   §ier  toirb 

ba%  „OTtäglidje"  $um  tiefen  ®et)eimni3,  nad)  ßeffing§  Sfagfprucfy: 

„®er  SBunber  ljödjfteS  SBunber  ift,  baf$  uns  bie  toaljren, 
(Bebten  SBunber  fo  atftäglidj  toerben  fönnen". 

(SKn  äßort  nod)  über  bie  djemiftfje  gufammenfetjung  ber  §irn* 
fubftanj!  SBie  überall  im  Körper,  madjt  ba$  SBaffer  and)  bei  ber  feim* 
fubftan§  einen  großen  ^ßrogentfa^  aus;  baneben  finben  fid)  trief  GSHtoeißftoffe 
oor;  befonber§  aber  ein  oert)ältni§mäßig  bebeutenber  $ßr)o§pl)or-  unb 
gettgetjalt,  toie  ja  jebem  ba§  einft  „geflügelte"  Sßort:  „Dljne  $)Sl)o§* 
ötjor  lein  ®ebanfe"  belannt  ifi  3n  getoiffem  ($rabe  fc^eint  bie  regel- 
mäßige Sufufyr  ber  genügenben,  pr)o&pr)orr)altigen  gettmaffe  für  bie  $r* 
heit  be§  ©et)irn§  unentbefjrlid)  px  fein,  toie  toir  ben  3ufa|3  be§  $ette%  §ur 
täglichen  $oft  fd)on  bei  S3efpred)ung  ber  üerfd)iebenen  Sftäljrftoffe  als  r)oc^ 
toidjtig  tjingeftellt  fjaben  (<&eite  57). 

Wit  einem  SBorte  gefagt,  muß  ber  @tofftoed)fet,  unb  fein  SSeförbe* 
rung§mittet,  ber  Kreislauf  gefunben,  näljrfräftigen  $lute£,  toie  in  alten 
anbern  toidjtigen  Organen,  fo  befonber§  im  @er)irn  ftetö  orbnungämäßig  öor 
fiel)  geljen.  £)a§  ^ufammenftimmenbe  gneinanbergreifen  ber  Arbeit  unb  ber 
fräftigen  (Srnäljrung  bebingt  ba§  üBacptum  aller  Seiftung^fä^igleit  be§ 
Körpers  in  feinen  einzelnen  Seilen.  Unb  ba3  ($el)irn  unterliegt  l)inficl)tlid) 
feinet  23eftanbe§  unb  feinet  $lufbau§,  aU  f)infid)tlid)  feiner  S£l)ätigfeit, 
genau  benfelben  Söebingungen  toie  jebe§  anbre  Drgan. 

Sterben  jene  SSebingungen  ftet§  im  $uge  behalten  hei  ber  @r  = 
§iel)ung  in  ber  ®inbl)eit  buxd)  Altern  unb  £el)rer;  al§  aud)  hei  ber  barauf* 
folgenben  ©elbfterjie^ung  in  ber  ©elbftänbigleit  be§>  ßebenS:  fo  toirb  jeber 
in  feinem  Greife  unb  innertjalb  ber  ©renken,  toeldje  iljm  burc^  bie  oon  ber 
Sftatur  gefcfjenfte  „Mitgift"  geftedt  finb,  ettoaS  tüdjtigeS  §u  leiften  imftanbe 
fein.  £)abei  bleiben  bie  paar  £)u|enb  toirflid)  großer,  origineller  unb 
e!pod)emacl)enber  ^erfönlic^letten  gegenüber  ber  erbrüdenben  Majorität  oon 
„Smrdjfdjnittgmenfcrjen",  —  toenn  toir  nad)  bem  „2öol)er"  iljrer  ®tans= 
erfdjeinung  fragen,  ein  jeber  für  fitfj  ein  ge^eimni§ooEe§  hälfet  afö  eigen= 
tümlid^e  (Schöpfung  ber  ®otte£natur,  hei  ber  toir  mit  unfrer  menftfjlitfj= 
befd^ränften  ©rllärung,  mit  allem  gorfdjen  unb  S3eobad^ten,  Steffen  unb 
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2Bägen  md)t  met)r  ankommen.  £)a§  ift  gar  nidjt  anberS  mög(id).  ßeffing 
in  „üftatfjan  ber  SBeife"  brücfte  jene  Xr)atfacr)e  fo  an£: 

„3) er  große  Sftann  oraucfit  überall  ütel  93obeur 
ltnb  mehrere  51t  ml)'  gepflanzt,  jerfdj lagen 
Sirf)  bie  Säfte.    Mittelgut  lote  mir 
$inb't  fitf)  hingegen  überaß  tu  äftenge". 

@§  gieBt  and)  in  ber  ©eografcrjie  mtr  einen  SDlonnt  ©oereft,  ber  8800  m 
t)od)  ift;  nnb  bie  nädjft  it)m  t)öcr)ften  23erge  ber  (£rbe  finb  §n  jätjlen. 

2Bir  ermähnen  in  5tnfcr)Iu§  an  bie  anf  öoriger  ©eite  ertjoBene 
gorbernng  gefnnber  (Sroär)mng  neuen  Beftanbiger  ÜBnng  ber  Heroen- 
organe  nocf)  at§  bringtidj  notmenbig  bie  ©djottung  namentlich  be§ 
®et)irn§  oor.  aftgn  großer  SInftrengnng:  bnrcr)  ba§>  ©ernähren  gehöriger 
Sftnfje  nnb  genügenben  @d)taf§.  Sebe  ©törnng  im  (Stoff  med)f  et  jietjt 
©törnngen  be§  gefnnben  ©eifte§teBen§  nact)  fid);  tote  jebermann  roeifj, 
bafj  ÜB  ermäßige  Sölutjufu^r  geiftige  Aufregung  ergengt;  nnb  —  ba§ 
(Gegenteil  —  §u  geringe  33 tntmenge  ©rftarrmtg  ber  Xrjätigfeit  ober  boct) 
allgemeine  (Srmnbnng  $nr  gotge  l)at.  %\\6)  in  anberer  SBejie^ung  r)at 
üielleidjt  ber  Sefer  fict)  fdjon  an§  eigner  ©rfatjrnng  üBer^engen  fönnen, 
baft  ba§  9ceröenft)ftem  biefetBen  $oran§fei$nngen  einer  geregelten  £t)ätig^ 
feit  l)at,  mie  etma  ba%  $0ht3fetft)ftem,  ober  fonft  ein  föröerticr)e§  Drgan. 
Xfjnt  nn§  nad)  %u  großer  förderlicher  Sfrtftrengwtg  bk  „©eite  mety",  ba» 
ift:  e§  fcrjmer^en  nn§  bie  ermübeten  SDxnäfetn,  —  fo  empfinben  mir  nad) 
angeftrengter  S)enfarBeit  ®oof*  ober  Beffer  Sfteröenfdjmei^en.  £)od)  baöon 
fotl  unter  g.  „3)iätetif  be§  ^eroenfrjftemä"  noct)  bie  Sftebe  fein. 

2)er  geneigte  Sefer  mirb,  —  anct)  menn  mir  Bei  bem  Befcfjränften 
kannte  biefe§  23ncf)e§  bie  be§ügticr)ett  ©in^eltjeiten  nnr  ftreifen  nnb  tebigücr) 
„§an|3tfacr)en"  anführen  fonnten,  —  boct)  gefetjen  tjaBen,  ba\}  ba§  Heroen* 
(eBen  bem  ©tnbinm  fdjon  Bi§  \t%i  mannen  intereffanten  Sßnnft  geliefert 
Ijat.  grei(ict)  ift  ber  Bei  Leitern  größere  Seit  ber  gorfcfjnng  anf  biefem 
Gebiete  ber  gntaf*  oorBetjatten.  Sßir  mürben  nnr  nngern  eine  %i)aU 
factje  nnermäfjnt  taffen,  me(d)e  ben  meiften  nnfrer  ßefer  nict)t  menig  üBer* 
rafdjenb  fein  bürfte:  —  bie  ®efct)minbigfeit,  mit  metdjer  bie  @h> 
regnngen  in  ben  SKerOenrörjren  „geleitet"  merben. 

SBenn  mir  nn§  —  nm  nnfer  atteZ  SSeifpiet  mieber^nne^men  — 
am  ginger  üerBrennen,  fo  fügten  mir  faft  „ angenBtidlid)"  ben 
■©djmerj,  nnb  machen  eBenfo  „angenBüd(icr)"  bie  SBetoegnng,  nm  bie 
Ringer  üon  ber  ®lttt  megjugte^en.  (£3  ift  nn§  fo,  atz  oB  ba§  „@icr> 
öerBrennen"  nnb  \)k  „<Scr)meräempfinbnng",  (metd)e  teuere  boct)  erft  im 
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®et)irn  erzeugt  wirb),  unb  audfj  brütend  bie  gemalte  Belegung  gleich- 
zeitig feien;  es  fommt  unS  oor,  als  roemt  bie  üfteroentetegraipljte  nact) 
unb  r>on  bem  ($el)im  eine  „bli^fdjnelle"  märe.  SnbeS,  mir  tauften  uns 
einigermaßen  in  betreff  beS  „bli^fdmelt". 

Stuf  finnreid)e  Sßeife  unb  mittels  befonberer  Meßapparate  ift  nämlidj 
feftgefteHt  morben,  baß  bie  -sJceröenteitung  beS  S^enfc^en  nur  mit  einer  ®e= 
fdjminbigfeit  oon  adt)t§tg  bis  neunzig  guß,  ober  ungefähr  26  big  30  Meter 
in  ber  ©elunbe  oor  fict)  get)t:  —  meld)'  l)immelmeiter  Unterfcrjieb  gegen- 
über  ber  „Bti^fdmetligfeit",  ober  ber  ®efd)minbigfeit  beS  £id)tS,  meiere 
in  runben  Qiffern  300  Millionen  Meter  in  ber  ©elunbe  beträgt! 
^ebenfalls  feljen  mir  aus  jenen  experimentellen  Beobachtungen,  baß  bie 
Dceroenleituug,  baS  ©mpfinben,  Sßotlen  unb  Genien  Qeit  braucht,  unb 
gmar  meßbare  3eit;  mie  man  beifpietSmeife  unter  anberm  feftgeftetlt 
Kjat,  ba^  eine  9cacr)rid)t  üon  ber  großen  getje  etma  1/30  ©efunbe  fpäter 
im  ®ef)trn  ankommt,  als  eine  oom  Dtjr  ober  oom  ©eftd^t. 

2)er  gröntänbifdje  SBatfifcf)  erreicht  bie  Sänge  öon  22  Meter  (70  guß); 
unb  il)n  übertrifft  nod)  ber  fogenannte  6d)nabetm  alftfd)  (Snbarte),  baS 
längfte  ber  lebenben  Xiere;  benn  er  mirb  über  100  guß  ober  31  Meter 
lang.  2Benn  foldjeS  SEier  an  einem  am  rceiteften  oon  bem  (M)irn  ge- 
legenen fünfte  feiner  ®örperoberfläd)e  angegriffen  unb  »erlebt  mirb,  fo 
mirb  baSfelbe  ben  ©d)mer§,  (baS  ift  bie  üftactjridjt  oon  ber  Bermunbung), 
erft  nacrj  Verlauf  einer  6e!unbe  empfmben,  benn  Ue  ©trecfe,  meldte  bie 
Sfteroenteitung  gu  burdjlaufen  rjat,  beträgt  metjr  ober  bod)  fieser  fo  öiel 
als  90  guß.  £)iefe  gurüdäutegen,  brauet  bie  Sfteröenleitung  eben  eine 
©elunbe.  ©benfo  mürbe,  um  auf  bie  ©mpftnbung  t)in  mit  einer  Be- 
rn egung  beS  betreff enben  GmbförperteilS  ju  antra orten,  mieberum  eine 
©elunbe  oergetm. 

Sßenn  mir  in  folgenbem  guerft  bie  ®efdjtt>inbigfeiten  ber  „Qmponbe^ 
rabitien",  baS  l)eißt  ber  unwägbaren  ©toffe,  mie  ©cfjall,  Stdjt,  (£te!tri= 
cität;  weiter  beS  Bogeis  in  ber  ßuft,  ber  Sofomotioe  te.  pfammenftellen, 
fo  fiet)t  ber  ßefer,  baß  ber  2Ibler  im  ginge  unb  bie  Brieftaube  auf  il)rer 
^ßoftreife  f Queller  finb  als  unfre  Sfteroenteitung.  SDie  ®efd)minbig* 
feit,  baS  f)eißt:  ber  in  einer  ©elunbe  ^urüdgelegte  2Beg,  ber  GtUHxu 
cität  beträgt  ungefähr  62  000  geograptjifdie  teilen  ober  460  Millionen 
Meter;  beS  Siebtes  etma  40  000  teilen  ober  300  Millionen  Meter; 
beS  ©dialleS  (in  ber  ßuft)  340  Meter;  einer  Brieftaube  36  Meter- 
ober  120  guß;  eines  2lbterS  30  Meter  ober  100  guß,  einer  ßofo* 
motioe  mittlerer  ©dmetligteit  25  Meter.     3öelcr)e  Stufenleiter!     £)ie 
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®efcl)toinbigfeit  ber  üfteroenleitung  ift,  tote  Bereite  angegeben,  ungefähr 
28  Steter  ober  80  Bis  90  gufr  Unb  baft  toix'S  ber  $ergteicr)ung  fjatber 
fn'njufitgen,  fo  toirb  bie  ®efcf)tüinbigfeit  im  %Rxt% fei  (bk  (Scfynelligfeit 
fetner  ßufammenzieljung)  auf  burc^fcf)mttticr)  1  Steter  in  ber  (Setunbe 
angenommen. 

£)ie  ßufammenftellung  biefer  o  ergebenen  ,,®efcr)töinbigfetten"  er* 
ftärt  bem  $eobacr)ter  manche  ©rfc^etnung  itnfer§  (Simte3leben§.  SBir 
fel)en  oon  einem  in  fn'nlcmglitfjer  (Entfernung  abgefeuerten  (Srfjtefsgetoetjr 
ober  einer  Kanone  guerft  ba§  &icf)t,  baZ  „$tt|en";  unb  erft  barauf  l)ört 
man  ben  ®naü.  (Sbenfo  toie  mir  bte  größere  ober  geringere  „(Entfernung" 
be£  ®etoitter§  beurteilen,  je  nacfjbem  ber  zugehörige  Bonner  erft  längere 
Qeit  na  et)  bem  Sölitj  gehört  toirb  ober  unmittelbar  barauf.  £)ie§  lommt 
bafjer,  bafj  ber  (Sdjatl  üiel  langfamer  ftdj  in  ber  ßuft  fortpflanzt  als  ba% 
£icr)t:  folglich  ber  ®nall  unb  Bonner  fpäter  zu  un§  lommt,  alz  bie  S31i|= 
erf  Meinung. 

Sßir  begreifen  nunmehr  auct),  toarum  mir  nict)t  ben  2öeg  be§ 
$li|e§,  außer  mo  er  einfctjtägt  unb  too  bk  (Spuren  ber  3erPörung 
feine  $at)n  bezeichnen,  mit  bem  Sluge  »erfolgen  lönnen.  25enn  menn  ber 
erfte  Stcfjteinbrud;  be§  $8l\%z%  zu  unferm  $(uge,  refpeftiöe  bem  <Sel)nerö 
gelangt,  unb  oon  biefem  gemäß  ber  9?eroenleitung3gefd)roinbigfeit  nacf) 
bem  ®ef)irn  geleitet  unb  fjier  gum  SSetoußtfein  gebraut  toirb;  —  in 
biefer  $eit  ift  infolge  ber  fo  außerorb entließ  oielmal  größeren  ßicfjt* 
gefctjtoinbtgleit  bk  33 ti^ etf et) eirtun g  fct)on  oorbei;  unb  toir  fetjen  allerbing§ 
auf  eine  (Strecfe  ben  ßicrjtf  ct)etn,  aud)  tool)l  al§  ßinie,  aber  nietjt  in  irjrem 
ganzen  toeiteren  Verlauf. 

£)er  geneigte  Sefer,  toeterjer  fiel)  bte  3>cür)e  genommen,  unfre  Big= 
r)erige  £)arftetlung  be§  9leröenfrjftem§  im  ßufammen^ang  §u  lefen,  toirb 
gefunben  tjaben,  ba$  toir  un§,  bem  populären  ßtoeef  biefeS  SßerleS  ent* 
fpredjenb,  nicr)t  an  eine  frjftematifdje  $ütfeinanberfolge  gebunben  Ijaben, 
fonbern  nur  t)ier  unb  ba  llärenbe  (Streiflichter  auf  irgenbtoie  toicrjttge 
fünfte  au§  bem  Gebiet  be§  getftigen  ßeben§  unb  ber  9cerOent^ätig!eit 
merfen  toollten. 

9ticl)t§beftotüeniger  glaubten  toir,  fotoeit  e§  befonberS  ju  bem  $er* 
ftänbntS  ber  prjt)fiologifct)en  ©rf  Meinungen  ober  ber  ßeben§üerricr)tungen 
im  menfcrjtidjen  Körper  nottoenbig  er jcrjien ,  ben  ßefer  einigermaßen  auef) 
mit  bem  anatomtfdjen  $au  ber  9ceröenorgane  belannt  ju  machen.  <So 
fpracfjen  toir  (Seite  63)  über  bie  mirroffopifdje  ©eftalt  ber  Heroen* 
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f afern,  welcfje  gum  Aufbau  beffen,  wa§  wir  für  gewollter)  „Heroen" 
nennen,  in  taufenb§ät)üger  Bereinigung  ficr)  gufammentf)un.  Sfticrjt  minber 
ift  bk  gorm  be£  ®er)irn£,  unb  ifjre  Bebeutung  für  bie  Xfjätigfeit  beS* 
felben,  ©egenftanb  ber  Betrachtung  gewefen  ((Seite  100).  ©§  erübrigt  gur 
(£rgängung  unferS  9Jcaterial£  bie  Beftorecrjung  be§  Baues  be§  Sftücfen^ 
marf%  biefeS  in  innigem  Berein  mit  bem  ($ernrn  tätigen  Heroen* 
centrumS  für  bie  §auptr>erricr)tungen  be£  £eben§.  $luf  bie  berührte  Ber* 
Wanbtfcrjaft  weift  fctjon  bie  $r)nlicrjfeit  ber  äußern  Bitbung  be§  Ütücfen* 
marfö  mit  berjenigen  be§  §ira£  l)in,  fobafj  man  or)ne  Bebenden  baZ  elftere 
al§  eine  gortfefeung  be§  gweitgenannten  Ijinftellen  lann.  3)a§  o  er  mit* 
telnbe  ©lieb,  in  Welchem  ba§  Ütücfenmarf  an  feinem  oberen,  breiteren 
(£nbe  mit  bem  ®et)irn  bie  Berbinbung  ertjätt,  erwähnten  mir  gelegentticf) 
Bereite  früher;  e§  ift  ba%  fogenannte  „verlängerte  Wlaxt". 

©ang  är)nticr)  Wie  ba%  ®et)irn  ein  erjern*fnöcr)erne§  2öorjnr)au£  in 
ber  feften  (Scfjäbelfapfel  befi|t,  fo  r)at  ba%  9tücfenmarf  eine  g(eicr)gefd)ü£te 
Sage  in  bem  folib  gebauten  ®er)äufe  ber  Sßirbelfäute,  bem  $ftücfgrat§= 
fanal.  Unb  ebenfo  übereinftimmenb  geigen  bk  beiben  großen  Heroen* 
Organe  eine  ©infaffung  oon  brei,  umeinanber  liegenben  §autfcr)icr)ten,  Wie 
wir  fie  beim  §irn  nennen:  bie  tjarte  §irnt)aut,  al3  bie  anwerft  gelegene; 
in  ber  äftitte  eine  fel)r  garte,  bünne  §aut;  gu  unterft  ober  gu  innerft 
bie  blutgefäftreicrje,  weiche  §imr)aut.  2)ie  nämlicr)en  Seite  finben  ficr) 
al§  Umüeibung  be§  Sftücfenmarfö;  unb  gwar  umf erliefst  aud)  l)ier  bk  mit 
aufterorbenttict)  fielen  ©efäfsen  öerferjene  „Weiche  Sftücfenmarförjaut"  ba& 
felbe  birelt  unb  fiel)  eng  anfcrjmiegenb.  ©djtiefjftdfj  weift  bk  Sufammeu* 
fe|ung  ber  üfteroenmaffe  be§  Sftücfenmarfö  biefelben  Beftanbteile  auf,  al§ 
ba%  §irn;  nur  mit  bem  Unterfcr)ieb,  baf$  hd  bem  Drücfenmarf  umgefetjrt 
bie  Weifte  ^erüenmaffe  (Heroen faf er maffe)  auften,  unb  bk  wichtigere 
graue  (Subftang  (bie  ^eüenntaffe)  mitten  im  Zentrum  liegt. 

Betrachten  wir  ben  änderen  Verlauf  be§  $lücfenmarf§  al3  ©ange£, 
fo  ftellt  fief)  baSfelbe  un§  al§  ein  au3geber)nter,  öon  oben  nacr)  unten 
ficr)  gufpi^enber  «Stamm  bar.  ©ein  oberem  Cmbe  mit  bem  genannten 
oerlängerten  üDcarf,  ift  am  ftärlften,  breitfotbig  ausgebildet.  3)ie  untere 
51u§münbung,  in  ber  Senbengegenb,  ein  ftnfcer  (Stumpf,  fül)rt  ben  tarnen 
be§  SRücfenmarfSgapfen,  welchem  ficr)  als  2lnr)ängfelfortfat}  ein  bis  gum 
Sßirbellanalenbe  oerlaufenber  „gaben"  anfctjtieftt. 

£)ie  2lbbitbung  (Seite  83  oeranfcr)aulict)t  bie  Verbreitung  beS  fftücfen* 
marfSneroenftiftemS  auf  bem  gangen  Territorium  beS  Körpers.  Stuf  gWei 
(Seiten  geljen  oon  ber  (Sentralftation  beS  SffücfeumarfS  31  Sfteroenpaare 
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ah;  uad)  bei*  (Stelle,  an  toelctjer  fie  au£  ber  SßirBelfäule  Ijeröortreten,  mit 
Befonberen  tarnen  belegt:  8  §al§nerttenpaare,  beten  Stt^e  fid)  am  Sftaden, 
Jpal§,  Jpinterfopf,  Hcrjfel  unb  2irm  oerBreiten;  12  9tüden=  ober  Bruft* 
neröen;  \fyc  ®eBiet  ift  ber  Etüden  unb  bie  Borber^  unb  (Seitenteile  be£ 
Bruftfaften§  unb  Baucf)e§;  5  Senbenneroenfcaare  unb  eBenfotriel  Äreuj* 
Beinneroenpaare,  roelctjen  ficf)  nod)  ein  au£  ben  (SnbttrirBeln  be§  Sftücfgrats 
r)erüortretenbe§  Sfterüenpaar  anfct)üe^t. 

£)iefe  Sftücfenmarfönerüen  entfüringen  fämtltct)  mit  gmei  Sßurgeln, 
einer  öorbern,  roeldje  \>k  Betoegungäneroenf afern,  unb  einer  t)  intern 
3Q3ur$eI,  toeldje  bie  ©mpfinbungSfafent  enthält.  £)ie  rj  intern  SBurjeln 
fdjmellen,  lur§  öor  it)rer  —  ferjr  Balb  eintretenben  —  Bereinigung 
mit  ben  öor  bem,  §u  je  einem  Heroen!  noten  (TOdenmarMnoten)  an, 
burd)  melden  öielleicr)t  BerBinbung  mit  gafem  be3  britten,  be3  (Ganglien* 
neröencentrum§,  ermöglicht  mirb.  S)ie  au§  ber  genannten  Bereinigung 
entftanbenen  (Stämme  ber  Sftüdenmarfgneroen  (mie  fct)on  ermähnt, 
31  an  ber  Qafyf),  mit  nunmehr  „gemifdjten"  gafern,  oergmeigen  fid), 
burct)  bie  Öffnungen  ber  SöirBetfäule  au^tretenb,  unb  in  einen  t) orbern 
unb  §  intern  2lft  gehalten,  in  bie  oerfdjiebenften  Seile  be§  ®öröer§, 
§al£,  9ftumüf,  Wem,  Befonberg  in  hie  ©liebmaften. 

$)urd)  bie  fdjon  mer)rermät)nte  BerBinbung  be£  9ftüdenmarf£  mit 
bem  ®er)im  —  mittelft  be£  „öerlöngerten  üDcarf£"  —  fteljen  eine  gute  fc 
§at)l  oon  üfterüenfafem  be§  Sftüdenmarfg  mit  bem  @et)irn  in  BerBinbung, 
fobaft  ein  melfeitige£  gufammenmirfen  Leiber  9ceröencentren  ermöglicht 
ift.  £)aBei  toollen  mir  eine§  intereffanten  gaftumä  in  Be^ug  auf  bie  nad) 
bem  ©eljirn  tretenben  9tudenmarf§fafem  ermähnen.  Sebermann  toeifj, 
nm§  e§  t)eif3t:  „3)en  ober  jenen  rjat  ber  Schlag  gerürjrt".  üDtan  oerftetjt 
barunter  ben  infolge  ßerrei^ung  eineg  JpmtgefäfjeS  unb  Zertrümmerung 
eine§  £eil§  ber  §irnfuBftanä  eintretenben  Unfall  plöjrfidjer  Bettmfctlofig* 
leit  unb  ßätjmung.  SDiefe  testete  ftelli  ficr)  in  ber  Sftegel  al§  eine  t)alB= 
feitige  bar,  inbem  ber  Bluterguß  fid)  gemeiniglich  auf  eine  §irnl)älfte 
Befcrjränft.  ©§  ift  nun  £r)atfad)e,  baft  bie  gelähmte,  alfo  für  ben  Be^ 
troffenen  unBetoegBare  Äörperfette  ftet§  bie  entgegengefe|te  oon 
bem  Blutau3tritt  im  ©er) im  ift;  bafi  j.  B.  Bei  einer  £är)mung  ber  rechten 
ßörperpartie  ber  ©ifc  ber  Blutung  in  ber  linlen  £)irnfjälfte  fid)  Befinbet. 
Sßte  mirb  biefe  immer  mieber  BeoBadjtete  ©rfcrjeinung  gu  er!lären  fein? 
äftan  ift  barjinter  gelommen,  bafs  jene  mit  \>m  @er)irn  oerBunbenen 
Sftüdenmarfäneröenfafero,  meldte  bie  Belegung  ber  ®örpermu§fulatur 
31t  ir)rem  §auotbienft  l)aBen,  im  „oerlängerten  ffllatf"  üBer§  treu§  ge^en: 
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t>on  rechts  rtac^  tinfS;  r>on  tinfS  nacr)  red^tS.  @o  allein  oerfterjen  Wir, 
baft  eine  oerberbticrje  Urfactje  im  tinfen  ®ef)imteit  bk  täfjmenbe  Söirfung 
auf  bie  redete  ®örpert)ätfte  §ur  gotge  l)at;  benn  alte  ßäfymung  ift  nicrjtS 
anberS  als  bie  gerftörung  ber  „©rregbarfeit"  beS  Heroen;  Wo  aber  ber 
9?erü  nidjt  arbeitsfähig  ift,  famt  aucr)  ber  SDcuSfet,  Welcher  unter  ber 
^errfctjaft  biefeS  Heroen  ftet)t,  ttic^t  „arbeiten",  fiel)  nict)t  §ufammen3iet)en, 
nidjt  bewegen. 

Sßir  muffen  noctj  einmal  auf  baS  „öertängerte  Sttarf"  gurücffommen. 
©eine  große  Söebeutung  erlangt  eS  als  SBerbinbungSftetle  greif djen 
Ütüdenmarl  unb  ®et)irn,  fofern  eS  auf  biefe  Sßeife  fowof)l  in  gufammen* 
rjang  mit  ben  meiften  §irnneroen  als  auct)  mit  ben  RücfenmarfSnerüen 
ftet)t.  S)aS  öertängerte  Rücfenmarf  gilt  fpeciett  als  ßentralorgan  für 
ben  SltmungSprogeß,  tote  mir  fd)on  gelegentlich  befpracfjen;  aber  aucr) 
nocf)  für  anbere  Bewegungen:  §er$bewegungen,  ®auen,  @ct)tucfen.  Sftament* 
lidj  bei  „Krämpfen"  ift  eS  urfäcrjlict)  mitbeteiligt,  allgemein  belannt  ift 
bk  aufjerorbentticr)  große  ütei^barfeit  beS  verlängerten  WlaxU,  unb 
baS  ©intreten  fof ortigen  XobeS,  wenn  baSfetbe  jerftört  wirb,  ©eine 
„(Smpfinbftcfjfeit''  auf  jebe  abnormale  Neigung  t)in  Wirb  manchem  Traufen 
jur  Urfadje  ber  witbtobenbften  ©d^merjen.  üDton  ift  fict)  noct)  nicrjt  gan§ 
ftar  über  bie  Ausbreitung  ber  Sßirffamfeit  beS  „verlängerten  WlaxU", 
aber  als  ber  „anatomifctje  äftittelpunft"  beS  ganzen  üftert>enft)ftemS  barf 
eS  mit  Sftectjt  für  einen  §auptfi|  beS  SebenS  gehalten  werben. 

SßkS  bie  Srjätigfeit  beS  RücfenmarfS  betrifft,  fo  §at  eS  baS 
2lmt,  ein  Seitun  g  Sorg  an  für  bie  Erregungen  aus  bem  §irn  auf  bie 
Heroen  unb  umgefetjrt  gu  fein;  Wir  Wiffen,  baß  gewiffe  §irnf  afern  mit 
ben  RücfenmarfS^(($;m})fmbungS==  unb  Bewegungsnerven  burct)  baS  fie 
gemeinfam  verbinbenbe,  verlängerte  Sftücfenmarf  in  intimem  ßufammen* 
rjang  ftetjen.  ©ine  ntcf)t  unwichtige  Xrjätigfeit  fobann  bilben  bk  früher 
ausführlich  befprocr)enen  Reflexbewegungen,  welche  baS  SRücfen^ 
mar!  verurfacr)t;  inbem  eS  fogenannte  „pfammengefe^te  Bewegungen" 
(@eite  77)  veranlagt,  wenn  eS  von  einem  „§uleitenben"  Heroen  bagu 
angeregt  wirb,  gür  bk  größeren  organifcf)en  Vorgänge,  wie  Atembewe* 
gung  unb  Blutumlauf,  §u  benen  eS  BeWegungSfafem  in  Sö)ätigMt  fetjt, 
ift  biefeS  jWeite  Zentrum  beS  SftervenftjftemS  ein  unfer  2Bot)tbefinben  in 
tjotjem  ($rabe  beeinfluffenbeS  Drgan. 

Stuf  alle  gälte  inbeS  behält  baS  ®efjirn  bie  Dbert)errfcr)aft  über 
baS  Sftücfenmarf,  fo  wie  eS  biefelbe  über  bk  gefamten  Körper*  unb  §irn* 
nerven   r)at.     SBtr   rjaben  gwar  früher   etliche  ©rfdjeinungen  aus  ber 


5>aS  ^ücfenmor!  al§  2{bmmtftrator  be§  (SrfjirnS. 


113 


SReflerttjätigleit  be3  9ftücfenmarf§  erttmfmt,  too  ba§  leitete,  jum  S3etfpie( 
roäf)renb  beS  ©crjtafS,  otme  .ßutfjun  be§  ®ef)irn§  gettriffe  Erregungen 
felbftänbig  in  SBetoegungen  umfegte  uttb  übertrug.  $ber  trogbem  fanti 
ba§  Sftücfenmarf  baS  ©erjimcentrum  in  leiner  SBetfe  erfe|en,  »eil  nur 
ba§  ®ef)irn  ©ig  be§  $etoufjtfein§  ift. 

SOcan  lönnte  ba§  Ütüclenmarl  ben  „^bminiftrator",  alfo  ben  ®enerat* 
ttermafter  be£  lörperlicrjen  §au§rjatte§  nennen,  mobei  baS  ®er)irn  bocrj 
immer  ber  „§err"  Bleibt.  Sn  ber  Xfjat  gleicht  ber  2Birlung£lrei§  be§ 
SftüdenmarlS  ber  Xrjätigleit  eines  großen  SBerroattungSbureauS.  Snbem 
oon  it)m  bie  meiften  ®örpemeroen  entfpringen,  meldje  fiel)  in  ber  §aut, 
in  ben  Statpfroänben  unb  ($ltebmaJ3en  verbreiten,  beförbert  e£  burct)  bie* 
f  elften  bie  mannigfaltigften  9cacr) richten  aus  alten  Seiten  be£  gefamten 


ftigur  11. 


fttgur  12. 


ßötpergebietS  an  ba%  ©e^irn;  anberfeitS  übernimmt  e§  uon  biefem  bie 
$8efet)te  gur  5tu§fü^ruttg  feinet  3öMen§,  inbem  eine  gro^e  5tn^ar)(  ber 
SftütfenmarlSneroen  nad)  ben  q u er geft reiften,  ba%  ift:  unferm  SßiKen 
unterworfenen  2JhtSfeln  (Stftfdfjmtt  k.  „2)a§  SOtoSfelffltent'1)  führen  unb 
bie  ^auptfäd^lic^ften  Söemegungen  öol^ietjen.  ÜDcan  fafgt  ricfjtig  ®et)irn 
unb  Sftüdenmarl  atö  ein  (langes  auf,  bei  toetcrjem  ber  Oberbefehle 
fjafter  baS  (&efyim  ift,  ba%  SRücfenmarf  aber  fein  untergeorbneter  SöunbeS* 
genoffe.  3) er,  beibe  umfaffenbe,  Storne  tautet:  ba§  (Serebro-fpinak  ober 
§irnrüclenmarl3ft)ftem.  2Bei(  baSfetbe  bie  rjöfjeren  £t)ätigleiten 
be§  3nbim'buum§  beforgt,  toirb  e3  aucf)  ba%  animate  üfteroenftiftem  ge* 
nannt,  im  ®egenfa£  #x  bem  gtetcr)  nacrjtjer  §u  befprectjenben  oegeta* 
tioen  Sfteröenftyftem,  tr)elcr)e§  bie  nieberen  Munitionen  ber  (Srfjattung  unb 
($rnär)rung  be§  Organismus  tjat. 

Sßir  fügen  öorftefjenb  nocr)  ^toei  $bbitbungen  ein;  fie  geben  §tt>ei 
2>arfteftungen  be§  menfcijftdjen  ($et)trn£.    gigur  11  geigt  bie  ©runbflädje 
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be§  §irn§;  gigur  12  ben  fenfredjten  ßängSburcfjfdmitt.  £)ie  erftere  oeran* 
fcr)aulicr)t  befonberä  bie  djarafterifttfcfjett  (£rt)ebungen  unb  Vertiefungen  an 
ber  giädje  ber  beiben  §emifüljären  be§  @ro^irn§.  £)ie  mit  1  unb  2 
angezeigten  Seile  finb  ber  tinfe  unb  redete  Vorberlappen,  3  unb  4  ber 
tinfe  unb  redete  SDcitteltappen  be£  $ro{$trn£,  toätjrenb  beffen  §inter* 
tappen,  fict)  faft  gar  ntcrjt  auf  ber  51bbitbung  zeigenb,  unter  bem  ®tein* 
t)im  5  unb  6  oerftecft  finb.  £)ie  Qafyten  5  unb  6  bezeichnen  ba§  SHein* 
rjirn,  toetct)e§  feine  Sage  unter  ben  Hinteren  Sappen  be§  ®rof3r)iro§  r)at,  unb 
barjer  in  unfrer  gigur,  öon  unten  gefetjen,  fictjtbar  roirb.  (££  ftettt  in  feiner 
Oberfläche  eine  Vtätterform  bar,  tüte  gigur  12  ben  fogenannten  „£eben§* 
bannt"  at§  fenfredjten  ^5urcr)fcr)rtttt  ber  ®teinr)irnr)ätfte  bei  Kummer  4 
Zur  $nfcr)auung  bringt.  3u9^tf)  t™1'0  au§  oer  ^bbitbung  gigur  11  Itar, 
baf$,  tüte  früher  bemerft,  ba3  ®rof$mt  ben  überroiegenb  größeren  £eit  ber 
§imfcr)ate  auffüllt. 

gigur  12  giebt  ben  Vertifatburcr)fdmitt  eineä  ®et)irn§:  ben  Vorbei, 
WlitteU  unb  §intertappen  be§  ®rof$mt§  (1,  2,  3).  SDie  mit  4  ange* 
beutete  Partie  ift  ber  feiner  gorm  falber  fo  benannte  „ßebenSbaum": 
ein  fentretf)ter  ^)urct)fct)rtitt  be§  ®teinr)iro§.  £)a§  Sftücfenmarf,  unb  in 
feiner  f50r^fefeun9  na$  °^en  oa§  verlängerte  ffllaxl  (Seite  112),  ift  hti 
5  bargeftettt;  roobei  ber  SBetradjter  fief)t,  tüte  bk  groei  oberften  SRücfen* 
marfönerüen  mit  §tüet  SBurzeln,  (Seite  111)  einer  oorberen  unb  einer 
rjinteren,  au§  bem  Mcfenmart  entfpringen.  S3et  6  fdjtiepcr)  finb  bie 
Ztoölf  ®erjirnneröen  gezeichnet,  roetct)e  fdjon  an  gigur  10  (Seite  83) 
au£fitf)rttcr)  erläutert  roorben  finb.  £)er  ßefer  roirb  bei  einer  Vergteidmng 
t>on  gigur  12  unb  ber  $bbitbung  auf  Seite  83  fidj  feidjt  orientieren 
tonnen. 


9cun  bleibt  nocf)  übrig,  auf  ben  brüten  (Sentratapparat  für  bit 
Heroen,  auf  bie  fogenannten  Ganglien  ober  Sfterüenfnoten  einen  Vttcf 
§u  roerfen;  als  ®ange§  mit  bem  tarnen  be§  9tumpfneroen=  ober 
@anglienföftem§,  aucr)  be§  ft)mpatr)ifcr)en  ^eroenföftemS,  bezeichnet. 
(£benfo  nennt  man  e§,  roie  fcfjon  bemertt,  als  @efamtf)eit  „t>egetattt>e§" 
9teroenft)ftem,  roeit  tr)m  fpecietl  bie  auf  Sßacptum,  (£rnät)rung  unb  gort* 
Pflanzung  bezüglichen  Verrichtungen  obliegen.  Stn  großen  9teicf)e  ber  Sftatur 
fjaben  nur  bie  Sßirbettiere  beibe  Stifteme,  ba£  Cerebral*  unb  ©ang* 
(ienf rjftem;  roärjrenb  fict)  bei  ben  fogenannten  ® lieb  er-  unb  Schleim- 
tieren  nur  bie  oegetatiüen  Unterleib«*  ober  Sftumpfnerüen  norfinben. 
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3)aS  ©anglien  *  Dcerüenftiftem  tüirb  anatomifd)  in  §tt>ei  STeile,  ben 
toten*  unb  ben  ®eflecf)tstei{  gerieben.  2)er  ßnotenteif,  ober  ber 
fogenannte  (5t)müatl)iluS,  ftellt  einen  ©trang  üon  24—25  Heroen* 
fnoten  bar,  §u  Reiben  ©eiten  ber  SBirbelfäule  üerlaufenb,  in  mannigfaltiger 
Sßerbinbung  mit  SRüclenmarlS*  unb  §irnfafem.  $fmttdj  mie  bei  ben 
sJtüdenmarlSnerüen,  unterfcr)etbet  man  nad)  ber  örtlichen  Sage  §alS*, 
©ruft*,  unb  UnterleibSganglten,  mie  unfre  $bbilbung  beS  9terüenft)ftemS 
üeranfd)autid)t.  3)er  ($efledjtsteil,  aus  einer  Stenge  mit  bem  <5t)m* 
patt)t!u»  jufammen^ängenber  Heroen  beftet)enbf  jeigt  baS  auSgebreitetfte 
gled)tnei$  in  bem  fogenannten  <5onnengefled)t  ber  23aud)f)öf)le. 

Sfjrer  gorm  nact)  fteKen  fid)  jene  ©anglien  als  roeiftlid^graue, 
erbfen*  bis  bolmengrofie  knoten  bar,  meiere  mit  üielen  Ausläufern  üer* 
feljen,  ftrafytenförmig  unter  einanber  in  SBerbinbung  fteljen,  unb  jeber  für 
fid)  —  toenn  man  fo  jagen  barf  —  ein  S^eröencentrum,  ein  „®ef)irn" 
im  freuten  repräsentieren,  gigur  10  ((Seite  83)  giebt  ein  ungefähres  Sötlb 
ber  ($anglienlette  unb  ber  ($anglienlnoten. 

2BaS  ift  nun  baS  ®efd)äft  beS  ®anglienftiftemS?  Sßir  fjaben  eS 
fcr)on  einmal  angebeutet;  baSfetbe  bient  ba%uf  bie  unfrer  SSMllfttr  entzogenen 
Drgane,  §er§,  Sunge,  SDcag^n,  £)arm  mit  Heroen  §u  üerfeljen.  (£S  regu* 
liert,  mit  einem  SSort  gefagt,  bie  SrnäljrungSüorgänge  im  menfd)lid)en 
Körper,  gür  biefen  Qvotd  finb  bie  „(Ganglien"  mie  „Keine  @el)irne" 
gemiffermafjen  üon  untergeorbneter  Xfjätigleit. 

2öir  mieberljolen  üon  üortn'n,  bajs  jtüifcljen  beiben  €>t)ftemen,  bem 
animalen  (®e§irn  unb  ütüdenmarf)  unb  bem  3ulej3tbefürod)enen  üege* 
tatiüen,  ein  üielfadjer  gegenfeitiger  AuStaufdj  üon  9cerüenfafem  ftatt^ 
finbet  unb  infofern  baS  $erl)ältniS  getoiffer  2(bf)ängigleit  beS  einen  @rjftemS 
öom  anbern  tfjatfäcpd)  befielt.  Ä^nlicf)  mie  mir  bei  bem  ®ef)irn4ftüden* 
marlSnerüenft)ftem  einen  centralen  unb  einen  pertpl)ertfcr)ett  Xeil  unter- 
fdjieben,  fo  aud)  hei  bem  ®angliennerüenfrjftem.  SDen  9cerüenmittelpunlt 
geben  fiter  bie  -ifterüenlnoten;  ben  au^enbelegenen  SLeil  bie  geftecrjtartig 
verbreiteten  ft)m^att)tjcr)en  Dcerüenfafern  ab.  £)iefe  lederen  finb  jumeift 
marllo§,  entbehren  alfo  beS  einen  23eftanbteilS,  melden  mir  früher  hei 
23efüred)Wtg  ber  ,8ufam™enfet3ung  Der  Sftertienfafer  mitauffüfjrten ,  beS 
Heroen  mar  IS;  eS  finb  einfache,  enge  9^ör)rct)ert.  Aber,  tüte  einfache  unb 
jarte  ©ebilbe  fie  immerhin  finb,  fie  beforgen  in  ifjrer  Sßeife  tagauS  tag* 
ein  ben  SEelegraütjenbtenft  für  bie  $roüin§  aller  üegetatiüen,  baS  ^ei^t 
ber  (Spaltung  beS  DrganiSmuS  bienenben  SebenSürojefje.  2)ie  fftege^ 
lung   beS   ©  t  off  med)  f  eis   in  unferm  Körper  —  baS   ift   bie   ftill* 
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verborgene,  unfrer  unmittelbaren  Beobachtung  entzogene  Arbeit  be£  (Sang* 
lienneroenfr)ftem§. 

(Seine  üfteröenf afern  t)er§tr>etgen  ficr)  in  bie  „(Stefane"  roie  in  bte 
„(Shtgeraeibe";  nnb  beforgen  bie  ununterbrochen  ftattfinbenbe  Rammen* 
Verjüng  ber  Blut*  nnb  £t)tn:pr)gefäße,  bie  Bewegungen  be§  £)armfanal£ 
nnb  ebenfo  aller  jener  feineren  ®anälcr)en,  burct)  roelcrje  befonbere  (Snb- 
probufte  be§  organifctjen  $ßro$effeg  ab*  unb  au§gefonbert  roerben. 

Sßir  merfen'3  nicfjt,  roenn  in  irgenb  einem  2Binlelcr)en  unfer§  ®ör* 
per£  9lar)rung§not  unb  Blutmangel  l)errfcr)t,  ober  in  einem  anbern  (Scfcrjen 
entgegengefefet  Blutüberfüllung  unb  ©tauung;  mir  lönnen  auct)  abfolut 
nict)t§  bagegen  einroirfen.  $ber  bk  ft)mpatt)ifct)en  Heroen,  roelctje  ben 
„  fH:  e  1 5 "  at£  bie  9lacr)rict)t  be3  fo  unb  fo  befcrjaffenen  3uftanbe§  in  jener 
^örpertofafttät  —  irjrem  ^erüengangtion  zugeleitet  rjaben,  befohlen  eben 
t»on  t)ier  au§  mecr)anifcr)  bk  erforberlicrjen  Betoegungen;  erweitern  ober 
verengern  bk  Blutgefäße,  roelcrje  oon  ifjnen  befjerrf  d)t  merben;  fctjicfen 
baburct)  borten  merjr,  rjierrjht  roeniger  Blut  unb  -ftätjrftoff.  (Sin  anber* 
mal  roieber  laffen  fie  biefe  ober  jene  £)rüfe  ftärfer,  ein  britteä  Sttal 
fcr)roäcr)er  „abfonbern":  —  alle§  nact)  bem  Bebürfniä  ber  Sage  unb 
Befcr)affenr)eit  in  ben  taufenb  flehten  Quartiererjen  be§  ®örper£. 

2Bir  magen  einen  Bergleict):  3)iefe  ft)mpatr)ifcr)en  Heroen  gleiten 

ben  guten  „$einsetmänncr)en"  ber  „alten  Qät";  fie  beforgen  fo  füll  unb 

unermübtict)  bie  tjunbert  arbeiten  unb  Befestigungen,  roelcrje  nötig  finb, 

bamit  mir  leben  unb  roirlen  lönnen.    Unb  roie  gut  unb  fict) er,  mit 

melier  Harmonie  führen  fie  geräufcr)lo§  iljr  mächtiges  Sriebroerf!,  —  e§ 

müßte  benn  fein,  baß  mir  mit  plumper  §anb  unb  roljem  Eingriff,  burcr) 

ein  geroaltfam  fict)=felbft4cl)äbigenbe§  £eben  unfrerfeitä  i^re  Arbeit  §u  nidjte 

maetjen,  unb  fie  fetbft  famt  un£  üerberben.    Wart  muß  hei  fotdjer  Be* 

tractjtung  fRefpeft  befommen  öor  biefer  SXrt  „SBelt  im  flehten",  roelcf)e  fict) 

in  un§  abhielt.    £)a£  ift  bk  9ttacr)t  be§  „tebenben  Drgani3mu3", 

öon  bem  ba3  £)icrjterroort  gilt: 

„SSo  aHe§  ftdj  jum  ©an^en  tüeBt, 
(£tn§  in  htm  onbern  totrft  nnb  ftrebt". 

3roar  beroegen  fict)  bk  gunftionen  biefe§  (Ganglien-  ober  Sftumpfneröen- 
ft)ftem£  auf  einem  nieberen  $<&kkt  al§  bk  £r)ätigfeit  be§  §im§  unb 
Sftücfenmarfö  ift.  SDenn  roär)renb  mir  allein  mit  ben  beiben  legten  frei 
r)anbeln  unb  un£  frei  beroegen  fönnen;  roäljrenb  nur  bem  ®er)im  alle 
äBerfe  ber  2Biffenfcf)aft  unb  $unft,  alle  rjöcr)ften,  geiftigen  Sfjaten  ent* 
fprungen  finb,  beforgt  ba%  (Sanglienftiftem  befcfjeiben  bie  Regelung  unfrer 
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(Srnäljrung  unb  ptjtyftfdfjen  (Spaltung.  $lber  tft  nid^t  bie  5ra9e  ^er  Mb* 
liefen  2Bol)tfal)rt  bie  condicio  sine  qua  non,  bie  unerläßliche  Söebingung 
für  eine  gefunb^toirffame  geiftige  %f)ätigfeit? 

©ben  bei*  „förnäljrung"  —  totr  meitten  ba%  SBort  im  toeiteften  ©imte 
—  bient  nun  fpecieE  ba§  ®anglienft)ftem.  SDer  gan§e  SBerbauungS* 
pro§ef$  unterliegt  feiner  ßeitung,  —  unferm  SBetoujstfetn  tote  unferm 
SBitten  ööHig  entzogen.  Sft  einmal  ba§  ©tücf  $rot  ober  $tetfdj  in  ben 
bunfeln  Slbgrunb  ber  @peiferöfjre  fjhtabgeftürjt,  bann  brauchen  toir  un§ 
nicr)t  einen  2ütgenblicf  meJjr  barum  p  oefümmern;  ja  toir  fömtten'3  nidjt 
einmal  irgenbtoie  toirffam  unb  eingreifenb,  felbft  toenn  tuir'3  tootlten. 
51n  unfrer  ^tatt  tuibmet  namentlich  ber  „Sympathicus",  ben  toir  früfjer 
bereite  aufgeführt  fabelt,  feine  Dleroenarbeit  ben  oertoicfelten  unb  §u* 
fammengefe^ten  Vorgängen  ber  $erbauung§tf)ötigfeit. 

fRufen  toir  un§  au§  bem  früheren  $bftf)nitt  d.  bie  §auptpunfte  beS 
SBerbauungSprojeffeS  in§  ®ebäcf)tni§  prücf!  £>urcl)  ben  „SDragenfaft"  toirb 
bie  @peife  in  ber  ßentralftation  be§  ÜJJcagenS  präpariert.  9rad)  getoiffer  Seit 
finbet  bie  SBeförbermtg  ber  9ßc%ftoffe  tu  ben  Stoölf fingerbarm  ftatt,  too 
burd)  ben  ßutritt  ber  in  ber  ßeber  bereiteten  ($alle,  fotoie  be§  ©peirf)el§ 
au§  ber  33aucr)fp»eicr)etbrüfe  bie  SBerbauung  an  Sßtrffamfeit  junimmt.  £)urcf) 
bie  Söetoegungen  be§  £)arm§  in  ben  oielfadjen  SSerf Düngungen  ber  „£)ünn* 
bärme"  toirb  weiterhin  ber  „©peifebrei"  immer  ber  örtltdt)  folgenben  Partie 
be£  £)armfanal£  übergeben,  bis  §ule|t  bie  unbrauchbaren  Seile  burd)  ba& 
felbe  Mittel  ber  Söetoegung  be£  SDarmroljrS  bem  auSmünbenben  ®anal 
überliefert  toerben.  UntertoegS  aber  —  auf  ber  giemltcl)  langen  fReife  — 
finb  bie  flüffigen  Seile  be£  (SpeifebreieS  aufgefogen  unb  in  baS  Sölut 
übergeführt  toorben. 

WJLeZ  bie§  toirb  ausgeführt  oljne  unfre  Kenntnis,  unb  o^ne  unfre 
51bfitf)t;  oljne  ba%  toir  ettoaS  baöon  empfinben  ober  bap  ein  Sota  mit* 
Reifen  formten.  Sft  e§  boct)  Xfjatfadje,  bafy  ein  guter  ^ro^entfa|  oon 
Saien  in  ber  SJcebt'äin  ttidt)t  toenig  oertounbert  ift,  toenn  tljnen  er§äl)lt 
toirb,  ba%  ftdt)  in  unferm  Snnern  Sttagen  unb  £>arm  toirllic^  betoegen. 
511fo  jene,  innig  unb  gegenfeitig  öerfetteten  unb  fidj  in  iljrer  Xljätigfeit 
nad)  einanber  ablöfenben  Vorgänge  be£  SSerbauungSproseffeS  lommen  §u 
ftanbe  unb  oerlaufen  gan§  unabhängig  oon  unferm  SBillen,  baZ  Reifst: 
untoillfürlid).  Unb  bennod)  ftet)en  jene  Söetoegungen  unter  einem 
regulierenben  (Sinflujg.  ©ie  toerben  öon  zugehörigen  Sfteröenfafern 
ber)errfc§t  unb  geleitet;  unb  §toar  gan§  fpeciell,  toie  toir  eingangs  fdjon 
bemerkten,  burd)  ben  (Sinflufj  beS  fogenannten  fttmpatfjifdjen  Tertien, 
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melier,  —  waS  ber  £efer  aus  ber  !urg  üorljer  gegebenen  23efcl)reibitng 
beS  knoten  teils  beS  ©anglienfrjftemS  bereite  weil  —  eigentlich  Weniger 
ein  Sftero  atö  ein  ganzes  $ftert>enft)ftem  ift  liefen  mistigen  Nervus 
sympathicus  finben  wir  ^War  nid)t  unter  ben  aus  bem  ©ef)irn  an  beffen 
23afiS  l)ert>ortretenben  ®er)irnneroenpaaren  (gigur  10  (Seite  83);  aber 
tro^bem  fteljt  er  mit  ben  beiben  anbern  Sftexöenmittelpmtften,  ®el)irn* 
SRücfenmarf,  in  mel)rfacr)er  SBerbmbung,  fobaft  „Überftrar)tungen''  ber  ©# 
regnngen  t»on  ft)m^att)ijct)ett  9tert>enfafem  auf  ^tücfenmarfS-,  bepglid) 
®el)irnnerr>en  unb  umgelegt  fet)r  oft  unb  leid)!  gefcr)el)ett. 


SBir  Ratten  fomit  baS  Stteroenfüftem  beS  menfcrjlicfyen  Körpers 
—  innerhalb  ber  ©renken,  Welche  ber  Qxved  biefeS  SöucrjeS  auferlegt  unb 
gugleirf)  geftattet,  —  in  ben  §auptpuntten  fennen  gelernt.  2Bir  lommen 
noct)  in  furjent  auf  bie  SBermanbtfdjaft  in  ber  Bufammenfetjung 
ber  öerf  ergebenen  @ebitbe  beS  9ieroenfrjftemS  %u  fpretfjen.  £)ie  Heroen- 
maffe  (üfteroenfubftanä  ober  -fteroengewebe  genannt),  aus  welcher  @et)irn 
tuie  Ütucfenmarf,  ^leröenlnoten  Wie  SRerüenrötjren  gebilbet  finb,  geigt  §um 
Seit  bk  Wei^e  g  af  er  form,  ^um  Seit  bk  grau  =  röttid)e  3  eilen  form. 

2fuS  ber  erfteren  werben  üorner)mticr)  bk  Heroen  ober  !iftert)enröt)ren 
geftaltet;  Wät)renb  bie  3e^enf0rm  f*$  w  oen  ore*  §auptcentren,  @et)irn, 
ütücfenmart5  unb  in  ben  9cert>enrnoten  üorfinbet.  Singet)  auf  t  finb  bie 
Heroen-  ober  ©anglien^ellen  in  ber  grauen  ©ubftanj  ber  ^eroenmittel- 
punlte.  Überati,  Wo  bk  Heroen  aus  if)rem  (Sentratorgan,  @et)irn  ober 
Sftücfenmarf,  heraustreten,  wirb  bie  Urntjütlung  berfelben  buret)  SBinbe* 
gewebsbünbet,  Welche  öon  ber  äufserften  £iw*  ober  OtücfenmarlStjaut  auS* 
get)en,  gebilbet,  wät)renb  bie  ^erüenrö^retjen  innertjalb  ber  ßeltenmaffe, 
alfo  in  einem  ßentralpunfte,  frei  unb  otjne  befonbere  §ülle  an 
ber  grauen  Sftaffe  anliegen.  Wan  fann  banact)  bk  Heroen  als  wirüidje 
Ausläufer  beS  (SentratorganS  (®ef)irnS,  SRüclenmarfS)  felbft  anfefjen. 
3ugleict)  betrachtet  man  mit  #tecr)t  alle  Heroen  f  afern  als  t)ert>orgegangen 
aus  einer  gufammenfügung  t>on  üeinften  Qztlfytn. 

üftur  einiges  ad  vocem  „8tttt"\  ©ett  ber  ©ntbeefung  6c^wannS 
(1839)  ift  bie  ©runblage  aller  naturtr>tff enf erjaftücr)  =  nxebiäintf ct)ert  gor* 
fct)ung  biefer  eine  ©a|  geworben:  S)ie  Q eile  ift  bk  Elementar* 
form  beS  menfct){id)en  Körpers  unb  and)  ber  übrigen  gefamten  Tierwelt. 
2)er  £efer  Wirb  fragen:  was  ift  benn  eine  3el^e?  —  darauf  ant* 
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Worten  Wir:  3t)rer  SluSberjnung  uacrj  lebtgüd)  mit  SBergröfierimgS* 
mittein  fidjtbar  ju  machen;  irjrer  §orm  nacr)  ferjr  oerf Rieben  gebilbet, 
befielt  bie  SEier*  unb  Genfer)  enteile  im  2Bef  entließen  aus  zweierlei: 
bem  gellenfern  urtb  bem  gellenförper.  £)er  letztere  ift  eine  weidje,  eiWeifc 
artige  ätfaffe,  welche  ben  trofc  feiner  mifroffopifcr)en  Kletnfjeit  !ompli§iert 
§ufammengefe|ten  gellenfera  eittfd^üe^t.  2luS  folgen  fleinften  ®ebilben 
ift  ber  gange  Körper  juf ammengefügt;  fie  formen  natf)  itjrer  Sage  nnb 
$norbnung  baS  Sötnbe*,  Knocrjen^,  Knorpelgewebe;  baS  SDhtSMgeWebe;  baS 
Heroen  geWebe;  nnb  burtf)  bie  SSerbinbung  ber  ©eroeoe:  bk  einzelnen 
Drgane.  £)er  #iiefenbau  beS  Körpers  —  anf geführt  aus  ben  fleinften 
33anfteinen! 

$lber  „mm  fierjt  bocf/',  fagt  ficr)  jeber  öernünftige  äftenfdj,  „ein 
Knocrjen  gang  anberS  aus  als  ein  gleifcr)muSfel;  nnb  biefer  anberS  als 
ein  Srertt;  nnb  biefer  anberS  als  bie  ändere  §autoberpcf)e  beS  Körpers"? 
—  Unb  tro^bem  follen  biefe  Körperteile  alTe  in  gleicher  Sßeife  aus  bem 
mtjfteriöfen  Keinen  „©twaS"  —  genannt  „gelle"  —  t)erfommen?!  —  £)ie 
£öfung  biefeS  gerjeimniSoollen  ÜtätfelS  giebt  bie  SBiffenfdjaft  bat)in,  ba§ 
biefe  tt;atfäcr)ücl)en  nnb  in  bk  klugen  fpringenben  Unterfcrjiebe  einzig  nnb 
allein  burct)  bk  SSerfcf)iebenr)eit  beS  SßaueS  nnb  eigentümliche  2lnorbnung 
ber  ^Bauelemente  bebingt  ift:  burtf)  bie  oerfcfjiebenartige  (Gruppierung 
unb  Sßilbung  ber  Qeltenbeftanb teile.  SöefonberS  ift  hierfür  bie 
@igenfcr)aft  beS  gellenleibeS  bebentfam,  (Subftangen  auSguftfjetben,  Welche 
bann  gwifcrjen  ben  gellen  gelagert,  gwiftfjengellen*  ooer  SnterceHnlar^ 
fubftangen  genannt  werben. 

%Rit  biefen  „lleinften"  Mitteln  ftellt  bie  9fotur  ein  wunberbareS 
®ebäube  auf.  gellen  beftimmter  5irt  ttjun  fiel)  gufammen;  tjier  bilbet 
ftcf)  eine  anbere  $8efcf)affenr)eit  jener  ausgegebenen  Sntercellularfubftang, 
als  bort;  in  bem  einen  gall  maerjt  ficr)  biefe,  im  gweiten  galle  eine  ent* 
gegengefetjte  $norbnung  geltenb  in  ber  SBerbinbung  ber  gellelemente  beS 
Organismus  gu  ben  öerfcrjiebenen  Geweben  beS  Körpers.  S)ie  (&eWebe 
aber  bilben  —  wie  wir  oben  bereits  bef ^rieben  rjaben  —  baburcr),  bafj 
mehrere  mit  einanber  gemeinfam  einer  SEljä'tigfeit  bienen,  bie  Drgane; 
unb  biefe  ben  DrganiSmuS.  ©otriel  oon  ber  gelle  für  unfern  oor= 
liegenben  gweef!  9lur  bieS  fei  nodj  bemerft,  ba§  aucr)  bie  ^f langen 
in  ifjrer  2irt  aus  gellen  aufgebaut  finb. 

SRefapitulieren  wir  baS  2öefentltcr)fte  oon  ooriger  (Seite,  fo  wiffen 
wir  je|t:  £)ie  üfteroencentren,  oor  allem  bie  graue  ©ubftang  in  ($e* 
rjirn,  Ütücfenmarf  unb  ©angftenfnoten,  befielen  aus  aneinanbergereirjten 
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®ügeldjen,  ba%  ift  ben  ^eröcnjetlen;  wogegen  bie  Heroen  unb  bie 
rceifte  <SuBftan§  ber  !fterttenmittefywtfte  au£  ben  9cert>enfafern,  —  bett 
$u§läufern  jener  erfteren,  —  fiel)  zufammenfe|en. 

£)ie  SSerfd^ieben^eit  ber  gafer*  unb  ßellenform  fcfjeint  zugleich  bie 
^)tfferen§  in  ber  SSebeutung  unb  %ljäti  gleit  ber  gafer*  unb  .Setot* 
geBilbe  gu  Bebingen.  Unb  in  ber  Xfjat  Betrachtet  bie  äßßtffenfdjaft  all* 
gemein  bie  raeifte  ^erüenfuBftan^  au§  tt>elcr)er  t)or§ug§tt>eife  bie  Heroen* 
röhren  Befielen,  al3  beut  Bloften  ßmede  ber  „SBeiterleitung"  bienenb; 
mäljrenb  bk  S^ert) enteilen,  refpeftiüe  bk  graue  SfteröenfuBftans  ben  ©i| 
für  bie  eigentliche  mittelpunftige  ^erüent^ätigleit  aBgäBe. 

£)ie  SSerrt>anbtfcr)aft  unb  ftjnltdjfeit  in  beut  feineren  93au  aller 
üfteroenorgane  Beruht  auf  ber  mefyx  ober  ntinber  gleichartigen  3u!a^me^? 
fe^ung  au§  1.  (Ganglienzellen,  2.  9rerüenfafem,  tt)elcr)e  3.  buxä)  eine  lleBrige 
SßinbefuBftang,  ben  „Sfterüenfttt",  bereinigt  finb.  3)ie  Heroen  §  eilen  finb 
üBerall  al§  bie  centralen  ©nb Organe  ber  SJceroenfafer  gu  Betrauten. 

£)ie  an  ber  ^Cu^enfläcr)e  be§  ®ötper§,  an  ber  Sßeripljerie  Befind 
liefen  legten  ©üben  ber  Heroen  verlieren  ba  ^um  Seil  it)x  üfteröenmarl; 
löfen  fid)  in  immer  feinere  unb  feinere  geifern  auf,  toeldje  fict)  auet) 
toieberum  oft  mit  Benacl)Barten  bereinigen.  $ei  ben  <Sinne§neröen  finben 
ftdj,  toie  mir  Bei  ber  Betrachtung  ber  einzelnen  „©inne"  nocl)  au§fü^r< 
lieber  §u  Befprecljen  (Gelegenheit  IjaBen  werben,  gang  eigentümliche  (GeBilbe 
al§  äußere  ©nb  Organe,  meiere  aufjerorbentlidt)  lunftöoll  in  it)rer  (£in= 
ricl)tung  unb  Verrichtung  finb.  $ycid)t  meniger  intereffant  ift  bie  2lrt, 
mie  bie  23emegung§neroen  in  ben  Sttuäfeln,  Bi§  in  bereu  feinfte 
geifern  Ijineingeljenb,  auSmünben.  SJcan  Ijat  nadf)  mutanten  Unterfudjungen 
eine  fuglig*aBgeplattete  2lnfcl)tt»ellung  be§  ©nb^toeigeg  erlannt,  —  bk 
„©nbplatte"  ober  ber  „Sfterüenfjügel"  genannt,  —  roeldje  ben  (EnbüBergang 
be£  Heroen  in  bie  gleifcljmaffe  be§  SöhiSfefö  barftellt;  unb  foBalb  ber 
9eero  oom  (Gehirn  ober  SHüclenmarf  au§  „erregt"  roirb,  t)ier  am  fönbt 
be§  Heroen  bie  gufammenäieljung  oe^  9Uhi§M§f  unb  baburd)  bk  23e* 
megung  üeranlaftt.  £)er  SlBfdjnitt  k.  „£)a§  SttuSf  elf  Aftern"  Bringt  bem 
ßefer  nod)  9eäl)ere§  barüBer. 

Sn  analoger  SBeife  Ijält  man,  auf  bk  in  gemiffen  gälten  tljatfädjlidj 
geführten  ^adjmeife  t)in,  audt)  im  allgemeinen  bafür,  bafj  ba§  le|te  (£nbe 
jeber  Sfterttenfafer  eine  jener  flehten,  MBigen  51nfc^n)eHungen,  eine  (Ganglien** 
fuge!  ober  -fteroenjelle  fei. 
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2Ba£  ift  nun  baZ  eigentlich  SBirffame  Bei  ber  Xrjätigfeit 
be3  üfterüenftjftemS?  Gebern  fjatte  man  bafür  alte  möglichen  „Söorte" 
unb  „Gräfte"  in  $ereitfd)aft:  afö  „Sfteröengeift",  „SfterüenagenS",  „SKerüen* 
fluibum"  unb  anbete  mefjr.  Slber  e§  mar  mit  biefen  Erflärungen  fo, 
wie  ®ötr)e  fagt:  roo  begriffe  fehlen,  ba  ftellt  ein  2ßort  jur  redeten 
ßeit  ftdj  ein.  ©ine  ftidj*  unb  facrjrjaltige  Erläuterung  mar  bamit  nicrjt  ge* 
geben.  @er)r  richtig  Rittet  jicr)  bie  neuere  Sßiffenfcrjaft  auct)  in  biefem  fünfte, 
mit  ifyren  ^Behauptungen  über  ba§  tijatfädjlidj  ©id)ere  rjütau^ugetjen. 

Snneröatton  itmrbe  rrjot)!  bie  ®raft  genannt,  meiere,  einer  eleHrifd}= 
magnetifcfjen  (Strömung  ärjnlicr),  in  ben  Heroen  ftröme  ober  er^itternb  fliege. 
üUton  ftellte  fid)  ba§u  bie  Sfterüenmittelpunfte,  begüglid)  bie  graue  @ub[tan^ 
al§  bie  Ratterte  oor,  meldte  jene  Ströme  erzeuge.  £)a§  giebt  menigften§ 
ein  anfcr)auticr)e§  25  üb.  galten  mir  un§  an  bie  mirflidje  Kenntnis  ber 
9ßiffenfcr)aft,  fo  ift  bie  Srjatfadje  allerbtng§  burd)  eigene  ju  bem  Söerjuf 
angefteüte  Experimente  au^er  $meifel  geftellt,  baf$  hei  ber  lebenbigen 
Xrjätigfeit  ber  Heroen  —  ebenfo  tüte  hei  ber  jenigen  ber  9tt  unfein  — 
eleftrifdje  Erfdjeinungen  im  Spiele  finb.  Ununterbrochen  gerjen  in 
bem  tfjätigen  Heroen  eleftrifdje  Ströme,  roelctje  (bei  51nroenbung  befonberer 
Apparate)  auct)  nacr)  aufjen  tjin  —  burd)  Söeeinfluffung  ber  9ftagnet= 
nabel,  —  tt)re  ®raft  an  ben  Sag  legen. 

£)em  ßefer  ift  befannt,  bafj  bie  Eleftricität  ein  ftarfer  fRet§  für  ben 
Heroen  ift;  miemotjl  berfelbe  p  lange  anbauemb  bie  Üfteroenerregbarfeit 
t>ernicr)ten  lann.  Sebermann  rjat  and)  fcr)on  jene  „Sal)rmarft3boftoren"  ge* 
fer)en,  roeldje  mit  erjrmürbigem  91u§fef)en  bie  Stenge  gum  „Sicrjeleftrifieren^ 
laffen"  einlaben  unb  baoon  §eilung  gegen  alle  möglichen  ^ranffjeiten  mit 
bombaftifcfjen  Sßorten  r>erfprecr)en.  £)a§  ift  natürlid)  gmmbug.  5Tber 
tro^bem  finbet  in  ber  mirflict)  mebi^inifc^en  *ßrarj§  bie  Eleftricität  bei 
öerf  ergebenen  ®ranfr)eiten  $ntt>enbung,  unb,  bem  inbbibuellen  galle  an* 
gepaßt,  mit  Erfolg;  mit  bem  größten  Erfolge  —  auf  bem  (Gebiete  ber 
5Rert)enlranlr)eiten.  511fo  bürfte  ficfjer  ein  urfädjlicrjer  unb  ineinanber- 
greifenber  gufammenfjang  beftetjn  §roifcr)en  ber  ^erüenroirlfamleit  unb  ber 
®raft  ber  Eleftricität;  toenn  aud)  ba§  „Sßie"  nocr)  nid)t  aufgehellt  ift. 
Sßieberfjolen  mir,  ma§  $u  roiffen  im  allgemeinen  genügt:  bafj,  fo  lange  fiel) 
ber  9cerü  in  leiftung§fäf)igem  ßuftanb  befinbet,  alfo  lebenb  ift,  berfelbe 
in  feinem  ganzen  Verlauf  eleftrifdje  Eigenfdjaften  geigt. 

Sßir  fagten  eben:  „fo  lange  ber  9faro  teiftung§fär)ig  ift";  ba§  ift 
er  aber  nur,  folange  eine  gute  Ernährung  bie  „Erregbarkeit"  beäfelben 
erhält.    3)afi  ber  Stoffmedjfel,  baZ  Ijeiftt:  ber  Umfa|  unb  entfpredjenbe 
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©rfatj  ber  in  ben  Heroen  enthaltenen  ©toffe  in  Drbnnng  öor  fiel)  gerje: 
ift  bie  DneKe  iljrer  Xtjätigfeit.  Wit  ^rafter^engnng  be§  Statten  !ann 
nicrjt  anber£  gebentet  merben  benn  aU  djemifdje  $ermertnng  feiner  ©nb* 
flanken.    £)a§  fü^rt  nn§  jn  bem  folgenben. 

5luf  einer  ber  früheren  (Seiten  erfnl)ren  mir  bei  ber  näheren  93e^ 
tractjtnng  be£  ©ef)irn§,  baß  fornot)!  bie  geeignete  gorm  (@röße)  als  and) 
bie  richtige  crjemifcrje  Sftifcrjnng  ber  SSeftanbteile  jenes  Drganä  (Sr* 
forbemiä  fei  für  eine  lebhafte  @eifte£tt)ätigfeit.  Sn  gan§  berfetben  Sßeife 
rjängt  bk  fogenannte  ©rregbarfeit  (©enfibilität)  ber  Heroen  ober 
bie  ©igenfdjaft  berfetben,  bitrcrj  rjerantretenbe  fReige  in  tätigen  3uPano 
übergeführt  $n  werben,  —  nicrjt  bloß  oon  ber  nnoerfetjrten  gorm  ber 
SeitnngSrörjren  ab,  fonbern  ebenfo  oon  ber  orbnnng^mäßigen  ctjemifcrjen 
^ifcrjimg  ber  fie  bitbenben  Elemente  (Gmoeißftoffe,  fytt  nnb  anbere). 
£>a§n  getjört  bk  regelmäßige  %fe  nnb  8uMr  oe§  231ute§;  bie  Sßermei* 
bnng  aller  Überanftrengnng  be§  Heroen;  bk  ©emärjrnng  ber  nötigen  fRu^e 
für  benfelben;  furtum  bk  Sftegetmäßigfeit  3tr>ifcr)en  ^raftoerbrancl}  nnb 
$raftanfammtnng.  2öir  fomtnen  bempfolge  fc^on  bei  einer  trjeoretifctjen 
Söetractjtnng  immer  raieber  anf  bte  praftif^biätetifcrje  Flegel  snrücf:  bnrcf) 
bk  gehörige  SBeförbermtg  be§  ©toffmectjfete,  bnrcf)  bie  richtige  (Smäfjrung, 
reine  £nft,  paffenbe  ©peife,  mrjigen  ©cf)taf,  nnb  bnrd)  eine  bamit  §anb 
in  §anb  getjenbe  Übnng  nnfrer  geiftigen  rtn'e  förderlichen  Drgane  —  ba£ 
^ermeiben  jebmeben  Übermaße^  t»oran§  gefegt —  fiel)  gefnnb  gn  erhalten. 
$ncfj  üor  aller  neroö3=geiftigen  (Srfranfnng  fann  man  fiel)  mir  anf 
biefem  natnrgemäßen  Sßege  am  fierjerften  fcr)ü|en. 

2öer  müßte  e3  nicrjt  an§  eigner  ©rfafjrung,  roie  abhängig  nnfre 
Heroen  t>on  gaftoren  finb,  melcrje  in  ber  21nßenmett  nnb  in  förderlichen, 
„ftofftietjen"  SBertjältniffen  liegen;  mir  meinen  befonberä:  oon  bem  $u? 
ftanbe  ber  (£rnäf)mng,  öon  ber  3uWr  oeg  ®rfa|materiat§  für  öer= 
brannte  ©toffe  be§  Drgani§mn§.  9Kan  benle  fict)  einen  öon  qnälenbem 
§nnger  pl^fifcrj  Übermannten,  etma  einen  ©otbaten  im  $frieg.  (Sr  foll, 
nnb  mit!  morjt  anef)  felbft  öormärtä;  fein  (5f)rgefüf)t  mirb  angeregt; 
bk  51n§ficr)t  anf  $etot)nnng  nnb  ef)renbe  51n^eic^nnng  mirb  iljm  öor 
Singen  gehalten  —  atteä  baZ  mirb  ir)n  nnr  anf  Inrge  SDaner  jnr  S£l)ätig* 
leit  anfpomen  fönnen;  nnb  felbft  ber  ftärlfte  2Bitten3antrieb  öermag  ba 
nid)t§,  mo  bk  materielle  Sßebingnng,  ba%  $orl)anbenfein  öon  „©toff" 
nnb  bamit  öon  ®raft,  mct)t  erfüllt  ift.  Qukfyt  erlahmt  ber  2ßillen§= 
antrieb  felbft.  (Sin  gemö^nlic§e§  S5oll§mort  fagt,  baf$  „bie  9^atnr  anc^ 
il)re  #ted)te   üerlange";  man  Begießt  ba%  mit  gntem  ®mnbe  anf  bie 
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Unentberjrlicfjtat  be§  Scf)tafe§  uacf)  bem  arbeiten;  e§  gut  ebenfo  in 
§infid)t  einer  gefunben  (Smärjrung,  öon  ber  §u  »erlangen  ift,  baß  fie 
qnalitatiü  wie  quantitatir»  genügenb  fei.  (2lbfd)nitt  d.  „2)ie  Gmtarjrung"). 
Sn  gemiffer  23efd)ränfung  r)at  baZ  oielberufene  2Bort:  „ber  Genfer)  ift, 
ma§  er  iß t "  recfjt.  ätt)nücr)e§  meint  ber  Sürud):  ©ffen  nnb  Xrinfen 
pft  ßeib  nnb  Seele  §ufammen. 

Sßenn  mir  fjier  sulettf  fjeroorrjoben,  mie  bie  (£rnäl)rung,  bepglicrj 
ba§  geregelte  $onftattengef)en  be§  „Stoffmed)fel£"  im  allgemeinen 
einen  tjeroorragenben  Einfluß  auf  nnfre  geiftige,  anf  nnfre  Heroen* 
tljätigfeit  l)at  nnb  f)aben  muß,  —  fo  bürfen  mir  fofort  ba§  anbre  gegen* 
überftellen,  baß  umgeferjrt  oon  ben  ÜJleroen  bie  Vorgänge  be£  Stoff  med)fel3 
befjerrfcfjt,  ja  gerabeju  geleitet  nnb  angeregt  merben;  fobaß  lein  gefunber 
unb  normaler  Stoffmecfjfel  möglich  ift,  mo  bie  Heroen  nict)t  üotlfommen 
gut  funktionieren.  Sßir  fjaben  l)ier  eine  intereffante  gegenfeitige  Sßedjfel* 
mirlung  jmifetjen  -»leert)  unb  Stoff mecrjfel,  oon  melcrjem  letzteren  ber  erfte 
ebenfo  abhängig  ift,  at%  er  ilm  befjerrfcfjt, —  förbert  ober  tjemmt.  ßmei 
S3eifpiele  mögen  biefe  äßecrjfelmirfung  llar  matten. 

£)a£  eine  urfäd)lid)e  SBer^ältniS  ift:  (Störungen  im  ©efamt* 
ft  off  med)  fei  rufen  Störungen  in  ber  Srregbarfeit  ber  Heroen  fjeroor. 

S3ei  blutarmen,  mit  Arbeit  überlabenen  unb  babei  gar  noefj  ber 
genügenben  ÜJcarjrung^ufufjr  oon  Sidfjt,  £uft  unb  Speife  entbetjrenben  Sßer* 
fönen;  hti  ßeuten,  meiere  nad)  ber  £age»anftr engung  ntct)t  ben  erquidenben, 
reidjlicfjen  Sdjlaf  genießen,  furtum  in  allen  gällen,  mo  e3  mit  bem 
Stoffmectjfel  im  ganzen  Körper  offenbar  fd|led)t  fterjt,  madjt  fid)  bk 
SKirlung  biefeä  3uf*anoe§  auf  oag  ^erüenleben  §iemlicfj  gleichzeitig  geltenb. 
Unb  §tr>ar  —  eigentümlich!  —  ift  e§  immer  §unäcr)ft  eine  Steige* 
rung  ber  (Srregbarleit  ber  9cert>en,  meterje  nur  eine  falfdje  S5etracr)tung 
al£  eine  ©rrjörjung  ber  £eben§tl)ätigfeit  be£  Heroen  auflegen  fönnte.  £)enn 
in  ber  Sttjat  ift  jene  anfängliche  größere  Ütei^barleit  nur  ein  Quftanb  ber 
9ceröenermübung.  Sefjr  balb  folgt  mirflidj  bie  Gsrfcfjlaffung, 
ba§  §erabgerjen  ber  (£mpfinblicf)feit,  momit  gemölmlid)  aucr)  bie  gan^e 
geiftige  Slrjätigfeit  abnimmt,  dauern  bie  ungünftigen  urfädjlicfjen  2kr* 
rjäitniffe  mie  Scrjlafloftgfeit,  Mangel  an  guter  £uft  :c.  fort,  fo  mirb  ber 
nerööfe  3uftcmo  immer  bebenllicrjer;  unb  e§  ift  unter  Umftänben  fogar 
§u  einer  anbauernben  „geiftigen  Störung"  gelommen. 

£a§  anbre  $eifüiel  foß  bk  ®el)rfeite  jene§  $erfjältniffe3  illuftrieren: 
baß  gegenteilig  bie  Vorgänge  be£  Stoff med)fel§  unter  bem  Heroen* 
einfluß  fterjen;  unb  ba^  barjer,  mo  biefe  Gnnmirhtng  mangelhaft  ober 
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überhaupt  geftört  ift,  ba§  leiste  Borftcrjgelm  be§  ©tofftoed^fetö,  $ufBau, 
äBatfjStum  be§  ®örper§,  ^rjafe  für  ba%  BerBraudjte,  Slitöftfjeibmtg  be§ 
9licr)tBraucf)Baren  Beljinbert  unb  gehemmt  rotrb. 

©etmffe  Heroen  rjaBen,  Wie  mir  Bei  bem  (Ganglien ft)ftem  färben, 
ben  S)ienft  Bei  ben  Blutgefäßen.  £)iefe  ®efäßneroen  Beforgen  burcrj  bie 
3ufommen§ie^ung  ber  Sötetäfeftt,  in  melden  fie  enbigen,  bie  rr)t)tl)mtfcr) 
oor  firfj  geljenbe  Verengerung,  Be^ieljungäroeife  bie  ©rroeiterung  ber  Blut- 
gefäße, ©ie  Befähigen  auf  foidje  Sßeife  bie  Betreffenben  Kanäle  gu  itjren 
%r)ätigfeiten:  nät)renbe  Beftanbteile  allerorts  an  bie  Körperorgane  aB§u* 
geBen,  ober  and)  ba§  9ric^t§mertige  au§  ben  ($eroeBen  anzufangen  unb 
fortzuführen.  £)er  Sefer  oergleicr)e  r)ier§u  unter  b.  „£)er  Blutkreislauf" 
ba%  üBer  bie  „ßrjtnpl)gefäße"  ^Beite  27  ®efagte. 

Sterben  berartige  Sterben  gefdjäbtgt  unb  jerftört,  fobaß  fie  felBft* 
rebenb  bie  öorerroätjnten  Belegungen  nicrjt  mer)r  in  ber  geroorjnten  nor- 
malen Sßeife  oeranlaffen  lönnen,  bann  treten  fofort  Störungen  im  (Stoff* 
roecrjfel,  im  Kreislauf  oon  Blut  unb  Srjmprje,  unb  bamit  mannigfache 
Kranff)eiten  ein,  roie  2Bafferfud)t,  ©ntgünbung,  fogar  5lBfterBen  ber  er* 
f  rauften  Körperpartie,  bie  Stefrofe  ober  ber  fogenannte  „Branb".  5lHe§ 
bie§  beSrjalB,  roeil  ber  ruinierte  9tero  nicr)t  met)r  an  ber  Beftimmten  ©teile 
bie  Regulierung  be£  ©toffroecrjfelS  oerricr)ten  !ann.  BeifpielSroeife  ift  ba§ 
oöllige  2lBfterBen  eines  Körperteile,  roomit  ftets  (£mpfinbungS=  unb  Be* 
roegungSlofigfeit  beSfelBen  oerBunben  exfct)eint;  baS  5lufr)ören  beS  SeBenS 
ber  Betreffenben  ©teile;  ber  (Eintritt  beS  „BranbeS"  nur  bie  $olge  ber 
gan§  aufgerjoBenen  Blut^ufu^r  nacr)  ber  Beftimmten  Örtticfjfeit.  2lBer 
immerhin  gefcr)iet)t  bieS  zufolge  eines  urjäcr)licr)en,  refpeftiöe  aBljängigen 
BertjältniffeS  §roifcr)en  ben  ®efäßneroen  unb  ber  ®efäßBeroegung. 

S)aS  Blut  läuft  nicr)t  etroa  aus  eignem  HntrieB;  ober  fo  „rote  eS 
felBer  roill";  fonbern  eS  roirb  ba  unb  bortln'n  birigiert:  baljin  nämticr),  too 
eS  geBraucrjt  roirb.  5IBer  roer  ift  ber  „Dirigent",  roer  ift  ber  „ßenfer  unb 
Setter"  ?  —  £)aS  finb,  roie  roir  fdjon  einmal  ausführten,  bie  fttmpatr)ifcr)en 
Steroenfafern,  roelcf)e  infolge  eines  geroiffen  9tei§eS  burcf)  Bermittlung  it)re§ 
ungehörigen  SteroencentrumS  ober  (Ganglions  auf  bie  in  ben  üBänben  ber 
Blutgefäße  Befinblicr)en  glatten  ober  unroillfür  liefen  SDtetSfelfafern  (öer* 
gleiche  k.  „SDaS  SDruSfelfüftem")  einroirlen,  unb  fie  §ur  gufammengierjung 
oeranlaffen. 

greilicr)  auf  ber  anbem  ©eite  fjängt  bie  2lrBeit  eBen  biefer  (Ganglien 
roieberum  oon  ber  SDtenge  unb  oon  ber  guten  Befcr)affenrjeit  beS  BluteS 
aB,  roeldjeS  jene  Steroenorgane  umfpült,  fobaß  mir  r)ier  fofort  noer)  ein 
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Sßeifpiel  oon  ber  innigen  gegenseitigen  ©inwirfung  ber  fteinfteu  nnb  größten 
Seile  beS  Organismus  fjafcen. 

3Bte  offenbart  fid)  in  tjunberterlei  (Srfcrjeinungen  bk  2öetf)felttrirfung 
äwifcfjen  „®eift"  nnb  „Körper"!  §aben  wir  uns  grünblicr)  geärgert,  „be* 
fömmfS"  uns,  trenn  mir  barauf  effen?  —  9Sie  fernlägt  baS  §er§  befehlen* 
nigt,  wenn  man  geiftig  aufgeregt  ift!  SÖötr  erbleichen  beim  ©djrecf,  nnb 
werben  rot  oor  @cf)am;  bort  momentane  Blutarmut,  l)ter  S3tutfüUe! 
8ämtticf)  (Srfcrjeinungen  —  unter  bem  üfteroeneinfluß. 

5In  atT  ben  Söeifttielen  meinen  mir  bk  2öecr)felwirfung  äWifctjen 
ben  9ceröenfunltionen  unb  ben  Vorgängen  im  Körper  einigermaßen  beut* 
lief)  gemalt  §u  t)aben.  Diefe  2ßecr)fetwirfung  ift  §u  gleicher  Qeit  ein 
§inWeiS  auf  ben  Unterfcr)ieb,  Welcher  §wifcr)en  bem  SJeecrjaniSmuS  einer 
!3ftafcr)ine  ober  eines  menfcr)licr)en  ®unftwerleS,  unb  gnrifrfjen  bem  Orga* 
niSmuS  beS  menfcrjücrjen  Körpers -beftet)t.  Das  SBort  Organismus  lommt 
Ijer  t>on  bem  oerwanbten  „Organ",  worunter  mir  in  ber  wiffenfdjaftlicrjen 
©pradje  ein  felbfttrjätig  WirfenbeS  äöerfjeug  oerftefjen.  SDät  bem  Söorte 
„Organismus"  foH  bemnad)  etwa  biefeS  befagt  Werben,  baß,  nadjbem  ber 
menfct)tid)e  Körper  fid)  in  feinen  lebenbig*mirffamen  Organen  felber  auf* 
gebaut  r)at,  nunmefjr  aucf)  in  biefem  innerlid)  belebten  SBau  nid)t  jebeS 
<£>tüd  bloß  für  eine  beftimmte  SSermenbung  inmitten  ber  allgemeinen 
Sfjätigfeit  beregnet  ift;  fonbern  jebeS  ©tücf  rjöngt  mit  bem  (fangen  foli* 
barifcr)  üerbunben  pfammen;  unb  jebeS  ©tücf  (baS  ift  jebeS  ©injelorgan) 
bis  ins  eingelnfte  ftel)t  mit  bem  ganzen  Organismus  in  einem  burdjweg 
intimen  33err)ältniS.  Seil  unb  ®an§eS,  Organ  unb  Organismus  gießen 
fiel)  beibe  gegenfeitig  in  ÜJJHtleibenf  djaft,  fobaß  bk  ©tnnrirfung  beS 
einen  auf  baS  anbere,  ebenfo  wie  umgelegt  beftetjt. 

Diefe  (Sigentümücrjfeit  beS  Organismus  als  eines  belebten  ©an^en, 
meines  aus  gufammenrjängenben,  lebensfähigen  unb  felbftttjätigen Organen 
beftet)t,  geigt  fict)  nod)  in  §trtftdt)t  auf  einen  anbern  *ßunft  ber  Heroen* 
tfyättgfeit,  ben  mir  §um  @cf)luß  betrauten  wollen.  S93ir  l)aben  bei  jenem 
früher  gebrausten  $ergleicr)  äWifcr)en  ber  eleftrtfcrjert  Leitung  ber  SEele* 
grapljie  unb  berjenigen  beS  üfteroenfrjftemS  oon  Anfang  an  barauf  auf* 
merlfam  gemalt,  baß  „baS  @leiclmiS"  in  gewiffen  Stüden  „lu'nft";  — 
omne  simile  Claudicat;  —  wie  wir  aucf)  im  Verlauf  ber  Darftellung  einige 
Differenzen  tr)atfäer)licf)  nacrjgemiefen  rjaben.  Der  burcfjgreifenbfte  Unter* 
fcrjieb,  bün!t  uns,  ift  ber,  baß  wir  eS  bei  bem  Heroen  mit  feinem  mecrja* 
nifcr)e:t  §i(fSmittel,  wie  eS  bort  ber  SDrarjt  ift;  fonbern  mit  einem  leben* 
bigen,  felbfttrjätigen  Organ  gu  tfjun  fjaben.    DiefeS  „ßeben"  beS  Heroen 
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geigt  fid)  in  manchen  ©ingel^eiten  gan§  auffädig.  (ü;in§  bot  altem  trotten 
tüir  ermähnen:  e§  ift  ba§  „#tegeneration§öermögen"  be$  Heroen,  ba§  ^eijät: 
ba§  Vermögen,  einen  eingetretenen  SBertuft  tnieber  gutzumachen,  ober  ettnaä 
3erftörte§  lieber  nacf)trad)fen  §u  laffen.  ßerfdjnittene  Heroen  erfeiten  fid) 
trieber  in  ber  „ßeitung",  trie  angeftetlte  SBerfuctje  betriefen  tjaben.  Unb 
trenn  jemanb  burd)  ©ctjtagftuß  eine  Sätjmung  ber  ®ö£pernert)en  erlitten 
r)at,  tritt  in  weniger  fetteren  gälten,  —  trenn  aud)  erft  nact)  geraumer 
Qtit  —  boct)  fdjließtid)  bie  normale  SOjätigfeit  ber  betreffenben  Heroen 
trieber  ein.  SDie  „®raft",  fid)  fetbft  „ trieb err)er§uftelten",  ba§  erlittene 
„deficit"  fetbftänbig  gu  „beden"  ift  ba§  ^enn^eic^en  be§  £eben§. 

%)d)  einer  Xtjatfacfje,  treibe  bie  tebenbige  fraftöotle  Sßirlfamleit  ber 
9leröentt)ätigfeit  beleuchtet,  fei  gebaut.  SDton  t)at  gefunben,  bafy  bie  bem 
„üfterüentetegrapr)"  „aufgegebene"  Erregung  (Gsmüftubung  ober  ^Bewegung) 
mit  ber  Sänge  ber  ©trecfe  nid)t  nur  nidjt  gefdjroädjt,  fonbern  riet* 
mefjr  gefteigert  trirb.  3ft  biefe  (£rfd)einung  nictjt  überrafct)enb  unb  eigen- 
tümtid)  genug,  baß,  je  treuer  bie  5tufgabeftation  unb  bie  Gsmpfang^ 
ftation  au^einanberliegen,  ber  (Srfotg,  bie  Sfteröentfjätigfeit  eine  vergrößerte 
ift?  —  biefe§,  trie  man  e£  genannt  f)at,  „latrinenartige  9Infd)tt>etten  be§ 
Xr)ätigfeit£§uftanbe§  hei  ber  Sfteröenteitung"! 

(£§  finb  ba§  ©injet^eiten,  „£)etait§",  —  treldje  noct)  if)rer  ©rllärung 
trarten.  Überhaupt  ftetjen  trir  ja  bem  tebenbigen  (fangen  ber  üftatur,  trie 
bem  ®ef)eimni§  be£  geiftigen  ßeben§  be§  Sftenfdjen  im  !leinen,  —  ron 
tretet)'  teuerem  trir  annehmen,  baß  e§  irgenbtrie  an  bie  förderlichen  Dr* 
gane,  ror  allem  an  ba§  ®ef)irn  at%  Zentrum  unb  an  ba§  9^e|  ber 
Ferren  in  ber  *ßeripf)erie  be§  ®örfcergebiete§  gebunben  fei,  —  immer 
nur  alz  bie  nad)  ber  2Baf)rt)eit  „gorfdjenben"  ba. 

Xro|  ber  großartigen  ©rfotge  ber  gorfdmug  im  ÜJftafrofo§mo§,  ber 

„großen  Sßett",  trie  im  TOIro!o§mo§,  „ber  SBett  im  flehten",  —  ift  ba£ 

(Srforfdjte  ein  trin§ige£  Cluantum  gegenüber  bem,  tra§  nod)  §u  erforfdjen 

übrig  bleibt.  ^  a  ^        ^    m  . 

„SttS  innere  ber  ^otur 

bringt  fein  etf offener  ©etft; 

3u  ßtücfttdj,  toem  fte  nur 

3)te  äußere  ©djale  Weift". 

Un§  bünft  in  ber  §infid)t,  beibeS  ift  rerfetjrt.  3)a§  eine:  fid)  ^ 
trauen,  atte§  ergrünben  unb  erftären  §u  föunen.  £)a§  anbere:  treit  man 
nid)t  atte§  triffen  unb  begreifen  fann,  gar  nid)t3  anerfennen  trotten.  £)ie§ 
streite  f)eißt,  trie  ein  engtifdjer  *ßf)itofo:pt)  fagte,  bie  güße  nicrjt  gebrauten, 
treit  man  nidjt  fliegen  fann.  
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3)ie  Betrachtung  be§  „$fteroenfrjftem§"  r)at  im§  gegeigt,  tx>te  erft 
burcr)  feine  SDjätigfeit  bie  üerfcrjiebenften  —  anber§artig  gebauten,  anber§= 
artig  nrirfenben  —  Seife  be§  9ttenfd)enleibe§  für  einen  ßtoecf  in  Arbeit 
genommen  roerben.  2öa§  roir  geroörjnlid)  Drgane  nennen,  finb  boct)  fcr)on 
ttrieber  ©ebilbe:  jufammengefet^t  au§  Millionen  3e^en-  &<*g 
finb  bie  ungäf)ligen  Untertanen  im  SReictje  eineg  menfcrjlicrjen  Körpern 
£)ie  Drgane,  §er§,  £unge  unb  tote  fie  alle  feigen,  finb  bie  (Staaten; 
unb  ir)r  internationaler  ©efamtbel)errfcr)er  ift  ba%  unbefinieroare 
StiüaS,  f)eiße  e§  (Seele  ober  ©eift  ober  Sßfticrje,  beffen  Äußerungen  in 
t)öd)fter  ^ßoteng  roir  örtlich  an  ba§  ftmpte  SSort  „©erjirn"  banben,  — 
freilict)  bleiben  roir  eingeben!  be§  ©ötr)e'fcf)en: 

„@3  irrt  ber  9#enfd),  fo  lang  er  ftrebt". 

3ft,  ttrie  in  ber  Statur  ber  <Sacr)e  liegt,  fd)on  in  biefem  $lbfcr)nitt 
be§  öfteren  bie  Sftebe  getocfen  üon  ber  51rt  unb  Sßeife,  ba§  $fterüen= 
frjftem  ju  pflegen,  unfre  „geiftigen"  Drgane  au^ubilben,  unb  sugleid) 
üor  ©rfranfung  gu  beroarjren,  fo  roollen  toir  auf  ben  nac^folgenben 
Blättern  nocr)  einiget  allgemein  roiff  enterte  Material  §ur  „SHätetif 
be§  9teröenft)ftem§"  lurj  abtjanbeln. 

g.  gur  Stäicttf  be$  jRerüenfQftemä» 

Sßtenn  tütr  hei  ber  Befpredjung  be§  $ftert)enft)ftem§  ju  ber  geroiffen 
5tnnar)me  gelangten,  baß  aüe  geiftige  %r)ätigfeit,  alle  <Sinne£empfinbung, 
alle  Berftanbegarbeit  unb  alle§  Streben  in  irgenb  einer  SSeife  an  genriffe 
formen  unfrer  Körperteile  gebunben  fei;  —  fo  ift  bamit  gugleicf)  ein 
jtoeiter  ^ßunlt  einleucrjtenb.  2Ba§  nämlicr)  al§  Bebingung  für  ba%  orbent^ 
lict)e  gunftionieren  anberer  Drgane  gilt,  genügenbe  (£rnär)rung  unb 
Kräftigung,  ba%  roirb  für  eine  reguläre  Verrichtung  ber  9ceroentf)ätigfeit 
ebenfo  roenig  §u  entbehren  fein.    (£in  £)icr)tertt)ort  lautet: 

„Gmt  Mann,  ber  recfjt  ju  nnrfett  benft, 
ffllufc  auf  ba3  b efte  Söerfjeug  galten". 

35  er  £r)atfad}e  ift  fcrjon  gebaut,  baß  Kinber,  bei  benen  burcfi  ju 
frühzeitige  (Schließung  unb  borfrür)e§  Bertoacfjfen  ber  Scl)äbelfnocr)en 
bie  Gmtroicflung  be§  ®efjtm§  gehemmt  ift,  ir)r  lebelang  geiftig  fcrjroad) 
bleiben.  S)er  ßefer  t>ergleicf)e  unter  51bfcr)nitt  i.  „£)a§  Kttocr)enft)ftem". 
£)ie  „Kleinheit"  be§  ©ef)im§  lann  aber  gugleid)  golge  ungenügenber 
(Srnär)rung  fein,   befonberg  in  bem  erften  unb  ben  nädjftfotgenben 
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Sauren  be§  £eben§.  £)enn  ba3  ®et)irn  entraicfett  ftct),  tt)ie  mehrmals 
bemerft,  gleich  jebem  anbew  förderlichen  Organ;  nimmt  e§  bocfj  roäfjrenb 
be§  erften  3arjre3  faft  ba§  £)reifacrje  am  @ettrid)t  p.  (§:§  fjanbeft  fiel) 
atfo  nm  bie  allgemeine  gorberung  einer  vernünftigen  (Ernährung  be§ 
®efamttorper§ ;  biefelbe  fömmt  aucr)  bem  ®erjirn  §u  gnte.  ®erabe  in 
tiefer  §inftcf)t  aber  r)at  bie  Pflege  be3  erften  ßeben§jat)re§  eine§  ®tnbe§ 
itjre  förberlidje  ober  nachteilige  2Birfung  für  bie  gange  &eben§bauer. 

©ine  teicf)tverbauticf)e,  natjrfjafte  ®oft,  gnte  ffllitä),  genü* 
genbe  23etr>egung  in  guter,  reiner  ßuft,  ^eintict)!eit  in  ber  Pflege  ber 
§aut,  enblid^  reicrjlicrjer  (Schlaf  —  gleichfalls  in  unverborbner  $tmofpt)äre, 
finb  für  ben  (Säugling  ebenfo  raie  für  ba£  ferjon  weiter  l>eramr>acl)fenbe 
®inb  ein  fapitateS  $ebürfni§.  Sßeil  ba§  ®inb  in  ben  erften  feerjg  Slfto* 
naten  be3  ßeben£  metjr  blof$  „vegetiert",  ba§>  l)eif$t:  nnr  roäcrjft;  aber 
noct)  leine  eigenttierjen  bemühten  geiftigen  Xljätigleiten  voE^ierjt,  inbem 
ba§  unentttriefette  ®et)irn  noef;  gar  nicfjt  arbeitet,  (bafür  ba%  Ütücfenmarf); 
fo  foll  man  biefem  2Bact)£tum  be§  Drgani3mu3  nnb  namentlich  ber  vor 
fid)  ger)enben  ©ntmicltung  be£  @el)irn§  bie  erforberlicfje  Sfturje  nnb  Un* 
geftörtfjeit  gönnen. 

£>a§  viele  „§ineinreben"  in  bie  lleinen  „23abie£",  ba§  „in  Stuf* 
regung  @e|en"  berfelben  burefj  immer  nen  nneberr)olte  £iebfofungen,  nnb 
fonftige  fünfttierje  §ilf§mittet  nrie  tautet  gufpreerjen,  fjeftige§  ©crjanleln 
nnb  ^Biegen,  bürfte  ben  flehten  SBeltbürgern  fcfjroertid)  nü^en.  Sitte  Über- 
lauf igen  „Anregungen"  nnb  „Anregungen"  unterbleiben  beffer  §u 
fünften  einer  gemiffen  ©teicfjmäfngfeit  in  bem  ®eficf)t§fm§  nnb  ber  Um* 
gebnng  ber  kleinen.  Qu  vergüten  finb  alle  gu  rjeftigen  ©innerem* 
brücfe,  §u  grelle  Söne,  gu  grelle^  £tcf)t,  ju  ftarfe  ®erücr)e,  ju  ftarfe 
^Bewegungen. 

Vielmehr  foll  ba%  ®inb,  fotvie  e§  W  9catur  mit  ficr)  bringt,  in 
biefer  Seit  ficr)  in  Sftulje  ftreefen  nnb  reden,  an  Körper  nnb  ®eift  t)inan= 
roactjfen.  51ucr)  für  bk  erfte  ^eriobe  be§  eigentlichen  ®inbe§alter3  —  vom 
erften  §atbjafjr  hi%  gum  6.  nnb  7.  Sarjr  —  liegt  eine  grofje  ®efat)r  in 
ber  §u  frühzeitigen  Anftrengung  ber  geiftigen  £t)ätigfeit,  in  einer  vor* 
eiligen  nnb  verlebten  ($et)irnbreffur. 

£)ie  Übung  ber  ©inne  nnb  Vervielfältigung  ber  <Sinne§U)ar)r- 
neljmungen,  vor  allem  bie  Söitbung  be§  gormfinne§;  au$  @el)en 
ber  garben,  §ören  ber  Xöne,  getiefte  ^Bewegungen  mit  ginger, 
§änben  unb  ©liebmafjen  ift  völlig  am  Sßlafce;  nur  ba^  e§  o^ne  Über= 
treibung,  unb  me^r  in  ber  gorm  be§  ©pte(§  gefc^e^e.    $)ie  fogenannten 
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„geWedten",  „altflugen",  r»orfrüf)  gefreiten  unb  reifen  ®inber  ber  erften 
§(lter§ftufe  fottten  jebeufalT§  nidjt  nocr)  burct)  befonbere  Sfättel  $u  größerer 
sßrjantafie*  itnb  ©etfteStfjätigfeit  angeregt  werben. 

Sd)Wäcr)licr)e,  namentlich  blutarme  $inber,  muffen  in  jenen  erften 
Sauren  wie  in  ben  fpäteren  ©d)uljarjren  eine  $lu§narjmeftellung  genießen 
f)inficr)t(id)  ber  Stnforberungen,  bie  man  an  irjren  ®eift  unb  an  ir)r  Semen 
ftellt.  $oltenb§,  wenn  nod)  ber  fanget  an  genügenber  (Srnäfyrung  ober 
an  gehörigem  ©djlaf,  wenn  nod)  5lufentr)att  in  nngefunber  Sßorjmmg  unb 
fd)tecr)ter  Suft  ^in^utritt,  wie  e§  bei  armen  ®iubern  fo  oft  antrifft,  —  follte 
bie  größte  6cr)onung  geübt  werben  in  S3e§ug  auf  bie  geiftige  5lnftrengung 
berfelben. 

S$a§  oon  bem  jungen  unb  jüngften  @efcr)(ecr)te  gilt,  ift  auct)  für  bie 
(Srwadjfenen  giftig,  3war  ift  bie  geiftige,  wie  alte  Arbeit  \>a%  „lofo* 
motioe"  Clement  jebeS  gortfdjrittg;  unb  mir  fjaben  früher  felbft  be= 
merlt,  baf}  bie  ©röfte  be£  §irn§,  bie  SSiet^eit  jener  „©erjunwinbungen", 
furtum  bie  geiftige  ßeiftung  in  gewiffem  $erl)ä{tnt£  mit  ber  ©eifte§  arbeit 
gunetjme.  Hber  niemals  folt  bie  geiftige  ober  bie  nerööfe  51nftrengung 
—  fo  wenig  wie  im  ©runbe  bie  förperlicrje,  ba£  ift  bie  mu§futöfe  9ln* 
ftrengung  —  bi§  §u  bem  ©rabe  ber  Übermübung  getrieben  werben.  3n 
ber  fdjäbtgenbften  SSeife  mufj  bie  antjaltenbe  ober  öfters  wieberfjolte 
tlberanftrengung  auf  ben  ®efamtorgani§mu§,  unb  feine  (Sentralftätte,  ba% 
@ef)irn,  einwirf  en.  £)er  (£rfa£  für  bie  im  Unmafi  üerbrauctjten  Gräfte 
ift  nacrjträglicr)  meift  nur  fet)r  fcfjwer  ju  bew  erffteltigen. 

S8or  allen  fingen  barf  ber  ©ctjlaf  bem  (Säugling  in  ber  Sßiege 
nid)t;  bem  ©crjulünbe  nidjt;  bem  erwadjfenen,  arbeitenben  unb  benfenben 
SDcenfcfjen  nidjt,  —  irgenbwie  oerfürjt  Werben.  Sßir  tjaben  fctjon 
früher  öon  ber  prjrjfiologifdjen  3ßicr)tigfeit  be§  ©crjlafeä  gefttrodjen,  in= 
fofern  wärjrenb  feiner  £)auer  eine  ©rfparung  im  ©toffoerbraud) 
ftattfinbet.  £enn  obgleich  gewiffe  organifcrje  Vorgänge,  mie  ba§  51tmen 
unb  ber  SBlutumlauf,  aud)  Wärjrenb  be3  <5d)tafe§,  auct)  Wärjrenb  ber  ÜJcacrjt 
uuausgefe^t  öor  fid)  ger)en,  fo  finb  bocr)  biefe  ^rojeffe  in  ifyrer  Xl)ätig* 
leit  immerhin  befdjröntt.  £mrd)  bie  SSerminbrung  ber  Bewegungen  be£ 
§erjen§  —  in  ber  Minute  um  brei  bi§  je^n  ©djläge  —  paffiert  ba£ 
S3tut  (¥bfcf)nitt  b.  „2)er  SBlutfrctSlauf)  bie  törpergeWebe  feltener;  unb 
giebt  bamit  auct)  weniger  „SebenStuft",  weniger  „©auerftoff"  an  bk* 
jetben  ab.  5(uf$erbem  finb  bie  fonftigen  geiftigen  Vorgänge  unb  (Sinnet 
tr/ätigfeiten,  ebenfo  tük  Uz  willfurlidjen  Bewegungen  na^eju  ganj  er* 
lofcrjen,  fobafj  ein  fefjr  errjeblid)e§  9cacr)taffen  in  ber  OTion  be3  ganzen 
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Körpers ;  unb  bamit  aucf)  ein  ebenfo  err)ebtidje£  9lad)taffen  unb  eine  be^ 
beutenbe  Verringerung  in  bem  SBerbraud)  oon  „©toff"  eintritt,  tiefes 
„Sßeniger"  in  bei*  StuSgabe  rtnrb  begleitet  oon  einem  „Sfletjr"  in 
ber  (Einnahme  an  Sauerftoff  ber  £uft  ((Seite  21)  roäfjrenb  be£  ©djtafeS. 
©3  ift  uadjgeroiefen,  bajs  erftenS  ber  Organismus  roät)renb  beS  6ct)tafeS 
nnr  rjatb  for-iet  Sauerftoff  §ur  $eftreitung  ber  Gräfte  für  organifd)e 
Vorgänge  brauet  atS  im  tnac^en  ßuftanb  hä  Sage;  unb  baj3  er  §roei= 
tenS  roäfjrenb  beS  9^adr)tfc§lafe§  bop^elt  fooiet  ©auerftoff  einnimmt 
Stoburd)  ift  ber  Körper  imftanbe,  röä^renb  jener  9turje§eit  ein  ©par= 
f apitat  an  ©auerftoff  im  Körper  anzulegen,  roetdjeS  am  näcr)ftfotgenbeu 
Sage  fcerroertet  wirb. 

ffllan  lann  fidj  banad;  öorftetten,  üon  roetcr)em  SBortett  baS  (Schlafen 
in  tagsüber  gut  gelüfteten,  mit  einer  reinen  2ttmofpt)are  öerf ebenen  ®e=. 
magern  ift,  —  gegenüber  bem  ©djtafen  in  engen,  Reißen,  fdjtedjttuftigen 
Räumen,  §um  SBeifpiet  in  ben  belannten  unb  betiebten  2ftfooen.  —  Übri^ 
genS  t)at  man  hä  fdjtoeren  brauten  gefunben,  bafc  biefetben  nictjt,  roie 
bie  (Gefunben,  im  ©crjtafe  jenen  ©auerftoffüorrat  auffpeid)erten;  batjer 
aud)  nidjt  bk  betebenbe  ©rquidung  unb  Sfteurräftigung  für  baS  Ertragen 
einigermaßen  großer  $tnftrengungen  erfuhren. 

Vor  atten  fingen  ift  für  baS  @er)im,  atS  bk  Duette  aller  SebenS* 
attionen,  ©inneSttjätigfeiten  unb  SUhiSfetberoegungen,  ber  nötige  ©dfjtaf 
unentbehrlich  £>ie  große  ßebenSbebeutung  beS  teueren  getjt  fctjon  barauS 
rjeroor,  baß  berfetbe  ein  in  bem  $teid)e  ber  r;ör)eren  organifd)en  äöefen 
attgemeineS  unb  ^roingenbeS  SBebürfniS  ift.  -fticfjtS  räct)t  fid) 
fc^t immer,  atS  ben  Körper  anbauernb  um  ben  ©djtaf  berauben.  Sflan 
fann  baS  fo  t»eranfd)auticr)en.  £)er  SCRenfcr)  tjat  nacr)  feiner  S£ageS  arbeit 
ein  deficit  an  SebenSftoff  unb  SebenSfraft.  @r  t>erroenbet  nämtid)  im 
Saufe  beS  %agS  —  rtüe  Sßrofeffor  ^ettentofer  nad)geroiefen  —  triet  merjr 
©auerftoff  51t  ben  ßebenS*  ober  „VerbrennungSproäeffen"  im  Körper,  atS 
er  roär)renb  ber  Qät  an  ©auerftoff  aufnimmt.  8n  ber  S^cacrjt  nun,  im 
©crjtafe  nrirb  bei  regelmäßigem  ßeben  jenes  „deficit"  auSgegtidjen  unb 
roieber  gutgemacht.  SBo  aber  ber  ©cr)taf  unterbleibt,  ober  bod)  nur  ein 
ungenügenber  ift,  unterbleibt  aud)  jene  2tuSgteicr)ung;  unb  —  baS  deficit 
roirb  immer  größer,  bis  §ute|t  bk  Snfotöenj,  bk  £eiftungSunfär)ig* 
leit  beS  Körpers  eintritt. 

Unb  ntctjt  btoß  auf  baS  @e^irn,  —  aud)  auf  baS  groeite  (Sentraf* 
organ  beS  SfteroenftiftemS,  baS  Sftüdenmarf  —  r)at  anbauernber  ©d)taf* 
manget  bk  übetften  ©inroirfungen.    W.t  biejenigeu,  roetcrje  nad)  ange^ 
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ftrengter  getfttger  ober  förderlicher  Arbeit  am  £age  —  gleichfalls  bte 
9cacr)t  ausmt^en,  entmeber  roieberum  §ur  Arbeit  ober  $u  ben  nadj  bes 
Sages  9Mr)e  erfefjnten  Vergnügungen,  leiben  mit  ber  Seit  nicrjt  blofj  an 
geiftiger  (Srfctjlaffung,  fonbern  gießen  ficr)  audj  SRücfenmarfserfranfungen, 
ßä^mungen  'unb  är)nüd^e  ßeiben  $u.  SE)ie  paar  SSeifptele  fogenannter 
ftarfer  Naturen,  melcrje  alles  aushalten,  ftrtb  fein  Söemeis  bagegen. 

£)ie  ©efafjr,  meldte  in  anbauernber  (Sctjlafftörung  ober  geitmeife 
gän§licf)em  (Schlafmangel  liegt,  ift  natürlich  eine  ertjörjte  in  allen  btn 
gällen,  roo  ber  Körper  nocf)  in  ber  Gmtmicftung  fterjt,  bas  ift:  bis  in  ben 
Anfang  ber  jwcmjtger  3at)re. 

Sin  bk  (Srforbemiffe  gefunber  ©cfjlafräume  ift  fcrjon  in  bem  Slb* 
fct)nitt  c.  ©eite  32  unb  35  erinnert  morben.  §ier  ein  Sßort  noc§  über 
bk  ßeit  bes  @cr)laf es.  £)er  gefunbe  ©imt  Benjamin  $ranflins  traf 
bas  fHidt)tige  mit  feinem  Sebensfprurfje: 

Early  to  bed,  and  early  to  rise, 
Makes  a  man  healthy,  wealthy  and  wise. 
,,%xvä)  @d)fafengel)n  unb  frü^  5Cuf machen, 
SBirb  gefunb  unb  ftug  unb  veid)  bid)  machen". 

2)ie  9catur  felbft  giebt  uns  in  merjr  als  einem  ©tücfe  ben  2Bin! 
bafür,  baß  mir  bes  9carf)ts  ruljen  follen.  Um  2Jftttentadjt  foll  ber  Körper 
in  oollem,  rurjigem  (Schlafe  liegen,  fobafj  ettoa  elf  Urjr  abenbs  bk  fpätefte 
„  (Schlafengehens  "jeit  für  (Srmacfjfene  im  normalen  £)urcr)fcr)nitt  fein  mürbe. 
2)ie  £)auer  bes  <Scr)lafes  follte,  abgefefjen  oon  Ktnbem,  ©reifen  unb 
Kranfen,  nicr)t  oiel  über  fieben  ©tunben  betragen.  Unb  in  ber  Xljat,  fo 
erquicfenb  ber  (Sctjlaf  —  mit  frütjem  ©icfjnieberlegen  unb  früfjem  Sluf* 
ftet)en  —  am  borgen  für  ben  ganzen  9fftenfcf)en  ift,  fo  gemiß  l)at  ber 
Königsberg  er  $ßl)ilofopl)  Kant  rectjt,  menn  er  behauptet:  mer  länger  als 
jene  Qdt  fdjfafe,  mad)e  fein  S3ett  ju  einem  tiefte  ooll  Kranfr)eiten. 

„Sex  septemve  horas  dormiisse  sat  estii 
„2edj3  ober  fieben  Stunben  geftfjfafen  $u  Ijaben,  ift  genug", 

lautet  ein  altes  lateinifcfjes  (Sitat,  roenn  mir  aucf)  §u  ber  beregten  Qafyi 
nocr)  unter  Umftänben  eine  ©tunbe  tjin^ugeben  motten.  $lber  nicr)t,  mie 
jener  SÖittfopf,  sex  Septem  que,  6  +  7  =  13  ©tunben! 

&er  gehörige  20  e  et)  f  e  l  §trjtfct)eit  Strtgeftrengtfein  unb  9turjen,  §mifcr)en 
2öacr)fein  unb  (Schlafen  ift  für  bas  ©erjirn  unb  für  bas  gan§e  Heroen* 
füftem  in  allen  5lTtersftufen,  befonbers  aber  in  ber  ©ntmtcflungsperiobe 
unb  in  ben  £ebensabfcf)nitten  ber  größten  Sltrioität  bes  Organismus,  oou 
grunbfätjlicrjer  ^öebeutung. 
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2Bir  roeifen  nod)  einmal  befonber§  auf  bie  gorberung  gurüd:  ba& 
®et)irn  ber  „Klemften"  unb  „Steinen"  nid)t  §u  frür)  zeitig  anju* 
ftrengen.  Qnm  23eroei§  ber  ©ntroidlung  biefeS  Organa  in  ben  erften 
£ekn§iarjren  fei  ber  Umftanb  angeführt,  baft  ba§  ®el)ira  be§  9ceugebowen 
nod)  nid)t  ein  gange§  $funb  roiegt,  unb  erft  am  (£nbe  be§  Reiten 
3al)re§  ein  ®eroid)t  oon  cirla  groeieinrjalb  Sßfunb  erreicht.  £)arau§  er* 
gteBt  ftd)  oon  fetbft  bie  Dcotroenbigleit  größter  SSorfidjt  in  ber  23e* 
Xjanblung  oon  SHnbern  roär)renb  ber  erften  Seiträume  itjre£  £eben§,  —  in 
ber  (Sntfattung^eit  ber  „jarteften  Glitte". 

£)a3  frennblid)^er§tid)e  2Bort  griebrid)  gröbel§: 
„®ommt,  IaJ3t  un§  unfern  ®tnbem  leben"! 
voar  in  erfter  Sinie  im  SBe$ug  auf  bie  geiftige  nnb  feelifdje  (Sr§ief)uug 
gemeint;  aber  ebenbiefelbe  bringlidje  9Jcaf)nung  mag  an  Eltern  nnb  fe= 
gieljer  ergeben  in  §tnfid)t  ber  leiblichen  Pflege  be3  ®inbe§:  oon  ber 
(Stunbe  ber  (Geburt  an!  ©in  probet  fjatte  fid)  an  bk  rechte  5(breffe,  an  bk 
SJcntter,  geroanbt,  in  beren  §änben  oor^ugSroeife  ba§  Soor}!  unb  äßetje 
ber  $inberroelt  rutjt.  3nbe§  bie  fogenannte  „inftinftioe"  Mutterliebe  ift 
nidjt  immer  rjinreidjenb,  um  bie  rechten  gunbamente  in  ben  erften  $8\U 
bung§ja()ren  §u  legen,  auf  benen  ba§  gange  Seben  aufgebaut  ift.  „£)ie 
Siebe  madjt  blinb".  ©erabe  bk  gärttidje  Elternliebe  trjut  oft  bie  fdjlimmften 
getjlgriffe  in  ber  Ergietjung  oon  Körper  unb  ®eift  be3  ®inbe§,  —  $erjl* 
griffe,  roelcfje  nac^roirlen  für  bie  acuter  eine£  gangen  SebenS.  Mit  bem 
begrünbetften  SRecrjt  barum  roirb  immer  roieber  ber  9lacf)brud  auf  bk 
H£rgierjung  —  leibliche  roie  geiftige  —  im  erften  Satjr  be§  ®inbe§bafein§ 
gelegt.  2)ie  Körperpflege  ftet)t  babei  öoran;  unb  jebe  junge  Butter  roirb 
nod)  ftetö  au£  ber  Seitüre  eine§  trefflichen  23ud)e§  roie  beseitigen  oon 
Dr.  Hmmon:  „SDie  erften  ÜUcutterpftidjten  unb  bk  erfte  Kinberpflege", 
ober  and)  au§  „®uter  Sftat  an  SDcütter"  oon  §ufelanb,  mand)'  bebeut* 
famen  Sßinl  für  eine  rechte  „£>iätetif  be§  Kinbe§teben§"  erhalten. 

Sn^befonbere  bebarf  ba%  Heine  $inb  in  ber  fitttid)  =  geiftigen 
§eranbilbung  einer  guten  Portion  tiebenäroürbiger  @ebulb  unb  Sangmut 
feiten^  feiner  Ergierjer;  roie  anberfeit§  bie  Konfequeng  in  ber  S3e^anblung 
be§  ®inbe§  nie  ber  ©cr)rüäcr)e  einer  „Affenliebe"  meieren  foll.  Sßefta* 
1  o  5  §  t'^ :  „2Bie  ©ertrub  it)re  Kinber  lefjrt"  ift  nod)  fjeute  in  oielen  fingen 
flaffifd^muftergiltig;  unb,  roa3  ein  gröbel  in  SBort  unb  Sljat  gelehrt, 
giebt  einen  trefftidjen  SJJcentor  für  §au§  unb  ©d)ule  ab.  Sftamentlict) 
roa§  ber  {erstgenannte,  oielgepriefene  unb  öietgefcr)mät)te,  Kiuberfreunb  — 
griebrid)  gröbel  —  geltenb  gemad)t  l)at  in  betreff  einer  met^obifd)en 
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Sinne  äbilbung  ber  ®inber,  lann  im  tuef  entließen  nidjt  angefochten 
toerben.  £>ie  gorm  be§  Spiels  ijt  {ebenfalls  bie  bem  erften  ©ntmicf- 
lungSftabium  be§  ®inbe3  natürlich  entjprecfjenbe,  um  tfjm  bie  2tuffafjung 
unb  ba§  SSerjtänbniS  ber  umgebenben  SinneStuelt  51t  vermitteln.  Unb 
e§  mar  ber  ^»ft»d^oIogifcf)e  Sdjarfbficf  gröbelS,  melier  bie  Entfaltung  be£ 
^eifrigen  ®ejamtmejen§  be§  $inbe§  auf  ben  jebem  Söefen  angeboruen 
%$ äti g I ei t§ trieb  grünbete;  unb  ba£  §ora^tfc^e 

„omne  tulit  punctum  qui  miscuit  utile  dulci", 

ba§  tjeifit:  „SDer  trägt  ben  Sieg  bauon,  toelcfjer  mit  bem  Hngene^men 
ba§  9lü^tic§e  §u  öerbinben  roeif3",  in  bie  ^ßrarjS  ber  (Sr§ief)ung  übertrug. 
Spiel  unb  Arbeit  f ollen  geeinigt  werben.  Unb  toer  meifj  e§  nidjt, 
ttne  in  gefunben  unb  Iranlen  Sagen  Slinber  folgfamer  unb  lenljamer  ftnb, 
menn  fie  einen  „geitüertreib"  in  irgenbrnelctjer  „Arbeit"  ober  irgenbmeld)em 
„©piele"  f)aben.  „23ejcf)äftige  beine  ®inber  beffer;  unb  bu  braudjft 
bie  fRute  tueniger"!  „spiele,  baS  Ijeijit  foöiel  als  Xljätigleit,  erhalten 
$inber  Reiter".    (Sean  Sßaul.) 

2BaS  nocr)  einmal  ben  *ßunft:  „Söilbung  ber  Sinne"  anlangt, 
jo  mirb  in  ber  gemöt)nlicr)en  (£r§iel)ung3art  faft  nur  ba%  „Sefjen"  ge* 
pflegt,  baS  ©rfemten  ber  formen  unb  garben,  ber  ©eftalt  unb  ®rö§e 
*)on  ®egenjtänben.  21ber  alhtrat  fo  lönnte  ba%  §ören,  (ba%  Unter- 
■} Reiben  oon  §öl)e  unb  Xiefe  ber  £öne,  unb  äf)nlicf)e3)  mefjr,  als  ge* 
meiniglicf)  gefcfjiefjr,  fcfjon  bei  bem  Keinen  ®inbe  geübt  merben!  „Oitedjen" 
unb  „Scl)meclen"  —  btefe  boct)  nicr)t  unmic^tigen  Sinne  —  bleiben  lanb* 
läufig  gan§  unauSgebitbet  unb  ftumpf.  (Sine  „gute  Dia  je"  unb  eine  „gute 
£unge"  jinb  jiemlicr)  jeltene  $lrtifel.  2£aS  beifptelsmeife  baS'„9iied)en" 
angebt,  jo  lann  eS  mit  ber  (Sntmicfettijeit  biejeS  Sinnes  nictjt  n)tit  l)er  fein, 
ha  bie  meijten  SDienjdjen,  „ofme  nur  etmaS  baüon  ju  merlen",  in  jd)led)t= 
luftigen,  raucrjig^bunftigen  Räumen  \id)  jtunbenlang  aufzuhalten  lein  Söe* 
beulen  tragen.  Unb  bocr)  bleibt  bie  9iaje,  rejpeltioe  ber  ®erucf)Snerö  ber 
einige  Prüfer  für  baS  ßuftgift,  von  melcr)em  auf  Seite  33  unb  34  ge* 
fproctjen  morben  ijt.  £)er  belannte  Sßorlämpfer  ber  ®efunbl)eitSlef)re  unb 
„Suftljeillunbe",  Dr.  ^aul  Diiemetier  in  Berlin,  fagt  an  einer  ©teile  feiner 
„Äratfidjeu  Sprech jtunben":  „Söenn'S  nun  aber  fdjon  bei  angeblichen 
Sadjüerftänbigen  oorlommt,  baJ3  \k  51bortluft  mit  Sapetengerucf)  öermedj* 
fein,  jo  bietet  oollenbS  bie  2tlltäglicf)leit  SSeifpiele,  melcrje  lehren,  bafy  bxnt 
gegenmärtige  Kultur  „leine  Siaje  ^at",  ober,  toie  mir  im  gujammen^ 
f)ang  biejer  Stubie  jagen  mollen,  ba§  mir  im  Zeitalter  be§  Stod- 
fcr)nupfen§  leben"! 
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£)af$  bie  einigermaßen  rjarmonifdje  unb  met)r  gleichmäßige  Hu§= 
Bitbung  aller  ©inne  ba3  richtige  Qid  jeber  Gsr^ierjung  fei,  lann  nid)t 
Beftritten  roerben;  ttüe  Bei  ber  23efnrecr)ung  im  2lBfd)nitt  h.  öornefjmlid) 
in  sJtüdfid)t  be§  „SaftfinneS",  nnb  fpeciell  ber  $(u§Bilbung  ber  §anb 
erörtert  ift.  Qux  ©rreidjung  jene§  $kl%  Bunte  bie  in  rechter  Sßeife  ge= 
leitete  ÜBung  be§  ®inbe§  ba%  irrige  Beitragen,  —  fd)on  nacf)  bem 
^Weiten  Sarjre  Beginnenb.  gür  \)k  $el)anbtung  be§  lleinen  ®inbe£  ift 
sonnöten,  ba§  bemfelBen  nicfjt  gnoiel  ^gemutet  merbe,  in  puncto  ber 
©inne3roar)rnel)mungen  nnb  irjrem  51uffaffen.  £)a§  (Spiel  ift  bem  ®inbe 
ba§jenige,  ma§  bem  (Srroadjfenen  bie  5lrBeit. 

Sßir  möchten  an  biefer  ©teile  nrieberljolt  bem  frühzeitigen  3n§- 
Soc^^pannen  ber  ®inber  entgegentreten,  fei  e§  burd)  p^fifc^e  51rBeit  (in 
gaBrifen,  nnb  nm  ba§  täglictje  23rot  mitoerbienen  §u  Reifen),  fei  e$  burd) 
geiftige  2lnftrengung  (gu  frühen  Unterricht  nnb  Serntrjätigfeit).  Tanten:* 
licr)  rädjt  fid)  ba%  letztere,  roenn  Altern  mit  ilrren  frü^gefctjeiten  ®inbern 
„^ßarabe"  macrjen  trollen,  fo  oft  feljr  Balb  in  offenBarfter  SSeife.  ©cfjonen 
nnb  nicf)t  fdjaben!  $orroärt£Bringen,  —  bod)  nid)t  ÜBerrjaften!  derartige 
unvernünftige  (£innrirfnngen  auf  ba3  ^eröenftjftem  tjaBen  Balb  ein 
^eraBfinfen  unb  ben  Verfall  ber  £eiftung§fät)igfeit  be§  ganzen  Organa 
mu§  jur  golge.  ©etfttg  üBerfrür)reife  ®inber  finb  meiften§  einem  Bai* 
öigen  SEob  öerfallen.  SSon  bem  fogenannten  £üBeder  SBunberlinb  im 
norigen  Saljrrjunbert  nrirb  Berichtet,  bafy  ba^felBe  fdjon  am  (Snbe  be§ 
erften  £eBen§jaf)re§  fttredjen  unb  alle  ©egenftänbe  Benennen  lonnte,  im 
britten  8al)r  Bereite  ®efd)id)te  lernte  unb  tateinifd)  §u  lefen  oerftanb; 
—  fünf  Safjre  alt  ftarB  e§.  (Sin  anbere§  „frühreifes"  ®inb  lonnte  im 
britten  Satjr  lefen,  im  fünften  beutfc^  unb  fran^öfifd)  fnrecr)en,  im  achten 
griecrjifd)  unb  IjeBräifd):  üor  bem  jmanjigften  £eBen§jal)r  mar  e§  fctjon 
töie  ein  ®rei§  unb  ftarB  in  biefem  Filter.  ®§  ift  feljr  leicht  oorzuftellen, 
bafj  folctje  „Unnatürfidjfeit"  nid)t  lange  Beftetjen  fann. 

@8  tjat  SBunbermenfctjen  gegeBen,  melcrje  fdjon  im  f elften  ßeBen§- 
jal)r  öollftänbig  an  ©röße,  ©tärle  unb  förderlicher  (Sntrotdlung  „er* 
toadifen"  roaren,  momit  öerBunben  eine  geiftige  $erfümmerung  fid)  geigte. 
$l)nlid)  ift  ber  Befprodjenen  5(rt  geiftiger  grüt) reife  meift  ein  förderliches 
ßnrüdBleiBen  unb  BalbigeS  6iedjtum  unb  %ob  Beigefeilt.  (£in  SSinl  für 
bie  (£r$ier)ung  unter  unfern  geroö^nlicrjen  $err)ättniffen:  ba§  man  früt)* 
finge  ®inber  nic^t  in  falfc^er  ©itelleit  nocf)  anrege  unb  förbere,  fonbern 
melmel)r  bie  pi  fe^r  oorau^eilenbe  ®eifte§entmic!lung  unter  Befonberer 
Betonung   ber  förderlichen  Pflege  in  ©djranlen   ^alte.     $ei   biefer 
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(Selegeutjeit  fei  barauf  tjingettnefen,  ba%  unfre  gange  (SrätetjuugSroeife  bie 
$lnforberungen  an  bie  13  ei  füge  Arbeit  unb  ba%  „$ietnnffen"  ber  ®iuber 
unnatürüct)  tjoct)  fctjraubt.  S)te  6ct)u(überbürbung  ift  eine  brennenbe 
grage  in  ber  päbagogifctjen  SBelt  geworben.  $(ber  auct)  oom  mebiäinifctjen 
©tanbpunft  au»  toirb  immer  itneber  auf  bie  nachteiligen  folgen  jenes 
einfeitigen  Q3itbungSmobu£  roaruenb  aufmertfam  gemactjt.  Qum  minbeften 
barf  bie  grjmnaftifetje  2(u£bi(bung  beS  Körpers  $u  einem  gefunben  fräf^ 
rigen  Organismus  nie  tjintangeftettt  roerben.  3ean  ^ßaut  fagt  einmal: 
„2)er  Körper  ift  ber  s$an$er  unb  ®üraß  ber  6ee(e;  nun,  fo  werbe  biefer 
t?orerft  ju  &tafyl  gehärtet,  gegtütjt  unb  gefaltet. 


Unter  ber  gatjl  ber  f  et)  ä  b  1  i  et)  e  n  ©inroirfungen  auf  ba%  @etjim 
ftetjen  ooran  atfe  toibematürüctjen  Ütei jungen  beSfetben:  buret)  fpirituöfe 
.(Zerraufe,  überftarfe  $affeeS  unb  1t)ee3,  ©ctjtafmittet,  betäubenbe  (Stoffe. 
$ße  biefe  Üteipngen  finb,  mie  man  otjne  weiteres  zugeben  roirb,  für 
®inber  nietjtS  met)r  unb  nietjtS  trjeniger  a(S  ©ift.  $tber  auet)  für  (St* 
irjactjfene  madjen  fie  a((mät)(id)  —  M  ant)attenbem,  barum  fortfct)reitenb 
quantitatiü  größerem,  unb  ba(b  unmäßigem  ($enuffe  —  it)ren  fdjroäctjenben 
(Einfluß  auf  bie  §irnfraft  gettenb,  —  toenn  gteict)  fie  anfangs  bie  §irn* 
tfjätigfeit  anzuregen,  bie  £ebenSfraft  unb  baS  2Bot)(befinben  ju  fteigern 
f et) einen,    £er  tjinfenbe  $ote  fommt  gerotß  nad)! 

9cictjt  minber  fetjabet  ade  übermäßige  geiftige  unb  @emütSerregung 
beS  ®etjtrnS,  eS  fei  burd)  eine  Seibenfctjaft  biefer  ober  jener  SCtt.  (Sine 
rutjig^tjeitere  @emütsftimmung  tjitft  über  manctjeS  Übet  beS  SDafetnS 
fn'ntoeg:  ber  rectjte  ©(etdjmut  beS  SebenS,  rae(ct)er  beStjatb  noct)  nietjt 
junt  ^tjtegma  werben  fotf.  3>aS  „geflügelte":  „Genfer),  ärgere  biet) 
nietjt"!  ift  em  trefflicher  SebenSgrunbfatj:  probatum  est. 

($egen  meet)anifct)e  (Sinroirfungen,  tjeftigen  Stoß,  8 et) tag  auf  bax 
®opf,  ober  fonftige  ftar!e  (Erfetjütterung  beS  ©etjirnS  muffen  befonberS 
fjeranioadjfenbe  Minber  in  adjt  genommen  werben,  ebenfo  wie  oor  ben 
fct)cübtict)en  (Sinwirfungen  ju  großer  §i§e  ober  ®älte.  §irn=  unb  §irn* 
tjautfranttjeiten  getjen  nidjt  fetten  aus  ben  eben  genannten  Urfactjen  tjeroor. 

$ei  Q3efpred)ung  beS  ÜDcuSfetfnftemS  werben  wir  genau  auf  biefetben 
„biätetifetjen"  gorberungen  jurüdtommen:  WaS  \)k  ßontraftilität  ober 
Sufammen^ietjbarfeit  für  ben  SJcuSfet,  baS  ift  bie  Senfibilität  ober 
(Srregbarfeit  für  ben  Heroen,  —  nämlict)  bie  gäfjigfeit,  fict)  buret)  „^Rei^e" 
anregen  ju  (äffen,    $ort  wie  frier  aber  gilt  bie  richtige  2tbwecf)S(ung 
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ättnfdjett  51  r Bett  unb  ©rljolung  als  baS  „erfjaltenbe  unb  ftärfenbe" 
$ßrin§ip.  23eibe  ©egenfäfce:  §u  lange  9tul)e,  $u  tt)enig  %l)ätigfeit;  unb 
%\x  lange  Xljätigfeit,  §u  lurje  SMje  —  beftrafett  ficf)  fetbft.  @tetd^t)iet 
ob  Wv&M  ober  9to),  jene  §roet  G%treme  beS  „3utriel"  unb  beS  „3u* 
toenig"  verringern  bte  £eiftungSfäl)igMt,  bis  fetbtge  enblitf)  ganj  erliftfjt. 
§ora§  fjat  für  alle  ßebenSoerl)ältniffe  ben  richtigen  Söeg  gezeigt: 

Medium  tenuere  beati  — 

,,®lücfltd),  roer  bk  Sftittelftraße  l)ält".  ©ooiel  ift  roenigftenS  fidler,  baß, 
trenn  jener  ®efunbl)eitSfunbamentalfat3  beS  SßedjfelS  ^tüifd^ett  $nftren* 
gung  unb  ©rljolung  merjr  be^er^igt  unb  befolgt  ttmrbe,  audj  bie  „mobeme" 
^ranf^ett  ber  9leroofität  feine  fo  ausgebreitete  märe. 

2Bir  Ijaben  babei  befonberS  biejenige  „üfteroofität"  im  $luge,  tuelcfje 
^eutjutage  getoiff ermaßen  als  gum  „guten  Slon"  gehörig  betrautet  unb 
barum  oft  genug  nur  geljeudjelt  ttrirb.  $lber  allerbingS  ift  fie  baS  Sßro* 
bult  gerabe  unfrer  $eit,  too  Kultur,  SDcobe,  Toilette  unb  toer  roeiß  nod) 
ttmS,  baS  „natürliche"  Seben,  atfo  bie  SebenStoeife,  ttrie  fie  ber  (Sin* 
ritf)tung  beS  DrganiSmuS  entfprecfjenb  oernünftig  ift,  gurücfgebrängt  Ijaben. 
£)a  ift  \)ie  ®ranff)eit  einer  übergroßen  SRei^barfeit  beS  SfteroenftiftemS  fein 
SBunber.  Sftouffeau'S:  Retouraons  ä  la  nature!  $el)ren  mir  §ur  Sftatur 
Zuxix&l"  bürfte  aucf)  auf  bie  Sßerbefferung  mancher  fokalen  unb  gefell- 
fc§aftlid)en  Unfitten  unb  Untugenben  paffen,  unter  meldten  Körper  unb 
©etft  ber  jetzigen  unb  folgenben  Generationen  leiben  muß.  —  Sn  feljr 
oielen  fällen  ift  baS  roirflidje  ßeiben  ber  -fteroenf d^tüäc^e  burdj 
Blutarmut  bebingt  (alfo  (£rnäl)rungSftörung,  unregelmäßiger  (Stoffttedjfel!); 
baSfelbe  roirb  bann  am  erfolgreichen  burdj  redjte  biätetifc^e  Pflege,  3U' 
fü^rung  leidjtoerbaulicl) kräftiger  $leifcl)=  unb  ©ierffceife;  unb  burd)  fyäu* 
fige,  nicfjt  überanftrengenbe  ^Bewegung  in  frifdfjer,  freier  £uft  gehoben. 


tiefer  2lbfcl)nitt  mag  nidjt  gefdjloffen  derben,  ol)ne  ba%  eines 
fünftes  nod)  (£rttml)nung  gefd)el)e,  roeldjer  bei  unfrer  nidjtftiftematifdjen, 
fonbern  meljr  fummarifdjen  SßetradjtungSmeife  am  paffenbften  l)ier  als 
5ln^ang  anzubringen  friert.  £)aS  ift  W  fogenannte  ^Phrenologie  'ober 
8d)äbeltel)re.  £)en  Söegrünber  berfelben,  nadjbem  iljre  erften  Anfänge  be* 
reitS  im  Mittelalter  nadjroeiSbar  finb,  fennt  ber  £efer  gettriß;  fein  -ftame 
ift  ®all;  unb  bie  Qeit,  §u  melier  bie  ©allfdje  Sdjäbelleljre  baS  größte 
Stuffeljen  erregte,  mar  bie  Sfyäbt  biefeS  unb  beS  oorigen  Sa^r^unbertS. 
2BaS  oerfte^t  man  unter  jener  $e§eicijnung?  Wem  begreift  unter  „®ranio* 
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flopie"  obev  „^ßf»renotogie"  bie  £er)re:  au3  ber  äußeren  23efcr)affenl)eit 
be§  ©d)äbel£,  feiner  äufjeren  ©eftaltung  unb  23ilbung,  in  ©onbertjeit 
au3  ber  merjr  ober  minber  ftarf  tjeroortretenben  (Sntttricflung  gerotffer  ®e= 
genben  am  @d)äbel  bk  geiftigen  Anlagen  unb  (£igentümticrjfeiten  eines 
3nbioibuum§  feftftellen  §u  lönnen.  £)er  leitenbe  ®ebaufengang  babei  ift 
im  tuef  entließen  biefer:  bie  (Sigenfcrjaften,  namentlich)  (^röjge  unb  (Sntttricfett* 
tjeit  be3  feelifd^en  unb  geiftigen  Vermögens  eine£  9J£enfcr)en  ftetjen  in  un* 
trennbarem  ßufammentjang  mit  ber  entfprecrjenben  9tu§bilbung  beftimmter 
§  im  organe.  9Jät  biefer  (enteren  roieberum  forrefponbiert  in  angemeffenem 
SBercjältui*  bk  Gnttmicflung  ber  @et)irnfapfel  ober  be£  ©cr)äbel§  mit 
feinen  örtlichen  21u§bucr)tungen  unb  §eroorragungen. 

®all  mactjte  bie  fleifngften  —  babei  immerhin  ff obevfCädt)Iidt) "  blei* 
benben  —  ©tubien,  §umeift  an  Sßerfonen  feinet  greunbe^  unb  ^Mannten- 
freife§;  unb  glaubte  allmär)lid)  ben  @i|  für  beftimmte  geifttge  %r)ätig= 
leiten  unb  @tgenfcr)aften  in  gan§  beftimmten  Partien  be£  @er}iras,  reföetttöe 
be£  6djäbel§  gefunben  gu  l)aben.  ©o  „entbecfte"  er  felbft,  unb  nact) 
irjm  ergängenb  feine  Anhänger,  befonbere  „Organe"  ber  Sünbeeliebe,  ber 
<Sf)rfurdjt,  ber  SBorfidjt,  bes  Drtöfinnes,  unb  anbere  merjr.  £)ie  §ert»or* 
ragungen  unb  bie  auffallenb  ftarle  ($eftaltung  geroiffer  ($egenben,  roie  be§ 
§interropfe§,  ber  ©tirngegenb,  ber  ©crjeitelgegenb  u.  f.  ro.  maren  ir)m 
bk  23eftimmung§motit>e,  biefe  ober  jene  geifttge  Dualität  an  biefe  ober 
jene  ©teile,  —  auf  ©runb  ber  ^Beobachtung  in  einem  einzelnen  ober  in 
mehreren  fallen,  —  allgemeinen  §u  binben.  S)ie  ©acrje  muffte  natür* 
li(t)  mit  ber  Seit  in  untoiffenfcrjaftlicrje  (Spielerei  ausarten;  unb  e£  lam 
rool)l  ber  fctjer^afte  gall  oor,  bafc  bem  ^rjrenologen  ber  <5d)äbel  eines 
$erbrecfjer3  oorgelegt  mürbe,  —  unb  jener  benfelben  für  ben  @cr)äbel  eines 
„ferjr  frommen"  SKenfc^en  erllärte.  Söefannt  ift  oielleicrjt  bem  Sefer  fdjon 
ber  ©ttaft,  meltfjer  bem  in  ^Phrenologie  unb  ^rjtjfiognomi!  oiel  arbeitenben 
Saoater  paffierte.  9)can  fcräfentierte  iljm  §roei  Sßorträtö,  um  au§  ben 
®eficrjt§3ügen  ben  ßrjarafter  ber  Sßerfonen  ^erauö§ulefen.  ©ein  23efd)etb 
lautete:  „ßttei  ©aunergefictjter".  @3  roaren  ber  erjrtoürbige  Pfarrer  unb 
5lmt§fct)ulje  einer  @emeinbe!  — 

2Bir  Ratten  bk  Angelegenheit  nidjt  befprocrjen,  roenn  an  jener  Serjre 
—  tro£  aller  fcl)antaftifcr)en  inxb  fabulierenben  $lu3roüd)fe  —  nict)t  btn* 
nocr)  etroaä  2Bal)re§  märe.  SDie  §u  ©runbe  liegenbe  8b ee  ift  jeben= 
faü£  nictjt  orjue  weiteres  abjuroeifen,  unb  irjre  Sfticrjtigfeit  leuchtet  unfcrjmer 
ein.  Sftämlid):  bie  (Sntroicflung  unb  21u§bilbung  be£  ©cfjäbelä  unb  bk* 
jenige  bes  ®erjim§  tjängt  unter  allen  Umftänben  jufammen;  mir  erinnern 
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nur  Qtt  bie  Sbioten,  bie  roirfltd)  „Ernten  am  (Reifte",  mit  irjrem  Heilten 
©djäbet  unb  bem  entfpredjenb  üerfümmerten  ©e^irn.  $ud)  ift  bie  Knftcrjt 
t)ottbered)ttgt,  bafs  je  mer)r  ein  Drgan  arbeitet,  baäfetbe  cmdj  beftometjr 
äufjertid)  an  Volumen  madjfe  unb  pnerjme.  2Bir  fefjen  baZ  bod)  gan^ 
beutlicf),  menn  mir  bie  $rmmu§fe(n  eine3  <5cr)miebe§  mit  benjenigen  eine£ 
©crjneiberg  Dergleichen;  jene  oerbiden  ficx),  werben  „robuft",  meit  mit 
ber  anftreugenben  Arbeit  eine  err)öt)te  SButtpftrömmtg  nad)  bem  ftra- 
parierten  Drgan  ftattfinbet,  unb  berart  bk  gefteigerte  (Srnärjrung  audj 
baZ  2öacr)§tum  ber  ®ö£pe£partte  jur  $otge  l)at  Umgelegt  mirb  ein 
ä'ufjerttd)  merjr  au§gebitbete§  Drgan  äurüdfdjtieften  taffen  auf  bie  größere 
£eiftung§fät)tgfeit.  ©ofern  nun,  toie  man  annimmt,  bk  getftige  unb  feetiferje 
STtjätigfeit  an  bie  formen  be§  @er)trn§  unb  überhaupt  be£  sJlert>enJrjftem§ 
fierjertidj  irgenbmie  gebunben  ift,  tag  ber  ®ebanfe  ber  (Mtfdjen  Xtjeorie 
nierjt  a%tfern.  Sener  ©crjütfj  mar  atfo  an  fief)  nid)t  übet,  menn  er  nic^t 
in  ber  $ßrari§  auf  unüberroinbtidje  ©d)mierigfetten  beaügtid)  be3  fixeren 
9cad)roeife§  ftofjen  mürbe.  (£ben  be§rjatb,  meit  bk  Sbee  ntdjt  fatfer)  ift, 
mürbe  bie  ^Phrenologie  ferjou  früher,  unb  ebenfo  nad)  ®att  immer  mieber 
üon  neuem  big  auf  unfre  Sage  betrieben  unb  jum  ©egenftanb  fetbft 
fetjeinbar  ftrengmiffenfcrjaftlicfjer  gorfdjung  gemadjt,  —  ntcfjt  fetten  frei- 
(icr)  merjr  ©üieteret.  — 

dagegen  §at  man  aud)  in  ber  ehalten  2Biffenfd)aft  eine  anbete  £t)at* 
facfje  beftimmt  annehmen  gu  muffen  geglaubt:  ba£  nämtidj  beftimmte 
geiftige,  r)öt)ere  roie  niebere  9?eroentr)ätigfeiten  it)ren  @tfc  in  gteid)  be* 
fttmmten  Partien  be§  ®er)irn§  t)aben,  atfo  an  btefe  befttmmten  Seite  ge* 
bunben  finb  unb  nur  üon  irjnen  Donogen  merben.  liefen  Drttidjleiten, 
meterje  cd%  @ifc  gemiffer  ©etjirn^unftionen  gelten,  t)at  man  ben  tarnen: 
„üfteroencentra"  ((Seite  91)  im  engern  ©inne  gegeben.  (Srft  menige  berfetben 
finb  belannt  unb  ftcfjer  feftgeftettt;  aber  bie  gorfefjung  getjt  unentmegt 
metter  barauf  au§,  für  alte  §aupttt)ätigfeiten  be3  Drgani£mu§  beftimmte 
Seite  be§  9leröenft)ftem£  at%  bk  zugehörigen  „Neutra"  au§finbig  §u  maetjen. 

SDStr  tjaben  auf  ben  früheren  blättern  miebert)ott  ein  micf)tige3,  „reftef* 
tqrifd)e§"  ^eroencentrum  genannt.  (§&  mar  bie  $tembemegung, 
für  metdje  ber  9ceröentt)ätigteit§fi|  in  einer  flehten  ©teile  be§  0 ertön ger= 
ten  WaxU  tiegt.  3n  bem  festeren  beftnbet  fict)  t)öd)ft  marjrfcfjeintid)  auet) 
ber  „SebenSpuntt"  für  bk  ger^bemegungen,  be^ügtief)  für  bie  Ütegufierung 
be§  §er§fd)tag§.  £>a§  tteine  ©erjirn,  üon  bem  mir  bei  ber  ^Befpredjung 
be3  anatomiferjen  S3aue§  be§  §im§  p  reben  Ratten,  gitt  at§  Drgan  für 
pfammengefefeteunb  beigeorbnete  Söemegungen,  ba%  ©e^en,  ©te^en  unb 
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©id)ftü|en;  roätjrenb  bem  ®rof$r)iTn  baS  SBereidj  ber  eigentlichen  unb 
reinen  ®eifteStr)ätigfeit  juföntmt.  £>ie  Anatomie  fennt  bie  mannigfachen 
örtlichen  $fafjäufungen  Don  grauer  unb  weiftet  ©ubftanj  im  ($er)ira,  bie 
eigentümlichen  ©rupfen  unb  giguren  beweiben,  meldte  alle  befonbere  S3e- 
Zeichnungen  fügten.  Sefct  ge'fjt  man  baran,  auct)  itjre  £rjätigfeit  fdjärfer  $u 
befummelt  unb  jene  ©ebitbe,  mie  bk  fogenannten  „$ierr)üget",  bk  „@efc 
pgel",  unb  anbere,  als  -löftttelpunfte  für  befonbere  ©inneS*  ober  9ceröen^ 
aftionen  §u  erlennen.  (SS  ift  fer)r  leidjt  benfbar,  mie  mir  an  einer  früheren 
©teile  fdjon  Karlegten,  ba%  für  gemiffe,  ooräüglicr)  tjäufig  Dorfommenbe 
unb  trjpifd)  ausgeprägte  Xrjätigfeiten  beftimmte  Qettengruppen  einfürallemat 
ficf)  jufamment^un,  unb  fo  ben  ©pecialapparat  für  bk  fpecielle  Verrichtung 
abgeben.  $)ie  „Teilung  ber  Arbeit",  melctje,  je  größer  bie  ©ntrotd- 
lungStjötje  eines  Organismus  ift,  gleichfalls  in  befto  größerem  SO^aftftab 
üorgefunben  mirb,  mürbe  fomit  audj  in  biefem  fünfte  bnrcr)gefür)rt  fein. 


2Bir  beenbigen  bamit  bie  ^bfdmitte:  „S)aS  9cerüenft)ftem"  unb  feine 
„£)iätetif",  menn  ftfjon  in  ben  folgenben  Kapiteln,  fogtetd)  bei  ber  $e* 
tradjtung  ber  ©inneSorgane,  nötig  fein  mirb,  auf  baS  üorrjer  Erläuterte 
beS  öfteren  §urüc!jumeifen.  Obgleid)  in  biefem  23uct)  nicr)t  ber  ^ßta£  ift, 
eine  9lnmeifung  §um  rechten  „Semen  unb  ßeben"  ju  geben,  fo  fjaben  mir 
boct)  immer  abfidjtlid)  bk  praftifdjen  Momente  in  allen  SBejiefjungen 
gebüfjrenb  rjeroorgerjoben;  unb  ber  freunblidje  £efer  mag  eS  uns  nidjt 
Der  argen,  menn  mir,  nad)  unfrer  $lnfi  d)t  auct)  gur  rectjten  „£)iätetif" 
im  meiteren  Sinne  gehörig,  einige  „SRejepte"  „geiftiger"  ©efunb- 
fjeitSregetn,  möchten  mir  fagen,  jum  ©ctjtuftftein  r)erfe£en. 

„2Ber  ertoaS  £refffidje3  reiften  ttntf, 
$ättf  gern  ttiaä  ®rof3e§  geboren: 
$)er  fommle  ftiÖ  unb  unerfdjfafft 
%m  Hetnften  «ßunft  bie  größte  ®rafr. 

3n  biefem  ®ötr)efd)en  $erS  liegen  brei  §auptgrunbfä£e  für  alles 
geiftige  ©treben:  Non  multa,  sed  multum!  baS  tjeiftt:  „nidjt  Dieter t ei, 
fonbern  Diel!  nämlicr)  DieteS  bem  ®er)alt  unb  ber  Dualität  nad).  (SS  giebt 
nictjt  menige  £eute,  meiere  ftetS  nad)  „allem  unb  nod)  etmaS"  als  bem 
tjödjften  Sbeat  itjreS  ©trebenS  trauten;  fie  leiben  leidjt  ©djiffbrud).  — 
„TOeS  ganj  getrau,  ober  gar  nichts  getrau!",  baS  ift  ber  anbre  gotbne 
©prud)  für  alles  Sßiffen,  können  unb  §anbetn.  £>er  britte  im  23unbe 
Reifet:   Multum  in  parvo,  auf  beutf er) :    „DieteS  im  fteinen",   mit  bem 


140  ®te  SBelt  ber  @mne. 

Sinn,  bajs  eS  beffer  ift,  weniges  tüchtig  §u  tterfterjen,  als  trieleS  ober  alles 
Ijalb  unb  oberftädpd)  lennen. 

Unb  nun  roeiter!  £)ie  golbene  „§immelStocr)ter'',  bie  Drbnung, 
tute  ift  fte  bie  befte  §elferS  Helferin  burcfyS  Seben! 

Sft  nicrjt,  fotücit  ttrir  mit  unfern  ßefern  bisher  ben  Sßunberbau  beS 

menfct)licr)en  Körpers  betrautet  rjaben,  gerabe  bie  Harmonie  ber  £ebenS= 

erfcr)eimtngen  an  unferm  eignen  DrganiSmuS  ein  Söilb  ber  r)öcr)ften,  »oll* 

enbetften  Drbnung?,  —  ein  93ilb   einer  regten  §auS=,  ein  SBilb  einer 

rechten  StaatSroirtfcl)aft?   Sföenn  roir  nur  f eiber  nicrjt  „Sßinb  fäen", 

roerben  mir  aud)  leinen  „Sturm"  ernten.    „Seit  ift  (Mb";  bk  Drbnung 

aber  tjtlft  Mte  üerbienen,  tüte  ®ötr)e  eS  auSffcracr): 

„®ebraucf)t  ber  $ett;  fte  ge^t  fo  fd-nett  öott  Rinnen, 
2)odj  Drbnung  leljrt  eudj  !ßeit  gewinnen"! 

Summa  (Summarum  aber  bleibt,  roie  ttrir  uns  einmal  früher  auS- 
brücften,  bie  Arbeit  baS  lolom o t i t> e,  baS  oortuärtSberoegenbe  Clement 
alTeS  gortfdjrittS. 

„2örc  nidjt  tnefyr  lernt  unb  ntdjt  mef)r  ftrebt, 
3)er  (äffe  fidj  begraben" 

©in  folget*  9ttann,  roie  tt)n  baS  fcr)öne  SBerSdjeu  meint,  ift,  ob  er 
norf)  lebt,  bocr)  fc§on  tot.  S)aS  raupten  bereite  bie  Sitten,  baf*  toir  fürS 
ßeben  lernen,  nirf)t  für  bie  Schule.  Non  scholae,  sed  vitae 
discimus. 

SBir  betrachten  im  folgenben  Slbfdmitt  bie  Srjätigfeit  ber  einzelnen 
„Sinne". 

h.   2>ie  Söelt  ber  Sinne. 

£)ie  (Sinnesorgane  finb  mit  fRec^t  bie  „Pforten"  genannt  tt>or* 
ben,  burd)  roelclje  alle  geiftige  23otfcr)aft,  alles  neue  SBiffen  unb  können 
ein§ietjt.  Sie  finb  bie  Vermittler  §roifd)en  ber  fremben  21uf$enroelt  unb 
unferm  perfönlicfjen  Snnero,  unferm  geiftigen  „3dj".  £)urcr)  fie  erhalten 
toir  ®unbe  t»on  bem  3uftcmo  unfern  eigenen  Körpers,  fotoie  tton  ber  gleid) 
einem  ÜJfteer  uns  umroogenben  „Statur",  ßroei  ftaffifdje  SluSffcrücrje  finb  für 
bie  gan$e  ®eifteSbilbung  beS  Sflenfcrjen  maftgebenb:  „9licf)tS  lommt  in  bie 
©eele,  baS  nidjt  §uöor  burd)  bie  Sinne  gel)t"  unb:  „ÜJlid)tS  roirb 
öon  ben  Sinnen  aufgenommen,  baS  ntd)t  irgenb  einen  (Stnflu§  auf  bk 
Seele  übe".  £)emnad)  ift  bie  23ebeutung  ber  Sinnesorgane  als  „3Ui 
bring  er"  aller  (Sinbrücfe  fcon  au^en  eine  gerabeju  grunblegenbe  51t 
nennen;  unb  eS  fommt  jum  Qrvedt  unfrei*  ®efamtgefunb^eit  aujserorbent* 
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lief)  Diel  auf  ba£  regelrechte  gunftionieren  e^eu  °iefer  feinen  unb  fünfte 
oollen  „Söerfjeuge"  beä  Körpers  an. 

Sßte  man  fjerfömmlid)  fünf  Sinne  $<tfjlt,  ben  Saft*,  ®efcf)mad3s, 
®erucp=,  $efjör§=  unb  ©efidjtöfimt,  fo  unterf Reibet  man  fyterjit  fünf 
Organe:  bie  „§aut"  als  allgemeines  Organ  beS  erftgenannten,  bie  3unge 
als  Organ  beS  jroeitgenannten,  bie  9cafe,  baS  O^r  unb  baS  2tuge  als  bie 
Bezüglichen  Organe  ber  brei  le^tgenannten  (Sinne.  £)iefe  Einteilung  ift 
nur  im  allgemeinen  ricfjtig,  roie  mir  BeifpielS  Weife  eine  Don  ber  S£aft* 
empfinbung  wofjl  §u  unterfdjeibenbe  SEemperaturempfinbung  —  gleichfalls 
burcf)  baS  §autorgan  —  anpnefjmen  tjaBen. 

keineswegs  finb  bie  fünf  Sinne  Bei  öerfdjiebenen  ^erfonen,  ja  mcr)t 
einmal  Bei  ein  unb  berfelBen  ^erfon  gleichmäßig,  baS  fjeißt:  in  gleich 
fctjarfem  ($rabe  auSgeBilbet  unb  geüBt.  $luS  bem  Umgang  mit  $ßer- 
fönen,  welct)e  eines  §auptfinneS  entBefjren,  tute  mit  SBlinben  ober  Rauben, 
refpeftiüe  SEauBftummen  roeiß  ber  geneigte  Sefer  gewiß*  felBft,  baß  tjier 
ber  eine  fetjlenbe  Sinn  gewölmlicf)  burcf)  bie  größere  ©ctjärfe  ber  anbern 
in  oielen  ©rüden  erfetjt  wirb.  ©cfjWertjörige  ober  gan§  SEauBe  erfreuen 
fid)  oft  einer  ftaunenSWert  feinen  unb  ftarfen  ©efjfraft;  bagegen  ©cfjlecfjt* 
ferjenbe  unb  23linbe  in  itjrem  BefonberS  gut  auSgeBitbeten  ($et)örSfinn  eine 
$rt  @ntfcf)äbigung  für  ben  Mangel  beS  einen  ©inneS  genießen.  $or 
allem  muß  fel)r  tjäufig  Bei  ©rBlinbeten  ber  Xaftfinn,  üon  Welctjem  nocf) 
auSfüfjrlicf)  gefprodjen  werben  wirb,  große  §itfSbienfte  leiften.  llnb  jeber- 
mann  lennt  aus  eigner  Erfahrung  Betfpiele,  Wo  beS  Augenlichts  BerauBte 
^ßerfonen  mit  §ilfe  beS  %a\U  unb  gütjlapparatS  it)re§  Körpers  fiel)  fcerv 
tjältniSmäßig  felBftänbig  Bewegen,  gewohnte  gußtouren  allein  gefjen,  @elb^ 
münden  unterf Reiben,  $örBe  flehten,  mit  einem  Söorte  ficr)  ben  Sßerluft 
beS  5lugenfinneS  „leiblich"  „gutzumachen"  öerftefjen. 

(£S  wirb  felBft  Berietet,  baß  mit  §ilfe  beS  SaftfinneS,  ober  in 
biefem  gall  Beffer  gefagt,  beS  SemperaturfinneS,  wie  berfelBe  in  ber 
ßunge  unb  OBerljaut  beS  Körper»  feinen  ©i|  Ijat,  gar  Ben  üon  Bltnben 
unterfdjieben  worben  feien,  —  nämtid)  aus  ber  geringeren  ober  größeren 
Sßärme,  welcfje  bie  Blinbe  ^erfon  an  if)ren  Sippen  füllte,  Wenn  SEuctje 
oerfdjiebener  garBen  eine  furje  Qeit  an  bie  Sippen  geBradjt  würben.  5lu& 
ber  $t)t)fü  ift  Belannt,  baß  bk  üerf  ergebenen  gar  Ben  beS  SEudjeS  (bunfel 
unb  fjell),  bk  2Bärme  öerfdjieben  auffangen,  fobaß  biefe  ^Differenz  bem 
SEemperaturfinn  als  SDcaßftaB  ber  Beurteilung  bienen  lönnte. 

•ftoef)  mefjr  unfre  Söewunberung  muß  bie  X^atfacrje  erregen,  ba% 
eine  einfinnige  (!)  ^ßerfon  eine  unoerfjältniSmäßig  t)ol)e  geiftige  2luS- 
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btlbung  fiel)  aneignen  fonnte,  —  felbftrebenb  nnr  burdj  müfjeoollen  Unter* 
rid)t  gebutbtger  £el)rer.  ©§  ift  ba%  ber  Bekannte  gall  ber  £aura  35 ribbe- 
ln an,  freiere  taubftumm  unb  blinb,  aud)  be§  ®erudj§*  fott>te  nal^u  be§ 
®efdjmacf3finne§  beraubt,  nur  ben  einen  Saftfinn  als  ifjr  geiftigeä  Kapital 
Jjatte.  SDcan  beule  fiel)  ba§  (Slenb  unb  bie  §ilflofigfeit:  bie  gan^e  2Belt 
be§  ßid^te^  unb  ber  garbe,  be§  (Sternenhimmels  unb  ber  ©rbenuatur; 
ba%  Witf)  ber  ©pradje,  ber  %öne,  ber  menfct)licf)en  „Mitteilung";  ber  SDuft 
ber  Minute  felbft  ttmr  ber  5lermften  öerf  Stoffen.  Unb  bennoct)  follte  ber 
eine  Saftfinn  il)r  nad)  JjOlögftdjfeit  alte  anbem  erfe|en.  $efonber§  mujgten 
ifjre  gjingerdjen  unb  $lermdjen  —  in  fleißiger,  faft  forttoäfjrenber  5lu§* 
ftreefung  taftenb  betoegt  —  fie  mit  ber  Qät  über  baSjenige  unterrichten, 
toas  in  bem  engeren  Steife  um  fie  vorging.  2Ba£  ben  Snfeften  bk  t)iet= 
beweglichen  „güfyler",  baS  waren  für  bie  Unglüdlid)e  il)re  Keinen  ginger, 
welche  auf  ununterbrochener  „Spionage"  fie  oon  allen  $eränberungen, 
Bewegungen,  §aubluugen,  bk  in  ifjrer  -iMje  ftattfanben,  in  Kenntnis 
fe|ten!;  fie  nutzte  gan§  gewijs,  Wenn  jemanb,  felbft  oorfid)tig4eife,  il)r 
entgegen  lam;  unb  mit  ©idjerfjeit  bie  ^ßerfon  anfaffenb,  war  if)r  balb 
flar,  wer  e3  au§  iljrer  Umgebung  fei.  Qu  Sufterungen  il)rer  großen 
SBipegierbe,  etwa  %u  fragen,  wanbte  fie  ba%  gingeraltoljabet  ber  £aub= 
ftummeu  an.  «Sogar  einfache  <Sä|e  lernte  fie  f ^reiben;  ebenfo  wie  fie 
$u  ftriefen  oerftanb.  ßutjum:  fie  war  mit  ber  Qeit  burd)  forgfältige 
©rjie^ung  in  einem  gutgeleiteten  2lft)t  §u  einem  anftänbigen,  fittfamen 
Ülftäbdjen  tjerangebilbet  worben.  ©in  impof  anter  23ewei§!,  toie  unter  Um* 
ftänben  ein  Sinn  ein  9ftenfd)enleben  in  gewiffen  ®ren§en  bilben  unb 
befriebigen  fonnte. 


2>amit  eine  SinneSempfinbung  guftanbe  lomme,  bebarf  es  ber 
oerfdjiebenen  gaftoren,  Welche  wir  bei  ber  51ufftellung  be£  9ceröentl)citig= 
fettSfcljemaS  auf  Seite  87  unb  88  geltenb  gemacht  Ijaben.  Kummer  1: 
ber  9tei§  A,  bie  fdjwingenben  £id)tftral)ten  pm  23eif:piel,  ober  bte  Sdjatl- 
wellen  ber  £uft.  Kummer  2:  2lufnal)me  im  Drgan,  (21uge,  Dfjr,)  unb 
gortleitung  (B)  burd)  ben  im  SinneSWerfaeug  enbigenben  SinneSneröen 
nad)  ber  beftimmten  Ganglien*  ober  ^eröenjellenpartie  be£  ®el)ira3.  SDa= 
felbft  bie  bewußte  ©mpfinbung  (be§  £icl)t£,  beS  SEonS)  C;  unb  bk  barauS 
refultierenbe  „SBorftellung".  2llle  zugehörigen  Zeile  be§  Apparats  muffen 
felbftrebenb  in  normalem  3ufta^oe  \®-%  tt>enn  ber  ©rfolg  ber  orbnungS- 
mäßige  fein  fott! 
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3)afj  bie  @inne§neröen,  infolge  be£  anatomifd)en  $8aue§  t§rer 
feinen  ©nbigungen,  nur  für  bie  je  beftimmte  5t rt  üon  fReijen  ein= 
gerietet  unb  empfänglich  finb,  ift  fd)on  Bei  bem  „9leröenft)ftem"  t»on  uns 
berührt  worben.  Sidjtwellen  reiben  nur  bie  ,füfte{$cmt"  be§  2(uge§,  ba£ 
ift  bie  Ausbreitung  be§  (Sef)uert>S,  obvooljt  fie  nidjt  blof$  biefe  erreichen, 
fonbern  gan§  ebenfo  bie  ©nbgebilbe  beS  ($et)ör§'  ober  (^erucrjSneroen. 
SDie  Suftfdjaltwellen  irjrerfeitS  üben  nur  auf  bie  (Snbigung  be§  ®er)örg^ 
neroen  im  innern  Dr)r  einen  $tei§  an%,  welcher  fortgeleitet  unb  empfunben 
wirb.  (Scfjüeglid)  reiben  beftimmte  fcr)arfe  (Stoffe  nur  ben  ®emcpneroen; 
unb  ba$  entfpredjenb  ®teid)e  finbet  bei  ben  tfvei  anberen  (Sinne£tr)ätig^ 
feiten  ftatt.  —  325o  „$iei%e"  auf  mehrere  SinneSneroen  &ugleidj  erregenb 
einwirren,  ba  ift  ba%  SRefuttat,  bie  „Antwort",  toie  wir  früher  barlegten, 
ber  Heroen  auf  ben  betreffenben  9tei§,  je  nad)  bem  eigentümlichen  ©nbbau 
berfelben  eigentümlich)  geartet.  £)ie  nämtidje  Steigung,  etwa  eteftrifcr)er 
9catur,  wirft  im  Auge  gunfenfetjen,  alfo  ßicrjtempfmbung;  im  Dtjre  Scr)all; 
an  ben  Jpautneroen  eigentümtidje  ($efül)t§empfinbungen,  refpeftioe  ©djmerj. 

£)ie  ©igenfctjaft  ber  (SinneSneröen,  be^ügücrj  ber  SiuneSWer%euge, 
in  benen  bie  erfteren  enbigen:  nur  eine  beftimmte  Art  üon  ©inwirfungen 
fo  aufzunehmen,  baf$  biefelben  als  ^Ret§e  gum  23ewufjtfein  geleitet  werben, 
tjat  man  mit  bem  tarnen  ber  fpecififdjen  Energie  ber  Heroen  be* 
fegt.  SDa^u  lommt  noct),  baß  felbft  bie  für  ein  geWiffeS  (Sinnesorgan  gur 
„Aufnahme"  geeigneten  „Sfteise"  gewiffe  ® renken  —  aufwärts  unb 
abwärts  —  nictjt  überfdjreiten  bürfen,  um  jur  Sßirffamfeit  $u  gelangen 
unb  empfunben  ju  werben.     Sta  einige  SBeifpiete! 

£)er  SEemperaturfinn,  (weldjer,  wie  gelegentlich  fdjon  angebeutet, 
mit  bem  Xaftfinu  gemeinfam  burd)  bie  „§aut"  vermittelt  wirb),  „nimmt 
noct)  beutlid)  wat)r",  fo  lange  nicr)t  48°  (SetfiuS  Söärme,  "aufwärts,  unb 
10°  (SetfiuS  abwärts  als  SKärmeminimum  ber  §autabfüt)lung,  überfdjritten 
finb.  93ei  t)ör)eren,  ebenfo  hex  nieberen  Sßärmegraben  läßt  bie  äöatji^ 
rtetjmung  unb  Unterf Reibung  nacr);  eS  tritt  bafür  bie  ©crjmer^empfinbung 
ein.  —  yiatf)  allgemeiner  Annahme  ferner,  wirb  ßidjt  „empfunben",  wo 
„Ätt)erfd)Wingimgen"  in  ßcrfjl  üon  400  (rot)  bis  §u  800  (üiotett)  Sil* 
tionen  in  ber  Sefunbe  ftattfinben.  diejenigen  „Straften",  weldje  Weniger 
als  400  Millionen  (Schwingungen  enthalten,  (bie  fogenannten  Sßärme* 
ftratjlen)  werben  oon  ber  9^e|t)aut  gar  nictjt  merjr  als  wirlfamer  Steig 
aufgenommen,  fie  werben  oon  uns  beSfjatb  nict)t  „wahrgenommen".  £)ie, 
Welche  über  800  Millionen  (Schwingungen  enthalten,  erregen  ben  &efy 
nerüen^nbapparat  ebenf owenig;  man  nennt  biefe  über  baS  „Violette" 
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fjinauSgel)enben,  gleichfalls  für  nnfer  21uge  nicrjt  ficrjtbaren  Strahlen  bte 
^djetnifdjen"  ©trafen.  —  3n  gan§  ä^nlid^er  SBeife  ift  bte  Empfänglich 
leit  beS  ©erjörSneroen  für  ©  er)  a  1 1  metlen  nur  innerhalb  gertriffer  ®ren§en 
ber  ©ctjroingungen  pro  ©efunbe  tebenbig;  bte  über  unb  unter  bem  Wa& 
mum,  refpeftioe  Minimum  Bleibenben  SBetten  finb  unS  nicr)t  mer)r  ttmt)r* 
ner)mbar.  — 

©et)  alt,  SB  arme,  £id)t!  ßroar  liegt  unferm  Qroecfe  fern,  näf)er 
ein^ugetjen  auf  bie  $erroanbtfcr)aft  biefer  begriffe.  SDocr)  motten  mir 
im  ^Infc^lu^  an  ben  ©egenftaub  unfrer  93etrad)tung  baS  eine  menigftenS 
rjier  §ur  (Sprache  Bringen,  baf$  bie  SBefenSgteict)t)eit  jener  brei  als 
eine  feftfterjenbe  SErjatfacrje  ber  ^r)t)fif  angefetjen  roirb.  OTe  brei:  ©cr)atf, 
mie  SBärme,  mie  £tcf)t  beftetjen  aus  feinften  „©crjuringungen",  alfo  58e* 
megungen,  in  geringerer  unb  größerer  $in§at)t.  Qmx\t  ber  ©et) all: 
gmifetjen  32  ©crjroingungen  in  ber  ©efunbe,  (bem  tiefften,  noefj  mufi* 
fatifet)  Brauchbaren  Xon),  unb  38  OOO  ©cfjroingungen,  bem  tjöctjften,  über* 
faanpt  noct)  oernetjmbaren  Xon).  £)ann  lommt  bie  SB  arme  mit  einer 
nnfer  SSorftellungSoermögen  bereits  überfcfjreitenben  ©crjüringungSäat)!  öon 
60  bis  400  Millionen;  eS  finb  bie  fogenannten  b nullen  ober  SB  arme* 
ftrafyten.  2tlSbatb  fcfjtiejgt  ftet),  roie  fcr)on  oben  angeführt,  baS  farbige 
ßicfjt  ober  bie  teucfjtenben  ©trafen  an:  mit  400  bis  800  Millionen 
©crjroingungen.  ©er)  alt,  SBärme,  ßictjt:  eine  grojse  (Stufenleiter!,  com 
nieberen  pm  t)öt)eren,  unb  fcrjttmtbetnb  r)öcr)ftem  auffteigenb! 

ES  roirb  erlaubt  fein,  eine  lic^toolle  SDarftetfung  S)ooeS  über  ben 
ple|t  befproerjenen  ®egenftanb  rjier  ab§ubrucfen;  fie  finbet  ftet)  §u  gleicher 
3eit  in  ber  Einleitung  gu  bem  trefflichen  SBerfe:  „SDie  gefamten  Sftatur* 
miffenferjaften"  unb  lautet:  „3n  ber  Glitte  eines  großen  finftern  gint- 
merS  mag  ficr)  ein  <Btab  befinben,  ber  in  ©crjroingung  oerfetst  ift,  unb  eS 
folt  jugleict)  eine  S3orricr)tung  oorrjanben  fein,  bie  ®efcr)roinbigfeit  biefer 
©erjvoingung  fortroäljrenb  §u  oermel)ren.  3cfj  trete  in  biefeS  ßimmer  in 
bem  2tugenbticfe,  roo  ber  ©tab  oiermal  (in  einer  ©efunbe)  fcr)roingt.  SBeber 
9luge  noct)  Dt)r  fagt  mir  etroaS  öon  bem  SBorrjanbenfein  biefeS  ©tabeS, 
nur  bie  §anb,  roetcfje  feine  ©et)  läge  fütjtt,  inbem  fie  it)tt  berührt. 
—  51ber  bie  ©crjroingungen  roerben  f  et)  nett  er,  fie  erreichen  bie  Qafyt  32 
in  ber  ©elunbe  unb  ein  tiefer  25aJ3ton  fcrjlägt  an  mein  Dr)r.  £)er  £on 
ergebt  fiel)  fortroätjrenb,  er  burcrjtäuft  alle  SDättetftufen  bis  §um  rjöcfjften, 
fdrrittenben  STon,  aber  nun  finft  alles  in  bie  oorige  ®rabeSftitte  §urücf. 
91od)  oott  Erftaunen  über  baS,  roaS  icrj  t)örte,  fürjte  icf)  ptö^ticrj  oon  ber 
©teile  t)er  eine  angeuetjme  SB  arme  ficr)  ftrarjtenb  oerbreiten,  fo  betjaglicr)^ 
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tote  fie  ein  ®aminfeuer  .auSfenbet.  5lber  nocf)  Bleibt  alles  buttfei.  ®odj 
bie  €>d)tt>ingungen  merben  nocf)  fdjneller,  ein  fd)tüacr)eS  roteS  ßidjt 
bättttttert  auf,  eS  mirb  immer  lebhafter,  ber  ©tab  glütjt  rot,  bann  mirb 
er  gelb  ttub  burdjfäuft  alle  garben,  bis  nacf)  bem  oiolett  toieber  alles 
in  yiafyt  öerfinft.  <So  fpricr)t  bie  Statur  §u  üerfctjtebenen  ©innen 
juerft  ein  leifeS,  nur  aus  unmittelbarer  Sftäfje  üemerjUtlicrjeS  333  ort,  bann 
ruft  fie  mir  lauter  auS  immer  weiterer  $eme  $u,  enblict)  erreicht  mict) 
auf  ben  ©Urningen  beS  Suf)t§  il)re  (Stimme  auS  unmeparen  Sßeiten". 
SSte  anfcfjaulicf)  tft  in  biefer  populären  3)arftellungSform  bie  macr)  = 
fenbe  ©d^mingungSbemegung  eines  Körpers  gezeigt  mit  irjren  nad)* 
einanberfolgenben  tterfctjiebenen  ©rf  Meinung  Streifen:  als  Xon,  als  Söärme, 
al§  ßtdjt.  5luct)  bem,  jebem  Saien  §u  (Gebote  fterjenben,  getoör)nlicf)en  ©r* 
fatjrungSfreife  laffen  fidj  Beifpiele  entnehmen,  treffe  fdjon  nacr)  ber  äußeren 
Betrachtung  einen  innern  ßufammen^ang  unb  eine  genriffe  Übereinftim* 
mung  ber  brei  Gräfte:  ©cfjall,  Sßärnte'unb  £id)t  t> ermuten. laffen.  Genien 
mir  nur  an  bie  eleftrifcr)e  ©rfctjemung  beS  ©enritterS.  SDer  Bli£  ift  boct) 
nicfjtS  anbereS  als  ein  großer  eleftrifcrjer  gunle.  ©ein  „®nall" 
tft  ber  Bonner;  feine  £ i er)  t erf crjeinung  bie  Buslinie.  Dfttfjt  feiten  jünbet 
er  unb  fd>miljt  felbft  Metalle.  2£ir  tjätten  l)kx  fofort  jene  SDreiljeit: 
©cfjall,  Stctjt,  SBärme. 


3m  gufammenrjang  unfrer  Betrachtung  fönnen  mir  mcfjt  umrjin, 
über  bie  —  ben  beiben  ttnd)tigften  ©inneSmer^eugen,  bem  5luge  unb 
£)t)r,  jeben  Sag  unb  jebe  ©tunbe  unb  jeben  5lugenblicf  angeführten — 
@rf Meinungen  beS  SictjtS  unb  ©ctjalleS  uns  mit  bem  ßefer  noct)  ein 
toenig  gu  unterhalten. 

2öenn  . mir  im  gemölmlicrjen  £eben  oon  „Bewegung"  fpredjen, 
fo  benfen  mir  babei  etma  an  baS  ,,($er)en"  per  p'edes  apostolorum;  ober 
an  baS  Beförbertmerben  burtfj  bie  ®raft  eines  ftattliefjen  ^ßferbegefpannS, 
refpeftioe  beS  feurigen  ^ampfroffeS.  2Sir.fagen  aucf),  baft  bie  Sßoge  beS 
ÜDceereS  ftcr)  oor  bem  Dr!an  betoegt,  tüte  baS  Blatt  beS  Baumes  beim 
fäufelnben  Sßinbftrom.  .  28ir  fefyen  folcr/  auSgeberjnte  Waffen =Be^ 
megungen  mit  unfern  Singen.  ^Desgleichen  roeiJ3  jebermann  fjeutjutage 
oon.ber  ©djule  r)er,  ba§  bie -@rbe  fidj  „betoegt".  Dbfdjon  er  baS  ntcf)t 
bireft  wahrnimmt,  roirb'S  boct)  feinem  geiftigen  5luge,  bem  BerftänbniS, 
begreifbar  gemalt,  unb  augenfcrjeinticfj  bemiefen:  gleichfalls  eine  Waffen* 
bemegung! 

©eftmbI)etf?Dfregc  im  £anfe.    —  it.  CS.  j  Q 
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JtBer  biefe,  un3roarjrnel)mBaren  ^Bewegungen  im  großen  ^abett 
ifjr  getreues  ($egenBilb  in  ber  ununterBrodjenen  —  roenngteidj  unferm 
leiblichen  9luge  öerfdjloffenen  —  SBeroegun'g  ber  aller!  leinften  Xeil* 
d)en,  au§  benen  bie  SBelt  ber  Körper  aufgeBaut  ift.  3n  allen  Körpern  — 
fagt  bie  neuere  SBtffenftfjaft  —  t)at  man  fiel)  beren  fteinfte  unb  feinfte 
Xeiltf)en  in  einer  fortrcäf)renben  „Lotion"  Begriffen  öor§uftellen;  unb  fel&ft 
folcfye  ®eBifbe,  roeldje  äußerem  21nfcf)ein  nad)  fiel)  gan§  ftarr  unb  i)art 
geigen  r  Bergen  eigentümlich  in  fiel)  Beftänbige  ©r§itterungen  iljrer  le|t= 
fleinften  Sßartif  eichen.  SttolefutarBeraegungen,  —  ift  ber  frembartig 
füngenbe  üftame  für  biefe  ^Bewegungen  lleinfter  Sflaffenteildjen;  näfjer  Be* 
ftimmt,  öerftetjt  man  barunter  bie  „§inunb§erger)eriben  (Sd§mingung§^  ober 
SSellenBeroegungen"  ber  „$tome",  ba§  Ijeißt:  ber  legten,  nid§t  toetter 
gerlegBaren  Ur-  ober  ®runbftoffför:pertf)en,  öon  ^benen  minbeftenS  §toei 
§uf  ammengruppiert  ein  Sttotefül  Bilben. 

£)od)  laffen  mir.  ein  näheres  ©ingel)en  auf  biefe  Xljeorien  Beifeite; 
unb  ermahnen  bte§auptfacf)e,  baß  unter  jenen  SSoraulfe|ungen  alle 
ßeBen£erfcl)einungen  in  ber  ÜJftotefularBeroe.gung  ifjren  ©runb 
IjaBen;  ba%  jeber  Körper  für  fidj  irgenbroie  teil  baran  nimmt.  Unfer 
eignet  Xi)un.unb  ßaffen,  felBft  unfre  geiftige  5trBeit,  unfer  Semen,  SDenfen, 
SBotlen  füljrt  fiel),  nadj)  jener  rciffenfcljaftiidjen  51nnat)me,  im  Ißrutgip  auf 
fteinfte  6toffteil*23eraegungen  gurücf.  Ex  minimis  maximal  5lu§  bem 
®teinften  ba§  (Größte!  greiltd)  ift,  roie  mir  nod)  fet)en  werben,  .3  u  all  erh- 
ielt ba%  riefige  ®raftreferöoir,  —  bie  (Sonne  —  ber  Ursprung  ber 
(Summen  aller  Waffen-,  wie  aller  SDxotefutar-  ober  feinften  9Haffen= 
teitdjenBewegungen  um  un^'unb  in  un§. 

3)ie  heutige  -ftaturmiffenfdjaft  t)ätt  fid)  allgemein  an  jene  öon  un§ 
oBerfläc^licl)  fixierte  £f)eorie.  SDarnac^  wirb  in  erfter  Sinie  bie  $er* 
fd)tebent)eit  ber  Körper  nact)  it)rem  feften,  flüffigen,  ober  luftf örmigen  Qu* 
ftanb,  —  öon  bem  „(Sefüge"  ober  ber  gegenfeitigen  Slnorbnung  if)rer 
fleinften  Xeilcljen  hergeleitet.  (£§  ift  bie  molefulare  51n§ie^ung§lraft  Bei* 
föiet§weife  §wifd)en  ben  Benacparten  teilen  eine§  feften  ®ör:per§,  meldte, 
wenn  man  bie  Seilten'  öon  einander  $u  entfernen  fucr)t,  ber  Trennung 
berfelBen  größeren  ober '  geringeren  SBiberftanb  leiftet.   . 

2Ba§  un§  inbeffen  rjier  noct)  met)r  intereffiert,.  ift  ber  Umftanb,  ba^ 
einzig  unb  allein  bie  SftotefutarBeWegung  für  ben  einheitlichen  ©runb  be$ 
23ietertei£  ber  (Srf Meinungen  gilt,  meiere  mir  Balb  at3  ßid)t,  garBe  ober 
Sßarme,  Balb  at§  (Sleltricität  ober  9ftagnett§mu§,  Balb  al§  Schall  unb 
%ovi  watjmeljmen.    Unb  gwar  gelten  biefe  !3MeMarBewegungen.  einesteils 
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aufcertjalb  unferS  Körpers  öor  fid),  (fo  als  ßidjt*  ober  ©dj aufteilen);  teils 
f  dringen  fie  fort  bis  in  baS  3nnere  ber  aufnet)menben  Drgane  (Äuge 
unb  £)t)r)  r)inein,  nnb  Bringen  bafelbft.bie  Sßirfung  ber  öerfcrjiebenen 
SinneSempfinbungen  tjeroor. 

$etracr)ten  mir  baS  micrjtigfte  Sßaar  öon  üftaturfräften,  ben  ©et)  all 
imb  baS  £icf)t:  fo  liegt  nad)  bem  öorigen  if)r  @emeinfameS  barin,  bafj 
beibe  auf  Sßemegungen,  auf  „©djunngungen"  berur)n. 

SBenn  mir  einen  £on  üernet)men,  fo  ift  bieg  bie  unjmeifeltjafte 
golge  ber  öon  einem  tönenben,  baS  ift:  in  (Scrjmingung  öerfe^ten,  Körper 
auSgetjenben  SBellenbemegmujj,  toelc^e,  burd)  bk  Suft  fortgepflanzt,  $u  bem 
Snnern,  bem  fogenannten  „Sabtirintf)''  unferS  @et)ör0rganS  bringt,  unb 
rjier  —  bei  bem  eigentümlichen,  für  biefen  ßtoecf  befonberS  angelegten 
23au  gemiffer,  leicrjt  „erregbarer"  üfterüen=($:nbgebi{be  —  nad)  bem  ®et)im 
übertragen'  unb  ebenba  empfunben  ttnrb.  ®an§  ät)nticr)eS  finbet  bei  bem 
£icr)te  unb  hex  bem  ©el)en  ftatt.  (ünttfterjt  baS  £id)t'  gleichfalls  bind) 
(5cr)mingungen  jener  Dbenbefprocrjenen  üeinften  ®örperteilcf)en,  fo  -ift  f)ier 
bie  2ln§ar)l  ber  €>cr)nringungen  eine  gan$  auf#rorbentticr)  grofje,  namlid): 
400  bis  800  Söilltonen  in  ber  ©efunbe.  28ir  erinnern  ben  ßefer  an  bie 
auf  ©eite  144  gebrachte  2)arftellung  2)oöeS.  3Jcacr)en  bk  fteinften  Seilten 
eine§  Körpers  in  ber  ©efunbe  minbeftenS  400  Millionen  @ct)mingungen, 
fo  leuchtet  er,  Sene  ©crjroingungSbemegungen  nun  übertragen  fi.d)  auf 
ben  „$tr)er",  —  einen,  tüte  man  annimmt,  unenbticr>feinen,  ben  Sßeltraum 
erfüllenben  unb  alle  Körper  burd)bringenben  Stoff,' —  unb  pflanzen  fidj 
burd)  bie  benlbar  fdjnellfte  SöeHenbetoegung  ber  Ätfyer^to.me  fort,  bis  fie 
an  unfer  51uge,  refpeftiüe  an  bte  ^ertienenben  in  unferm  5luge.  fernlagen. 
SDer  ©rfolg  baöon  ift  allbefannt..  SSie  bie  @cr)a{lmetlen  ber  Suft  auf  ben 
üfteröenapparat  beS  Dr)reS  toirfen,  fo  bie  Sicrjttoellen  beS  SttjerS  auf  bie 
eben  für  bie  geeignete  51ufnar)me  lunftreict)  gebaute  S^e^aut  beS'  2lug* 
apfetS.  £)ort  mar  ber  ©ffeft  bk  @cr)attempfinbung;  f)ier  iffS  ber  £icr)t= 
unb  ^arbeneinbruef. 

Qu  bem  le|tgefagten  fei  bemerlt,  ba£  für  unfer  ganzes  ©rbenleben 
eS  eigentlich  nur  einen  „felbftleudjtenben",  £icr)t^  unb  SSärmeftrarjten 
öon  fidj.  auSfenbenben  Körper  giebt,  —  baS  ift  bie  (Sonne.  £)enn  menn 
fdjon  mir  bie  glamme,  melcrje  uns  aus  unfrer  Petroleumlampe,  ober  aus 
bem  (Gasbrenner,  ober  neuerbingS  bem  eleftrifdjen  ®lüt)ticr)t  entftrömt,  als 
„Sinter",  al§  „leud)tenbe  Körper"  bezeichnen,  fo  ift  boer)  baS  Material 
ba§u  erft  unter  ber  fdjaffenben  ®raft  ber  (Sonne  geboren.  Slucrj  alle  Söärme 
ftammt  öon  it)r,  mie  mir  fpäter  in^ejug  auf  bk  „©teinforjlen",  meiere 
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gleicfjfam  einen  öor  Sarjrtaufenben  auf  ginfe^inS  angelegten .  ©iparpfennig 
oon  ©onnenro arme  bitben,  tUuftrtert  rjaben.  2)ie  meiften  Körper  finb. 
nid)tleucr;tenbe;  ba§>  tottX  befagen:  fie  lönnen  nur  geferjen  roerben, 
inbem  fie  biejenigen  £icf)tftral)len,  ioelcfje  fie  oon  einem  „@etbftteucrjter", 
atfo  in  erfter  #teif)e  oon  ber  ©onne,  jngef^icft  ermatten,  i urücf werfen.- 
S)ie  alte  6atf)e!:  ba%  „in  ber  9^act)t  alle  ®ür)e  fd)foar§  erfreuten".  (Sben 
roeil  bk  Körper  nid)t  au§  fiel)  felbft  ßicrjt  gu  entfenben  vermögen,  lönnen 
fie,  roenn  nid^t  oon  einer  £i$tquelle  beleuchtet,  gleichfalls  leine  empfangenen 
ßicrjtftrarjlen  in  ba§  $uge  be§  ^Betrachters  „refleftieren";  fie  bleiben  barum 
bem  festeren  bunlel. 

Sfötr  fcf)lief$en  hieran  nocf)  einige  SSergleidjungSpunlte  groifdjen  ©cf)all 
unb  ßicrjt.  S3erux)t  ber  §auptunterfcr)ieb  beiber  in  ber  Slngarjl  ber  <Scr)roin= 
gungen,  au§  melden  fie  befreien:  (M  erfterem  äroifd)en  40  unb  40  000, 
bei  bem  ßicfjt  jroifc^en  400  unb  800  Millionen  ©cfjroingungen  auf  bk 
©elunbe),  fo  geigt  alles  barauf  l)in,  ba$  mir  e§  bei  ber  ßicrjterfd)  einung . 
mit  unenblicr)  otel  feineren  Borgängen  j'u  tr)un  rjaben,  als  hei  ber  @h> 
geugung  be£  €>d)atl3.  £)em  entfprictjt  bie  au^erorbentlicr)  oietmalS  größere 
geinljeit  beS  „üftittefö",  burcr)  roeldfjeS  bie  Sicfjtroellen  mit  einer  rapiben 
©efcfjroinbigleit  (©eitc  108)  fortgetragen  werben,  nämlicr)  burcr)  ben  oben 
ermähnten  „&f)er";  roäljrenb  ficr)  ber  6d)all  —  unoerrjältniSmäftig  lang* 
famer  —  burrf)  ßuftroeüen  fortpflanzt.  —  Snbem  ferner  bei  ber  Erregung 
be§  ©djatfö  ber  tönenbe  törper  in  feiner  gangen  $luSbet)nung  ober  bocr) 
in  größeren  teilen  in  ©d)roingung  gerät,  roorjingegen  bei  bem  3uftooe* 
lommen  einer  £icfjtrotrlung  bk  aüerlleinften  5£eilcr)en  ber  Körper  in  allere 
feinfte  fcfjroingenbe  ^Bewegungen  oerfe^t  finb,  fo  leuchtet  ein,  warum  bk 
maffentjafteren  Bewegungen  ber  tönenben  Körper  unferm  ®eficf)t3finn 
Wahrnehmbar  erfcrjeinen;  wär)renb  bk  feinen  Schwingungen  beS  £icf)t£ 
rtic^t  für  uns  birelt  beobachtbar  roerben,  fonbern  fict)  nur  nacr)  irjrer 
Sßirlung,  bem  eigentümlichen  £icr)teinbrud  aufs  51uge,  lunb  tr)un. 

3m  $nfcrjtuJ3  an  baS  ©eite  144  Erläuterte  fei  nocr)  einiger  2lna* 
logien  groifc^en  ßitfjt  unb  ©cf)all  gebaut.  3e  größer  bk  ßafjl  ber  @cr)all* 
fcrjWingungen  ift,  je  r)ör)er  geftaltet  ficr)  ein  Xon;  gan§  nacr)  berfelben 
Siegel  roerben  bk  oerfd)iebenen  garben:  oon  „rot"  U%  hinauf  ju  „öiolett", 
erzeugt,  je  nacr)  ber  21n§al)t  ber  £icrjtfcr)wingungen.  £)em  „unterften"  ber 
SEöne  (mit  32  Schwingungen)  parallel  —  gerjt  bie  gleicrjfam  „tteffte"  unter 
ben  garben,  ba%  „Orot"  mit  400  Millionen  Schwingungen;  anberfeitS  ent* 
fpricl)t  bie  oiolette  als  bie  „oberfte"  ber  garben  (mit  i^ren  800  Sßittionen 
ßic^tfc^roingungen)  ben  l)öc§ften  Sönen  (mit  circa  40  000  ßuftfdjtüutgmtgen). 
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Um  ben  SBergteicr)  §u  oollenben,  erinnern  mir  noct)  an  bie  fieben 
§aupt färben,  nnb  bie  fieben  §aupttöne  in  ber  üöhtfif;  freiließ  giebt 
e§  bie  lederen  fieben  Söne  in  founbfottiel  Dltaoen  rotebert)olt  —  .3ft 
nact)  ber  $^t)fil  ba§  meige  ßtd^t  nirf)t§  anbere§  al£  ba3  Mixtum  com- 
positum oerfdjiebener  garben,  befonberg  ber  £auptfarben,  rot,  grün  unb 
motett;  fo  entfürierjt  biefer  2lllorb  ber  garbenrjarmonie  einem  üollen  Slllorb 
in  ber  Wlnfit  —  ffllan  fpridjt  oon  „garbentönen",  at3  eigentümlichen 
9(üancierungen  unb  feinen  Unter f Rieben  einer  garbe;  unb  umgelegt  rebet 
man  oon  „Klangfarben",  mie  jebermann  meig,  bag  eine  pfeife,  ein 
Klaoier  unb  eine  ©eige  benfelben  SDm  mit  oeränbertem  „Klang"  geben. 

2öie  liege  fict)  gmiferjen  „£ict)t"  unb  „<Sctjall",  §mtfcrjen  „garbe"  unb 
„Mang"  bie  Qafyl  intereffanter  Ät)nticf)leiten  unb  Unarjnticrjfeiten  oermetjren! 
£)a§  munberbar  ©emeinfame  biefer  beiben  Kraftäugerungen,  mie  ber  ge* 
famten  (Srfcf)einung§melt  —  be§  ganzen  ^anoramaS  be§  ßeben§  —  ift 
SBemegung. 


Überall  im  Steige  ber  ^dturerf Meinungen  finb  23emegung3  = 
urfaetjen  im  (Spiel.  S)a§  omnia  fluunt,  „aHe§  ift  im  ging",  melctjeg 
.  in  ber  ^fjilofoptjie  ber  Otiten  einft  ba§  £ofung§mort  mar,  lommt  in  ber 
mobernen  naturmiffenfefjafttierjen  Söeltanfcrjauung  neuoerjüngt  §u  @l)ren. 
3n  unf erm  eignen  Drgani3mu§  giebt'3  leinen  Srißftanb,  leine  fRut)e; 
ba§  Utjrmerl  ber  ernätjienben  SStutcirlularion  unb  ber  Atmung  getjt  fogar 
be3  9^acr)t§  über  fort,  toenn  mir  fcrjlafen.  3)urcf)  ben  Kreislauf  be£  „Stoff* 
mecrjfetö"  ((Seite  6)  gerjt  atltäglictj  ein  beftimmter  Seil  ber  @emebsgebitbe 
fort.  ÜDrorgen  finb  mir  nict)t  mefjr  biefelben  mie  Ijeute,  unb  ber  fort- 
mäljrenbe  2Bed)fel  §trifct)en  Untergeben  unb  Sictjneugeftatten  ber  ®rmü> 
ftofflörperctjen  be§  9#enfd)en  lennt  leinen  (Stillftanb.  —  „2Btr  fterben 
alle  Sage",  lann  man  ba  bem  5lpoftel  $ßaulu§,  menn  aucl)  in  anberm 
(Sinne,  nacr)fprecl)eu;  benn  täglict)  geljen  lleinfte  Seile  unfer§  £eibe£  t>er* 
loren,  unb  anbere  neue,  oon  äugen  ^inptretenb,  erfe^en  fie. 

SDiefe  Bewegung  „olme  Ütaft,  boct)  olme  §aft"  mögt  ebenfo  burd) 
ben  grogen  Organismus  ber  grogen  9catur  unb  beS  ®efam'tmeltatlS. 
SBo  leine  23emegung,  ba  leine  Kraft  unb  lein  ßeben!  28ie  mir  oben  an* 
beuteten,  fagt  bie  Sßiffenfctjaft  fdmn  längft  bie  ©injelnaturlräfte:  (Schall, 
2itf)t,  Söärme  als  nur  üerfdn'ebene  ^oten^en  ober  $rabe  ein  unb  ber= 
fetben  Kraft  auf.  $6er  aucrj  bk  übrigen  „^aturlräfte":  9JcagnetiSmu§, 
(MoaniSmuS,  ©leftricität  mitt  man  mit  bem  55anbe  ber  $ermanbtfcr)aft 
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umfließen,  inbem  man  jagt:  ,,©S  giebt  nur  eine  $llllraft;  ioaS-  tt>ir  fo 
fdjledjtfjtn  als  Gräfte  be^eidmen:  Sßätme,  2iü)t,  $etoegung,  (Sleltricität, 
finb  nnr  oerf djiebene  $ o r nt e n  ober  (SrfcrjeinungSarten  jener  ©inrjeii 
.  ßautet  nun  baS  ^iom,  baS  tyeifjt  ber  *mbejtt>eifelte  ©runbfal  oon 
ber  Materie  ober  bem  (Stoff  lur§  fo:  „eS.  fann  lein  ^artilelcrjen  oon 
bem  «Stoff  üertoren  geljen,  fonbetn  ^öd)ften§  fiel)  in  eine  anbete  ©eftalt 
lleiben  nnb  betatt  füt.  uns  „fctjeinbar"  oerfcrjroinben;  fo  ift  baS  ©egen* 
ftüd  ba^u  bet  oielberüljmte  <Sa|  öon  bet  ©rljaltung  bet  ®raft,  mel* 
djer  befagt:  ttne  tion  bet  2111 'Materie,  allntat  fo  oermag  aud)  oon  bet 
,$ll=®raft  lein  £eilcf)en  oerloren  p  gel)en;  fie  lamt  nnt  irjte  gotm 
tt)ed)f ein.  £)ie  Sftäturftaft  ift  ja  nichts  anbetet  als  toitlenbe  SCRatetie 
ober  mirlfamer  Stoff.  SDiefe  ßel)re,  meldje,  nebenbei  bemerlt,  ein  £)eutfd)er, 
bet  -Strjt  3.  #i.  5D^at)et  in  §eitbronn  1842  juerft  ausgebrochen  Ijat,  nnb 
ttetcfje  fpäterln'n  tum  §elml)ol£  ausführlich  begrünbet  toarb,  ift  baS 
,,©d)u|l)eiligtum"  bet  genügen  Sftaturmiffenfcrjaft  geworben. 

©inlftiefenfonbS  an  ®taft  ift  in  bet  @d)ötofung  obet  in  bet  Materie 
aufgefpeicr)ert;  ein  „eiferneS  Kapital",  möchten  toit  fagen,  roelcrjeS  unoer* 
änbert  bleibt.  Qtoat  äußert  ftct)  biefe  ®raft  in  ben  öerf  d)iebenften 
(£rfd)einungSformen  als  ir)ren -^irlungSarten;  aber  fie  ift  bod)  nnt  ein' 
nnb  biefetbe.  Qtvax  toitb  ßraft  „oerbraucrjt"  bei  ben  Millionen  oon  „23e- 
toegungen";  abet  fie  get)t  bod)  bei  bem  SBerbraud)  nict)t  öetloren,*  fonbern 
toitb  nnt  auS  einem  ßuftanbe  in  ben  anbetn  infolge  äußerer  ©intoitlnngen 
übetgefürjtt. 

Sftan  lönnte,  bünlt  uns,  mit  einem  Setgleicr),  —  fetbft  toenn  betfelbe 
ttot  bem  „Jpinfen"  jebeS  ©leidmiffeS  nict)t  $u  bemalten  ift,  —  bie  ©adje 
gan§  im  allgemeinen  fo  öetbeutticrjen.  S)aS  fämtlidje  SBefifc*,  Vermögens-, 
SfteidjtumSlafcitat  bet  SD^enfcrj^ett  -tritt  in  fel)r  tterfcrjiebener  ©eftalt  auf,  als 
©olb*,'  ©ilber=,  ^atofermün^e;  als  ^am*ergelb,  als  Vitien,  als  jfRenten^ 
ftxjeiue*  als  Eigentum  an  i$runb  nnb  Söoben,  an  $.ah  nnb  ©ut,  auct)  an 
SBerlen  ber  menfcf)lid)en  £hmft  nnb  233iffenfcr)aft.  SDiefe  t)aben  alle  it)ren 
SBert,  fo  oerfctjiebener  ©eftatt  fie  finb; 'fie  gelten  immer  nnb  immer 
mieber  in  einanber  über,  werben  „getoecrjfelt",  „auSgetaufcr)r";  baS  immobile 
$efit$tum  in  bar  ®elb  umgefetjt,  baS  bare  ®elb  wieber  in  gelb  nnb  SBalb 
oerwanbelt;  eS  „routiert"  im  ewigen  Kreislauf  —  ä'ljnlid)  roie  fiel)  bie 
OTIraft  in  bem  Sßeltall,  r)ier  als  aBärme,  bort  als  ©leltricität,  an  ber 
britten  ©teile  als  üDtoffenbetoegung  —  eins  in  baS  anbere  „auSgetüect)felt", 
itmgefe^t,  —  ausprägt  nnb  burd)  bk  ganje  2Mt  flutet.  3m  ©rnnbe  getjt 
öon  jenem  „Kapital"  ber  SDcenfcrjtjeit  nicrjtS  oerloren;  eS  getjt  nur  in 
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„anbete  §änbe"  über  ober  in  eine  anbere  ($ebraucr)§form:  —  ganj  fo, 
tote  oon  ber  üftatafraft  bei*  (Sdjöüfung  in  2Sirflid)feit  nichts  üetloren 
gerjt,  inbem  fie  ^bcr)ften§  für  ben  $ugenftf)ein  eine  anbere  $u|3erung^ 
form  annerjmenb  oerfcrjminbet. 

Qu  gleicher  ßett  bietet  bie  obige,  oon  un3  aufgeteilte  $etgletct)ung 
nocr)  einen  intereffanten  Sßunft  bar.  SSir  föredjen  oon.  barem,  flingenbem 
®elb,  unb  oon  „unbemeglicf)en"  (Gütern;  mir  brücfen  bie  Umroanblung 
be§  einen  in  ba§.  anbere  fo  au§:  er  §at  fein-  (Mb  in  baZ  §au§,  in  bie 
Scfei  nnb  gelber  „ge-fiedt",  fo;  ba%  bie  äöertfraft  gleicrjfam  in  ben 
(enteren  „verborgen",  „latent"  entsaften  ift.  $ber  fie  ift  barnm  nicrjt  üer* 
foren  gegangen,-  tro^bem  ba§  „bare  '(Mb"  jene§  9ttanne§  „üerfcrjmunben" 
ift:  —  nur  oermanbelt  in  eine  anbere  gorm.  Überrafctjenb  ärjniicf)  ift 
ba§>  äSer§äIttti§  greif  äjen  ber  „tebenbigen  ®taft"  nnb  ber  „©fcannfraft", 
mie  man  roiffenfcrjaftlicf)  bie  Untetfcf)eibung  macf)t.  3ene  erftere  ift  bie 
mitflicrj  ficfjtbar  fict)  äufjembe,  bie  lebenbe  „bare"  ßraft.  £)ie  anbere  ift 
„rurjenb"  an  irgenb  einem  .Körper  öortjanben;  aber  fie  fann  hei  (belegen* 
tjeit  in  „lebenbige  ®taft"  reieber  umgefe|t  merben,  -au3  ber  fie  ancf)  erft 
rjeroorging;  affutat,  reie  jene£  „Ökunbftücf"  mieber  51t  (Mb  „gemacht" 
reerben  fann,  mit  reelcfjem  e§>  erroorben  reorben  mar. 

©in  SBeiföiel  für  ben  fortreärjrenben  gegenfeitigen  Übergang  greif  ctjen 
„tebenbiger  ßraft"  nnb  „©üannftaft"  mirb  nnfer  ®leicrjni§'  Kar  machen. 
SSir  „gieljen"  bie  %ebex  einer  Ur)r  „auf";,  bagu  muffen  mir  burd)  bie 
SSeroegung  nnfrer  §anb,  btö  ift  butcr)  bie  äufammengierjung  ber  betreffen* 
ben  ÜUhi^elrt,  „lebenbige  ®raft"  oon  un§  abgeben.  £)iefetbe.reirb  al& 
bann  in  ber  aufgewogenen  %ebex  al3  „rufjenbe  €>toanntraft"  angehäuft. 
Sßenn  nun  bie  Ur)r  in  $ang  gefegt  ift,  roirb  bie  „@pannfraft".ber  elafti* 
fcfjen  gebet  mieber  in  tätige,  leb'enbige  ®raft  „au§gelöft",  inbem  bie- 
fetbe  bie  23ereegung  be§  Sftäberreerfö  ber  Sfteifjenfolge  nact)  beforgt.  ©enau 
foöiel  ®taft,  al$  mir  oon  ber  lebenbigen  ®raft  unfet§  51rme§  beim 
©oannen  ber  geber  in  bie  letztere  übertragen  tjaben,  foöiel  oerreenbet 
fie  mieberum  beim  allmählichen  ablaufen  ber  Ut)r  —  al§  irjte  Arbeit. 
5lber  auct)  bie  üon  un§  ausgegebene  „lebenbige  ®raft"  ift  erft  au§  ber 
(spannftaft,  roelcfje  in  unfern  3Jat§feln  fctjlummetub  aufgeföeictjett  mar, 
umgefe^t  morben.  (So  ferjen  mir  an  biefem  einfachen  Sßeiföiel  ben  mieber* 
tjolten  Übergang  öon  Süannftaft  in  lebenbige  $raft,  öon  biefer  in  @üann= 
traft,  oon  biefer  mieberum  in  Arbeit  teiftenbe,  lebenbige  ®raft. 

SDie  ©üannftaft  ift  alfo  bemnaa)  bie  in  einem  rurjenben  Körper 
gleictjfam  beponiette  $tbeit§fäl)igfeit.    SJcan  r)at  batjer  neuerbingS  für 
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jene  erftere  SBeäeidjnnng  ben  üftamen:  Energie  (ba§  rjeij3t:  SBirfungS* 
Oermögen)  ber  Sage,  ober  rubelt be  Energie  geroärjtt.  3m  ®egenfa£ 
ba^n  nennt  man  bk  „tebenbige"  Sfraft  eine£  roirflici)  Belegten  $örper§ 
ttjätige  Energie  ober  (Energie  ber  „Söeroegnng". 

3nbe§  tft  bk  llnterfcrjeibnng  ton  ©pannfraft  nnb  tebenbiger  ®raft 
ferjr  flar  nnb  anfcrjanlicrj.  Sßtr  fpannen  bk  2lrmornft;  bie  oon-nnä 
ba^n  oerbrancfjte  SUhtäfelfraft  ftnbet  fxcr)  afebann  in  ber  gekannten  ©etjne 
anfgefpeicrjert;  nnb  oerroanbett  fiii),  fobatb  roir  abbrücfen,  in  bie  leben* 
bige  Söeroegnng  be§  bar)infliegenben  $ßfeite3. 

Sßollen  toir,  bei  nnfem  beiben  Söeifpielen  fielen  bleibenb,  nod)  roeiter 
xMxväxtä  getjennnb  fragen:  3$ie-rbirb  benn  in  nn£,  in  nnferm  $rm, 
in  nnfem  üUhi^eln  jene  mfjenbe  ®raft,  roelcr)e  roir  bei  jeber  SBeroegnng 
in  lebenbige,  tätige  ®raft  nmfe|en,  eigentlich  anfgerjänft?,  —  fo  finb  roir 
anf  ben  „©toffroecrjfel"  im  großen  2Beltall3reicr)e  oerroiefen.  $ei  einer 
Söetracrjtnng  beäfelben  U§>  anf  feine  (e|te  Urfactje,  —  fommen  toir  hex  ber 
„2iTlfegnerin",  ber-@onne  an.  ©ie  fct)afft  alleg,. roa§  nn§  nmgiebt;  nnb 
alte§,  roa§  in  nn§  f eiber  lebt  nnb  roebt.  $llle£  ^örperticrje  nnb  alle£ 
(beifüge:  beibe  finb  „$Hnber  be£  £ict)t§",  be§  ©onnenlicr)t§.  Verfolgen  .roir 
einmal  bie  SBege  im  großen  gangen,  roelctje  jene£  genermeer  mit  feinen 
©trafen  bnrcrj  bie  -ftatnr  gerjt,  Seben  fctjaffenb  nnb  ®raft  fpenbenb. 

Unter  ber  ©inroirfnng  ber  ©onne  ((Seite  35)  3er legen  bie  *ß flanken 
bk  ®or)tenfänre  ber  Snft,  —  roie  folcrje  bnrdj  bk  2lu§atmnng  oon 
SJcenfcr)  nnb  £ier,  foroie  bnrct)  ßerfe^nng  organifc^er  Körper  fortroärjrenb 
frei  roirb,  («Seite  24,  32)  —  in  ir)re  c^emifc^en  Söeftanbteile:  ben  ®  oralen* 
ftoff  nnb  ben  <Sanerftoff.  $lber  bk  ^ßftan^e  ift  milbtrjätig  nnb  mit* 
teilfam.  £)en  6 an erftoff  behält  fie  .nidvt;  fie  giebt  itjn  ber  atmofprjä* 
rifctjen'Snft  gnrücf  ((Seite  35).  2Belct)e§  t&tüdl,  —  benn  roie  roollten  roir 
SDlenfcrjen  atmen,  roofern  mctjt  anf  biefe  SBetfe  immer  neaer  (Saaerftoff, 
unfre  „Sebenälnft"  reprobn^iert  roürbe?  —  Unb  roenn  bie  ^flan^e  ben 
a  n  b  e  r  n  %zü  ber  ^erlegten  [®ol)lenf änre ,  ben  ®  o  r)  t  e  n  ft  o  f  f  für  f  t  d^ 
behält,  roie  roir  früher  fcrjon  ermähnten,  gnm  2tnfban  irjreä  „®örper§", 
f o  tt)ut  fie  e§  im  ($rnnbe  boct)  and)  nur  im  £)ienfte  be3  9ftenfct)en 
nnb  %kx%. 

2)enn  —  roiebemm  nnter  ber  ba%  fc^einbar  Xote  lebenbig  macrjenben 
^raft  oon  Sic^t  nnb  Sßärme  —  fe^t  bie  ^ßflan^e  bie  an£  Snft  nnb  ©rbe 
entnommenen  ©toffe,  ooran  ben  metjrerroätjnten  ^otjlenftoff,  aber  ebe'nfo 
ben  SS  äff  er*  nnb  ©tief  ftoff,  roie  gleichfalls  ein  geroiffeS  Onantnm 
©aner ftoff  in  fict)  roieber  gnfammen,   „grünt  nnb  roädrft  nnb  trägt 
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•gritdjt";  unb.bitbet  berart  „9cal)rung3ftoffe",  sßftan§eneitoeif3,  ©tärfe« 
tne^l,  %ett  (<siei)e  <&eite  56).  £)iefe  bienen  bem  Xier  unb  $Dlenfd)en 
gur  Sfotjrung;  unb  toemt  totr  audj  nid)t  al£  „Vegetarianer"  Uo%  oon 
Sßftangenfoft  leben,  fo.  ift  bod}  ba§  Steift,  bie  -SButter,  bie  ©ter,  toeldje 
totr  öon  manchem  Xter  geniejgen,  erft  burd)  ba£  „(trafen  be§  Xiere§  auf 
ber  grünen  SSetbe"  tjetoorgebradjt.' 

8n  unferm  Körper  treffen  jene  ©temente,  ©auetftoff  burd)  bk 
Atmung,  bie  anbem,  toie  $ot)lenftoff,  ©tidftoff,  butdj  bie  9cat)tung,  — 
gufammen.  SStr  toiffen  üon  früher:  baZ  fRefuttat  ift  ein  Verbrennung^ 
proge|3  in  unferm  3nnem,  (&eite  57)  mit  bem  ©rfotg  ber  Arbeit  unb 
äßärmeergeugung.  Snbem  toir  un§  Oon  ©peife  unb  Xran!  nähren,  toirb 
aufjer  ber  Vitbung  unb  ©rfyaltung  be§  ®örperbeftanb§,  eine  Sttaffe  oon 
<Spannfräften  in  un§  aufgefpe'idjert,  toetd)e  toir  nad)  belieben 
nnb  freiem  Sßitten  in  lebenbigeJtraft  umfetjen  tonnen;  fei  e§  geiftige 
^ätigfeit  mit  bem  ©eljirn,  ober  bie  förderliche  mit  ben  9Jcu§fetn;  toär'§ 
aud)  nur  bie  9Jht§felarbeit,  um  jene  elaftifdje  Utjrfeber,  oon  ber  toir  oben 
ausgingen,  anpfpannen. 

£)er  Cef  er  fiet)t,  toie  ungeheuer  toid)tig  bie  *ßf  lange  für  ben  %vl\* 
bau  be§  tiertf et) ett  £eben£  ift;  man  tonnte  ofme  Übertxeibung  fagen, 
baJ3  bie  gange  SEtertoett  „auf  ben  ©djuttem"  ber  sßflangentoeft  ftetje.  %hex 
biefe  Vebeutung  ber  ^3flange  ift  burd)  bie  lebenbige  $raft.be§  ßid)t3 
unb  ber  SSärme  ber  ©onne  bebingt!  Unter  ber  @onne  ©influg  leiftet 
bie  ^flangentoelt  xm§>  ben  großen  £)ienft,  jene  „fdjtummernben"  ©pann^ 
fräfte  oorgubereiten,  toetdje  toir  bann  in  ber  9^a^rung  getoinnen  unb 
gu  unfrer  ®raftenttoidtung,  —  bie  Umtoanblung  ber  ©pannfräfte  in 
lebenbige,  toirlfame  Gräfte!  —  oertoerten.  (Sin  intereffanter  ®rei£lauf, 
bem  toir  einige  toeitere  Sßorte  toibmen  toollen. 

$lu3  ber  £uft  unb  au§  bem  ©rbreid)  Ijott  fid)  bie  ^flange  il)xe 
„Vauftoffe",  inbem  fie  gemäft  gritt)ergefagtem  getoiffe  bafelbft  befinblidje 
„gufammengefe^te  ©toffe"  in  itjre  elementaren  Veftanbteite  trennt  unb 
auSeinanberreifjt.  51ber  fie  tnadjt  e£  nid)t,  toie  bie  $cenfd)en  gutoeiten, 
meiere  fctofj  ntebettetfjen  unb  nid)t  toieber  aufbauen.  £)ie  ^flange  ftettt 
alSbalb  neue  ©toffoerbinbungen  \)ex —  pix  Vilbung  it)re£  2Befen§, 
gu  i^rem  ®ebeit)en  unb  Sßacptum.  Vei  biefer  iljrer  Xf)ätigfeit,  iljrem 
SBadjfen,  „(Stirnen"  unb  „grüdjtetragen",  alfo  bei  ber  Vereitung  ber 
neuen  djemtfdjen  Verbinbungen  toirb  eine  beträct)ttict)e  Portion  „leben^ 
biger"  ®raft  in  bie  entftanbenen  (Sebilbe  hineingelegt/  in  ilmen  „gebunben"; 
öorläufig  ein  tote§,  fd)lummernbe§  Kapital  an  Äraft,   toefd)eä  jebodj 
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bei  näctjfter  paffen  ber  (Gelegenheit  „auSgelöft"  unb  mieber  in  (eben? 
-bige,  ujätige,  bemegenbe  ®raft  umgefe^tmerben  lann. 

(Geroiffe  $ßt)i(ofoür)en  beS  Altertums  meinten,  baft  bie  „©eelen",  fcfyon 
oor  itjrem  „(£rbenro  alten"  tebenb,  jebe  §n  itjrer  Qtit  w  e^e^  txbifc^eu 
„Körper"  als  toie  in  ein  (Gefängnis  „eingeferfert"  mürben,  nm  .fcrjtieftfict) 
boct)  ttrieber,  bie  geffetn  fprengenb,  barauS  befreit  ju  »erben,  Stjulicr) 
füerrt  bie  $ßflan§e  bei  ben  erro ätjnten  ©toffbitbungen  it)reS  „£eibeS"  ein 
gutes  Quantum  ber  ,,r)immtifcr)eu"  ®raft  beS  ,,©onnenftraf)lS"  ein;  bie 
tebenbige  Jfraft  ber  ©onnenroärme  rairb  öermanbelt  unb  in  ben  ^flan^en* 
gebilben  aufgeheitert.  £>ocr)  batb  fctjlagt  bie  „©rlöfungSftunbe"  biefer 
eingelerferten  ®raft;  fie  mirb  ttrieber  frei,  toenn  jene  ^flangenftoffe  ($ßftan* 
3eneimeif3,  ©tärfemef)t  unb  gett)  in  ben  %iey  unb  !>Dcenfdjenteib  gelangen, 
mo  bie  einzelnen  Elemente,  neue  „®amerabfcfjaft"  treffenb,  bie  „paffenbe 
(Gelegenheit'',  oon  ber  mir  eben  öorr)in  fpractjen,  finben,  um  fict)  ttrirffam 
§u  betätigen,  fei  eS  in  ber  SBarmebilbung  ober  5trbeitSleiftung. 

£)ie  oom  menfcrjticrjen  Organismus  verausgabten  Gräfte  getjen  oon 
neuem  in  ©pännfräfte  über,  ttrie  beim  $lnfpannen  ber  Uf)rfeber  unfre 
tebenbige  ®raft  auf  erftere  füll  übertragen  ttrirb;-  unb  lurfieren  m  euer  unb 
immer  roeiter  im  ettrigen  Kreislauf  üon  ©ntftefjen  unb  Jßergetjen..  SDenn 
in  ber  Dcatur  giebfs  fein  neues  ©cfjaffen  von  nod)  nicrjt  SDagemefenem, 
fotrbern  ftets  nur  ein  Um  roa  übe  In  oon  $orf)anbenem.  Sebiglict)  bie 
gorm  ift  baS  ftetig-ettrig  SBanbetbare  im  fReic^e  ber  9catur. 

Sötr  tjoffert,  auf  ben  vorigen  blättern  menigftenS  gan§  im  attge* 
meinen  unfern  ßefem  ben  Kreislauf  ber  „®raft"  burct)  bie  Sßett  — -  unb 
^ugteict)  ben  ©inn  beS  ©a^eS  oon  ber  „Haltung  ber  ®raft"  Itar  ge* 
mactjt  gu .  tjaben.  (SS  feien  im  folgenben  nod)  einige  pralrif crje  (GefirfjtS* 
punfte  aus  bem  ßeben  tjerauS  —  im  5lnfcr)luJ5  an  baS  bereits  Erörterte  — 
gegeben:  für  eine  richtige  ^Betrachtung  ber  unfern  ©innen  fiel)  auf* 
fcfjliefjenben  „ferjönen  üftatur"  unb  „(GotteS  munberbaren  Sßelt". 

©oraeit  mir  ausbilden  unb  mit  bem  benfenben  (Geift  auSforf  djen 
tonnen,  —  gefjt  alles  ßeben  oon  ber  ©onne  aus.  £)er  £efer  braucht 
metjt  befonberS  baran  erinnert  gu  werben,  bafj,  mo  baS*©onnentid)t  ferjtt, 
lein  üftauälicrjeS  (Gebeitjen  mögtid)  ift;  bat)er  mir  bie  $rmut  unb' 
SBerlümmerung  ber  ^flan^enmett  finben,  je  meiter  mir  nad)  bem  .f)of)en 
Sorben  lommen.  Dljne  ^flanje  aber  lein  £ier!  3a,  ganj  ab gefe^en  ba* 
oon,  ba^  Xiere  unb  9Jcenfct)en  §u.  il)rem  ^)afein  fote^e  ;>M)rungSfto.ffe 
benötigen,  meldte  ol)ne  ©onnenmärme  nimmer  gebeten;  mie  ift  felbft  baS 
geiftige  ßeben,  —  unfre  gange . ©ebanlenarbeit  im  legten  (Grunbe  nichts 
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als  äBirfuttg  ber  ©onne!  « —  abhängig  oon  bem  ,,©trat)l  beS  eroigeu 
£id)tS"!  S&ie.brüdt  uns  ber  tagelang  beroölfte  §immel,  baS  trübe  §erbft* 
toetter  ober  ein  regenreidjer,  fonnenlofer  £ag  nicber,  mad)t  unS  lar)m  an 
Körper  nnb  (Seift;  wohingegen  ein  fror)  lid)  duftig  lacrjenber  grürjlingStag, 
töte  er  baS  ($rün  ber  -iftatur  tjeröorlodt,  fo  aucr)  unfer  §er§  oon  allem 
£)rud  befreit  unb-  uns  §ur  jugenblidj==rjoffnitngSüo{len  Xrjatfraft  foornt! 

SSMe  tr)un  —  um  anf  ein  anbereS  (Gebiet  überzugeben  —  jebem 
Sftenfdjenfreunb  fo  fjerjlid),  ja  bitter  fyexfttid)  leib  bie  armen  ®inber  ber 
® rojsft et bte  —  nnb  bie  (Srroacrjfenen  finb  nierjt  öiel  beffer  baran,  toelcrje 
in  ungefunben,  bumpfen,  feuchten,  bnnleln  ®ellerroor)nungen  nnb  Waffen- 
quartieren  ir)r  elenbeS  Seben  barjin  friften;  nnb,  gleid)  ber  SBtume  in  einem 
ßimmer  ot)ne  (Sonnenlicht,- „eingeben",  oerlümmern  nnb  nie  ju  ' einer 
oollen,  fräftig^gefunben  23 litte,  gelangen!  —  Unb  roarum  tontet,  roenn 
irgenb  eine  anftedenbe  $ranft)eit  in  bie  .unteren  Scrjicrjten,  bie  „Firmen* 
m'ertet"  ber  großen  ©tobte  gebrungen,  baS  (Sift  roie  eine  gurie?  Sft 
Unfanberleit  unb  Unreinlid)feit  in  jenen  23eüölferungSflaffen  unb  itjren 
Sßorjnungen  ein  faft  unöermeiblicrjeS  Übel:  roieoiel  merjr  noctj,  meinen 
mir,  trägt  ber  Umftanb  §u  ber  furchtbaren  Ausbreitung  einer  epibemiferjen 
®ranfr)eit  hex,  bafs  bie  Kranit)  eitS  erreg  er,  bie  fogenannten  23afterien,  eben 
in  ber  trüben,  beS  oollen  ©onnenlicrjtS  .entberjrenben  (Sprjäre  jenes  (SlenbS 
ben  günftigften  $la£  yax  $ermer)rung  unb  Ausbreitung  finben.  Dieben 
ber  ßuft  bleibt  baS  ßtcrjt  ber  macr)tigfte  görberer  ber  ®efunbf)eit.  9ftan 
t)at  experimentell  an  Vieren  bie  23ebeutung  beS  SictjteS  in  feiner  günftigen 
SBeeinfluffung  beS  (StoffroectjfelS.  unb  ber  @rnär;rung  nacrjgeroiefen.  Ünb 
ebenfo  jröeifelToS  rjält  man  bafür,  ba£  eS  feinen  energifdjeren  geinb  giebt, 
gegenüber  jenen  23afterien  unb  anberen  niebrigen.  Organismen,  toelcrje  mit 
gäulniSOro^effen  jufammen^ängen,  als  baS  unmittelbare  (Sonnenlicht. 

Sft  fie  benn  nicf)t  „fommuniftifd)"  im  beften  Sinne  —  bk  (Sonn-e; 
giebt -fie  nicr)t  allen  gl  ei  er)  unb  gratis?  Söarum  öffnen  toir  it)r  nierjt, 
too  eS  angebt,  %x)ixx  unb  £r)or;  führen  unfre  blutarmen,  Jägern  unb' 
magern  ®inber  unb  uns  felbft  tjinauS  aufs  Sanb,  inS  greie,  bafi  fie  fid) 
in  einem  „Sonnenbab"  —  roagen  toir  ju  fagen  —  ßabung  unb  ®xä^ 
tigung  rjoten?! 

Aber  nid)t  bloft  unfre  ©efunbrjeit,  unfer  leibliches  unb  geiftigeS 
SSorjtbefinben  r)at  feinen  Urfürung  in  ben  Sßirlungen  beS  leucfjtenben 
XageSfternS;  fonbern*an  fict)  fcf)on  alles  (£nrftef)en  unb  23efterjen,  alle 
©rjftenj  unb  ©ntroidlung  .ber  organifdjen  Sßelt.  $on  bem  $eild)en,  baS 
„im  Verborgenen  blüt)t",  bis  jur  tjodjaufftrebenben  (Sic^e  unb  ftattlid)en 
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^alme,  öon  bem  gaunlöniglein  an  bt£  gum"  mächtigen  ©teinabler,  öom 
3of)cmni§fäfertfjen  bi%  ^um  Zoloft  be§  (Stefanien, —  ade  (gin§etgebtlbe 
ftammen  —  roenn  audj  nidjt  auf  bireftem,  einem  jeben  fofort  in  bk 
fingen  föringenbem  SBege  —  fo  bod)  im  legten  ©runbe  obn  ber  (Sonne  ab. 

(Sie  fc^afft  ® Um a  mib  Sonett.  @ie  läßt  ba£  2)unftblä£d)en  au§ 
bem  Wetx  aufzeigen;  jum  Regentropfen  merben;  §ur  ©rbe  fjernieberfallen, 
mit  bem  SBadj,  bem  gtuß,  bem  <Strom  nad)  bem  äfteer  peilen,  öon  tt>o 
e§  au§  mieber  feine  Reife  in  bk  luftige  §öt)e  antritt.  (Sie  erzeugt  bie 
SßittermtgSüerfjältniffe  unb  bie  f)errfd)enben  SBinbe  be§  (£rbball§  —  burd) 
bie  ungleiche,  ©rroärmung  ber  £uftfcr)id)ten  an  ben  oerfdu'ebenen  (Stellen 
ber  ©rboberftäcrje.  Webet  unb  Sßinb,  Regen  unb  (Sdmee,  Söaffer  unb 
£)amöf  befielen  ai%  Sßirfungen  ber  Sßärme;  alle  ©rbenmärme  aber  tft 
oon  ber  @onne  „geborgt". 

3n  ber  Zfyat,  jegtid)e  %xt  oon  $raftteiftung  auf  unferm  planet  tft 
©r^eugnte  be§  (Somtenlid)t§  unb  ber  <Sonnenroärme.  £)a3  §auptfädf)lid)fte 
in  biefer  Q3e§iefjung  rjaben  mir  fd)on  ertoätjnt:  bie  Ißftan^en  bauen  fid) 
auf,  unb  „mad)fen"  nur  unter  bem  ©inftuß  ber  (Sonnentoärme;  un§ 
SD^enfcr)ert  geben  fie  jene  Sßärme  unb  ®raft  at§  Sprung,  £)e3f)alb  fürjrt 
alle  Rerüen  trjätigf  eit,  roetcr)e  bod)  nur,  tüte  mir  genugfam  gefetjen,  bei 
„regulärem  (Stoff  roedjf  et",  atfo  befonberä  bei  orbentlid)er  (£rnät)rung  eine 
normale  ift,  irjre  Gmburfacrje  auf  bie  2öirlfam!eit  be3  Sonnenlid)t§  unb 
ber  ©onnenroärme  gurücf.  9ftu§!  elfraft  mußten  mir,  um  immer  nod) 
einmal  auf  unfer  alte§  33eifptet  gurüd§u!ommen,  anmenben,  um  bie  eine 
Ul)x  treibenbe  Qeber  auf^ie^en;  in  bem  3D£u§feI  mirb  inbe§  bie  ®raft  erft 
mieber  burd)  bie  Rat)rung§äufur]r  angehäuft. 

5lber  nid)t  bloß  unfre  menfd)lid)e  ®raft;  fonbern  alle  anbern  Gräfte 
auf  unfrer  (Srbe  finb  5lu§ftüffe  ber  Riefenfraft  ber  Sonne.  £)ie  SBaffer- 
Iräft,  —  au§  bem  Stteer  t)ebt  ber  roärmenbe  <Sonnenftrat)t  ba%  SBaffer 
in  bk  §öt)e!,  —  gan§  ebenfo  roie  bk  £)ampffraft:  habt  enttefjnen  bk 
Sßebingungen  itjrer  ©ntfterjung,  baZ  ift  bie  SBärme,  in  letzter  §erlunft  oon 
ber  @onne.  Qvoax  txeiU,  toie  jeber  Sd)ulfnabe  roeiß,  bie  (Sonne  nidfjt 
fetbft  bie  ßolomotioe  be§  ©ifenbafjngugS;  fonbern  bie  im  S)antpffeffel  bem 
SBaffer  mitgeteilte  Sßärme.  2tber  um  bie  festere  rj  erstellen,  muß  ber 
feiger  gan§  geroattig  einigen  —  mit  ®ol)len. 

2Ba§  finb  aber  ®ot)ten?  £)a§  finb  bk  Überbteibfel  ungeheurer 
^flanjenoegetationen,  mächtiger  llrroälber,  toefd)e  fcor"  üielen  Sa^rtaufenben 
beftanben  unb  in  einer  2lrt  ©rbreöolution  oerfunlen  finb.  Söer  t)at  benn 
jene  einft  blüfjenben  Sßälber  em^orgeteitet?,   roer  anber^  ettoa  afö  bie 
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Sonne  mit  il)rer  befrucrjtenben  Sßärme!  3)iefe  Sßätme- ift  ntd)t  üet  = 
loren  gegangen,  fonbem  af3  rutjenbe,  jaf)rtaufenbtang  fcr)fummernbe 
Spann  traft  in  jenen  Übetreften  eingefertert  getuefen.  Sie  wirb  frei, 
toenn  mir  unfer  Sßinterftübdjen  mit  ber  ®ot)te  erwärmen,  ober  wenn  ber 
§eijer  bie  &ampfmafd)ine.  mit  it)r  „fpeift";  ba  !ommt  bie  alte  SKärme^ 
Iraft  ber  Sonne  neuerwad)t  jum  SSorfc^eitt.  8ft  ber  Kreislauf  ber  „®raft". 
nictjt  munberbar?  nnb  gleich  wunberbar  bie  aßfegnenbe  Sonnenmactjt? 
£)a3  SSort  üon  §efatf)oIfc  faßt  e§  in  einem  juf  anritten:. 
,,®aS  Gcrbertleben  ift  Str&ett  ber  ©onne". 

3ßa§  SSnnber!,  bafj  bie  tjeibnifcrjen  Sftaturoölfer,  ben  Urtjeber  nnb 
fdjaffenben  ©eift,  ba§  ift:  ©Ott,  nod)  nicrjt  erfaffenb,  beut  geuermeer  ber 
Sonne  ir)re  Altäre  errieten  nnb  itjre  Dpfer  barbringen?!  (Srtjätt  bie- 
fetbe  bocf)  in  ber  Xrjat  allein  atte§  prjtofif cfje  £eben  nnb  Soeben,  Sßerben 
nnb  SBefen  anf  nnfrer  (Erbe! 

Sßenn  bie  äftenfdjen  be3  2tltertum§  nocr)  rjarmto§<ttaiü  ber  Stteinung 
waren,  bafj  ber  „Sonnengott"  jeben  2lbenb  in  feine  2öor)nungen  ber  loeft* 
tieften  fluten  be§  D^eanS  §ur  Sfturje  tjinabfteige,  nm  anbern  %<xcfi,  oon 
ber  ©o§  ober  Morgenröte  geleitet,  feine  SBettfatjrt  mieber  antreten,  fo 
wiffen  wir  Ijeute,  baft  bk  „Sonne",  Wetctje  nn§  8'a^rcS*  nnb  £age§= 
§eit  beftimmt,  ben  SUättetpunft  eine§  ganzen  ^ßtanetenft)ftem§  abgiebt,  %u 
Welctjem  aud)  nnfre  ©rbfttgel  getjört.  $on  unenblidjfter  gerne  t)er  forgt 
fte  für  ba%  $ßflän§lein,  Welcr)e§  eben  butct)  bk  tjarte  Gsrbrinbe  fid)  t)tn= 
burd)brid)t,  wie  für  ben  SDtefcrjen,  welcher  oon  ber  Stunbe  ber  (Geburt 
an  bem  gellen  Schein  be§  Stdjtö  bk  £)änbe  frofjlodenb  entgegenftrecft. 
Sft  bie  Sonne,  tt)elcr)e  toir  at§  TOfegnerin  in  itjrem  erften  9ftorgenftrat)l 
fo  gern  begrüben,  nnr  eine  wieberum  nnter  Meten  „Sonnen",  fo  ift 
fie  bod)  für  nnfern  ©rbbatt  bk  Quelle  alter  Duetten  an  ßtdjt 
nnb  ßeben. 

gragen  wir,  .woburdj  bk  Sonne  fotcr/  ein  gütlrjorn  oon  ßicfjt 
nnb  SBärme  unerfdjöpfüct)  au^ufd)ütten  imftanbe  fei,  fo  Weift  un§  bk 
Sßiffenfdjaft  anf  bie  benfbar  t)öd)fte  Temperatur  t)in,  rrjelct)e  biefem  Sßelt* 
förper  ju  eigen  fein  mufj,  nnb  bk  nacr)  neueften  Beregnungen  bie  immenfe 
Satjl  üon  lOOOO  ©rab  nod)  überfteigen  folt.  5lu§  biefer  §od)temperatur, 
toelctje  ba%  Sßrobuft  eine§  gewaltigen  23erbrennung§pro§effe§  fein  mag, 
ftammen  jene  erftauntidHeinften  Schwingungen,  weldje  fid)  bem  „Äfjer" 
jenem  bereits  erwähnten  unenbtid) * etaftifcrjen  Stoff,  ber  nad)  aEge^ 
meiner  toiffenfd^afttic^er  5lnna^me  ben  ganzen  Söeltrautrt  erfüHt,  über= 
tragen,  nnb  nunmehr  nat^  allen  9tid)tungen  fortgepflanzt  werben.    8e  nad^ 
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ber  SBefdjaffettfjeit  unb  @efcf)ttrinbigfeit  ber  ©djmingungStoellen  eines 
@onnenftrat)le§  entfielen  bie  Unterf Cetebe  ätuifdjen  SBärme*,  ßtd^t*,  cr)emi* 
"fd^en  unb  eleftrifcfien  ©trafen. 

SDer  Sfjatfaclje,  baft '  bie '©omte  ber  alleinige  Urfprung  aller  Sßärme, 
aller  Jöemegung.  unb  alles  £eben§  an-  unfrer  (£rboberfläcr)e  ift,  reif)t  fid) 
gang  paffenb  bie  anbere  (SrfenntniS  oon  ber  (Sinljeit  ber  üftaturfräfte 
an,  —  in  b.em  ©inn,  bajs  famtlicrje  Gräfte  ber  Sftritur, .  6er) all,  Sßärme, 
£ict)t,  (£leftricität7  med)amfd)e  2lrbeit£leiftung,  nur  oerftfjiebene  (£rfcr)ei* 
nungSformen  einer  unb  berfelben  SßefenSfraft  barftellen.  §in= 
reid)enber  23emei§  für  leijtereS  finb  bie  fortmäfjrenben  Übergänge  einer 
ßraftart  in  bie  anbere;  Umtoanblungen,  meldte  ben  eigentlichen  ®em  ber 
gefamten  ©rfrfjemungen  ber  Sftatur  in  (Summa  ausmalen. 

ffllit  beut  vorigen  würben  mir  nochmals  auf  ba%  ($runbgefe|  ber 
Sftaturlefjre:  „bie  ©rtjaltung  ber  ®raft",  ober  ttrie  man  neuerbingS  beffer 
fagt:  „bie  (Spaltung  ber  ©nergie"  ^urücffornmen.  Sftadf)  biefem  ®efe|  gel)t 
nirgenbs  unb  niemals  $raft  verloren;  fonbern,  menn  biefetbe  aud)  fdfjein* 
Bar  oerbrauc§t  tüirb,  öerfct)tr)tnbet  fie  borf)  nur  für  unfer  21uge,  unb  l)at 
nidjtS  anbreS  als  eine -.  neue  gorm  angenommen.  SDie  fjäuftgften  SBor* 
gänge  in  ber  9latur  berufen 'eben  auf  ber  SSermanblung  lebenbiger  S8e= 
megungSfraft  in  rufyenbe  ©pannfraft,  ober  umge!e^rt;  mie  mir  bereits  auf 
<&eite  151  an  $oä  ganj  gemölmlidjen  praftiferjen  Rempeln  §u  erläutern 
oerfucrjten.  • 

yiifyt  weniger  feiten  lommt  bk  Umfetmng  ber  ^raftmirffamfeit  einer 
SßemegungSart  in  biejenige  einer  anbern  SöeroegungSart  oor;  §um  S3ei- 
fm'et,  toenn  bie  SBärme  (baS  ift:  eine  fcr)mingenbe  SSeroegung  ber  lleinften 
Seilten  ober  ülttolefüle  ber  Körper)  in  Sftaffenberoegung,  ettoa  in  bk  %x* 
Bett  ber  2)ampfmafd)ine,  umgemanbett  rotrb.  Unb  ebenfo  tritt  ber  ent* 
gegengefe^te  galt  ein,  ba§  bk  X^ätigleit  ber  ÜJttafcfjine  mieberum  SBärme 
erzeugt.  28ie  intim  bie  ©in^ellräfte  im  Dfaturleben  in  $erbinbung  fielen, 
legt  uns  eine  IXrt^at)!  oon  tr)atfäcr)lict)en  SBorfommniffen  nat)e.  3utna^ 
SB  arme  unb  ^Bewegung  finb  ooEftänbig  mecrjfetbeäügticrje  begriffe. 

•  SBer  rjätte  rtict)t  ferjon  baoon  gehört,  ober  ben  pamf.d^en  ©crjrecfen 
felbft  „mitburcrjgemacrjt",  baf}  —  infolge  unterlaffenen  „@ct)mierenS"  — 
bie  Sftäber  eines  SßagenS  in  flammen  aufgingen,  —  infolge  ber  raffen 
garjrtbetoegung  unb  ber  fogenannten  „^Reibung".  —  23or)rer  unb  (Sägen.- 
erf)i|en  fiel)  mäfjrenb  beS  ($ebraucr)S;  unb  allbefgnnt  ift  baS  geuermacr)en 
ber  Silben  büret)  ftarfeS  Slneinanberreiben  groeier  oerfcrjiebener  Jpoljftücfe. 
—  Sn  ätmlicrjer  SBeife  feiert  mir  JBetoegwtg  ober  Arbeit  unfrer  ^uSleln 
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in.  ©leftricität  um,  memt  mir  eine  ©iegetlacfftange  an  einem  roollnen 
Sappen  reiben,  ober  ben  „Leiber"  an  ber  ©leftriftermafdu'ne  umbretjen. 
.  Umgefef)rt  leiftet  bie  SBärme  Arbeit;  bemeg't  ben  tSifenbarjnaug 
unb  ba%  £)antpffcr)tff;  analog  tüte  bie  (Sleftricität  in  Sftaffenberoegung 
übergeljt  bei  it)rer  SSerroenbung  §ur  eleftrifcrjen  (Sifenbatju.  ^urjum:  überalt 
begegnen  mir  ber  „;3ttetamorpf)ofe".  ober  Umroanblung  ber  (Srfcrjeinung^ 
formen. ber  ®raft.  gutn  (Seeluft  fei  nur  an  bk  roicrjtigen,  t>erfcr)ieben= 
artigen  tedmoto giften  (Srfinbungen  ber  S^eugeit  erinnert,  meldte  bie  &kh 
tricität,  refpeftioe  ben  gatüanifcrjen  ©trom  benu^en,  um  ein  brillant* 
feenr)afte§  ükfyt  ober  eine  entfprecrjenbe  mecrjanifcrje  51rbeit§fraft  barau§ 
ljeroorgefjen  ju  laff en. 

3a,  mir  erleben  bk  *ßrobe  auf  eine .  geroiff  e  tr)atfäcr)ticr)e  SBerroanbt* 
fcrjaft  ber  ^aturlräfte  in  un3  felbft,  inbem  ber  mit  ben  9^ät)rftoffen  ein* 
geführte  Vorrat  opn  ©pannfräften  einmal  als  SB  arme  (bk  ©igenroärme 
be§  Körpers,  fiet)e'6eite  7),  §um  anbem  als  eleftrifcfje,  unb  brütend  als 
beroegenbe  Sfraft,  in  ben  Heroen  (<&eite  121)  unb.SJcuSfeln  (Stbfdmttt  k), 
jur  lebenbigen  Sujserung  fommt. 

(Srtoägt  mdn  nocfj  einmal,  ba%  jene  un§  oon  ®inbt)eit  an  in  ber 
sßrariS  geläufigen  ©rfc^einungen  beS  £icr)te£  unb  ber  SBärme  auf  fünftticr)= 
feinften  ©crjtoingungen  lleinfter  ©toffteiterjen  berufen,  fo  roirb  man  un* 
roillfürticr)  an  bk  2Bar)rr)ett  beS  Sftücfertfcrjen  ©a&eS  erinnert: 
„<5tet$  SMergröfcteS  fid)  auf  OTerfleinfteS  fiü£t". 


9ßir  tjaben  uns  bei  ber  Söefprecrjung  jener  allgemeineren  fragen  über 
bie  Gräfte  unb  ©rf Meinungen  in  ber  Sftatur  etmaS  länger  aufgehalten, 
meil  mir  ein  menigftenS  ungefähres  SSerftänbniS  ber  ©ac|e  für  nicf)t  un- 
roefentlicr)  erachteten,  um  für)  ein  $ufammenfaffenbeS  $ilb  oon  ber  <5inneS= 
toelt  entroerfen  §u  lönnen.  9cunmer)r  fnüpft  fict)  unfre  ^Betrachtung  oon  felbft 
mieber  an  ben  überleitenben'  SluSgangSpunft  auf  Seite  143  an,  roo  .mir 
bie  $erf<r)iebenartigfeit  ber  Sßtrlungen  $u  oerbeutlicrjen  fucrjten,  roelcrje 
ein  unb  berfelbe  „$lei%"  auf. eine  SJce^atjl  öon  (Sinnesorganen,  be* 
äüglicr)  bereu  (SinneSneroen  ausübt.  SDer  fRei^  eines  ©tofieS  §.  23.  ober 
fonft  einer  ©rfdjütterung  mirft  beim  @et)neröen,  roie  fcrjou  früher  angeführt, 
einen  Sictjteinbruc!,  beim  @et)ömerüen  ein  (herauf  er),  beim  %aftnertien  einen 
£)rucf,  ®i£et  ober  @c§mer§.  £)aS  gleite  fütjrt  uns  ein  anbreS  &z$m* 
ment  oor.  SBenn  man  ben  einen  Sßöl  einer  mä^ig-ftarlen  galoanifcrjen 
Batterie  in  ber  §anb  rjätt,  ■  ben  anbem  mit  ber  Slugengegenb  an  ©tirn 
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ober  Sßange  berührt,  ober  mit  ber,  3«ttge  in  $er£inbung  fefct,  fo  tjat 
man  in  ber  §anb  baS  befannte  Sßricfeln,  öor  bem  5luge  einen  ßid)tfcr)ein, 
nnb  im  le^t6e§eid>neten  gall  eine  fäuerlidHatätge  ®efcf)macfSempfinbung. 
SBürbe  man  ben  einen  $ßotbral)t  inS  Dt)r  führen,  mä^renb  man  ben 
anbern  mit  angefeuchtetem  ginger  rjätt,  fo  r)örte  man  ein  eigentümliches 
(Seräufd). 

Sft  eS  im  ®runbe  mcr)t  feltfam,  baft  eimtnbbiefelbe  Urfadfje,  ein* 
unbberfelbe  „$lti%"-  —  bei  bem  let$termäf)nten  Söeifpiet  ber  eteltrifc^e 
©trom  —  bie  öerfd)iebenartigften  Sßßirfungen  §at,  menn  berfelbe  auf  bie 
gefonberten  (Sinnesorgane,  refpeftiöe  beren  üfteroenenben,  auftrifft?  2)er 
Vorgang  erltärt  fiel)  lebiglict)  aus  ber  eigentümlichen  ^onftrultion  eines 
jeben  unfrer  Sinnesorgane  nnb  bem  S5au  ber  Sforöengebilbe,  raelctje  biefeS 
Organ  „unter  irjrer  Seitung  Ijaben".  3ebe  SinneSempfinbung  wirb  burc^ 
jene  (Sigentümlicrjfeit  in  if)rem  (Gepräge  nnb  (Sfjarafter  genau  beftimmt. 

2öir  muffen  roeiter  bemerfen,  bafj  alle  unfre  SinneSraafjrnelj* 
mun'gen  nur  burcrj  ben  §in§utritt  ber  (Srfatjrung,  oor§ügIic^  mittels 
ber  SBergleictjung  öerfctjiebener,  öon  bemfelben  ©egenftanb  tjerfommenber 
SinneSetnbrücfe,  guftanbe  lommen.  3n  biefer  S3ejietjung  arbeiten  fiel), 
ttrie  mir  nocr)  bei  ber  23efprectmng  beS  £aftfinneS  nätjer  betrauten  merben, 
befonberS  ber  ©efictjtS*  unb  Xaftfinn  als  unzertrennliche  greunbe  einanber 
„in  bie  §)änbe".  §at  baS  ®inb,  ober  ber  operierte  23linbgeborne,  melier 
nad)  Erlangung  beS  5(ugentict)tS,  bem  ®inbe  gan§  gleich,  „feiert  lernen" 
mufj,  anfangs  nur  ein  allgemeines  ßictjt*  unb  garbengemifct)  oor  ficr),  fo 
liefert  ber  Saftfinn  burct)  baS  ©rf  ernten  beS  äußeren  UmfangS,  ber  @rö§e 
unb  Sage  ber  SDinge,  fu%  irjrer  ganzen  S3efcf)affen^ett  nacf)  geftigfeit, 
Jpärte,  SRauljeit  2c.,  bie  ergän^enben  Unterlagen  für  baS  richtige  Ur- 
teil über  ben  malgenommenen  ®egenftanb.  Sftbem  allmätjlict),  burd) 
Übung  unb  (th^ielrnng,  immer  met)r  (Singetljeiten  an  berfelben  Sact)e 
entbedt  unb  aufgefaßt  merben,  mirb  baS  SBilb  baoon  immer  anfcr)aulicr)er 
unb  fctjärfer,  ba£  mir  eS  als  unfern  feftermorbenen  S3efi|  bem  ®e= 
bädjtniS  einverleiben  ober,  roie  bie  Spraye  fid)  rjübfct)  auSbrüdt,  „ein* 
prägen"  lönnen. 

SCftit  einem  SBorte  — »muf*  bie  Einlage  ber  gä^igleit,  meiere  bie 
SinneSneroen  hei  ber  (Geburt  beS  ®inbeS  für  bie  beftimmte  klaffe  oon 
©mpfinbungen  befi^en,  burd)  fleißigen  unb  aufmerffamen  ©ebraucr)  pr 
genügenben  $luSbitbung  gebracht  merben.  (£S  ift  ooHe  Slljatfacfje,  bafs 
baS  flehte  ®inb  fetjen  lernen  muf$,  nämlicr)  fo  fetjen,  ba%  bie  ($egen* 
-ftänbe  unter  einanber  oerglictjen  unb  unterfdjieben,  §ur  genauen  21uffaffnng 
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fommert.  (Srteben  benn  felbft  mir  (Srmadjfenen  *e§  nidjt,  baft  mir  „mit 
fefjenben  fingen"  bocr)  nicfjt§  ferjen?,  —  nämticr)  toenn  e§  ein  ©efidjtsfelb 
betrifft,  tüeldt)e§  un§  neu  ift  unb  nicfjt  in  ben  $ereicr)  nnfrer  gemörjnlicrjen 
*ßrarj£  gehört,  roo  mir  alfo  £aien  unb  feine  kennet  finb.  '®3  mirb  unä 
al§  Käufern  irgenb  ein  @egenftanb  vorgelegt,  mit  meinem  toir  fottft  menig 
ju  fcrjaffen  fjaben;  mir  Betrauten  ir)n  aufmerffamft  nact)  allen  #ticr)tungen, 
unb  finben  ben  geiler  ntcf)t,  melctjer  an  bem  Dbjeft  tfjatfäcrjticr)  öorrjanben 
ift.  Ser  gacrjmann  fiefjt  benfet6en  Beim  erftmaligen  ©et)en,  unb  auf 
ben  erften  Hugenblicf.  Sa§  ift  ber  SSortetl  ber  Übung,  roelrf)e  erft  ben 
SDcetfter  macrjt;  momit  ba§>  anbere  gufammenrjcingt,  bafi  jeber  baZ  ©einige 
lernt  unb  ba§  ©einige  oerfiefjt. 

Safc  bie  ©inne,  genau  fo  mie  alle  anbem  Organe,  infolge  ifjrer 
Srjätigfeit,  jumal  anbauernber  Srjätigfeit,  er  mit  ben,  oerfterjt  fiel)  fo 
jiemticr)  oon  felbft.  Sßer  batjer  unöerftänbig  genug  ift,  ein  ©inne^merf* 
§eug,  ober  nötiger  gefagt,  ben  bezüglichen  ©innegnerü  §u  überanftrengen, 
unb  beifpiel^roeife  ben  ©  e  f)  nerü  -  §um  fortgefe|ten  (Smpfinben,  mie  beim 
Sefen  ober  ©tiefen,  §u  gm  in  gen:  ein  folctjer  ift  feiner  ^ranftjeit  eigner 
„©tfnnieb";  unb  er  barf  ficr)  nict)t  munbera,  roenn  aufj'er  ben  momentan 
auftretenben  ©cr)mer§en  in  jenem  Drgan  noct)  bauembe  ©crjmäcfjung  ber 
©erjärfe  unb  ber  normalen  5lrbeit§teiftung  be£  ©inne§  rjingutritt 

3n  biefer  teueren  £)inficr)t  ift  e§  ein  mafjreä  (Slücf ,  baj3  mir  au§ 
bem  un§  umtofenben  äfteer  ber  9caturerfd)eiuungen  nur  einen  flehten  Seil, 
eine  „21u3tefe"  mir  fit  er)  marjrnefjmen;  nämtief)  nur  Diejenigen  Singe, 
auf  metetje  mir  abfictjtlicl)  unfre  Hufmerffamfeit  lenlen.  $on  un* 
gät)ügett  Vorgängen  unb  (Segenftänben  ber  5Iu^enmelt  gelangen  ^mar  fort- 
märjrenb  ßicrjtftrafjlen  in  unfer  21uge  unb  auf  beffen  ÜJcerüenrjaut;  be§* 
gleiten  erbittern  beftänbig  ebenfo  ungefüge  ©cfjallmellen  big  §u  bem 
©erjörafcparat;  aber  fie  erreichen  für  gemöfmlicr)  nicfjt  unfer  Sßemuftt* 
fein,  —  roeit  e§  atltägiictje  Singe  finb,  benen  mir  unfre  SCcfjtfamfeit 
nidfyt  aü3brücfftcf)  roibmen.  2Iucf)  fetjeint  'e§,  al§  ob  buret)  bie  ununter= 
broerjene  SCufeinanberfolge  be§  nämlichen  „^eigeä"  eine  21rt  51bgeftumpft* 
rjeit  -für  bie  entförecfjenbe  ©inne§einmirfung  fictj  geltenb  maerje,  mie  man 
jum  SBeifpief  in  einem  gimmer  ba§  Sicfen  ber  Uf)r,  roärjrenb  man  fcfjreibt 
ober  fonftmie  befcfjäftigt  ift,  gar  nierjt  malnimmt,  obgfeief)  jene§  Sicfen 
bocf)  laut  genug  unb  oöllig  Ijörbar  gefrier):. 

Sie  bemühte  Srjätigfeit  be§  ®eifte£  auf  ein  befummlet  Qid  ge= 
rietet,  ober  bie  31ufmerlfamleit  ift,  um  an  ben  früheren  '  SBergteidj 
ber  @ef)irm=  unb  SJcerüenarbeit  mit  ben  Vorgängen  bei  ber   eleltrifcfjen 
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£elegraöt)ie  (Seite  66)  nochmals  anknüpfen,  gemiffermaften  ber  Beamte, 
roetcrjer  bk  t»on  ber  „Slufgabeftation",  ba%  ift:  t>on  bem  äußeren  Sinnet 
organ,  nad)  bem  ®er)irn  afö  ber  ©nbftation  geleiteten  9^acr)rtcr)ten  in 
©mpfang  nimmt.  3ft  fein  Beamter  —  bie  Stufmerffamfeit!  —  anf  biefer 
©nbftation  ba,  fo  ift  umfonft  telegrafiert  roorben;  aucr)  !ann  natürlich 
feine  Sftüdantroort  gegeben  merben.  2Ba£  rjilffs,  wenn  ber  Beamte  in 
Station  A  (nehmen  mir  an,  etroa  ber  Sefjnerö  im  Augapfel)  nadfj 
ber  Station  B  (bem  ®erjim)  eine  £)epefd)e  'abgeben  lägt;  graar  roirb  in 
B  gleicrjfam  ba%  Signal  be§  anfommenben  Telegramms  entfteljen;  aber 
e§  ift  niemanb  „gu  .§aufe";  e§  ift  fein  Vermalter  ba,  roeldjer  an  ben 
Apparat  eilt  nnb  bie  einlauf enbe  9cacr)rid)t  „abnimmt".  ' 

©in  @egenftüd  gu  bem  öorigen  bilbet  in  geroiffer  SBegiefmng  bk 
pfrjcrjologifdje  £r)atfacr)e,  baf$,  fo  lange  bk  gange,  oolle  ^lufmerffamfeit 
t>on  einer  beftimmten  „Erregung"  eingenommen  nnb  gang  auSfcrjlie&lid) 
bamit  befdjäftigt  ift,  ein  anberer,  roenn  aucf)  nodj  fo  heftiger  Sfteig  burd)* 
au§  ntc^t  gur  beroufjten  ©mpfinbung  fommt.  2Bir  benfen  an  ben  gall, 
baf$  .  ein  Sotbat,  melier  in  bem  ^(ugenblid  nict)t§  anbereS  fennt,  aU 
$ftacr)e,  Söut  nnb  überfdjäumenbe  ®ampfbegierbe,  roä^renb  biefeS  3uf^anoe§ 
bie  SBunbe  gar  nicrjt  für)lt,  roeldje  er  ingmifdjen  empfangen  fjat. 

3n  anbrer,  bodj  oerroanbter  Sßeife  ift  bk  befannte  ©rfcf)einung  an 
Qtrjloroformierten  erflärbar,  bei  benen  burct)  ben  angeroenbeten  ©tjloroform- 
ftoff  ba§  SBemufjtfein,  nnb  bamit  bie  gärjigfeit  be£  2Bar)rner)men§ 
nnb  gütjlenS,  unterbrüdt .  ift,  fobag  ber  Traufe,  mie  im  Schlafe  trau- 
menb,  nidfjtS  merft,  ba§  ber  21rgt  mit  bem  Keffer  an  irjm  rjerumfdmeibet. 

Sßie  ettbücr)  ber  fefte  Sßille  ^Bewegungen  gu  unter brücfen 
oermag  (jene  früher  befprocr)enen  Sfteflerberoegungen,  meldte  für  gewöhn- 
licr)  unrotllfürlicr)  auf  bm  üon  äugen  fommenben  fRei§  fjin'  er* 
folgen,  als:  ba§  Schreien  be§  ficr)  oerbrannttjabenben  ®inbe§  ober  beS 
oom  231ei  getroffenen  ®rieger§);  —  geigt  un§  bk  altrömifdje  Xr)at  eines 
9Jcuciu§  Scäoota,  Welcher  feine  rechte  §anb  in  baZ  glür)enbe  ®or)leu= 
beden  tjielt  unb  gum  Stumpf  abbrennen  lieg,  or)ne  einen  Sd£)mergen§laut 
oon  ftd}  gu  geben  ober  eine  ÜUciene  gu  oergierjen.  (£§-  mar  bie  Energie, 
weldje  bem  $önig  ^orfena  geigen  wollte,  baf$  ber  §elb  nichts  für 
fein  Seben  öon  bem  S[Räcr)tigen  Befitrcr)te. 

Sntereffant,  wenn  aucf;  allgemein  befannt,  finb  bie  fogeuannten 
9cad)bilber,  ba§  finb  9cacr)f länge  unb  9cad)Wirfungen  eines  feiges, 
weldjer  eine  ßeitlang  auf  ba%  betreffenbe  Sinnesorgan  eingewtrft  r)at. 
©in  £icr)teinbTUc!  gunt  35etfpiel,  melcrjer,  eintgerma^en  ftarf,..  bk  9ce^l)aut 
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3>eS  HngeS  juüov  getroffen  f>atte,  oerfd}roinbet,  felbft  tuemt.  bie  ©inmirfung 
ntcrjt  mer)r  ftattfinbet,  nidjt  fofort,  fonbern  er  bleibt  nod)  eine  Keine  SBette 
^urü'cf. .  @o  Hingen  nnS  bie  Dljren  nod)  t>on  £önen  nad),  rpenn  nur  tum 
einer  beroegten,  ftürmifdjen  ^olfsoerfammlnng,  ober  einer  großartigen 
Sftnftffoiree  nad)  §anfe  .roanbeln.     - 

SSenn  ferner  anf  ©eite  108  erörtert  ronrbe,  inwiefern  baS  fernen* 
leben  nnb  bie  ■fterüentijä'ttgfeit  an  bie  @cf)ranfen  ber  $eit  gebunben,  nnb 
bie  ®efcr)minbigfeit  ber  üftertiehleitung  als  eine  meßbare  ®röße  nactjge* 
irriefen  fei,  fo  bebarf  eS  leiner  roeiteren  ©rflörnng  bafür,  baß  bei  allen 
t5inneSmal)rnel)mnngen  ein  geroiffer,  nict)t  5a  Keiner  ßeüraum  §rt)tfct)ett 
^mei  ober  mehreren  anfeinanberfolgenben  gleichen  (SinneSeinbrüden 
notroenbig  ift,  nm  bie  (enteren  als  met)rfad)e,  bemnac^  als  gefonbert  &n 
oerfennen  .nnb  $n  nnterfcrjeiben.  2lnS  bem  grürjergefagten  tierfterjt  eS  ficf) 
^ugleicfj,  baß  biefer  bajroifd^enüegenbe  ßettraum  nicrjt  geringer  fein  barf, 
#1%  bie  grift,  roelcfje  bie  Sfterttenleitnng  t»on  ber  *ßeripr)erie,  nämlid)  oon 
htm  anßenliegenben  (Sinnesorgan,  bis  jum  Zentrum  beS  ©erj'irnS  benötigt. 

(Sin  SBeifpief  mirb,  maS  mir  meinen,  tierbentlicfjen.  ©crjroingt  man 
xafcr)  genng  eine  glürjenbe  Kofjle  im  Greife  fjerum,  fo  fetjen  mir  be* 
fanntermaßen  tttc^t  mefjr  ben  einzelnen  bemegten  Körper,  fonbern  einen 
kucrjtenben  ftting,  eine  teucr)tenbe  Kreislinie.  SBotjer  lommt  baS?  (Sben 
bat)er,  ha^  bk  einzeln  nadjeinanber  gefcr)et)enben  (Sinmirlnngen  anf  bie 
9*ej^  ober  -Berüenrjant  beS  2IngeS  fdjneller,  alfo  in  f innerer  ßeit  er* 
folgen,  als  in  melcfjer  bie  „©rregnng"  .beS  üfterüen  nad)  bem  ($et)im  ge- 
Uittt  unb  in  eine  bettmßte  $orftellnng  nmgefe|t  ift.  %ldd)  ef)e  ber  erfte 
heraufgegangene  €nnneSeinbrnd  jnm  SSorftellnngSbilb  im  Q3emnßtfein  ge* 
tuorben,  rjat-  bereits  ber  nadjfolgenbe  ftattgefnnben,  nnb  fofort.  $nf  folctje 
Seife  mirb  bie  Sicrjteinroirfung  als  nnnnterbrodjene  ftrarjlenbe,  lencrjtenbe 
Stnte  angeferjant 

$luS  gleidjem  ($rnnbe  lann  man  bie  üerfdjiebenen  gelber  farbiger 
Greife!,  meiere.  recf)t  fdjnell  in  brefjenbe  Söeroegnng  üerfe|t  roerben,  nicfjt 
merjr  in  itjren  einzelnen  garben  anSeinanberrjalten;  melmeljr  entfielt  für 
hm  SBetracfjter  ein  allgemeines  garbengemenge.  (£benfo  für  baS  §ören, 
lote  für  baS  ©erjen  finb  jene  Keinften  ßeitränme,  M  benen  §mei  gleidje 
ftd)  einanber  anfcrjließenbe  (SinneSeinbrüde  nod)  gefonbert  malgenommen 
|u  tnerben  tiermögen,  forgfältig  nnterfncfjt  morben.  gür  baS  §lnge  jum 
33eifpiel  t)at  man  baS  geitinteröall  anf  1j30  ©efnnbe  feftgefe|t;  baS  toiU 
befagen,  ba^  mir  in  ber  ©efnnbe  breißig  gleidje  ®efid)tsma§rne^mnngen 
nadjeinauberfolgenb  nnterfcrjeiben  fönnen. 

11* 
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Sftit  bem  öorigen  oerroanbt,  erfcrjeint  b  i  e  Xtjatfacrje,  baft  mir  zufolge 
eines  geroiffen  3e^öer^rau4§  üe*  ber  £t)ätigf  eit  beS  ©erjimS  unb 
ber  Tertien  ntdjt  jtüei  2)epefd)en  oon  ztoei üerfcrjiebenen  SinneSroerf* 
Zeugen  ju  gleicher  3 eit  auffaffen  unb  „abuerjmen''  fönnen.  (S§  oex= 
ger)t  immer  eine  beftimmte  ßeit,  bt§ - bie  eine  ©müfinbung  öom  9(uge  ober, 
beffer  gefagt,  oom  ©etmeroen  rjerfommenb,  ber  anbern,  roetcrje  oom  %z* 
rjörorgan  ftammen  mag,  etft  $la§  mad)t.  £)abei  lönnen  bie  ©inbrücfe 
t)on  auften  immerhin  gleichzeitig  ftattgefunben  rjaben.  (Gleichzeitig  fet)en 
unb  aufmerffam  fjören;  effen  unb  babei  lefen —  getjt  nur  fcfjeinbar 
nebeneinander  oor  fidj;  in  SBirfltdjfeit-  ift  e£  ein  fcfjnelt  überfüringenber 
28ecr)fet  ztt)i{cr)en  beiben  SErjätigfeiten,  bie  2lufmerffamfeit  ift  in  2Bat)rr)eit. 
auf  ein  „9cacr)einanber"  ber  (£inzettüaf)rnel)mungen  geteilt. 

So  lommt  biefe  SEr)atfacr)e  htx  aftronomifetjen  Beobachtungen  be- 
nterfenSroert  zum  Borfcfjein.  93et  .bex  geftftetlung  ber  Qät  nämticr),  mann 
ein  Stern,  roeferjer  auf  einer  beftimmten  (Stelle  am  §immel  fterjt,  buret) 
ba§>  Serjfelb  be£  bärauf  gerichteten  gewrotjrS  tritt,  paffiert  e£  iro|  ber 
Sorgfalt  ber  einzelnen  gleichzeitig  Beobacrjtenben  immer  roieber,  baft  bereu 
Angaben  nact)  bem.  ©er) tage  eines  feinregülierten  6elunbenur)rroerle§  üon 
einanber  in  etroaS  abroeid)en.  £)ie  ©rllärung  bafür  liegt  in  bem  £e£t* 
erläuterten  auSgefprocfjen:  bk  beiben  SinneSroab^ner)mungen,ba3  Beobachten 
einerfeitS  beS  Eintritts  unb  SDurcrjgaugS  beS  SternS  im  gernrotjr,  unb 
pm  anbem  ba%  Beobachten-  ber  jeweiligen  Urzeit,  tonnen  nierjt  zugteicr), 
fonbern  nur  nacfjeinanber  gemacht  roerben."  (SS  oergetjt  eine  fleinfte  ßeit 
Zroifctjen  bem  Stern*Set)en  unb  5lcr)ten  auf  bie  lXt)xv  3e  größer 
bk  ©emanbttjeit  unb  Übung  beS  Beobachters  ift,  befto  geringer  rotrb  ber 
geitferjler  feiner  Angabe  fein. 


2Bir  lommen  nunmehr  zum  (Scr)Iu§  unfrer  SdnTberung  ber  Sinnes* 
trjättgfeiten  im  allgemeinen.  2Bie  bereits  roeiter  oorn  bemerlt  tourbe,  baut 
ficr)  bk  gefamte  fid)tbare  9tufjentüett  in  erfter  ßinie  buret)  bie  gemein* 
fame  Xtjätigfeit  beS  ©eficr)tS  =  unb  XaftfinneS  in  unferm  ©elfte  auf. 
Berbottftänbigenb,  — .liefern  aucr)  bk  übrigen  Sinne,  ©etjör,  ©eruet)  unb 
©efännaef  itre  Seit  an  Material  auS  ber  unS  umgebenben  üftatur  bem 
(Seifte  §u;  tote  anberfeitS  ber  ©efürjtsfinn  ünS —  nidjt  über  au^en  ge= 
legene  £>inge,  —  fonbern  über  bie  guftänbe  unferS  eignen  Körpers  getreu 
Bericht  erftattet.  galten  mir  baS  eine  feft,  bafi  all  unfer  kennen  unb 
können  baS  Sftefuttat  ber  SinneSeinbrücfe  ift,  burcrj  roetcrje  bie  SCufjentoeft 
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einen   mäcfjtig   bitbenben   Stnflujg    auf  unfer  geiftige»  „3c§"  ausübt  — 

mhtetft  be§"$Bmbegttebe§  bet  Simtesmerfgeitge.     5»  liegt  eine  üielfälttge 

233af)rf)eit  in  bem  Saje: 

„Tic  QJegennmrt  —  bie  %oäjtex  ber  Vergangenheit 
nnb  bie  2Jhttrer  ber  3ufim^r"- 

gebeS  fotgenbe  ®efrf)(edjt  nnb  jebes  fofgenbe.  ßeitaltei  fcf)bpft  feine 
getftige    Q3itbimg»näf)rung    oon    bem    Erbgut    bes    oorangerjenben,    nnb 

fudit  ben  gonb*  in  bie  Säuge  nnb  Vteite  au^ufaften,  gu  entraicfefrt 
nnb  51t  oergröBern.  Süidj  bte  £)enfarbeit  be»  einzelnen  Stfenjerjen  tft 
nur  bie  neue  Verarbeitung  fcfjon  oorfjanbenen  Stoffes;  nnb  ber  mutige 
Srfinber  ober  geniale  öntbecfer  erntet  ba,  mo  anbere  lange  oor  ttjirt"  gefäet 
baben:  fübrt  ba§>  mtö,  roae  aöl  ein  oerborgener  Schafe  tängft  oorrjanben 
gemefen.  3n  ber  Ibat  beüebt  ade  getftige  2batig!eit  in  nicbte  anberem 
als  im  Vergleichen,  Dceugruppieren  nnb  Vermerten  be§  Kapitals  oon 
rjeiftigen  ©ebanfen,  Smpfinbungen  nnb  Erinnerungen.  £a§  91eue  famt 
immer  nur  entfterjen  auf  bem  ©runbe  be*  5(tten. 

£ie  „Sftittetfungen"  nun,  meiere  uns  bk  Sinnesorgane  öon  ben 
guftänbeu  unb  Veränberungen  unfrei  Umgebung  machen,  fönnen  oericbie= 
benner  9(rt  fein,  &ttrdj  ben  (Meficr)t5finrt  mirb  uns\  Sicfjt  unb  garbe 
in  irjrem  bunten  2£ecf)fe(fptef  unb  jarteften  S Wattierungen  §u  eigen  ge~ 
geben:  buref)  bas  ®ef)ör  bie  Söeft  bes  Sd)atte§  unb  Klange»,  bes  im* 
regelmäßigen  mirren  (herauf dfjeg  roie  bes  f)armonifcr)en  :Xons.  @erucf) 
unb  öefdjmacf  metben  bie  öegenmart  geroiffer  £inge,  angenehmer  unb 
unangenehmer,  tiebfieb/buftenber  unb  ber$bafi*fcf)tnecfenber;  ebenfo  roie  fte 
uns  bie  fcbäbltdjert  geinbe  unfers  ßebens"  marnenb  anzeigen;  man  fonnie 
fte  nacb  maneber  9ricf)tung  bin  at§  bie  „Toilette"- Sinne  im  förpertierjen 
§au§rjatt  gelten  [äffen.  3)er  Staftfinn  enblicr)  —  last  not  least  —  unter- 
riebtet  uns  über  bie  (Stätte  unb  Drauf)  eit,  über  bie  geftigfett  ober 
SBeid)fjeit,  über  bie  Scrjraere  unb  Seicbtigf  eit,  über  bie  SB  arme 
unb  Äälte  ber  Körper,  -  toe(cr)e  in  unfre  Sftäfje  unb  Verürjrung  fommeu. 

Veoor  mir  afsbatb  §ur  Vetracrjtung  ber  einzelnen  Sinne  über- 
geben, motten  mir  nodj  gmei  maBgebenbe  Urteile  über  bie  2öirf)ftgfett  ber 
Sinnesbitbung,  mie  biefelbe  oon  ben  erften  2eben*epocr)en  an  oermöge 
ber  regten  er^eberiicfjen  llnterftü|ung  gepflegt  werben  muB,  bem  Slbfcfjnitt 
jum  ScfjtuB  beifügen,  gelmrjolfc,  ber  Mannte  emfige  gorfcfjer,  fagt 
in  einem  feiner  populär  ^miffenierjafttieben  Vorträge:  „Unfre  Sinnet 
empfinbungen  geben  un§  3e^en  tür  bie  änderen  £inge  unb  Vorgänge, 
tuekfje  ju  beuten  mir  burcr)  Erfahrung  unb  Übung  erft  lernen  muffen. 
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2Bir  lernen  fie  aber  üerfterjn,  inbem  mir  fie  mit  bem  Erfolg  unfrer 
^Bewegungen  nnb  ben  SSeränberungen,  bte  mir  felbft  burcf)  biefe  in  ber 
Sfafjenroelt  fjerttorbringen,  r>ergleicr)en.  £)a3  ®inb  fängt  an,  mit  feinen  §ät^ 
ben  ju  fpieten;  e§  giebt  eine  gtit,  roo  eS  tiefe  nnb  feine  fingen  nodj  nidvt 
nadj  einem  glön^enben  ober  farbigen  ©egenftcmbe,  ber  feine  $ufmerffam* 
feit  erregt,  ^injntnenben  roeifj.  (Späterhin  greift  e£*  nad)  ©egenftänben, 
betaftet,  Belecft,  betrachtet  fie  t>on  alten  ©eiten.  £)ie  einfadjften  finb 
irjm  "bte  tiebften,  ba§  prtmititjfte  •  ©piet^eng  macrjt  mefjr  ©fücf  a& 
bie  raffinierteren  ©rftnbnngen  ber  3nbuftrte.  SBenn  ba£  ®inb  bann 
roodjentang —  jeben  STag  eine  Steile —  ein  fotdjeä  ©tue!  immer  mieber 
betradjtet  rjat,  nnb  fdjfieftfid)  in  alten  feinen  perfpeftiüifcrjen  Silbern  femtt, 
wirft  e§  ba%  erfte  raeg  nnb  greift  nadj  anbern  formen.  '  ©o  lernt  e$ 
gleichzeitig  bk  oerfcrjiebenen  ($eftd)t§bitber  lennen,  bie  berfelbe  ®egen* 
ftanb  giebt,  in  SBerbinbung  mit  ben  Verlegungen,  roetdje  feine  §cmb* 
d)en  bem  Dbjeft  geben  lömten.  $)ie  anfrfjaulidje  $orftettung  üon 
ber  gorm  be§  (SegenftanbeS  ift  ber  Snbegriff  t>on  allen  biefen  ®efidjt§* 
bilbern". 

3ft  nid)t  bie  Entfaltung  be3  menfd)lid)en  393efen§  nnb  (SetfteS  ein 
grö£jte§  Sßnnber?!  SDabet  get)t  biefelbe  boct)  nad)  ganz  beftimmten  @e* 
fe|en  oor  fidf>.  §ören  mir  über  bk  praftifdje  Söebeutfamfeit  ber  ©imteä* 
bilbnng  nod)  ben  Sßfjifo.jopfjen  $ant,  mie  er  ftd)  in  biefer  §infid)t  aus* 
fpradj.  „£>ie  erfte  Siegel",  fagt  er,  „in  ber  Kultur  ber  pf)t)fifd)en  Anlagen 
ift,  ba%  ba%  $inb  fomet  at§  möglict)  aller  Sßerljenge  entbehre,  beim 
®et)enternen  be§  ßeitbanbe§,  fo  wirb  e§  üon  felbft  lernen  itnb  um 
fo  fixerer  ger)en.  ©o  braucht  man  eine  ©crjnur,  um  eine  Seite  pi 
nteffeu;  man  lann  bie£  aber  ebenfognt  burdj  ba%  $ugenina|3  beroerf* 
ftelligen.  Wlan  .brandet  eine  llt)r,  um  bie  Qeit  §u  beftimmen,  man  fann 
e§  and)  au§  bem  ©taub  ber  ©onne  am  S£age  nnb  au§  bem  ©tanb  ber 
©terne  in  ber  9cad)t". 

£)e§  meiteren  betonte  ®ant  baZ  f  tu  Zeitige  beginnen  jener  ©in* 
ne§au3bitbung  in  ber  gorm  t>on  angemeffenen  ©fielen  at§  ber  bajit 
beftgeeignetften  Übungen.    £)od)  genug  Neroon! 
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I  $er  Safiftmu 

®er  „Kenner  be§  SebenS",  ber  „reatiftifcfje"  ®oetl)e  fpridjt: 

„©reift  nur  hinein  in3  üoöe  SKenjdjenleBen! 
@tn  jeber  leöi'3;  nid)t  triefen  ift'3  befannt; 
Unb  mo  üjr'3  pacft,  ba  'tft'S  mtereffänt". 

Unb  toer  wollte  il)m  nicrjt  beiftimmen?  — 

Um  nur  ein£  l)erau^u„  greifen",  toer  f)ätte  nidjt  fctjon  l)in  unb 
toieber  ba§  SSefen  unb  treiben  unfrer  „kleinen"  unb  „Meinften"  be= 
hacktet,  tute  fid)  it)re  @tieberd)en  regen  unb  Bettegen,  tüie  fte  mit  ben 
§önbcf)en,  fo  gart  unb  fein,  fdjon  „arbeiten",  ba|3  e£  eine  Suft  gum  5ln* 
fdjauen  ift.  23ei  allebiefem  tritt  un§  nicr)t3  auffälliger  entgegen,  at£ 
ba%  23ebürfni£,  jener  un^urüdbrängbare  Naturtrieb  be§  ®inbe§,  alle 
£inge  §u  betaften.  2ll£  ob  e§  ba§  loftbarfte  Eigentum  ber  2Mt 
wäre,  rjält  ba3  nur  tuenige  Monate  alte  ®inb  ben  Ringer,  bie  §anb  ber 
Butter  feft;  fdjtniegt  fid)  um  fo  fefter  an  fie  an,  fo  oft  if)m  etma§  be* 
brofyüd)  erfdjeint;  unb  ba%  neue  SBitb  unb.  ©pielgeug,  toetcrje»  mir  bem 
kleinen  gefdjenft,  täfjt  e£  nicrjt  au£  ben  §änben,  ät§  wollte  e£  auf  bie 
Unt>ertei3licr)feit  feinet  23efi|e§  mit  bemfetben  -ftacfjbrud  ^intueifen,  mit 
weitem  etwa  ber  (Snglänber  in  feinem:  Mj  house  is  my  Castle,  „mein 
§au§  ift  meine  geftung",  bie  Unangreifbarfeit  feiner  ^ßerfon  auf  eignem 
©runb  unb  33oben  be^ei^net. 

2kreit3  in  ben  §u  (£nbe  oorigen  5lbfcr)nitt§  angeführten  ©ö&en  öon 
§elmr)oft$  ift  au3gefyroct)en  morben,  ttn'e  ber  STaftfinn  benjenigen  ©inn 
barftellt,  ttetd)er  —  neben  bem  @er)en  —  am  früfjeften  au§gebilbet 
unb  t>on  grunbtegenber  Sßebeutung  für  bie  ©nttoidtung  be§  ®inbe§leben§ 
mirb.    £>a3  haften  ber  §anb  üertritt  be§  ®inbe§  „Sefjrmetfter". 

SBenn  öon  einem  au^er  ir)m  befinblictjen  @egenftanb  ein  23ilb  in 
feinem  5luge  erfdjeint,  fud)t  ba%  ®inb  ba%  „(£tma£"  mit  ber  §anb  gu 
greifen,  greilicr)  bebarfg  einer  gemiffen  £em^  unb  Übung^eit,  baf$  e§ 
an  ber  regten  ©teile  zugreift.  Slber  bind)  bie  ftetig  rcieberrjotte  Übung: 
burcf)  bie  öftere  äöieberfefjr  be§felben  $ilbe§  im  2luge,  unb  burcr)  ba§ 
nüeberljolte  Raffen  be§  ®egenftanbe3,  ttelcrjer  jenem  $ilbe  ent* 
fprid)t,  an  ber  betreffenben  ©teile  —  ertuäd^ft  bem  ®inbe  mit  ber  ßeü  bie 
SBorftettung,  ba%  ba§  $itb  im  5luge,  unb  ber  Körper  aufserljalb 
besfetben  ba§  gteidje  finb.  §anb  in  §anb  mit  ben  betben  anbem  §aupt* 
finnen,  ®efid)t  unb  ®ef)ör,  toirb  ber  geiftige  23efi|  be§  ^inbe§  in  erfter 
SReifje  burd^  bie  Unterftü^ung  be§  S£aftfinne§  ein  immer  größerer;  ber 
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„^ori^ont"  feiner  5luf  f  äff  ung  *  mirb  aßmärjlicl)  erweitert,  unb  bamit  bie 
©runblage  für  a£Ce^  fpätere  fetbftänbige  £)enfen  unb  geiftige  arbeiten-  gelegt. 

£)a§  allgemeine  Drgan  be3-£aftfinne§  ift  befantttermajjen  bk  gan§e 
§autoberfläcr)e  be§  ®ör:per§,  auf  bereu  anatomifcrjen  S5au  rair  in  ber  Er- 
!lärung  ju  gigur  13  äurücffommen.merben,  23or  allen  fingen  befinben  fiel) 
in  ben  gingern,—  ebenfottrie  in  ber  gungenfpitje'  —  bie  meiften 
ber  fogenannten  £aftföriperd)en,  mit  benen  bk  ©üben  ber  betreffenden 
Empfinbung^neroen  in  engftem  ßufammen^ang  fter)ert,  unb  meldte 
fonacl)  bk  eigentliche  gäl)igfeit  §u  einem  feineren  ober  gröberen  „ gülden" 
vermitteln.*  .         - 

$)afj  näct)ft  unb  neben  ber  3un'genfpi|e  bie  ging  erfreu 
bie  au'Sgebilbetfte  geinljeit  ber  SEaftemipfrabung  befugen,  ift. mit  einem 
fet)r  einfachen  unb  übergeugenben  ,,$erfucl)"  feft§ufteEen.  ©e|t  man 
nämlic§  mit  fanftem  SDrucf  bie  $mei '  ©pt|en  eine§  ßirMg  ober  §mei 
ÜJcabelfm'^en  auf  irgenb  einem  Xeile  ber  ^örperoberflädje  auf,  fo  mufj 
man  an  ben  tierf cl)i  ebenen"  ©teilen  ber  §aut  bie  Entfernung  ber 
beiben  ©pi|en  ö er f Rieben  gro£  machen,  bamit  bie  ^ßerfon,  mit  melier 
—  bei  oerbunbenen  klugen  —  ber  S5erfud)  oorgenommen  mirb,  nidjt 
Blojs  einen,  fonbern  mirflid)  5m  ei  gefonberte  ©ticl)e  fütjlt,  atfo  §mei 
Empfinbungen  an  ^mei.  gefonberten  ©teilen  erhält.  Sftan  §at  auf  biefe 
SBeife  eine  orbentlic^e  ©fata  nacr)  ber  .geinl)eit  ber  Xaftempfinbung 
ber  öerf ergebenen  ^örperfteHen  unb  be§  Unterfcl)eibung§t>ermögen§  für  ben 
£)rt.,  an  meinem  bie  §aut  berührt  ttrirb,  —  aufgeteilt.  $eifpiel§meife 
betrug  bie  geringfte  Entfernung,  bei  melcrjer  bie  SDoippelempfinbung  ber 
girf  elften  möglid)  mar,  in  ber  ßungenfpitje  ein  menig  über  1mm, 
an  bem  brüten,  äufjerften  ginger g lieb  ($eugefeite)  et\va§>  über  2  mm. 
dagegen,  auf  Sfiücfgrat,  Oberarm  unb  *  Dberfdjenfel  beburfte  e£  be$  51b* 
ftanbe§  öon  50  unb  mefjr  Millimeter,  um  bie  gleichzeitig  aufgefegten 
©pi|en.noci)  al§  getrennt  empfinben  ju  können. 

3)ie  Erklärung  biefer  Erf Meinung  bürfen  mir  un§  fo  zurechtlegen. 
£)ie  eigentlichen  Xaftorgane.finb,  mie  bereite  angebeutet,  bk  fogenannten 
Xaftförpercrjen:  feinfte,  folbenartige  @ebtlbe,  in  benen  fid)  bie  legten 
Enbigungen  ber  Empfinbung§n erben  üeräfteln.  ©ie  fteefen,  mie  in 
einem  Überzug,  innerhalb  ber  itt  bie  meinen  ©duften  ber  §aut  (5lb* 
bitbung  gigur  13,  3)  Ijineinragenben,  t)ol)lfegelförmigen  ^apülen. 
3eber  9iei§  nun  üon  aufkn  l)er  (ein  3)rucf  gum  23eifpiel)  §at  eine  $er* 
ünberung  ber  ®eftalt,  eine  ßufammen^ietiung  ber  aufjerorbentlid)  gart 
gebauten  „Saftfötperdjen"   $ur  golge,  meiere  Erregung  fiel)  je|t  auf  bie 
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ebenbajetbft  auSmünbenbcrt  SKerbenf  afern  überträgt  unb  röeiterrjin  nadj 
bem  ®efjirn  geleitet  mirb. 

£ie  £aftfbrpercr)en  finb  burcr)au§  nidjt  in  gleicher  ^r^ar)!  über 
bie  §aut  be§  gangen  £örper§  verteilt.  £abei  erfdjeint  leicfjt  oerftänbtüf), 
baft,  je  meljr  irjrer  auf  einem  beftimmten  Ütaum  befinbtidj  finb,  befto 
emp  finb  lief)  er,  befto  feiner  unb  ftdjrer  „füijlenb  unb  taftenb"  biefe 
betreff enbe  &örperpartie  fein  muft;  unb  ebenfo  irmgeferjrt. 

§aften  mir  un§  mieberum  an  jenen  SSerfuct)  mit  ben  beiben  ßirfel* 
fpi^en,  fo  finb  beifpielemeife  an  bem  Oberarm  bie  STaftförperctjen  fo. 
menig  bicrjt  nebeneinanbergefagert,  ba%  eine  bebeutenbe  Entfernung  ber 
<Spi£en  notmenbig  ift,  bamit  bie  genügenbe  ßarjt  ber  unter  ber  §rmt 
üegenben  £aftförpercf)en  ben  SDrud  erleibet;  unb  fo  für  ba$  @efürjl  gm  et 
öerf ct)t ebene  (Stellen  ber  reigenben  (Sinmirfung  unterfcrj  eibbar  merben. 
2Inber§  bei  ber  Qungen^-ober  ben  fjirtgerf pi^ett ,  mo  fcfjon  auf  einem 
ferjr  ! leinen  SRaum  bie  genügenbe  ^In^af)!  jener  föörpercrjen  oorrjanben 
ift,  unb  mo  bie  nur  1  ober  2  mm  au§einanbergefe|ten  Spieen  in  bem 
ßmijcrjenraum  bod)  bereite  eine  beträcrjttid)e  Summe  .berfelben  ein- 
fcrjlieften.  5(n' ©teilen,  bie  ficr)  gu  naf)e  liegen,  empfinbet  man  bem* 
infolge  nur  einen  <5ticr). 

(§&  feien  nod),  um  bie  geinl)eit  ber  Staftempfinbung  ber  ging  er- 
fpi^en  boltftänbig  gu  erläutern,  bie  9tefu(tate  tTjiffenfcf)aftltcr)er  Unter* 
fucrmngen  in  biefer  ©infidjt  angeführt  SDarnacfj  enthält  an  ber  befannt* 
lief)  befonber§  empfinblicfjen  Snnenflädje  bie  §aut  unfer§  3ei$e\in$ex% 
auf  bem  Sftaum-  einer  Cluabratünie  am  erften,  (ber  Sanb  nacf)  innen 
§uftäd)ft;  (iegenben,)  (3 liebe  15  Staftförpercfjen;  am  SJUttelgttebe  bes* 
fetben  gingers  40;  am  brüten '  äufserften  ©liebe,  ber  ginger fpifee 
108  Saftförpercrjen.    ; 

2>a§u  bemerfen  mir,  baf$  bie  ©efamtgat)!  ber  ermähnten  „Rapiden", 
(ber  „§ülten"  ber  £aftförpercr)en:  gigur  13,  3,)  in  benen  ficr).  oormiegenb 
3arjtreicr)e  feinfte  23 lutgefäfjf jungen  befinben,  natürlicf)  eine  größere  ift, 
inbem  biefetben  §ugleicl)  ber  ©märjrung  ber  betreffenben  §autparrien  bienen. 

Sftan  fiefjt  jebenfalfö  au§  ben  üorrjin  angeführten  3a^enf  ™  ^ 
öorgüglid^er  unb  .freigebiger  Sßeife  bie  ginger,  nod)  metjr  bie  ginger- 
fpitjen  (an  ber  3nnenftäcf)e)  oon  ber  9catur  mit  ben  bie  Empfinbung 
bermtttetnbeu  SEaftförperdjen  bebaut  morben  finb.  Skrgfeicp  falber  fügen 
mir  nod)  rjingu,  ba§  (nad)  Q3ocf)  bie  Sln^a^t  ber  Saftförpercfjen  *—  auf 
bemfetben  3ftaum,  mie  ooen,  1  Ouabrattinie  —  in  ber  großen  Qefyete- 
fpi^e  14,  in  ber  SJcittetrjanb  nur  8  beträgt,    tiefer  miffenfer)aftlicfje  9cad>* 
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mei§  entfürirfjt  ber  tfjatfädjtidjen  (£rfa£)rung  ber  ©mpftnblidjjrat  unb  be§ 
au§gebübeten  %aftfinne§  ber  £)anb,  reföeftiöe  ber  gingerftoiijen. 

fragen  mir  nacr)  bem  2öirfung§frei§  be§  £aftfinne§,  fo 
beftefjt  feine  Sptigfeit  mef entließ  als  3)rucfempfinbung.  SBit  ermatten 
buref)  betreiben  Kenntnis  öon  bem  fefteren  ober  loderen  Q ufammenf) alt 
eines  ®ö£per£,  öon  feiner  Weiteren  ober  härteren  „^onfiften^",  furtum 
oon  ben  micrjtigften  p^trfilalifc^en  ©igenfd)aften.  ber  inunfere  Söerüfyrung 
fommenben  @egenftänbe,  befonber§  ifyrer  ©ctjmere.  S3ei  le|terer  lomntt  un3 
nidjt  menig  bk  9ftu§fe(anftrengung,  mettfje  mir  beim  fragen  ober  §eben 
in  2lnmenbung  bringen,  #x  §ilfe,  fobafj  man  gerabegu  öon  einem  Wvl%* 
lelfinn  föredjen  !ann,  melier,  ruie  ber  £aftfinn  in  ber  §aut,  irgenbmie 
ä^nlict)  in  ber  9ftu§Matur  liegen  mag.  Snbem  biefe§ 9ttü3felgefüf)l 
ben  @pannnng§grab  bemifjt,  melier  gur  Überminbung  be§  2Biberftanbe§ 
gemiffer  Körper  erforberlitf)  ift,  mirb  ber  Xaftfinn.  in  feinen  „förforfdjun^ 
gen"  ber  umgebenben  SBett  merftid)  unterftü^t. 

gür  bk  ©mpfinbung  ber  Semperaturunterf  dfyiebe,  a(fo  öon 
SS  arme  unb.®  alte,  fingen  gemiffe  ©rünbe,  eigenartige  —  öon  ben 
„Xaftförpern"  nnterfdjiebene —  ^eröen^nborgane  angunetjmen,  menn 
fcfjon  biefetben  nod)  feine3meg§  befannt  finb.  $on  einem  anbern  Um= 
ftanb  mar  bereite  bei  ber  OTgemeinbefürecrjung  ber  ©innegtfjätigMten  bie 
SRebe,  baft  —  entfprectjenb  mie  bei  bem  ©ef)en  nnb  §ören  —  fo  audl) 
t)ier  bie  beuttitfje  2Bar)metjmung  ober  bie  Söärmebeurteitung  nur  inner* 
fyalb  gemiffer  ©renken  (ber  §autmärme  nnb  ^autabrufylung)  ermöglicht  ift. 
SSeibe  (Sinne,  ben  %aft=  unb  Slemperaturfinn  be§eict)net  man  nadfj  ber 
®emeinfamfeit  be3  oermittetnben  Organa  mot)t  antf)  als  §autfinn. 


3n  üermanbtfcr)aft(ict)er  $e§iet)ung  §u  Saft*  unb  Siemperaturftnn 
—  boct)  immerhin  baoon  pi  unterfdjeibenb  —  ftef)t  berjenige  Üfteröen- 
apparat  be3  menfcrjticrjen  ®örfcer£,  melier  un£  nitfjt,  tote  bie  anbern,  bk 
S)inge  ber  2Iufienme(t  erlennen  läfjt,  fonbern  un£  über  bie  befonbem 
$uftänbe  be3  eignen  3cp  nnb  nnfrer  eignen  *ßerfon  Reibungen 
madjt.  £)abei  ift  trotjbem  ba%  eigne  ®örüergebiet  —  bem  ®et)tro,  at£  bem 
$orfteuung^3Jättelpunft  gegenüber  —  gleichfalls  nur  a(§  etmaS  „Suf$ere§", 
ober  mie  mir  früt)er  fagten,  „$ßeriüf)erifcfje£"  aufraffen. 

Sßenn  mir  mit  einem  meietjen  Körper  rafet)  unb  fanft  über  bk  §qut 
i)infa^ren,  fo  fjaben  mir  baoon  ba3  ©efü^l  be£  ®i|ei§.  gBenn  mir  un§ 
irgenbmie  quetfdjen  ober  bie  §anb  »erleben,  fo  ba^  ein  (Stüdd^en  ber 
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§aatoBerjTäcr)e  Bloßgelegt  itttb  aufgeriffen  ift:  bann  entfteljt  un§  eine 
©dornet jempfinbung.  Sn  Betben  gälTett  fjanbelt  e§  fict)  nm  ba% 
SBeftnben  unfer§  eignen  Drgani3mu§,  roe£l)alB  mit  jene  2frt  Söarjr* 
nerjmnngen  im  engern  ©inne  al§  „förperlidje  ®efüt)le"  Be^eic^nen. 

£)ie  öorBefpxocr)ene  ^eröenaBteilnng  nennt  man  batjer  im  allge* 
meinen  ben  ®efiU)l§finn,  nnb  fein  Xfjätigfeit§fret§  umfaßt  alle  förper- 
licrjen  ©mpfinbungen  t»on  Suft  nnb  Unluft,  t>on  2Sol)(Berjagen  nnb 
©djmerj.  Snbem  ficr)  bie  (Sm:pfinbung§nert>en  allenttjalBen  im  Körper, 
—  nnb  groar  roieberum  in  gegriffen  ipautpartien  in  auß  er  orb  entlief)  großer 
5ln§ar)l,  —  Befinben,  roerben  mir  fortroärjrenb  im  großen  ganzen  üBer 
bie  $ert)ältniffe  im  „eignen  £anbe",  ba3  tjeißt:  im  eignen  Körper  —  au 
courant  ober  „auf  bem  ßaufenben"  erhalten.  £)a§  Üfofultat  ber  Xtjätig* 
feit  be§  ©mpfutbuTtgSapparatS  ift  -baS  ®emeingefür)l,  melcf)e§  un§ 
al§  2Bot)l=  ober  SJäßBerjagen  üBer  'unfern  jeweiligen  Körperguftanb  Be^ 
nadjricrjtigt. 

S3ei  oortjanbener  ®efunbr)eit  be§  DrgamSnmS,  wo  infolge  be§  Ijar* 
monifer)en  @leicf)gerotcr)t§3uftanbe§  aller  Körperteile  nnb  aller  Körperoer* 
ridjtungen  un§  ba§  „roofjfige  ®efüt)l"  be§  „munter-auf^bem^genge^einS'7 
eigen  ift,  maefjt  bie  Sfjätigfeit  ber  ©mpfinbungSnerpen  nicr)t  oiel  oon  ficfj 
reben  nnb  merfen.  $Ber  foBalb  oon  ber  geraölmlicrjen  Siegel  aBmeidjenbe 
©inroirfungen  ftattfinben,  fommt  ein  ber  Betreffenben  Sßerfon  oft' merjr 
al£  tieBfam —  r)eftige^galoppierenbe§  XreiBen  in  bie  „Selegraptjie"  ber* 
(Smpftnbungäneröen:  —  mit  bem  (Erfolg,  melden  mir  als  ©djmerjgefü^l 
$u  begegnen  geroölmt  finb. 

SDie  ©crjmeräen  werben  burcr)  bie  üerfctjiebenartigften  „fRet^e" 
hervorgerufen;  unb,  je  nact)  bem  9?err)enreicr)tum  einer  Beftimmten  ©teile, 
treten  fie  in  tjötjerer  ober  nieberer  ©tärle  auf.  S3e!anntlict)  ift  ber 
©dmter§  baZ  9cotfignal  bafür,  baß  im  Körper  irgenbwo  etroaä  ntcfjt  fo 
ift,  wie'3  fein,  fott;  wenn  fcf)on  nact)  frütjer  dargelegtem  (ßtitt  97).  ber  ©i£ 
be§  urfäct)licf)en  ÜBel§  nid)t  fo  leidjt  au§  bem  Dtt,  wo  wir  ben 
6cr)merj  nact)  unferm  ©efürjl  „empfinben",  erfannt  wirb. 

$on  bem  9ftu§felgefüf)l,  mittels  beffen  un§  möglich  ift,  ben 
©rab  ber  £eiftung§fäl)igfeit  unb  augenBlidlierjen  5irBeit3fraft  unfrer 
Körpermu§rulatur  ju  tarieren,  Würbe  Wetter  oBen  gefprocr)en.  £)iefe§  oft 
fet)r  fein  au^geBilbete  @efürjl  lönnen  mir  un§  ntcrjt  anber§  atä  burcr)  @m* 
pfutbung3nert)en,  weldie  in  ben  SDfaxSf  elf  afern  enbigen,  vermittelt  benlen. 
£a§  ®efürjl  ber  (Srmübung,  ba%  ift:  be§  burcr)  antjaltenbe  SlrBeit 
gefd)roäd)ten  Seiftung§oemtögen§  gel)t,  —  roo  ntct)t  9rur;e  unb  SMjmng 
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erft  toieber  ©tärfung  fcrjafft  —  in  ©^merg.  über.  (Sin  neuer  $eteg 
§u  ber  fo  oft  mieberljotten  gorberung  be§  2öecr)fet§  oon- Arbeit 
unb  Sftulje! 

2Bie  bei  Denjenigen  Serben,  melden  bie  Saftempfinbung  anoer* 
traut  ift,  bie  „Xaftfö-r  perlen"  als  legte,  in.  ber  äußeren  Körper* 
Peripherie,  Belegenen  (Snborgane  nacl)gemiefen  finb:  fo  bürften  toaljrfcfyeinlid) 
aüct)  bk  (£mp  finb  unggner  treu,  meiere,  mie  ermähnt,  ba§  @emein* 
gefütjl,  unb  befonber§  bie  ©mpfinbungen  be£  @djmerge§  vermitteln,  überall 
mit  ätmttcrjen  (Snbf  otben  enbigen. 

galten  toir  üt/unfrer  £)arftetfung  ben  %ap  unb  Semperaturfimt 
für  fiel)  mit  bem  gemeinfamen  üftamen  beS  ,,§autfinn3''  gufammen,  unb 
unterf Rieben  Öaoon  ben  ©mpftnbmtgSapparat  als  folgen;,  fo  fpridjt  man 
tool)l  ebenfo  richtig  für  gemötmliclj-üon  bem  einen  ($efür>l£finn,  beffen 
©mgeläufjerimgen  eben  jene  befonber'en  ©mpfmbtmgSarten  barftellen.  SDie 
Heroen,  melden  bie  „SEetegrapljie"  biefeS  $ße%ixU  —  ber  Xaft*  unb 
©efüfylstljätigreit  —  untergeorbnet  ift,  mürben  fdjon  in  §fl)fdmttt  f.  bem 
ßefer  oorgefüfyrt.  SBefonberS  finb  e£  bk  auS  ben.  1) intern  2Bur§eln  be£ 
SftücfenmarfS  (©ette'lll)  abgeljenben  üfteröenfafern,  meldte  als  itjr  fpecielleS 
2lmt  bk  Vermittlung  pon  ©mpfinbungen  fjaben.  Snbem  biefe  „fenfitiüen" 
9tücfenmarf§nerpenf afern  nad}  ben  oerfctjiebenften  ®egenben  beS  Rumpfes 
unb  ber  ©ttebmajgen  Verläufen,  verleiben  fie  bem  Körper,  befonberS  ber 
§autoberfläd)e  ba£  %a\U  unb  ® efüf)l§t>ermögen.  Qu  ifjrem  £)ienft  treten 
ergän^enb  —  au£  bem  ®opfb'ereicl)  —  (Stefjirnneröenfafern  fjtnju,  nament* 
tief)  oom  „SDreigeteilten  üfterti"  ober  bem  Trigeminus;  beSgleidjen  oom 
Vagus  unb  29 e inert).  (Seite  67  unb  83).  £)ie  ^eroenaftion  geljt  nact) 
bem  allgemeinen  Schema  vor  ficr):  merben  bieiSnben  jener  üfterüenfafern 
gereift,  fo  überträgt  fiel)  bk  nad)  bem  $el)im  fortgeleitete  Erregung  l)ier-  ■ 
felbft  in  bk  „bemühte"  (Smpfinbung  unb  bementfpre^enbe  ,,93orfteEung§'^ 
btlbung. 

'Sßir  fommen  toieberljolt  auS.füljrltdj  auf  ben  ©influfj  ju  fpreetjen, 
metetjen  ba%  haften  auf. bie  ©ntmieftung  ber  Sinne  —  gan$  oor* 
netjmlid)  hei  bem  flehten,  fiel)  entfaltenben  ®inbe  ausüben  mufj.  — 
©d)on  ber  berütmtte  §erbert  (Spencer  nannte  ben  £aftfinn  bk  „SDcutter^ 
fpracfye"  aller  anbern  Sinne.  3ßa£  biefe  leiteten  aufnehmen,  muf$  gleidj* 
fam  in  bie -elftere  überfegt  unb  übertragen  toerben,  um  öottüerftänblid)  %vl 
fein,  um  gan§  unb  gar  begriffen  gu  toerben;  um,  tüte  man  fagt,  in  ;,gteifcl) 
unb  SBlut"  be§  teiblid^geiftigen  SBefenS  überzugeben. 
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£5ie  erfte  23elanntfcrjaft  mit  ber  umgebenben  SSett  macrjt  ba§- 
®inb  —  aujger  burd)  ba§  2luge  —  bnrcr)  bie  §anb.  SDiefe  2Belt  ift  für 
ein  ®inb  nocr)  f e l)r  Hein.  £)ie  SJhttter  oor  allem  macrjt  in  bem  Seng 
ber  früljeften  ßeben^eit  be3'®inbe3  ganje  SBett  au§;  nacf)  ü)r  ftrecft  e§ 
ba£  §änb(t)en  au§,  an  it)r  fjält  e§  ficr)  feft  nnb  fürcrjtet  in  biefer  (Stellung 
leine  ®efar)r;  fie,  bie  irjm  ba§  £eben  gegeben,  betaftet  e3  an  SBange  nnb 
©efitf)t,  rjätt  e§  an  ir)ren  gingern  feft,  fpielt  mit  irjren  §änben,  —  mit 
einem  SBorte:  -bie  jäftutter  ift  be3  ®tnbe§ '  erfteS  (Sigentum,  nnb  fein 
Söettmfjtfein  ift  ba3  erftentroicfelte:   „fie  ift  mein". 

•Sftidjt  anberS  roirb  mit  ber  geit  alle§  körperliche  §um  23efi|be§ 
®inbe§  burct)  bie  §  an b:  „taftenb"  lernt  e£  erft  ba§  roirllicrje  <Ser)en. 
9Kan  lann  mit  Ütecfjt  fagen  (<&eite  128),  baft  ba3  Keine  ®inb  in  ben 
erften  Monaten  blofj  „oegetiert";  in  $bmecfj§lung  oon  SfMjmngSanfnarjme 
unb  ©crjlaf  ba£  2öacf)§tum  feiner  Organe  förbert,  batjer  alle  $u  fxülje 
nnb  ju"  ftarle  Neigung  eine§.©inne§  fcfjäblicrj  ift;  ba§  ®inb  bebarf  nict)t§ 
al§-  be§  Ungeftörtfein£  ber  #tnr)e.  51ber  allmärjlicr)  —  öermöge  be§  35e  = 
megungS  triebet,  melier  bem  ßeben  oon  ber  ®eburt§ftunbe  an  nnb  notf) 
oor  ber  (Geburt  innemotjnt  —  fängt  e%  an,  bie  §  an be  anruft  reden 
unb  anzugreifen  nact)  einem  erblicften  ©egenftanb.  ($&  nimmt  ifm'in 
bie  §anb,  e§  betrachtet  irjn  Mb  öon  biefer,  balb  oon  jener  &eite)  nnb 
inbem  e§  fo  unb  fo  oft  roiebercjott  anf  bie  finnlicr)e  2Bat)rner)mung 
burd)  ba%  21uge,  —  in  roelcrjem  ein  lleine§  @m'egelbitbcr)en  oon  bem  ge* 
fernen  ©egenftanb  entfielt,  —  nacr)  bem  lederen  greift,  ifjn  befühlt,  ifjn 
aud)  immer  roieber  in  -berfelben  ^8efct)affenr)eit  nnb'  in  berfelben  Sage 
finbet,  entroidett  ficr)'  bnrcr)  bie  (£rfar)rung  bie  SBerbinbung  be§  23ilbe§ 
im  21uge  nnb  be£  an^ertjalb  befinblictjen  @egenftanbe§  $u  einer  „23or= 
ftettuug",    bie  bann   in   ber   ©üradje  ben.  hörbaren  $u§brud   finbet. 

Sft  e3  infofern  titelt  red)t  gefagt,  baf$  „ba§  haften  ber  §anb  be§ 
®inbe§  ßerjrmeifter  fei"?  £)er  Saftfmn  -1  oornerjmlid)  burd)  bie  §anb  — 
nnterftü^t  ben  ®efid)t§finn  berart,  bafi  bie  ^lujsenroelt  —  obgleich  al£ 
eine  frembe  gegenüberfter)enb  —  in  ba§  innere  „Sctj"  be§  ^inbe§  ein§tet)en 
lann.  2öir  fagen:  „oornetjmlicr)"  bnrcr)  bie  §anb;  —  benn  anetj  jene 
belannte  ^Irt  ber  ^inber,  bie  ©egenftänbe  gn  beleden,  bürfte  auf  ben* 
.felben  Xrieb  jurüclgnfü^ren  fein,  mit  ber  an  „'Saftlörpercrjen"  reichen  ßunge 
ben  ©egenftanb  nac^  feiner  23efcr)affenrjeit  auSpftubieren  nnb  anS^ufn^len, 
—  ärjnlicfj  roie  bnrctj  ba%  33etaften  mit  ber  §anb.  — 

.  Sßir  lönnen  nocl)  einen  ©c^ritt  roeiter  t^utt:  bie  ©rfa^mng  bnrc§ 
ba§  §änbetaften  mu^  fel)r  oft  gerabejn  lorrigierenb  unb  oerbeffemb  — 
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-  gutn  3^e^  ber  SBUbmtg  richtiger  SBorfteltungen  —  btetten.  28er  toeijs  e3 
"nidjt,  baft  ba§  Heine  ^inb  ebenfo  nacf)  bemStpfel  am  $aum  roie  nad)  bent 
SJconbe  am  §immel  greift,  in  bem  tctufcfjenben  Sßarjne,  habt  faffett  §u  f  önnen. 
2)a|5  ba%  nid)t.  angebt,  wirb  irjm  gelehrt  bürcr;  ba§  t»ergeblid)e  5tu3* 
[treten,  roomit  e§  gleicfjfam  bie  *ßrobe  baranf  erhält,  baf$  „ferne  $red)nung 
falfd;  roar".  @3  mufs  eben,  roie  früher  bemerlt,  bie  Anlage  $u  jeber 
@inne§tr)ätigfeit  erft  au§gebilbet  werben. 

Slucr)  bie  SSorftellungen  oon  Sftaum  nnb  Örtlid}feit,  oon  9Zät)e 
unb  gerne,  aller  Drtgfinn  roirb  bnrcr)  bie  Xaftorgane  ro ef entlief)  entroidelt, 
inbem  bei  ber  roieberrj  ölten  $tbficr)t,  ben  einen  ober  anbem  ($egenftanb  -ju. 
ergreifen,  ba§  eine  SD^at  größere,  ba§  anbere  Sftal  Heinere  ^Bewegungen 
nötig  finb:  bie  ©rnnblagen  für  bie  erften  begriffe  be§  9ftaf3e§  im  ^Raunte. 

SBie  übrigen^  haften  unb  ©e^en  gelernt,  unb  ingufammen* 
tjang  mit  einanber  gebraut  fein  wollen,  §eigt  bie  nidjt  unbelannte 
Srjatfadje,  ba%  SBlinbgeborene,  weldje  fpäter  operiert  würben,  in  roirüicr)em 
©inne  be§  2Sorte§  ferjen  lernen  mußten,  nadjbem  fie  oortjer  nur  be§ 
£aftfinne§  fid)  bebient  Rotten.  — . 

©o  lönnen  roir  ben  ©a^  aufftellen,  ba$  ber  SEaftfinn  bie  notwenbige 
(Srgänjung  be§  ®efid)t£finne§  fei.  3ft  ansunerjmen,  bafy  ba3  SHnb  im 
Anfang  nur  eine  Sicrjtempfinbung  gan§  im  allgemeinen,  rjell  unb  bunfel, 
fjat;  fo  lernt  baSfelbe  füäter  bte  ®eftalten  unb  tlmriffe  f  ernten;  nadj  unb 
nacr)  ben  ®egenftanb  al§  Körper  (baZ  rjeiftf:  nid)t  blog  flödjenrjaft  in 
§wei  9ftid)tungen,  fonbern  in  feinen  brei  SHmenfionen)  ferjen;  unb  neben 
ber  gorm  bie  garbe  unterf djeiben.  $6er  alle£  ba£  Wirb  nur  mit  £3ei= 
Ijilfe  ber  Xafterfatjrungen  erlernt.  (Sefljft  bie  übrigen  ©igenfdjaften,  r)art 
unb  weid),  fct)arf  unb  ftumpf,  runb  unb  edig  mufj  bk  befütjlenbe  §anb 
fonftatieren  unb  lehren  Reifen.  §llle  £r)äti  gleit  be§  (SetfteS,  mödjte 
man  fagen,  §at  fonad)  itjre  SBurgel  in  bem  förderlichen  ©tf  äffen 
unb  Ergreifen  be§  ($egenftanbe§  mit  ber.  §anb. 

(sBeljen  roir  un§  ben  beutfdjen  6  p  r-a  d)  f  cr)a|  an!:  „f äffen",  „erf  äffen", 
„begreifen"  —  fä'mtlicr)  SBorte,  oon  bem  förderlichen  %$\m  fjer* 
genommen,  Werben  in  übertragener  S3ebeutung  für  bie  intelleltuelle  SErjätig* 
feit  be§  SSerftanbeg  unb  @eifte3  gebraucht;  aüurat  roie  in  anbern  ©pradjen 
bie  entfpred)enben  SBorte  in  bem  natürlichen  6trate  be§  räumlichen 
3ugreifen§  unb  51nfaffen§,  unb  ber  geiftigen  Xrjätigfeit  be3  „Sernen§", 
be§  SSerfte^en§,  be§  ©infel)en§"  nebeneinanber  oerroenbet  roerben.  ©o 
l)at  felbft  bie  @pracr)e  ber  SBic^tigleit  be§  ^aften§  unb  „ Ergreif en§" 
(befonber§  mit  ber  §anb!)  5lu§bruc!  üerfdjafft. 
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3tt  rjerüorragenb  günftigfter  Sßetfe  bient  gerabe  bie  menfd)tid)e  §anb 
ben  üetfdjiebenen  Qroeden  be§  %aftfinn§.  3§te"  freie  unb  teilte  Be^ 
roegticrjfeit  eignet  ficr)  bafür  trefftid)  gut."  Sßie  ift  bie  §anb  beider  etrt 
Unberfalwerfjeug  be§  ÜDcenfdjen!  —  ganj  abgefetjen  fjtet  oon  tfjter 
SlrbeitSleiftung,  unb  tebiglid)  t)infid)ttid)  be§  befürodjenen  (SegenftanbeS 
Betrachtet,  ©ie  vertritt  ba§  Xtjermometer,  benn  mit  ir)r  fpüren  mir 
unb  tarieren  totr  bie  ^ärmeunterfcrjiebe  außerorbentlicfj  leicht.  (Sie  fann 
als  SBage  bienen,  inbem  mit  nacr)  beut  £)rud,  ben  ein  Körper  auf  bk 
emfcfinblid)e  §aut  ber  §anb  ausübt,  bie  .©ctjvöere  eines  ($egenftanbe3 
bemeffen.  Unb  rote  tiermag  ber  Staftfmn  bem  Bfinben  fogat  ben  Mangel 
be£  51ugenlicr)t§  in  ftawtenSmertem  ÜJftaße  §u  erfe^en!  —  „ber  Blinbe 
fietjt  —  mit  bem  ©tode  in  ber  §anb\ 


©§  ift  fd^lie^licr)  an  ber  ßett,  unfre  netäere  Betrachtung  bem, 
mie  mir  fer)en  werben,  §iem* 
tid)  §ufammengefe|ten  Bau 
beS  ©itmeS organeS,  roetdjeS 
bie  Xaft*  unb  £emperaturein* 
brüde  öermittett,  —  ber  äuße* 
reu  §aut  be§  9Jcenfcrjen  — 
ju^uto.enben.  Wlit  roofjlberecry 
neter  Botficrjt  ftefjen  jene,  uns 
bereits  belannten  .£aft*©nb* 
organe  —  bk  „^cerüenpapitlen" 
mit  ben  „£aftförpercr)en"  — 
nid)t  in  unmittelbarer  «Berü^  .  x  ^1??I3-  %l*  J«ut- 
rung  mit  ber  Süußenroelt.  SBtel*  v 

metjr  ift  eine  %xt  @d)u|bede  oorfjanben,  roelcrje  ben  bireften  gufammen^ 
floß  mit  ber  llmg'emmg  einigermaßen  t>err)mbero  unb  abfcfjroäcrjen  foff. 
£>iefe  außetfte  £)ede  bet  §autobetfläd)e  bilbet  bie  fogenannte  (Stoiber* 
miS  ober  Dberrjaut. 

Sn  gigut  13  finb  bie  beiben  6cr)icl)ten,  au§  melden  bie  Dbetrjaut 
befterjt,  bei  ben  Qd)kn  1  unb  2  bargeftetlt.  §ornr)aut  nennt  man  bk 
obere,  öftere  ©crjicrjt  (1),  roärjrenb  bk  unteren  jüngeren  <Sd)id)ten  ber 
€d)leiml)aut  (2)  geroiff  ermaßen  ben  „9cad»roud)§';  für  bie  erftgenannte 
liefern.  ®emt  ununterbrochen  bilbet  ficr)  bie  obere  ©crjicrjt,  it)te  „abwerben* 
ben''  (Milbe  abftoßenb,  au§  ben  untenliegenben  Partien  oon  neuem.  SSon 
ben  leiteten  btbeäi,  Befirtbet  ficr)  bie  roidjti'ge  ßeberrjaut;  in  i^r  finb 
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bk-  bebeutfamften  §autorgane  eingebettet.  Unfre  $bbilbung  ber  äußeren 
§aut  geigt  Bei  4  als  baS  größere  üUättelftücf  bie  £eb erbaut,  gugleid)  mit 
il)rem  üielgearteten  „Sntyalt".     " 

£)a  fetjen  notr  bei  c  ba£  untere  ©übe  be£  bei  a  burd)  bie  Dbertjaut 
rjinburd^gerjenben  §aar£,  ben  fogenannten  Jpaarfeim,  au£  freierem  ba£. 
§aar  fief)  entmicfelt.  £)ie  23ucl)ftaben  b  unb  f  beuten  bie  gar)  frei  et)  in  ben 
oberen  ©crjicrjten  ber  Sebertjaut  vertretenen  £algbrüfen  an,  melden 
bie  $lbfonbrung  einer  biefen,  fettigen  ©ubftang,  beS  §auttaig3  obliegt. 
Bei  e  finb  fcfj(iepcf)  jene  für  bie  §autabfonbrung  unb  $u§fct)eibung 
befanntermafsen  fetjr  tüiditigen  ©c^raei^oren  gur  Slnfcrjauung  ge* 
bracht,  melcrje  nad)  ber  fnäuelartigen  $erfd)lingung  beS  @d)meif3tanal£ 
hinunterführen. 

$on  meld)'  großer  SBebeutung  bk  Arbeit  ber  ©crjmeiJ3b rufen 
fein  mufj,  lann  fidj  ber  ßefer  barauS  oorftelien,.  ba|.  bie  ®efamtgat)t  ber  kfr 
teren  für  bk  gange  Oberfläche  beS  Körpers  merjr  alS-gmei  Millionen  beträgt. 

SBir  muffen  Dti  biefer  (Gelegenheit  bod)  ein  Sßort  über  bk  §aut* 
auSfctjeibung  einf galten.  SDie  eine  gorm  berfelben  fei) en  unb  merfen 
mir  gar  nid)t,  tro|bem  fie  beftänbig  als  ein  von  ber  §autoberfläcr)e  auf* 
fteigenber  SDunftftrom  vor  fictj  get)t.  Sti  anbrer  (Geftalt  rjingegen  ift  fie 
unS  fer)r  moljl  befannt,  unb  wirb  uns  oft  genug  läftig=merlbar,  menn  mir 
ftarl  förperlicrj  arbeiten  ober  feelifd)  erregt  finb;  menn  mir  am  Ijeifjen 
©ommertag  eine  Iräftige  toftrengung  gu  überfielen  tjaben:  mir  „fommen 
in  €>cr)meif$".  3ene  unfictjtbar^bunftförmige,  mie  bie  testete .  tropf  bar* 
flüffige  §autabfonberung  enthalten  „Gmbprobutte",  „verbrauchte  «Stoffe" 
beS  SebenSprogeffeS,  tum  benen  fie  unfern  Körper  befreien. 

S3ei  ber  Betrachtung  ber  ^CtmungStrjätigMt  auf  ©eite  17  unb  24 
fafjett  mir,  ba$  bk  „©crjlacfen"  von  bem  „$erl)rennungSprogeJ3"  im  Snnexn 
unferS  Körpers  —  ®ot)lenfäure  unb  Sßafferbampf  —  burd)  bie  Sungen 
aufgeatmet  merben,  —  eine  §auptbebingung  für  ben  Beftanb  beS  SebenS. 
3n  ergängenber  SÖSeife  bient  baS  §autorgan  bem  „(£#)Ort",  ber  %v&* 
fut)r  gemiffer  ©ubftangen  aus  unferm  Organismus,  fobajg  man  gerabegu 
von  einer  §autatmung  — .  entfprectjenb  ber  ßungenatmung  —  reben 
barf.    2ßir  lommen  nacrjtjer  nocl)  einmal  barauf  guritd. 

2BaS  für  unfern  2lbfcr)nitt:  „£)er  Saftfinn"  bie  §au't  beS  menfcr> 
liefen  Körpers  bemerfenSmert  mad)t,  ift  ber  Umftaitb,  ba%  jene  unter 
bem  @d)u£  ber  äußeren  §ornr)autfd)ict)t  geborgene"  ßeb erbaut  (4  auf 
ber  51bbilbung)  an  itjrer  Oberfläche  ben  @ii3  garjlreicrjer  feiner  (Srljaben- 
Reiten  ober  §autmärgct)en  abgiebt.    (guthatten  letztere  eine  Unmaffe 
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fetnfter,  blutfürjrenber,  ber  (Sntärjrung  bienenber  §aargefäf$e  (©eite  21),  (fie 
reiften  ©efä'fjp abtuen);  —  fo  umfcr)liefjen  anberfeiiS  bie  fogenannten 
Üfteroenpapitlen,  tote  bereite  früher  erläutert,  bie  milroflopifcr)  feinften 
„STaftförpercfjen",  bie  Hubert  ber  mit  bem  ®el)irn  §ufammenr)cingenben 
Xaftnerüen,  bemnacr)  bie  eigentlichen  Vermittler  beS  „£aftfinnS".  £)ie 
Sfterüenpam'llen,  refpeltiüe  Saftmäräcfjen  ftnb  an  ber  oberften  ®egenb  ber 
£eberr)aut  in  ber  2tbbilbung  gigur  13  Bei  ber  3^  3  angegeigt. 

(£rlennt  ber  ßefer  aus  bem  dargelegten,  bafy  bie  äußere  §aut  beS 
menfd)lici)en  Körpers  burcx)au§  nicfjt  fo  einfach  gebaut  ift,  als  man 
inSgemeinrjin  ju  beulen  gemölmt  ift,  fo  muffen  mir,  um  oollftänbig  ju  fein, 
nocf)  bie  britte,  bie  unterfte  §autfcr)icf)t  unfrer  §autoberfläcf)e  anführen, 
bie  gettrjaut  ober  baS  Unter^autjellgemeoe,  in  gigur  13  bei  5  bar* 
gefteEt,  mit  t>erfcf)iebenen  getreuen  bei  d.  8ft  bie  ©m'bermiS  ober  £> hex* 
f)aut  empfinbungSloS  unb  oljne  ^Blutgefäße  unb  Heroen,  lebiglicfj  ein 
fd)üi3enber  Überzug  für  bie  §umittelft  gelagerte  gefäfc  unb  neröenreicrje 
£eb erbaut,  fo  ftellt  bie  unterfte  fetthaltige  ©cfjicr)t  eine  $lrt  Sßolfter 
bar,  melcfjeS  fomorjl  äußern  ©toß  unb  £)rud  ab§ufcr)roäc^en  geeignet  ift, 
als  äugleicr)  für  bie  (Spaltung  ber  ^örperroärme  günftig  roirft. 

§aben  mir  in  biefem  3ufammenr)ang  bie  äußere  §aut  im  ®runbe 
blojs  al§  Drgan  beS  %a\U  unb  XemperaturfinneS  §u  betrachten,  fo 
mufj  bocf)  gleichzeitig  bei  ber  $efcr)reibung  beS  SBaueS  unb  ber  gufammen* 
feimng  ber  §autoberfläcr)e  öon  iljren  anbern  gunltionen  bie  9tebe  fein: 
fofem  fie  als  märmenbe  ©cl)ut#ebecfung  für  bie  3nnenteile,  mie  namentlich 
als  blutreinigenbeS  2IuSfcr)eibungSorgan  bient.  9Jcan  nimmt  neuerbingS 
für  roar)rfcr)einücr)  an,  bafc  bie  §aut  aucr)  eine  gettnffe  51  uff  augungSfär)ig* 
leit  für  gasförmige  ©toffe,  gum  Söeifpiel  für  ben  ©auerftoff  ber  Suft 
(Seite  21)  fjabe;  bemnacfj  mürbe  bie  $l)nlicr)leit  §roifcr)en  2unge  unb  §aut 
nocr)  gutreffenber  merben. 

3m  21nfcr)luf3  an  bie  S5efcr)reibung  beS  §autorganeS  rjeben  mir 
gan§  !urj  nocr)  einige  praltifcrj^röicrjtige  fünfte  fjeroor.  dasjenige,  maS 
aus  ber  „£)iät  etil"  fjier  anpfü^ren  ift,  mürbe  ficr)  auf  bie  orbentlicrje 
Pflege  ber  ganzen  ®örperr)aut  unb  äußeren  ®örperobeifläcr)e  begießen. 
Hautpflege!  —  baS  ift  mit  gug  unb  IRecr)t  bie  £ofung  einer  oer= 
nünftigen  ©efunb^eitSle^re.  Voran  fterjt  bie  9t e in li er) leit  im  täglichen 
Sßafdjen  beS  Körpers,  ©obann  lommt  reine  Seibroäfcrje  unb  reine  Reibung ! 
„©auberleit  ift  ®ottärjnlicfjleit",  lautet  ein  englifcrjeS  ©üricf)tr>ort 
ins  beutfct)e  überfefet.    g leidig  S3äber  nehmen!  —  baS  lann  nicf)t 

©eiunbr)ctt§^f(cßc  im  §cutfe.    —  u.  CE.  12 
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einbringlicr)  genug  geprebigt  werben,  um  eine. © etieratton  in  gefunber  traft 
t)eran§u§iel)en.  Hber  tute  finben  mir  nod)  immer  bie  SS  äff  erfreu  faft 
at%  ein  epibemifcrjel  Übel  graffieren,  gerabe  wie  bie  bei  früherer  (Megen= 
tjeit  (©ctte  34)  al§  benfbar  unöerftänbigft  bezeichnete  Suftfdjeu. 

„2Ba§  für  ben  9ttagen  ba§  (Sffen,  ba%  ift  ber  Sunge  bie  Suft 
unb  ber  §aut  ba§  SB  äff  er".  2Bie  ba§  «Schwimmen,  —  fetjer^aft  ein 
„turnen  im  äöaffer"  genannt,  —  fo  üben  aucr)  alle  Bewegungen  in  friferjer, 
freier  Suft,  fleißige  Spaziergänge  ben  Wor)ltt)uenbften  Einfluß  auf  bie  §aut 
unb  auf  ba§  ®efamtbefinben  be§  Drgani§mu§.  5Da§  „t&iti) aufarbeiten", 
—  tt)ie  Dr.  üfttemetjer  fict)  au§zubrücfen  pflegt,  —  in  fleißig  betriebener 
Körperbewegung  ift  fcon  trefflicher  SBirlung  auf  eine  rjeilfame  „§aut  = 
Ventilation". 

inwiefern  für  jüngere  tinber  tägliche  Sßäber  ganz  unentbehrlich) 
genannt  werben  muffen,  werben  mir  im  II.  Xeile  unter  bem  bezüglichen 
Xitel  §u  erörtern  r)aben;  ebenfo  muffen  mir  unter  bem  5lrtifel  „$bt)är  = 
tung"  auf  ben  gleichen  ($egenftanb,  melier  un§  tjier  befetjäftigt,  augfürjr- 
lieber  zurücffommen.  SBir  brauchen  nierjt  befonber§  zu  ermähnen,  baß  bie 
SBorficr) t  in  betreff  §u  rafcr)en,  fcrjroffen  unb  unö ermittelten  Temperatur* 
we  et)  fei  3,  bei  fctjneller  Übereilung  unb  plö|licr)em  Übergang  in  ßugluft 
fict)  üon  felbft  öerftetjt. 

Qur  Pflege  be§>  Xaft*  unb  Xemperaturfinne§  ift  unbebiugt 
twn  nöten,  baß  mir  alle  fct)äblicr)en  (Sinmirfungen  twn  ben  —  jenen  $er* 
rictjtungen  bienenben  —  teilen  be§  ®örper§  fernhalten.  2öie  fdjon  früher 
bemerlt,  ift  bie  §anb,  fpecietl  bie  gingerfpitjen  öon  ber  9totur  in  be* 
öor§ugter  Söeife  für  bie  Xaftfunltionen  mit  bem  nötigen  Apparat  öerfe^en 
Worben.  SBiH  man  baljer  ben  Saftftnn  in  feiner  ©djärfe  unb  geinr)eit 
nicr)t  beeinträchtigen,  fo  muß  man  alle§  üermeiben,  toa§  buret)  mecr)anifcr)e 
heftige  ©inmirfungen,  ©tofj,  SDrucf,  $erle|ung  ber  Dbertjaut,  ober  burcr) 
anbauembe  t)ot)e  STemperaturgrabe,  Söärme  wie  Kälte,  üftacrjteile  bringen 
lönnte.  —  2lucr)  bie  Pflege  ber  Fingernägel  getjört  t)ierl)er:  bie  Entfernung 
be§  ©cl)mu|e§  unter  bem  freien  Sftagelranbe;  ba%  S5efct)neiben  be£  lederen, 
(ni(f)t  zu  tief;  boct)  nierjt  nact)  Kinberunart  abreißen  unb  abbeißen!).  (Sbenfo 
erljeifcrjen  bie  Qerjennägel  bie  gehörige  „Kultur",  weil  i^re  $ernacf)läffigung 
im  herein  mit  brücfenbem  (ScrjurjWert5  tjäufig  fer)r  unangenehme  Reizungen, 
©tttjünbungen  am  -ftagel,  unb  ät)nlicr)e,  oft  nierjt  ungefährliche  23ef  et)  werben 
im  (befolge  tjat. 

£)er  Sefer  üerftetjt,  in  meld)'  weitgetjenbfter  SBeife  ba§  „§autorgan" 
be§  menf ctjlictjen  Körper^  ber  pflegenben  (Sorgfalt  bebarf;  unb  e§>  lann 
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unbebenfticr)  gejagt  toerben,  ba%  eine  vernünftige  §autfuttur  cmrfj  ber 
@efunbr)eit  beS  „geiftigen"  £ebenS,  aucrj  ber  munter*frifct)en  Arbeit  alter 
(SinneSlräfte  §u  gute  lommt.  £)at)er  mußten  t)ier  einige  2Borte  barüber 
gefürocfyen  toerben. 

£)ie  beiben  nädjften  Kapitel  führen  uns  §u  ber  Söetradjtung  jtoeier 
mit  einanber  öietfact)  oertoanbter  (Sinne:  beS  @erucr)S=  unb  @e* 
fctjmacfSfinneS.    Sßenben  toir  uns  $uerft  bem  $efd)mad;Sfinn  $u! 

IL  2)er  ©ef^ma^fbuu 

SBemt  baS  alte  lateinifcr)e  (Bprtdjtoort  jagt: 

„de  gustibus  non  est  disputandum" 

baS  fjeiftt:  „über  ben  ®eftf)macf  fotl  man  nirfjt  ftreiten",  fo  ift  biefer 
fRatfcfjtag  barnm  fefjr  ^»raftifrf),  toeil  aller  (Streit  über  ben  „gustus"  §u 
feinem  ©rfolg  fütjrt;  toeil  bei  altem  ^Disputieren  über  bie  ©efdjmäcfe  üer* 
fct)iebener  Sßerfonen  nnr  feiten  ettoaS  fyerauSlommt.  tiefer  (Sinn  ift 
nämlicr)  —  gan§  ebenfo  tute  fein  „9fad)bar",  ber  „(ferner)"  —  ein  burct)* 
aus  fubjeftioer  (Sinn,  baS  toitt  befagen:  er  beruht  burrfjtoeg  anf  per- 
fönlid)em  Urteil  nnb  perfönlidjen  SSertjältniffen. 

•äftan  !ann  bie  (Sact)e  auct)  noct)  oon  einer  anbern  (Seite  betrauten. 
£)ie  beiben  „greunbe":  (Skfcfymad  nnb  ®erud)  „arbeiten''  in  oiet  un* 
mittelbarerer  9lät)e  mit  ben  Dbjelten  ber  5luJ3entoett.  2öär)renb 
beim  (Setjen  bie  oon  bem  tencfjtenben  ober  beleuchteten  ($egenftanb  aus- 
gefyenben  ßidjtätrjertoetten  ((Seite  147),  beim  §ören  bie  oon  bem  tönen* 
ben  Körper  tjerfommenben  (Set)  aufteilen  §tüifcr)en  baS  außenbefinbtidje 
Dbjeft  unb  baS  betreff enbe  (Sinnesorgan  ficr)  einf galten,  hei  beiben  alfo 
nur  eine  mittelbare  Sßarjmetmtung  ftattftnbet:  getjen  bie  riectj-  unb 
fdjmecfbaren  (Stoffe  felbft  in  unfern  Organismus  über.  9Jät  bemjenigen,, 
toaS  toir  rieben  unb  fcl)mecfen  f  ollen,  muffen  bie  Drgane  beS  ($efct)macfS* 
unb  @eruct)SfinneS  —  ärjnticrj  tote  beim  Xaftfinn  baS  §autorgan  —  in 
birelte  Sßerütjrung  gebraut  toerben.  £)at)er  fommt  eS  getoi|3  auct), 
ba%  toenn  man  beifpietstoeife  bie  unangenehmen  ©inbrücfe  aus  ben 
oerf  ergebenen  (Sinnesgebieten  t)exgletct)tr  biejenigen  auf  bem  Gebiet  beS 
(SctjmecfenS  unb  fRtectjen§  bie  toirlfamften  finb.  (£ttoaS  SlbfdjeuerregenbeS 
tonnen  toir  nocr)  allenfalls  anfet)en  ober  ant)ören;  aber  ettoaS  ©fettjafteS 
fctjmecfen  ober  rieben  muffen,  baS  gefjt  toiber  ben  SUämn,  unb  ber  gange 
CrganiSmuS  ftröubt  fiel)  gegen  bie  2Biberlid)!eit.  $eim  (Seijen  unb  §ören 
bleibt  ber  ©egenftanb  boct)  toenigftenS  öon  unS  fem;  aber  baS  <Sct)mecfen 
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uttb  ^Riec^ien  ift  in  attewäcr)fter  SRä^e  mirffam,  unb  Bringt  jene  <Sub* 
ftanjen  in  innere  Seile  unferS  3ct)§  hinein. 

Unter  alten  Umftänben  fpiett  ber  (&e\tf)mad  bie  Sftotle  eines 
mädjtigen  §errn  im  (SinneSteben  beS  $D^enfcr)en;  benn  er  fi|t  ju  ®ertd)t 
in  ber  @roßpromn§  beS  „(SffenS  nnb  SrinfenS".  liefen  „®efcf)macf" 
meinen  mir  natürttct)  tn'er;  menngteicl)  bk  (Spradje  baS  nämtictje  2Bort 
anf  baS  geiftige  (Gebiet  übertragen  f)at,  nnb  oon  „@efct)macf"  in  bitb* 
tiefem  (Sinn  als  bem  Urteil  nnb  ®efüf)t  für  baS  ©dfjötte,  ®erect)te 
nnb  ®ute  rebet.  21ber  mie  ö  er  an  ber  li  et)  aucr)  biefe  leitete  21rt  ®e* 
ftfjmacf  ift,  alfo  baS  SBofjtgefallen*  ober  SUäßfaEenfinben  an  irgenbmetcrjem 
S>ing,  baS  bemeifen  uns  oon  alterSfjer  bk  tarnen,  meiere,  mie  ein  S53i|= 
fopf  gemeint  l)at,  Ijeute  t)on  einer  nenen  SJlobe  fagen:  „(£in  toller  ®e= 
fdfjmacf!",  nnb  bod)  naclj  merjefjn  Sagen  bk  nämlicfje  Slftobe  felbft  tragen. 
SnbeS  t)aben  mir  eS  jetjt  lebigticr)  mit  bem  leiblichen  ®efcrjmac£  jn  tfjun, 
mie  berfetbe  befanntermaßen  in  bem  fraft  feiner  „23emegticf)Mt"  öielttjötigen 
Drgan,  in  ber  ßunge,  feinen  Si£  f)at. 

bereits  früher  mar  bk  fRebe  tmn  ber  „ftiefmütt er  liefen"  S8e* 
rjanblung,  meiere  ber  ®efcr)macfsfinn  —  ebenfo  mie  ber  @eruct)Sfinn — 
l)infic§tlicr)  feiner  5tuSbi(bung  nnb  ©ntmieftung  in  ber  ®inbererjief)ung 
erfährt;  inbem  nacl)  fjerfömmtictjer  21rt  faft  nnr  baS  „Sefjen",  baS  Untere 
fetjeiben  oon  gorm  nnb  garbe,  nnb  f)öcf)ftenS  noer)  als  mufifatiferje  Übung 
baS  fidjere  SBafjrneljmen  ber  ©mittöne  im  Unterricht  geübt  roirb.  5luS 
biefem  (Srmtbe  finb  tfjatfäcfjlicr)  eine  „feine  ßunge"  nnb  eine  „feine 
Sfatfe",  mie  mir  bamalS  fagten,  feltene  nnb  gefndjte  5lrtilel.  3ebenfatlS 
bleibt  eine  momöglict)  gleichmäßige  (Sntfattung  ber  bem  Sfttenfcljen 
öertietjenen  SinneSantagen  baS  Qiei  jeber  rationellen  S5ilbnng  nnb 
Untermeifung.  Wart  bürfte  bafjer  mit  gug  nnb  9tecr)t  §n  einer  fleißigeren 
@efct)macfS=  nnb  ®erucr)S„futtur"  mahnen,  —  nm  fo  merjr,  als  biefe 
beiben  Sinne  in  ber  SßrarjS  feineSfatlS  als  unmidjtige  gelten  bürfen. 

®emiffe  $f)ntid)feit  §at  ber  @efcl)macfsfinn  mit  bem  Saft*  nnb 
©efüpfiwt.  Unb  maS  ift  baS  „Sct)mecfen"  anberS,  als  ein  „$etaften" 
nnb  „23efüt)ten"  t>on  gtüffigem:  —  mit  bem  Smecfe,  $*■  erlernten, 
maS  angenetjm  =  genießbar  ober  ungenießbar  fei.  S)ie  51  nf  löStictjfeit 
ber  beftimmten  Stoffe,  entmeber  fcljon  oor  bem  Eintritt  in  ben  Sftunb, 
ober  erft  mittelft  ber  2lbfonberung  in  ber  $0hmbl)öf)te  (buref)  Speictjet 
nnb  Schleim),  ift  bie  SBebingung,  baß  mir  oon  iljnen  ben  „(Sefdjmacf" 
„megbelommen".  gefte  (^egenftänbe  lönnen  nic^t  gefc^meeft  merben. 
S)ie  ebenbefyrocliene  erforberlic^e  SöSlic^leit  ber  §u  fct)mecfenben  Stoffe 


®ie  Bunge  un^  ^e  SBaHttjärs^en.  181 

eiflärt  äugleid)  bte  ©rfdjeiuung,  baft  man  bei  trodner  3un9e  tt>entger  fein 
fdjmedt;  är)nlicr)  tüte  man,  roenn  bie  ©cfjleimfjaut  ber  -ftafe  %n  fpärlid) 
feucht  ift,  (aber  aud),  tuenn  fie  §u  fel)r  feucht  i%  tüte  beim  (Schnupfen!), 
nid)t  fdjarf  §u  riedjen  oermag. 

Übrigen^  roirft  beim  3uPan^e^omme^  oer  ®efd)mad§empfinbungen 
in  fel)r  gal)lreicr)ett  gällen  ber  ©erucpfinn,  aud)  ber  £aft*  nnb  £empe^ 
ratnrjinn  nacf)mei§bar  unterftüfcenb  mit.  ©ogar  ba%  ©efid^t  fcfjeint  bem 
©efd)mad£finn  33eirjilfe  ^u  leiften,  benn  felbft  einem  geübten  SBeinlenner 
ttrirb  e§  in  ber  SDunfelljeit  fdjmer,  einen  9tot^  nnb  2Beif3tt)ein  burd)  ben 
®efcf)mad  fidler  $n  unterfdjeiben. 

Stuf  ber  3un9e  i%  rc*e  ^ir  a^e  öon  Ketnauf  au§  ber  $ßrari§ 
tütffett,  ber  ®efcr)mad  „^aufe";  nnb  fcfjon  ba%  fleittfte  ®inb  fet)en  tütr 
mtt  feinem  luftig^fleinen  3^n9e^ett  tebr)aft  nnb  mnnter  manipulieren. 
SDenn  in  ber  %r)at  ift  biefe§  Organ,  —  au§  m'elfadjen  3u9en  noc§  öer- 
fdjiebener  SRidjtung  oerlaufenber  9D?u§fel^leifcr)fafern  beftetjenb,  —  gan§ 
aufeerorbentttd)  betoeglidj:  ftredt  fid)  l)erau§,  giefjt  fid)  hinein;  balb  mölbt 
fie  fiel)  fjof)t,  batb  legt  fie  ficr)  breit  nnb  platt;  nnb  toa§  bk  üielgearteten 
SSemegungen  befonberS  bei  ber  ^Bearbeitung  be§  in  ben  9Jämb  eingeführten 
ff93tffen§"  23rot  ober  gleifcf)  nod)  fein  mögen.  SDiefe  mannigfaltigen  S5e- 
megungen  gefct)er)en  ir)rerfeit§  —  tüte  alle  Söettegungen  —  nicr)t  of)ne 
9cert>eneinflu$;  fie  finben  mit  §ilfe  ber  ©inmirfungen  be§  23eroegung§= 
nerüen  ber  ßnnge  ftatt,  als  raeldjen  mir  anf  <&eite  83  ben  ßnngenfleifdj* 
nero,  ben  §mölften  ©e^imnerü,  lennen  lernten. 

SSßer  vermittelt  aber  baZ  ©dmteden?  —  $3a§  fann  felbftrebenb 
nnr  ber  ®efd)mad§nero,  beffen  S3efanntfct)aft  mir  gleichfalls  früher 
fd)on  gemalt  rjaben;  e§  ift  ((Seite  83)  Kummer  9  ber  ®erjirnneit>en,  ber 
fogenannte  ßungenfrfjlunbfopfnerb.  £)erfelbe  fenbet  feine  ^er^meignngen 
oormiegenb  nacr)  bem  Hinteren  Qungenteil,  nnb  enbigt  bafelbft  in  eigen- 
tümlicr)=gebauten  feinen  ®ebilben,  meldte  man  mit  bem  tarnen  „SB  all* 
märten"  belegt  l)at.  Sßie  ber  ßefer  fofort  merft,  oerbanft  biefer  Sftame 
ber  $f)nlid)feit  ber  gorm  feinen  Urfpmng;  nnb  in  SBtrfftdjfett  liegt  jebeS 
folcrjeS  3un9entt)ör^en  mie  oon  einem  geftungSmall  im  flehten  umgeben 
ba.  3n  ben  gurren  um  bie  SßaHmär^en  rjerum,  ober,  um  ba%  SBilb  oon 
ber  geftung  beizubehalten,  in  ben  Gräben  §tüifct)en  ©efcfjtnacf§tt>arae  nnb 
SSalt  münben  bie  gafern  be§  ®efcfjmad£nerüen  au§;  nnb  f)ier,  in  ben 
„@dmtedbed)ern",  mie  man  biefe  feinften  ©nborgane  nennt,  ift  bemnad) 
ber  @i£  be§  ®efdmtad3  „in  le^ter  3nftan§"  §u  fuc^en.  £)iefe  „(^ef^mad^ 
beider"  ober  „©efc^mad^rnof^en"  finb  bie  eigentlichen  @efct)mad§organe. 
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Sßir  geben  nur  anbeutungSmeife  lieber,  tüte  man  ficf)  toorjl  nact) 
bem  üorigen  ben  Totgang  ber  ®efcr)macf§empfinbung  benlen  mag.  Sa§ 
gnnere  be§  ,,@cfjmecfbecr)er3''  ift  beftänbig  öon  einer  mäffrigen  gtüffigleit 
ausgefüllt,  mit  ttelcrjer  bk  aufgelösten  ^ßartifetcr)en  ber  in  ben  SDhtnb 
gebrachten  ©toffe,  beim  ^affteren  ber  3UTt9eno^erPa^e  unb  namentlich) 
be£  Hinteren  3ungenrüc!en§,  notmenbig  in  Berührung  unb  Bermifcfjung 
fommen.  Siefer  „$ftei§",  3unäcr)ft  auf  bie  in  ben  ©cr)mecfbecrjern  gebor* 
genen  feinften  (Snbigungen  be§  ®efcrjmacf§neröen  —  bie  „@efd)macf^ 
gellen"  —  einroirlenb,  mirb  nact)  bem  ($erjim  fortgeleitet  unb  bort  §u 
ber  jenigen  ©mpfinbung  geprägt,  meiere  im  geroöf)nticrjen  £eben  „©ctmteclen" 
fjetfjt.  Sßir  erinnern  babei  ben  £efer  an  unfre  frühere  Bemerlung,  baf$ 
alles  „©crjmecfen"  fict)  nur  auf  entmeber  an  fict)  flüffige  ©ubftangen 
be§iet)t,  ober  auf  folcfje  *ßartifelcr)ett  fefter  Körper,  melcrje  im  Söaffer 
löSlicfj  finb;  tebigtictj  baS  „auflösbare"  ift  ttrirlticr)  geeignet,  gefernneeft 
p  merben. 

2öie  mehrmals  gefagt,  ift  baS  Wintere  ©nbe  ber  ßungenfctjletmrjaut 
—  rcatjrfcrjeinticr)  famt  ber  9cacfjbarfcrjaft  beS  angren^enben  SeiteS  beS 
tteicfjen  ©aumenS  —  bie  öor^ugSmeife  im  @d)meclen  entmiefette  Partie; 
boctj  finb  gemiffe  anbere  ©tücle  ber  oberen  3u^9e^Pacr)e  wfy  gan§  auS* 
gefdjtoffen.  Ser  ßefer  roeifc  ebenfo  noef)  öon  ber  Betrachtung  beS  Saft* 
finneS  t)er,  bajg  bie  Sunge,  namentlich)  an  itjrer  ©pi£e  einen  gan§  aus* 
gewidmet  feinen  Saft*  unb  Semperaturfinn  befi^t,  mie  benn  in  2öir  liier)  leit 
neben  jenen  „Sßattroäräcrjen"  äufjerft  §at)treicr)e  „Saftpapitten"  — 
als  (Srrjörjungen  ber  @cr)leimr)aut  ber  3un9e  rjerüorragenb  —  allent^atben 
verbreitet  finb.  Safi  eS  jubem  nicr)t  an  einem  taufenbfacr)  üerjroeigten 
feinften  Btutgefäftnel  fetjtt,  öerftetjt  fict)  öon  fetbft.  2BaS  mir  getegenttict) 
frütjer  fcr)on  einmal  befpraetjen  (&titt  86  unb  120),  finben  mir  bei  ber 
(£injetbef:precrjung  ber  ©inneSttjätigleiten  miebertjolt  beftätigt:  bk  benlbar 
lunftöollfte  unb  §artefte  (Sinricrjtung  ber  ©nbgebitbe,  in  roelcrjen  bie 
Heroen  auSmünben.  Bei  ber  Betrachtung  beS  $(ugeS  unb  DtjreS,  refpel* 
tiüe  ber  legten  Ausbreitungen  beS  ©et)*  unb  ©efjörneröen  in  biefen 
Drganen,  roerben  mir  gleichen  Stjatfadjen  begegnen. 


Sie  St)äti gleit  beS  ($efcr)maclSfinneS  unb  feines  DrganS,  ber 
gunge,  ift  eine  fetjr  öietfeitige.  Ser  ®efcrjmacf  fter)t  gleicfjfam  auf 
„Borpoften";  ober,  menn  man  mill,  öerrict)tet  er  ben  Sienft  einer  forg* 
famen  ßoltroacfje,  meiere   leine  Surcfjfd)muggtung  gefährlicher  SBare 
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bnlbet;  einen  Srienft,  melden  ba§  @efd)mad§organ  mit  bem  ®emcr)§organ 
teilt.  Unb  nid)t  feiten  tmifs  beiben  ber  Saftfinn  anfterbem  nod)  im  §ilfe 
fommen. 

Übermacht  ber  ©efdjmacfsftmt  oomerjmlid)  ben  „3mport"  ober 
bie  Gsinfnljr  ber  bem  ,,©tofftt>ecr)fel"  (©eite  6)  bienenben  Materialien, 
fo  !ann  biefe  Dberaufftcr)t  über  bte  „©ennfjartifet"  in  bonam  nnb  in 
malam  partem  an§geübt  merben.  3n  erfterer  23e§ier)nng,  alfo  in  einem 
für  nn£  günftigen  ©inne,  prüft  ba%  ®efd)mad§merf^eng  bie  ©peifen  anf 
it)re  rechte  ßnbereitnng,  anf  it)re  Sftemrjeit  oon  beigemengten  fcfjäblidjen 
gntrjaten,  anf  it)re  äroedentfprecfjenbe  23efct)affenr)eit;  nnb  xibt  berart  eine 
fd)ü|en£merte  SBorfontrolle  für  ben  im  Sftagen  oorfidjgerjenben  §anptprogef3 
ber  SBerbannng  an§. 

$nberfeit3  l)at  bod)  fdjon  bie  „Snnge"  nnb  ber  „kannten"  —  in 
raffinierter  Übert>ermöl)nnng  —  triel  ©lenb  geftiftet,  nnb  mannen  an  ben 
SBettelftab  gebraut,  gürmal)r!  bie  ßnnge  al§  „©ntfdjmederin"  Ijat  in  ge- 
ttriffer  §infid)t  eine  feciale  Söebentnng;  ba§  alte  Ülom  oerbanfte  feinen  Untere 
gang  nid^t  jnle^t  ber  Überlnltnr  feinet  „t$efdmtad£"!  —  §inttriebemm 
fpielt  nnter  gemöfjnlidien  $err)ältniffen  bie  3un9e  ooer  oer  ®efdjmacf  rjänfig 
genng  ben  $erfür)rer,  inbem  fie  gan§  befonber§  oft  einer  gefnnben  S)iätetif 
entgegenarbeitet:  ba%,  roa£  gnt  fdjmedt,  menn  e§  üieHeitfjt  and)  ©cfjaben 
bringt,  ift  nn£  gemeiniglid)  lieber  al§  ba§,  roa§  weniger  gnt  fctjtnecft, 
nn§  aber  einzig  nnb  allein  gnträglid)  märe.  &a§  alte  £ieb  oon  bem: 
Verbotene  grüßte  „fdmteden"  am  beften. 

£)er  ®rei£  ber  ©igenf ct)af ten,  tteldje  ber  ®efcr)mad£finn  an  ge= 
miffen  Körpern  §n  erlennen  nnb  an£finbig  jn  machen  imftanbe  ift,  fdjetnt 
nad)  allen  ^Beobachtungen  ein  nierjt  befonberä  großer  §u  fein.  @r  bürfte 
fid)  anf  bie  begriffe  oon  mäffrtg,  füft,  faner,  fällig,  nnb  bitter  ju 
befd)ränfen  rjaben.  Wz  anbern  (Smpfinbnngen  merben  fälfcrjlid)  bem  %z* 
fd)mad3finn  afö  folgern  pgefd)rieben.  ßnm  minbeften  lommt  in  gegriffen 
gäEen  bem  ®emcpftnn,  in  anbern  bem  Xaft*  nnb  @efüt)l3finn  bie  tjanpt* 
fädjtidjfte  %t)ätigfeit  bei  einer  SReilje  t»on  2Bar)rnerjmnngen  %u,  welche  mir 
für  gemölmlid)  orjne  weiteres  anf  ben  ®efd)mad§finn  übertragen.  23ei* 
fpietämeife  bie  aromatifdjen  (Stoffe,  3^mt  Vanille  nnb  ctfjttlidje  „fdjmeden" 
mir  nadjmeiäbar  mit  §ilfe  ber  Sftafe,  nid)t  mit  bem  SKunb.  3ßa§  mir 
anbermeitig  a(§  Ira^enben,  fütjlenben,  brennenben,  pfammen^ie^enben  ,ße* 
fdjmacf"  im  bejeidjnen  nn£  gemöfmt  rjaben,  ba§  ftnb  im  @runbe  nirfjt 
®efdjmacf§*,  fonbern  Xaftempfinbnngen,  meldte  jn  »ermitteln  bie  3ult9e/ 
tote  ermähnt,  fel)r  neroenreid)  angelegt  ift. 
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£)aß,  töte  bei  allen  ©innen,  gleichfalls  fn'nftdjtlid)  beZ  ©efcf)macf§= 
finneS  bie  eine  ^ßerfon  mit  einem  fcprferen  UnterfdjeibnngSoermögen  be* 
anlagt  ift,  als  eine  jtoette  nnb  brüte,  betoeift  bie  $rarj§.  5Iucr)  ift  !lar, 
ba^  bie  Anlage  burdj  Übnng  nnb  rechte  ©djufrmg  „großgezogen"  nnb 
„fulttotert"  werben  !ann;  tote  mt§  baZ  bie  „SBeinfenner"  mit  ifyxex  renom* 
miert= feinen  Qnnge  betoeifen. 

©inb  mir  tjier  einmal  mit  ber  3un9e  a^  „SSerfgeug"  beZ  ®e* 
f  djmacfSfinneS  befdjäftigt,  fo  foll  pm  ©djlnß  nodj  ber  anbern  X^ätigleiten 
beZ  nämlichen  Organa  lnr§  gebadet  werben.  ®anen  nnb  ©djlingen 
finb  befanntlidj  bie  ©ingangSafte  beZ  5Berbannng§pro§effe§,  —  ber  foge= 
nannten  $orüerbannng  (ßeiie  49).  ^abei  ift  bie  ßnnge  Ijeroorragenb 
tfjättg  beteiligt.  SBefonberS  lommt  bem  „®angefd)äft"  ber  feine  £aftfinn 
ber  3un9e  3U  ftatten;  nnb  nidjt  minber  fpielt  bei  ber  funftreidj  znfammen* 
gefegten  Söetoegnng  beZ  €>d)tncfen§  bie  üMtoirfnng  ber  ßnngenmnSfeln 
eine  §anptrotle. 

®emäß  tljrer  ftannenStoerten  $etüeglicr)rat  ift  fcpeßlicr)  bie  ßnnge 
noci)  in  il)rer  ©tgenfcfjaft  als  ©pradjraerfzeng  anf§nfüf)ren,  inbem  eS 
§nr  ©r§engnng  beftimmter  ßante  ber  entfprectjenben  ßnngenftellnng  nnb 
^betnegnng  bebarf.  SDaljer  fagt  baZ  SSol!  öon  „mancher",  baß  fie  eine 
„böfe"  ßnnge  ^a^e:  —  nämlicr)  in  il)rer  ©igenfdjaft  als  „Übelfpredjerin" 
nnb  „SBerlenmberin".  9laü)  biefer  fRid^tung  —  als  ©^)rac§tüer!§eng  — 
gilt  nocf)  immer  baS  bekannte  Sßort  2Baltl)erS  t>on  ber  SBogeltoeibe: 

„feiltet  eure  8un9en 

Sßox  23eleibtgungen. 

©djieot  ben  bieget  bor  baä  33}or! 

£a$t  fein  böfe^  Sort  Ijerbor!" 

$on  einer  Pflege  ber  ßnnge  uno  ^rer  S3e^ütung  gegen  <&ü)äb* 
lieferten  mnß,  fotoenig  ttrir  für  getoöljnlicr)  baran  benfen,  immerhin  l)ier 
bie  Ütebe  fein.  2BaS  ttrir  früher  im  allgemeinen  tton  ben  nachteiligen 
©inttrirfungen  über^eftiger  Steigungen  erläutert  fjaben,  baS  gleite  trifft 
für  baS  Gebiet  ber  ®efcl)macfstl)ätigfeit  nnb  für  baS  Drgan  ber  lederen, 
bie  Bunge  p.  £)aS  leudjtet  aucr)  jebermann  ein,  ba%  $x  ftar!e,  fdjarfe, 
brennenbe  nnb  „beißenbe"  ©toffe  ber  @cf)leiml)aut  ber  gunge  nichts 
nü|en  lönnen.  Sßir  rennen  bafyn  bie  übermäßig  heftigen  ®efrf)macfS= 
erregnngen  burdj  gettriffe  ftarfftf)arfe  ©etoürge  nnb  beigenbe  ©ubftanjen. 

^Desgleichen  ttrirb  bie  normale  ©inneSempfmbung  beS  ®eftfjmacfS- 
organ§  burdj  %vl  große  ®älte  (nnter  8°  R,  baS  beliebte  „@&"!)  nnb 
entgegengefe|t    burd)    §n    fjofje    Sßärmegrabe  (über  45°)    gefd)äbigt. 
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($erabe§u  nnoerftänbig  finb  biejenigen  $u  nennen,  roeldje  6peife  nnb  SEranf 
nie  rjeifj  genng  Befommen  lönnen  nnb  in  ben  fflnnb  $n  Beförbern  fiel) 
beeilen;  —  ba§  baöon  51t  gleicher  Seit  fe^r  leidjt  ct)ronifcr)er  äftagenfatarrfj 
mit  feinen  weiteren  Söefcrjtoerben,  nnb  „SJcagenfreBS"  entftet)en  fann,  ift 
fd^ort  anf  (Seite  50  bem  ßefer  marnenb  an§  §er$  gelegt  toorben. 

@egen  me^anifd^e  Verlegungen  burcr)  fc^arfe  nnb  fpi|e  ®egen* 
ftänbe,  tüte  fie  tjin  nnb  ioieber  Bei  ber  üblichen  %ct  ober  oielmetjr  Unart, 
mit  ber  ®aBel  in  ben  3^^nen  §ernm§nfar)ren,  oorfommen  mögen,  ober  ancfj 
Beim  (Spielen  ber  SHnber.mit  ©crjeren  nnb  äf)nficr)en  fingen,  muß  ba§  garte 
®eBilbe  ber  3un9e  gleichfalls  in  ad)t  genommen  roerben.  9^tc6)t  feiten 
finb  fcrjarfe  nnb  feljr  angefügte  Salmtanten  ber  $lnlaß  gu  (Sntjünbungen 
nnb  ®efcr)tt)üren  bergunge;  nm  bem  aBgurjetfen,  oegüglta)  oorpBeugen, 
läßt  man  bk  in  bk  !>Dtatbr)öt)le  läftig  tjineinragenben  ©ptfcen  aBfeilen. 

£)ie  ftete  ©auBerljaltung  nnb  baZ  fleißige  gehörige  Peinigen  be§ 
WunbeZ  fommt  natürlich  ayx§  bem  2öor)lBefinben  ber  3un9e  Su  9ute- 
SDer  ßnngenBeleg,  beffen  Sötdjttgfeit  oon  alter§r)er  für  bie  ©rlennnng 
ber  ®ranfljeit  Betont  toirb,  fobaß  §u  bem  erften  „%f)\m  nnb  §anbeln" 
beS  Slr^teS  bie  Slnfforbernng  gehört:  „geigen  ©ie  'mal  itjre  Sunge!",  ift 
felBftrebenb  md)t  orjne  Gelang  als  ©rfennungSgeictjen  Bei  (Srfranfungen 
ber  9Jhmbf$letmt)ant;  aber  toeniger  gilt  „Belegte  3un9e"  ^eutgutagc  noc^ 
als  ©rjmptom  für  SDtogenoerberBniS  nnb  VerbauungSftörungen,  menigftenS 
ttitfjt  für  fiel)  allein.  ÜBrigenS  mag  man,  roenn  erforberltd),  recr)t  mof)l 
ben  alten,  fict)  anlagemben  ßnngenBeleg  burcf)  ^Cbftreid)ett  nnb  fanfteS  21B^ 
fragen  entfernen.  8m  allgemeinen  finb  ®ranff)eiten  ber  3utt9e  üerr)ältni^ 
mäßig  feiten. 

2Bir  Betrauten  im  nact)fter)enben  ben  S^ätigfeitSfreiS  beS  ®erncr)^ 
finneS  nnb  fein  Drgan,  baS  ift  bk  Sftafe. 

III.    2>er  ®erud)gfimu 

SManntermaßen  nimmt  bk  9lafe  am  menfd)licr)en  Körper  bie 
„e#3oniertefte"  (Stellung  ein:  —  in  if)rer  natürlichen  ©igenfcfjaft  als  „%i* 
fichtst»  orfprung",  roie  man  mor)l  baS  urfprünglicr)  Iateinifd)e  SSort  fdjer^ 
tjaft  üBerfetjt  r)at.  2)arum  finb  alle  Unfcr)önl)eiten  an  ir)r  fo  nnmittelBar 
ins  2Iuge  fallenb,  ba%  e§  lein  SSerBergen  bafür  gieBt;  nnb  ttrie  innerliä> 
ärgerlich  fo  mancher  üBer  eine  ettoaS  allzulang  auSgeBilbete  üftafe  fein  mag: 
es  l)ilft  nichts,  er  muß  fid)  brein  ergeBen,  nnb  am  llügften  mit  jenem 
oB  feinet  StumpfnäScrjenS  genecften  „Söacfftfdj"  benlen:  „@§  ift  bocr)  nnn 
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einmal  ein  ®eburt§tag§geftfjenf,  nnb  ba§  mufj  man  behalten",  üüfan  foll 
eben  pf  rieben  fein  mit  bem,  roa§  man  Ijat:  gleicrjoiel  ob§  eine  flaffifcr)e 
9cafe  ift,  eine  griecl)ifcr)e,  roie  man  bk  in  geraber  ßinie  mit  ber  ©tirne 
oertaufenbe  genannt  r)at;  ober  eine  römifdje  mit  gelrnmmtem  Vogen  nnb 
fdjaxfer  ©t>i|e,  ober  ein  fcr)elmtfct)e§  ©tumpfnä3d)en:  suum  cuique,  jebem 
ba£  ©einige! 

2lber  and)  in  gefunbrjeitlidjer  Ve^ierjung  ift  jene  bex  ^ufjenroelt  in 
tjorjem  @rabe  au£gefe|te  Sage  bex  ^afe  öon  Vebeutung,  fofern  jebe 
„frifd)e  Vrife"  be§  ßuftftrom§  ^uerft  an  biefe§  Dxgan  anprallt.  ®egen 
än^exlic^e  Verlegungen  tjat  bie  Sftatur  fd)on  ben  58 an  ber  üftafe  in 
geroiffen  6tücfen  günftig  eingerichtet,  ©o  befi|t  bk  im  ®efid)t  r)ert»or= 
xagenbe  äufjere  9cafe  nur  in  tf)rem  oberen  Seil  eine  fnödjerne  ®runblage, 
roärjrenb  ber  nntere  oorbere  Xeil  fnorpelig  ift  nnb  auf  biefe  Sßeife  mit 
ber  Veroeglicfjfeit  ben  Vorteil  ber  9cacr)giebigi;eit  biefeä  9cafenftücf§  t»er= 
binbet.  Sftictjt  olme  ($runb  nimmt  man  ferner  an,  bafj  bie  ®efar)r  bei 
Verlegungen,  tüte  ©tofj  nnb  ©cfjlag,  roef entlief)  burcrj  bk  „ÜJcebenrjörjlen" 
ber  Sftafe,  t»on  benen  gleid)  nad)l)er  bk  IRebe  fein  wirb,  geminbert  werbe, 
inbem  baburd)  bie  ®nocrjen  be§  ®eficl)t§  eine  größere  geft  ig  feit  ermatten. 

8n  §inficrjt  ber  nämlichen  „gürforge  ber  üftatur"  mag  noct)  ein§  gteidj 
rjier  ermahnt  fein.  £>a§  ift  bie  ©cr)ut3maf3reget  be£  fogenannten  glimmere 
epitt)el§  auf  ber  ©crjleimtjaut  be3  gefamten  unteren  Xeil§  ber  innem  Üftafen- 
fjötjle  ebenfo  mie  ber  „üM>enl)öl)len".  SDiefe  2lrt  „äBimpexn"  fü^rt  eine 
unaufrjöxlicr)e,  eigentümlich  „flimmexnbe"  Veroegung  au§,  meldte  jux  tfotd* 
mäßigen  ©ntfexnung  eingebrungener  ©  taub  teilten  gute  £)ienfte  teiftet. 
©eroifi  eine  gan^  txefflicfje  (SHnxicrjtung,  bamit  mir  nierjt  auf  ben  oolföx eichen 
©trafen  nnb  überhaupt  in  bem  allerrjanb  fleinfte  ®örperpartifelcrjen  ent* 
rjaltenben  ßuftfreiä  unfxer  Umgebung  eine  5lrt  „©txaftenftaubniebexlage" 
in  unfrer  SRafe  §u  beherbergen  befommen;  gumal  ba  Sag  unb  9fatcr)t  offne 
„^ßaffage"  gum  @erucporgan  ftattfinbet. 

Von  ber  obenbeffcroerjenen  „äußern"  -Iftafe,  auef)  fcrjlecrjtrjin  -ftafe 
genannt,  unterfcr)eibet  man  bie  innere  9?afe  ober  üftafenrjörjle  mit 
ber  fie  au^fleibenben  ©ctjteimtjaut,  bem  eigentlichen  ©i£  be£  ®erud)§= 
finne§.  Sßie  jebermann  roeif$,  teilt  eine  f  entrechte  ©djeiberoanb  ben 
Snnenraum  ber  9cafe  in  jroei  Jpälften;  berart,  bafj  bk  üftafenl)öl){e  einen 
offnen  ®anaf,  —  feinem  Qvoed  nadj  al§  „Suff'fanal  ju  be^eid^nen,  — 
barftellt  mit  einer  nact)  oorn  ober  nacl)  auften  burcr)  bk  sJcafenlöc^er 
münbenben  Dffnung,  roogegen  nacl)  hinten  burcl)  bie  fogenannten 
„(Sljoanen"  bie  Verbinbung  mit  ber  „Sftadjen^öljle"  (mit  S0hmb,  ®el)lfo:pf 
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unb  £uftröt)re)  tjergeftellt  ift.  <So  liegt  bie  üftafenrjörjle  central  äroifdjen 
ben  beiben  5lugent)c>t)len,  unter  ber  ©d)öbell)öt)le,  über  ber  ünhmbfjöljle. 

9coct)  muf$  ber  „-Ucafenmufdjeln"  ©rmetrjnung  gefcr)et)en.  SDaS 
finb  brei  „mufct)elartige",  üon  ben  Aujgenfeitentoänben  in  jebe  §älfte 
ber  innern  Dcafe  ober  ber  9^afent)öt)le  tjereinragenbe  Sorfprünge,  burd) 
roeld)e  bret  übereinanberliegenbe,  bocl)  mit  einanber  in  SSerbinbung  ftetjenbe 
Ütciume  gefdjaffen  werben.  Sttan  nennt  biefe  je  unter  einer  Sftafenmufdjel 
liegenben  Abteilungen  bie  -ftafengänge,  bereu  eS  fonact)  gleichfalls  brei 
gtebt,  einen  oberen  (ben  fteinften);  einen  mittleren  (mit  SJcunbungSöffnungen 
ber  „9cebent)öt)ten"),  unb  einen  unteren,  roelctjer  ber  geräumigfte  ift,  unb 
burd)  ben  ein  2öeg  oon  ber  !ftafe  auS  in  ben  „9tacf)en"  für)rt.  £)aS  SDact) 
ber  sJcafenr)ör)le  roirb  oon  bem  „(Siebbein"  (oergleicrje  unter  i.  2)aS  „®nocr)en- 
Aftern"  beS  menfd)lid)en  Körpers),  ber  Söoben  berfelben  oon  bem  über  bem 
SJhtnb  gewölbten  „tjarten"  Daumen  gebilbet. 

SDie  frürjererroätjnten  „^ebentjöljlen"  ber  9cafe  liegen,  wie  ber 
9came  fctjon  anbeutet,  jur  (Seite  ber  §auptr)bt)(e:  nact)  oben  bie  beiben 
Stirn!)  örjlen,  ferner  bie  ©iebbein*  unb  ®eilbeint)öt)ten,  §u  beiben  (Seiten 
bie  Dberfieferfjörjlen,  Welche  fämtlict)  mit  gufammenfjängenben  (Scrjteim* 
Rauten  öerferjen  finb,  unb  einen  fcfjät^enSwerten  G£influf3  auf  bie  2)urcr^ 
wärmung  ber  oon  au^en  lalt  eingeatmeten  ßuft  äußern,  greilict)  l)aben 
anberfeitS  biefe  -iftebenrjörjlen  unter  Umftönben  Unanner)mlict)feiten  im 
befolge,  infofern  als  ®ranft)eiten  ber  $ftafenf)öljten,  wie  (Sdmuüfen,  fid) 
bi§  in  jene  £)öt)ten  fortpflanzen  fönnen,  fobaf*  bie  betreffenbe  Sßerfon  rectjt 
peinlid)  unter  ben  an  ben  üerfcrjiebenften  ©teilen  an  ®opf  unb  ®efid)t 
auftretenben  (Sc^merjen  §u  leiben  t)at;  —  beSrjalb  oermag  ein  folcrjer 
^atient  baS  „Sßo"  beS  (Scrjuter^eS  eigentlich)  nict)t  red)t  anzugeben. 

23ei  ber  bisherigen  Söefctjreibung  beS  SSaueS  beS  ®eruct)SorganS 
ift  nod)  nid)t  oon  bem  urfäd)lid)ften  ©ifc  ber  „$ftierf)"tijäti  gleit  bie 
9tebe  gewefen.  $Fcid)t  etwa  bie  gange  Dfafe  ift  babei  beteiligt.  Siel* 
me^r  tjat  baS  @erud)Sorgan  im  engern  (Sinne  feinen  (Si§  tebiglid)  in 
bem  oberften  „Stodwerf"  ber  9cafent)öt)le.  @§  ift  jene  gang  enge,  räumlid) 
befctjränfte  ®egenb  ber  eben  üortjin  ermähnten  oberen  Sftafenmufctjeln. 
5luSfd)lieJ3lid)  fjter  —  in  ber  (Scrjleimrmut  ber  oberften  Seile  ber  SKafen* 
fctjeibewanb  unb,  roie  gejagt,  ber  beiben  feitwanbigen  obern  üftafenmufctjeln 
—  werben  alle  ®erud)Sempfinbungen  »ermittelt.  £)enn  ebenba  oerbreiten  fiel) 
bie  (Snborgane  beS  ®erud)Sneroen,  roetc^e  man  mit  bem  Dcamen 
ber  Sftie  erhellen  belegt  tjat,  als  feinftgebaute,  erft  neuerbingS  entbedte, 
eigentümlich  gufammengefettfe  ßellengebilbe. 
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£)en  <$etucr)§nert)en,  ober  oielmetjr  ba§  Gerucrjsneroenpaar  mar 
fc^on  in  bem  $lbfd)nitt  oom  „9tert>enft)ftem"  Gelegenheit,  bent  Sefer 
öor$ufüf)ren;  er  rangiert  al§  erfter  unter  ben  gmölf  Getjimneroen,  tt)te 
an  gigur  10  (1)  auf  &äte  83  bemerft  ift.  SDie  21bbitbung  herauf d)aulid)t 
aucrj  einigermaßen,  rote  bie  bem  Grunbftode  be§  (Mjiro§  nacr)Barfd^aftttct) 
neBeneinanber  entfprungenen  §tt)ei  üfteroenftränge  an  it)ren  obem  (§mben 
§u  je  einem  ®ölbd)en  —  ben  fogenannten  Sftiecrjfolben  —  nad)  SCrt 
eine§  @tednabelfopfe§  anfcf)m  eilen.  21ber  ba§  ift  nicrjt  ba%  (£nbe  be§ 
GerucrjSnerüen;  ttielmer)r  oergroeigt  ftd)  oon  biefen  9tied)Mben  ein  öiel* 
mafcr)ige§  ^eröenfaferneij,  roelcr)e3  burcr)  bie  Öffnungen  be§>  ©iebbeine§ 
—  ber  üftame  rüf)rt  ehen  tum  ber  fiebartig  burcl)löcf)erten  gorm  einzelner 
platten  biefe§  ®nod)ens  t)er  —  r)inburct)tretenb,  in  ben  bereite  betriebenen 
obern  Partien  be§  9cafeninnern,  in  befonbern  ©nbgebilben  au^münbet. 
S)a§  mer)rmal§  ermähnte  (Siebbein  ift  einer  ber  8  ©cr)cibelfnocr)en,  unb 
§mar  ber  mit  bem  Keilbein  unten  am  ©crjäbetgrunb  gelegene,  mie 
im  21bfd)nitt  i.  „£)a§  Shtocrjenftiftem"  im  gufammenrjang  bargeftellt  ift. 

güt)rt  biefe  für  bie  9ftecr)empfinbung  einzig  unb  allein  in  Söetradjt 
lommenbe  oberfte  ^artte  ber  9?afenl)öt){e  ben  tarnen  ber  fffRiedt) gegen b", 
fo  Ijeißt  im  Unterfdjieb  öon  ber  erfteren  ber  bei  meitem  größere  untere 
Seif  ber  üftafen  f  d)  leimt)  au  t  bie  „2Itemgegenb".  SDiefe  Unterpartie 
ber  Sftafe,  meiere,  nebenbei  bemerlt,  fefjr  3af)treicr)e  Blutgefäße  befi|t,  ent- 
behrt in  iljrer  ©djleimtjaut  ber  Gerucpneroenfafern;  f)at  bagegen  bie 
in  ber  Söegeicrjnung  „2Itemgegenb"  bereite  enthaltene  micr)tige  gunltion 
al§  2tnr)ang  gum  2ltmung£a:pparat.  (5lbfd)nitt  a.  Seite  18).  9ttd)t  al§ 
ob  biefe  „Gegenb"  überhaupt  feine  Heroen  befäße;  im  Gegenteil  führen 
eine  SJtaffe  9cert>enf afern  be£  breigeteilten  Heroen  (Seite  67  unb  82) 
ebenbatjin. 

$ber  biefe  Heroen  fjaben  mit  ber  Sftiecfjtrj  ätigf  eit  nid)t3  §u  tfmn; 
fonbern  fie  finb  tebiglicr)  Gefüf}l3nerüen,  vermitteln  alfo  bie 
©mpfinbungen  be§  2)rude§,  ber  Temperatur,  be§  ®tfcel§  (mit  bem 
liefen  at§  Erfolg)  unb  be§  ScrjmergeS  (§umal  hei  ©inmirlung  fc^arfer 
Suftarten). 

Sn  biefer  mistigen  (Sigenfcrjaft  at§  „21bjutant"  ber  Sun  gen  über* 
nimmt,  tüte  gelegentlich)  fdjon  angebeutet,  bie  Üftafe  in  erfter  9teir)e  bie 
©rtoärmung  ber  eingefogenen  atmofprjärifcrjen  ßuft,  inbem  bie  leitete 
bei  ifyrem  §inburcr)ftreicr)en  buret)  bie  btutgefäßreierjen  -ftafengänge  gleicrjfam 
eine  9töl)tenrjei§ung  burcr)mad)t.  SDiefer  gang  fjerrticfjen  51norbnung  öer- 
bauten  mir  e§,  menn  mir  un§  nicfjt  hei  jebem  „§inau§get)en"  in  bie 
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frifdje  £uft  eines  falten  £age£,  —  au§  bem  warmen  ßimmer  unmittelbar 
rjinauS,  —  einen  Sungenfatarrt)  jnjte^en.  SlnberjeitS  maljnt  bie  oerftänbige 
Überlegung  oon  felbft  bar  au,  ftcr),  fooiet  als  möglich,  an  ba£  2ltmen 
burcr)  bie  9cafe  §u  gemörjnen,  wie  ba§  SDSort:  „®efcf)loffner  ÜOcunb 
erhält  gefunb"  —  jumal  au  Magert  mit  rauher  Sftorb*  unb  Dftluft — 
recfjt  beherzigenswert  fein  bütfte.    5Ilfo:  „9ttunb  gu!" 

9cicr)t  miuber  ift  baS  -ftafenorgan  bebeutfam  als  SfteinigungS* 
apparat  —  fönnte  man  jagen  —  für  bie  unreinen  üöetmengfel  ber  ein* 
geatmeten  Suft.  (SineS  fünftes  in  tiefer  §inficf)t,  —  beS  „gtimmer* 
epitfjelS"  —  ift  oben  bereits  gebaut  Würben;  aber  jebermann  weift  f eiber 
baoon  §u  erjagen,  wie  nacf)  einer  langen  „ftaubigen"  ßanbpartie  bk 
„auSgefdjnaubte"  SD^affe  auf  beut  meinen  Safcrjentuct)  oiele  gr  au=f  er)  w  ablief)  e 
®örncf)en  geigt,  ben  unreinen  „9cieberfd)lag",  welcher  in  bem  fernsten  Überzug 
ber  genfer) leimrjaut  „rjängen"  geblieben  unb  gtücfticfjermeife  nict)t  mit 
ber  Suft  in  bie  ßungen  gelommen  ift.  (ätr)nüct)eg  finbet  unter  Umftänben 
hei  ber  ßuftröfjre  ftatt,  mie  Seite  33  berührt  warb).  SDiefe  Htemfuntrion 
ber  -ftafe,  an  melier  t>orner)mlicf)  bie  untere  Üftafenpartie  beteiligt  ift, 
wirb,  wie  mir  bereits  wiffen,  ermöglicht  burcr)  bie  SSerbinbung  beS  Sftafen* 
fanatS  nact)  hinten  mit  bem  @cl)tunbfopf  unb  ben  Luftwegen. 

2(uS  bem  öorigen  leuchtet  oon  felbft  ein,  ba£  bie  Dcafe  auef)  hei  ber 
33ilbung  unb  SBefrimmung  ber  $lrt  oon  Son  unb  ©praerje  eine  fRoKe 
fpiett;  mie  mir  in  2l"bfcr)nitt  1.  „£)ie  ©praerje"  nod)  beS  näheren  §u  er= 
örtern  rjaben. 

&er  £efer  fierjt,  bafs  bk  gunftionen  beS  einen  DrganS,  ber  Sfarfe 
mannigfaltige  finb;  ätjnltct)  mie  bk  3un9e  ttict)t  BIo§  bem  einen  Qvoed 
beS  ©rfunecfenS,  fonbern  §ugleicr)  noct)  ber  £au=  unb  ©cfjtucfbewegung 
unb  noct)  anberm  bient.  ®ie  Statur  ift  eben  fparfam:  autfj  barin  ein 
SJcufter  unb  SSorftlb! 


2Bie  lommt  bie  SKiecfjempfinbung  guftanbe?  SDieS  fann 
nur  buret)  bk  geeignete  ©inwirfung  auf  bie  (Snben  ber  ®erucfjSnerüem= 
f afern  in  ber  oberen  „Sftiecfjgegenb"  ber  Dcafe  gefcr)ef)en,  unb  burd)  bk 
prompte  Söeiterbeförberung  biefer  Erregungen  nact)  bem  ©i|  beS  iBewuffc 
feinS,  naef)  beut  ®er)irn.  9Jcuf3ten,  mie  mir  im  öorigen  SflSjcfmitt  geigten, 
bie  gu  fcfjmecfenben  Subftan^en  flüffig  ober  botfj  flüffig^auflöSbar  fein, 
fo  ift  ben  Dt  i  e  dt)  f t  offen  ber  flüchtig  ^gasförmige  3uPan0  eM3en'  *n 
wetrfjem  biefelben  mit  ber  eingeatmeten  Saft  in  baS  9cafenorgan 
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gelangen.  SBerben  berart  bie  Qmborgane  be§  ($erucr)§nert>en —  ,,9?ied)* 
gellen"  genannt  —  burct)  bie  unmittelbare  Berührung  mit  jenen  bnftenben 
(Stoffen  in  ©rregung  oerfettf;  toirb  roeitertjin  biefe  Erregung  „tetegraütu'fct)" 
nacfj  bem  (£entratfi£  be§  ®erud)§finne§  im  ®er)im  fortgepflanzt,  —  fo  ent* 
ftefjt  afö  Sftefuttat  biejenige  SBorftetfang  in  un§,  toetdje  mir  ©erudjSem* 
tofinbung  feigen,  unb  beren  Quelle  mir  unmiEfürlid)  nacl)  aufjen  §u  oer* 
legen  gemofmt  finb. 

£)ie  öerfdn'ebenen  Dualitäten  ber  @erud)§emtofinbungen  laffen 
fid)  ntct)t  beftimmt  feftfefcen.  2Bir  bezeichnen  fie  einfad)  nacl)  ben  einzelnen 
(Stoffen  (tote  §ar§,  SBalfam,  9ftofdju§,  Kämpfer,  ätt)erifcr)e  Öle  za), 
burct)  roetctje  bie  ($erud)3empfmbungen  tjeröorgerufen  roerben.  $on  biefen 
(Subfianjen  teilen  fict)  burct)  SSerbunftung  aüerfeinfte  ^artif eichen  ber 
umgebenben  ßuft  mit.  Sebermann  meifj  oeiftnelsioetfe  oom  9ftofct)u§ 
tjer,  tote  biefer  3)uft  gang  erftauntid)  lange  anhält,  inbem  ber  (Stoff  ftdj 
aufjerorbentlid)  oielf ad)  §u  $ erteilen  öermag. 

S)a§  Urteil  über  bie  ®erüct)e  in  S3e§ug  auf  angenehm  ober  un* 
angenehm  berutjt  nictjt  roenig  auf  perfönlidjen  $orftetlungen  unb  ebenfo 
auf  bem  jeweiligen  ®örper§uftanb.  £)er  tägtictj  nact)  §aarol  ober  Sßat* 
fctjuti  SDuftenbe  irrt  fid),  roenn  er  meint,  bafj  alle  übrigen  ba§  gleiche 
SBotjtgefatlen  an  bem  ®eruct)  t)aben  müßten.  Unb  anberfeitg  buftet  bem 
hungrigen  bie  bampfenbe  (Speifenfdjüffet  anber§  unb  angenehmer  entgegen, 
atö  bem  ©efättigten. 

£)aöon  ift  fdjon  bie  Sftebe  getoefen,  ba$  bie  Sftafe  —  in  iljren 
mittleren  unb  unteren  Partien  —  auctj  allgemeine  ©efütjtäem- 
pfinbungen,  rote  Süden,  brennen,  unb  ftfjnttdjeS,  vermittelt,  otjne  ba% 
fid)  tjier  eine  matjrnetjmbare  ®erud)§empfinbung  beimengt,  ©benfo  mürbe 
bereite  bei  ber  Betrachtung  ber  „Oteflerbetoegungen"  im  Slbfdmitt:  „£)a§ 
$fteröenft)ftem"  («Seite  93)  erroälmt,  roie  infolge  einer  Neigung  ber  ©m- 
pfinbung§neröenfafern  burct)  fdjarfe  (Stoffe  (Meerrettich  unb  (Sctjnuöftabaf) 
bie  Erregung  auf  bie  S5eroegung§neroenfafern  refteftorifct)  übertragen  unb 
baburct)  ba%  fogenannte  liefen  tjeröorgerufen  roirb. 

3um  Sftiectjen  ift  unter  allen  Umftänben  ßuft  notroenbig.  Dtjne 
$tmen,  ba§  fjeifjt:  ofme  bie  gufütjrung  ber  gasförmigen  OHed^ftoffe  eben 
burd)  bie  £uft  ftnbet  fein  Sftiedjen  ftatt.  S3etoet§  bafür  ift  ber  Umftanb, 
bajs  man  mit  bem  auf  lurje  Qeit  gurüdgetjaltenen  Altern  burd)  übel-  unb 
ftarlbuftenbe  £uftf reife  t)inburd)get)n  lann,  ot;ne  etma§  baoon  §u  merlen. 
2lud)  erregt  nur  bie  oon  aufjen  einftrömenbe  ßuft  eine  9üectjempfinbung, 
mäf)renb  bie  oon  innen  fommenbe  e§  nictjt  tt)ut.    Sn  biefer  §infictjt  ift 
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Mannt,  bajs  ^ßerfonen  mit  übelm  Altern  au£  bem  SDcunb  üon  bemfelben 
felber  für  getoöljnlicf)  mdjt§  getoafjr  Serben,  toäljrenb  bte  Umgebung  b<x* 
runter  recfyt  fühlbar  unangenehm  §u  leiben  l)at. 

(Sin  meitereS  (£rforberni§  §um  „9tiecf)en"  tft  bte  orbnung§mä£ige 
23efcf)affenf)eit  ber  Ütiedjgegenb,  fpeciett  ber  (Snborgane  be§  ©erucpnerüen. 
Söenn  beim  ©knüpfen,  ba§  tft  einer  leisten,  fatarrr)alifcr)en  ©ntgün- 
bung  ber  9fofenfcr)leimr)aut,  eine  allju  feuchte  <Scr)letmfct)tcr)t  fiel)  auf- 
lagert,  fo  erfdjeint  bie  @erucr)§emüfinbung  ganj  toefentticf)  geftört.  Snbe» 
ift  ein  getoiffer  ®rab  üon  geucfjtigfeit,  für  melden  burcf)  bie  51bfonberungen 
ber  in  ber  üftafenfcrjleimrjaut  $al)treicf)  enthaltenen  €>djleimbrüfen  geforgt 
toirb,  unentbehrlich  für  ba%  guftanbefommen  üon  ®erucf)3empfinbungen. 
£)afjer  erleibet  gleichfalls  bei  §u  trocfner  9cafenmufcf)elfcf)leiml)aut  (in 
®ranff)eiten ,  in  ftaubiger,  rjeifter  $tmofüf)äre)  ba§  fct)arfe  Stiegen  eine 
erf)eblicr)e  (Sinbu^e. 

2)er  (Sirfolg  ber  9tiecr)trjätigfeit  ober  bie  «Stärle  ber  ®erucf)§empfin' 
bungen  rjängt  femer  —  aufjer  üon  ber  Sttenge  ber  Sfttedjftoffe  in  ber 
ßuft  —  sugteicf)  baüon  ab,  bajs  ber  bie  gasartigen  (Stoffe  enttjaltenbe 
Suftftrom  möglicrjft  rafcfj  eingeführt  toirb.  Söei  bem  fogenannten  „(Scrjnüf- 
fein"  ober  „©crjmtüpern"  toirb  abfid)tlicf),  —  ben  Sftunb  gefc£)loffen,  bte 
9cafenlöcf)er  toeit  geöffnet  —  ber  Suftjug  im  fdmellen  Sßecfjfel  nad)  ber 
9cafenr)öf)le  toeit  tjerauf  gelenlt,  —  um  üon  bem  ©erud)  möglicrjft  üiet 
„megjubelommen". 

Sftacf)  bem  allgemeinen  ®efe|  ber  9cerüentt)ätigfeit  (©ettc  161)  et* 
mübet  unb  ertifcr)t  mit  ber  Qeit  bie  3ßaf)rnef)mung  für  ein  unb  ben- 
f  e  1  b e n  lange  Inntereinanber  anbatternben  ®  erucf).  föbenfo  gießen  über* 
ftarfe  ©erüdje  nachteilige  folgen  in  ©eftalt  üon  Übelfeit,  ®oüffd)merä, 
©cfjtoinbel  unb  Drjnmacrjt  nacf)  fiel).  Umgeferjrt  bienen  unter  Umftänben 
ftarfe  @erücr)e  alSSSelebungSmittel,  toenn  and)  unter  allen  33elebung§* 
mttteln  bie  frifdje,  reine  ßuft  ba§  befte  unb  fidjerfte  bleibt. 

9cur  nebenbei  fei  baran  erinnert,  ba§  in  getoiffen  franftjettlicrjen 
Suftänben  fogenannte  fubjeftiüe  (Seritdje  auftreten,  eine  STxt  §alluci- 
nationen  ober  Stäufcfjungen  be§  @erucr)§finne§.  2)iefe  ©eruepempfin* 
bungen  rühren  alfo  nidjt  üon  einer  in  ber  51u^entoelt  toirflid)  üorfjan* 
benen  9tiect)fubftanj  rjer,  fonbern  fie  finb  auf  irgenbtoelcrje  anbertoeitige 
Seetnfluffungen  be§  ©et)ira§  unb  9cerüenapparat§  ^urücfjufü^ren. 

©prägen  roir  früher  einmal  baüon,  bafc  bie  5(u§bilbung  be§  ®e* 
xud)§*  unb  ®efd)mad§ftnne3  bei  ber  ^inberer^ie^ung  bie  geringfte  unb  eine 
gerabeju  ungenügenbe  $eacr)tung  ftnbet,  fo  fönnte  bem  entgegengehalten 
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roexben,  bafj  biefen  Reiben  ©innen  in  ttjxex  Söegierjung  gum  getftigen 
Seben  be3  9ftenfd)en  ein  oext)äftni§mäf3ig  fe^r  untexgeoxbnetex  (Sinffafc 
äujugefterjen  fei.  Unb  attexbingg  entbefjxt  bex  3ftenfd)  f)infid)tlid)  feinex 
geiftigen  (Entroidlung  Bei  Mangel  obex  SBexluft  be§  @erud)£finne£ 
fe^r  wenig.  5lbex  t>on  um  fo  gxöfjexex  SSebeutung  ift  bexfelbe  füx  bie 
öegetatiöen  £eben£oexxidjtungen:  afö  bex  SSädjtex  übex  bie  Atmung 
nnb  übex  bk  $lufnaf)me  oon  «Steife  unb  Xxani 

SBexboxbene  Suft  in  fdjlecfjtgelüfteten  Räumen  obex  in  ftimmtm, 
bexen  2ltmofr>f)äxe  bmü)  ba%  3ufammenf^n  ^^  9ttenfd)en  mit  allexrjanb 
f  er)  abliefen  (Stoffen  oexmengt  rooxben  ift,  roixb  buxd)  bie  ©mpfmbltdj* 
feit  bex  Sftafe  als  foldje  exf  annt,  felbft  roenn  bie  feinfte  cfjemifcrje  Hnalrjfe 
jene  fdfjäblidfjen  *ßaxtiMd)en  nid)t  naerjäutoeifen  intftanbe  roäxe.  Sn  folgern 
9ftifd)ma[d)  t>on  „©tid*  unb  ©pexrluft"  finbet  ficr)  gemeiniglich  aud)  bie 
fcfjon  auf  <Seite  33  in  ir)rer  ©efärjrlidjfeit  gelenn§eic^nete  ®orjlenfäuxe 
eingefüllt.  Sßix  fagten  bamalS,  ba§  bie  Suft  bereits  ungefunb  gu 
werben  anfängt,  wenn  bex  ®er)alt  an  ®or)lenfäure  aud)  nux  einen  Xeil 
auf  taufenb  Xeile  beträgt.  $on  foXc^er  mit  Staubteilen  unb  ®or)(enfäuxe 
überlabenen  (^ifttuft  lann  un£  nux  bk  Sft afe  ®unbfd)aft  geben,  unb  un§ 
baxan  malmen,  ba%  wir  eubüct)  flugS  alle  genfterflüget  fperrangelweit 
öffnen,  ©ctjabe  nux!,  ba$  bie  meiften  SJlenfctjen  infolge  leibiger  ®eWolm* 
rjeit,  obex  beffer  gefagt,  gewohnheitsmäßiger  Xrägrjeit,  bk  „geinrjeit"  bex 
üftafe  füx  jene  atemmibrigen  Suftgifte  abftumpfen  unb  felbft  xuinieien. 

£)ex  mehrmals  oon  uns  citiexte  §rjgieinifer  Dr.  Ziemet) ex  fagt  fel)r 
richtig :  „$ox  bex  ©taubeinatmung  nimmt  fid)  aud)  bex  Ungefdjulte 
immex  noerj  erjer  in  ad)t,  weit  ex  baS  ($ift  ah  unb  $u  rjeran^ierjen  fietjt. 
@ax  nidjt  in  adjt  aber  nimmt  ex  ficr)  oox  bem  ®ifte,  baS  ex  bloß 
riecht  obex  riedjen  foltte.  ülftag  iljn  beim  Eintreten  in  ben  Sßinnenxaum 
aucl)  nod)  fo  lebhaftes  Sftaferümpfen  unb  §uftenxeig  exgxeifen,  fo  fätjrt  ex 
nierjt  eüoa,  wie  ex  foHte,  entfefct  gurüd,  fonbexn  nimmt  unentwegt  $ßla| 
mit  bem  Sxoftgebanfen:  „baS  mufj  man  gewotjnt  werben"! 

Sn  bex  Xr)at  geigt  un£  bie  3BirtTtd)feit  garjlreicrje  Belege  §u  bem 
ße£tangefül)rten.  SBix  txeten  in  einen  fo  fcfjtecfjttuftigen  ütaum,  baß  bex 
®erud)  jeben,  welker  aus  bex  freien  5ltmof:prjäre  lommt,  „jurüd  wirft"; 
abex  mix  laffen  uns  jumeift  puSlidfj  niebex.  -iHact)  bem  oben  exft  be= 
ftjxodjenen  @efe^  ber  ^lexüent^ätigleit  öexftummt  mit  bex  Sänge  bex  $ät 
bie  Stjätigfeit  be§  9^iec^oxgane§  unb  bie  Übeln  ^iedjempfinbungen;  unb  mix 
meinen  etroa  gax,  ba^  bie  Suftöexbexbnte  bod)  uict)t  fo  fc^Iimm  fein  fömte, 
toeil  roif§  nod)  eben  „anhatten".    ^)abei  toäd)ft  bie  ©tid*  unb  ^o^ten*. 
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fäuretuft  immer  mer)r,  urtb  bearbeitet  unbarmherzig  unfre  armen  Zungen. 
3n  biefer  §inficf)t  foHten  mir  atferbingl  eine  5(rt  orbentfictjer  ®erucf)l  = 
!u(tur  treiben,  unb  ber  Sftafe,  bal  fjeiftt,  irjren  feigen  mer)r  gofge  teiften. 

3n  ber  Kontrolle  über  bie  eingeführten  ^arjrunglmittet  gefjt 
bal  ®eruct)!organ  §anb  in  §anb  mit  bem  ®efcf)macflorgan.  Überhaupt 
ftefjen  bie  ömpfinbungen  biefer  beiben  Sinne  in  enger  $erbinbung,  foba|3 
triefe  S)inge  fo  fcrjmecfen,  mie  fie  riecrjen. 

£>em  £  i  e  r  bient  ber  ®erucf)!finn  all  unentberjrlicf)  §u  feiner  Sefbft* 
errjaftung:  all  befter  güfjrer  bei  bem  2tuffuct)en  feiner  9cat)rung,  mie  all 
Sßarner  oor  t)erannar)enber  ©efaf)r.  S3e!annt  ift,  bajg  hei  ben  meiften 
(Säugetieren,  beifpieflmeife  beim  §unb,  bal  ®erucr)lorgan  fid)  fefjr  trief 
entmicfefter  geigt  all  hei  bem  SOtofcrjen.  £)ementfprecr)enb  finben  fict)  aucf) 
gemiffe  Seife  bei  SRiecfjorgan!  biefer  Xiere  in  eigentümlicher  SBeife  gebaut 
unb  angeorbnet  cor.  £>a!  „Spüren"  unb  „SGßittem"  erfcfjeint  hei  rrieten 
berfelben  erftaunfict)  fctjarf  aulgebilbet. 

®efcf)icf)tticr)  fei  bemerrt,  bajg  bk  feine  anatomifcf)e  Strufrur  bei 
2necr)apparat!  im  engem  Sinne  nocf)  nictjt  feit  lange  erforfcfjt,  unb  baf$ 
über  bie  pr)rjfiofogifcf)en  Vorgänge  beim  SRiectjen,  —  ebenfo  mie  beim 
Scfjmecfen,  —  erft  in  ber  ^eu^eit  oon  fleißigen  gorfcfjern  bal  erfjeffenbe 
Sictjt  oerbreitet  morben  ift.  3m  5fnfcfjfuf3  baran  gebenfen  mir  nocf)  lur§ 
einer  „(Sntbecfung",  mefctje  ber  unmirtelbarften  ($egenmart  angefjört. 

3u  einer  gang  befonbem  (Sljre  nämtid)  ift  bal  Sftiectjorgan  neuer* 
bingl  burct)  bie  triet  Staub  aufmirbefnben  2fnficf)ten  bei  ^ßrofeffor 
Säger  in  Stuttgart  gelangt,  belfelben,  roefcfjer  in  bie  23efteibungl= 
prarjl  eine  revolutionäre  Neuerung  gebracht.  Säger  totCC  befanntticf) 
btoft  SBolTenftoffe  all  bk  einzig  mat)re  „Üftormatfteibung"  gelten  laffen, 
unb  rjat  tr)atfäcf)ticr)  in  größeren  Stäbten  bereitl  ein  §äuflein  oon  „mot* 
lenen"  $fnf)ängern  für  fein  Söollregime  gemonnen.  2)af3  biefe  9iicr)tung 
jebenfalll  in  if)rer  f cfjroärmerifcr)  =  ertremen  Übertreibung  ab^uroeifen  ift, 
fjaben  mir  fcljon  hei  früherer  Gelegenheit  (Seite  36)  angebeutet. 

©an§  ebenfo  munberticf)  finb  bei  metgenannten  üftaturforfctjerl  an* 
geblicrje  „Sntbecfungen"  auf  bem  fäehiet,  beffen  23efpred)ung  unl  tjier 
oorliegt.  Summa  Summarum,  miß  Säger  bk  „Seele"  entbecft  tjaben. 
Unb  jmar  finb  el  einerfeit!  ®erüct)e,  melcrje  bie  Seelenfunftion  er- 
regen,  mie  mieberum  ($erücf)e  bei  jeber  Seelenttjätigfeit  entftetjen. 
9^act)  Säger . bofumentiert  fid)  bk  Seele  all  eine  Slrt  SDuft,  all  ein  riech- 
barer Stoff,  mefcfjer  in  §meifacf)er  gorm,  je  na  et)  ber  au  genb  tief  tief)  en 
Stimmung,  all  Suftftoff  ober  all  Unluft*(51ngft*)ftoff  auftritt. 

©eiunbljeitSpflege  im  £auje.    —  it.  CE.  13. 
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SBtr  bürfctt  Wot)t  einige  ctjarafteriftifdje  (Sä|e  aus  ben  „Seiten" 
beS  Stuttgarter  SßrofefforS  Jjerfefcen,  Wetcf)er  bie  <Sad)e  uns  !ur§  fo  be= 
f treibt.  „Sft  bie  (Seelenfubflan^  in  gorm  beS  öuftftoffeS  frei  geworben, 
fo  befinben  tüir  uns  im  guftanbe  ber  tjeitern,  fröpdjen  unb  mutigen 
(Seelenftimmung,  unb  WaS  baS  ßeibticlje  betrifft,  bei  gutem  SCppettt.  Sft 
bie  (Seetenfubftang  in  ber  gorm  beS  UntuftftoffeS  entbunben  worben,  fo 
Wirb  f)ierburd)  bie  traurige  unb  mutlofe  Stimmung  erzeugt,  in  ber  uns 
aucr)  baS  ©ffen  nidjt  fdjmecft.  (Seetenrulje  unb  ®emütSrut)e  tritt  ein,  fo* 
balb  leine  (Seetenfubflang  metjr  frei  wirb  unb  bie  in  freien  ßuftanb  ge* 
ratene  aus  bem  Körper  IjinauSgefcrjafft  Worben  ift.  £e|tereS  gef cfjiefjt  mit 
bem  Wxm  unb  ber  §autauSbünftung". 

2Bir  werben  beS  weitem  belehrt,  ba|3  man  biefe  (Seelenftoffe  rieben 
tonne,  unb  §war  bufte  im  allgemeinen  ber  ßuftftoff  angenehm,  ber  $lngft* 
ftoff  rieche  bagegen  üM;  am  leicijteften  Werbe  ber  SDuft  in  ben  ®o:pff)aaren 
eines  SRenfc^en,  —  notabene  „mtpomabifiert",  —  wahrgenommen.  £)er 
Sftiect)ftoff,  im  ßuftanbe  ber  ®emütSrul)e  an  bie  (Siwei^ftoffe  gebunben, 
Werbe  erft  frei  bei  bem  ßerfe^en  beS  (SiWeifjeS,  —  gleichfalls  für  anbere 
ftnnücr)  wahrnehmbar,  —  unb  erzeuge  bann  bie  ®emütsbefdjaffent)eit  ber 
betreffenben  ^erfon.  „£)h  bei  einer  Erregung  ßuftftoff  ober  5lngftftoff  ent* 
bunben  Wirb,  fyängt  tton  ber  (Stärfe  ber  Urfaclje  ab,  burdf)  welche  bie 
(£iweifeerfei$ung  herbeigeführt  worben  ift.  $ei  ben  (Sinne Seinbrüden 
ift  eS  fo:  wenn  biefetben  angenehmer  Üftatur  finb,  fo  getjört  ein  au^er* 
orbenttidjer  (Stärfegrab  ba§u,  um  bie  <Seetenfubftanä  in  ber  gorm  beS 
5lngftftoffeS  frei  §u  mactjen;  ift  er  bagegen  unangenehmer  Statur, 
fo  tritt  fcr)on  bei  geringerer  (Stärfe  beS  ©inbrucfS  bie  (Seele  nict)t 
mer)r  als  ßuftftoff,  fonbern  als  «rtgftftoff  auf". 

Vornehmlich  ber  ®uriofität  falber  t)at  bie  (£rwät)nung  biefer  feltfamen 
Sägerfc§en  „©ntbecfung"  t)ier  Sßfofc  gefunben.  (Sine  wirllicfje,  ernfte  S8e* 
beutung  ben  ©rforfctjungen  ber  „SRiecfjfeete"  unb  beS  „SeelenbuftS"  als 
folgen  bei^umeffen,  Wirb  ftdj  niemanb  einfallen  laffen.  21ber  trielletdjt  bürften 
bie  SLl)eorien  SägerS  5lnlaf3  werben,  um  baS  (Stubium  ber  pf)rjfiotogifcl)en 
Verrichtungen  beS  ®erucf)SfimteS  unb  beS  9tiecr)nerüen  mefjr  ins  5luge  gu 
faffen,  unb  bie  Kenntnis  beiber  in  günftiger  SBeife  förbern  gu  Reifen,  Wie 
Wir  fdjjon  oben  einer  2lrt  befferer  „(feudjSfultur"  für  bie  SebenSprarJS 
baS  2Bort  rebeten. 

Vor  allen  fingen  ift  einem  jeben  ein  f^arfeS  Ülietfiorgan  als 
SBäcrjter  gegen  ben  geinb  $u  wunden,  welchen  wir  unter  bem  Xitel 
„®orjtenfcture=,  Stiel*  unb  (Sperrluft"  bereits  öfters  gelenn§eid)net  t)aben. 
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ßetbcr  fommt,  infolge  einer  falfd)en  ©rfättungSfurdjt,  —  fo  häufig  fetbft 
ber  fräftigfte  (Sinfürucr)  be§  SRiedjorganS  mdjt.gur  $eact)tung,  meil  bie  9ttef)r= 
jaljt  9ttenfrf)en  marme,  menn  aud)  übelrtedjenbe  ßuft  ber  fürjlrfrifcr)en  üor* 
jiefjt.  @tne  Autorität  macrjt  in  ber  §inficf)t  eine  mafjre  Vemerfung  folgen^ 
ben  2BortIaut§:  „8m  2Birtgf;au£,  menn  ber  SabafSquatm  fo  bid  ift,  bafj 
man  niemanb  tnefjr  erlernten  fann,  ftürjen  fogleid)  gefjn  erzürnte  SOlänner 
anf  baZ  genfter  ju,  nm  e§  jn  fdjlieften,  roenn  ein  oon  ©rfticfung  §eim* 
gefügter  ein  (Spalteten  $u  öffnen  toagt".  @o  ift  e£  audj  in  tanfenb 
2Bor)n*  nnb  (schlaf jimmem,  bereu  fcr)tecf>tbuftenbe  5ltmofpf)äre  üon  ben: 
Snfaffen  alTmäf)iidj  gar  nidit  mer)r  gemerft  nnb  gerochen  mirb,  benn  fonft 
roürben  fie  gehörig  „lüften".  £)odj  genug  Neroon.  SDie  folgenben  ßeilen 
fotten  etlidje  fünfte  be§üglid)  ber  Pflege  be§  ®erud)§merfäeug§  betyredjen. 


(Sine  umfangreiche  SDiätetif  für  ba§  #üed)organ,  f^ecieö  als  foldjeS, 
giebt  e£  ntdjt,  meil  gerabe  bk  obern  ©teilen  ber  innem  9lafenfläd)e,  toetdje 
nad)  grü^ergefagterit  bie  @inneSroaIjrnef)mungen  be£  9fäed)en§  allein  öer- 
mittein,  nnfrer  ©inmirfung  fo  §tentltcr)  gan§  entzogen  finb.  VemerfenS* 
merter  madjen  ficr)  bie  r)äufig  oorlommenben  Entartungen  nnb  ®ranf* 
fetten  ber  bie  -ftafe  auSlIeibenben  ©d)Ieimr)aut.  5luct)  gegen  ändere 
Verlegungen  nnb  gegen  gemiffe  bon  an^en  fyer  in  bie  innere  9cafenI)öI)Ie 
einbringenbe  ©dj ab lid)  feiten  muf$  man  fid)  fdjü|en.  Sßir  ermähnen 
nnr  einige  einschlägige  §auptfad)en. 

©djon  com  äftl)etifd)en  ©tanbpunfte  aus  ift  bei  ®inbem  ftreng  anf 
ba§  Unterlaffen  alles  VotyrenS  mit  ben  ging  er n,  ober  §ineinftecfenS  oon 
®egenftänben  in  bie  9lafe  §u  aalten.  £)aS  ®ebot  ber  Sfteinlid)feit 
beS  DrganS  ftel)t  gleichfalls  mit  öoran.  Veim  $tied)en  an  Vlumen  muf$ 
man  ficr)  Dörfern,  ba$  lein  Snfelt  in  bie  9lafenlöd)er  f)ineinfdj  lüpft,  ©oft 
f)ier  ein  SSort  über  ben  ®ebraud)  beS  manchem  unentbehrlich  fd)einenben 
©djnupftabafS  gefprodjen  roerben,  fo  fdieint  berfelbe,  —  abgeferjen  oon 
§n  übertrieben  tjcmftgem  ©ebraud»  nnb  oon  $u  fdjarfer  Dualität,  —  ber 
geinrjeit  be§  ®erud)§  nidjt  nachteilig  §u  fein;  er  bürfte  ungefähr  für  ba$ 
9lafenorgan  ein  ärjnlido  anregenbeS  Söcittet  abgeben,  mie  ber  Pfeffer  für  bie 
VerbauungSorgane  nnb  ben  SJtogen.  OTerbingS  finb  erft  neuerbingS  mieber 
Vergiftungen  infolge  ber  bleihaltigen  Verladung  beS  ©dinupftabal§ 
oorgefommen;  alfo  mu§  man  fidj  barin  fidlem. 

Von  ber  „blofsgefteüten"  Sage  ber  S^afe  mar  bereits  früher  51nla^  gu 
fpredjen.    (Eng  bamit  oerbunben  erfdieint  ber  Umftanb,  ba$  i^re  ©dileim* 
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fyaut  öfters  ber  ©i|  franQafter  9ftei§ungen  uttb  (Ent^ünbungen  ift, 
bereu  (Srfdjeimmgen  unter  bem  Tanten  be£  „  (Schnupfens "  befannt  finb. 
$can  mufj  alle  fc§arf^ret§enbef  namentlich  im  Übergang  aus  erl)%nber, 
toarmer  SEemüeratur,  gu  falte  Suft  oermeiben.  SGSo  ber  ©d)nn^)fen  toirfltc^ 
eingetreten,  Ijat  ber  Sßatient  fiel)  nur  im  Vett  ober  mäfjig^burdjmärmten 
Zimmer  aufhalten.  SDer  @cl)nupfenfatarrl)  ift,  —  menigftenS  bei  (Er* 
tt>acl)fenen,  —  an  ftd)  lein  gefährliches  £eiben;  bo<f)  mujs  burd)  ein 
richtiges  btätetifcfyeS  Verhalten  bafür  geforgt  toerben,  ba%  berfelbe  nicljt, 
Xük  eS  infolge  Vemad)läffigung  l)äufig  genug  gefd)iel)t,  auf  bie  <Sd)leim* 
fjäute  ber  Suftmege  fiel)  fortfefct.  $lle§  übrige  über  biefe  bei  Slemüe= 
raturtt>ed)fel  oft  fjalb^epibemifd)  auftretenbe  ®ranfl)eit  finbet  ber  £efer  im 
II.  Seil  biefeS  SföerfeS  unter  bem  entfpreeljenben  Slrtifel. 

Unfre  Darlegung  §ätte  ftd)  nunmehr  bem  ($el)ör£finn  unb  feinem 
Drgan,  bem  Dl)r,  jusutoenben. 

IV.   2>er  (SeprSftmu 

Sft  bie  Spraye  ba%  eigentümliche  $leinob  be£  äftenfdjen 
gegenüber  ber  felbft  pd^ftentmicfelten  SEiertoelt,  fo  ergiebt  fid)  bamit  §u* 
gleid)  bie  Vebeutung  biefeS  mickrigen  ©inneS,  beS  ®el)örS.  Unb  eine 
ber  „geiftigften"  fünfte,  bie  Sttuftf  ift  nid)t  für  ben  öor^anben,  meldjer 
nid)t  l)ört.  £)er  ®efjörSfinn  ift  ber  eigentliche  Vermittler  ber  menfcpdjen 
fRebe  unb  ®egenrebe.  SDurd)  tr)n  „oerfteljen"  mir  uns  mttereinanber, 
mooon  ba%  Sßort  „Verftanb"  tjertömmt.  3a,  er  ift  ber  Sinn  ber 
Vernunft,  meldte  oon  „o  ernennten"  i^ren  tarnen  herleitet.  Vetrad)ten 
mir  beS  näheren  feine  SEl)ätigfeit  unb  fein  Drgan. 

£)a§  Dfjr  vermittelt  uns  ©djall,  £on,  ®lang,  ©erftufeij,  unb 
läfjt  unS  biefelben  öon  einanber  unterfdjeiben.  —  $lber  nicf)t  baS  fidjt* 
bare  äufjere  Dl)r  bringt  e£  ^uftanbe,  baf$  mir  „l)ören",  ba%  Ijeiftt,  ben 
Schall  unb  bie  Xöne  oernefjmen;  fonbern  baS  tl)ut  einzig  unb  allein 
ber  ($el)örnerö  mit  feinen  ©nbgebilben,  einem  funftoollen,  afuftifd)e'n 
Apparat  in  bem  un£  unfidjtbaren  Snnern  beS  Gehörorgans. 

$llle  übrigen  Xeile  am  Dfjr  besorgen  fopfagen  nur  §elferSbienfte:  fie 
nehmen  bie  ©djalleinbrüde,  alfo  bie  burd)  ©d)tt>ingungen  tönenber 
unt  Schall  leitenber  Körper  erzeugten  Vemegungen  ber  £uft  auf,  unb 
beförbern  biefelben  meiter. 

£)er  anatomifd)e  Vau  be£  Dl)re§  ftefjt  in  Ve-^ug  auf  bie  oerttndelte 
unb  funftreicl)e  (Einrichtung  bemjenigen  be£  5luge§  laum  in  etttmS  nad).   $ber 
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wenn  mir  über  ben  23cm  beS  teueren  unb  über  bte  33efttmmung  ber  ba& 
felbe  §ufammenfe£enben  Seile  fc£)on  merjr  befriebigenbe  9tu3funft  ju  geben 
üermögen,  fo  ift  bte  SCBiffenfd^aft  betreffs  ber  einzelnen  ®ebilbe  be£  ®ef)öT* 
organS  burcfjauS  nidjt  alTerroärtS  im  Haren  barüber,  melden  befonbem 
ßroecfen  nnb  Verrichtungen  bte  ganj  r>erfcfjtebenartigen  SBeftanbteile  btenen. 
SBtr  begnügen  uns  fjter  barnü,  bte  §autityunfte  bem  ßefer  öor^nfü^ren. 
SJcan  nnterf Reibet  nacr;  ben  $erf)ältniffen  ber  Sage  ba§  ändere, 
ba%  mittlere  nnb  ba§  innere  Dl)r.  2)af3  mir  furj  tr)re  gunftionen 
be^eicrmen,  fo  fangen  ba£  ändere  nnb  mittlere  W  ©crjallmellen  auf,  —  (ber 


£$figur  14.    ©ettfredjter  35urtf)f  djnitt  bei  DtjrS. 

a  Dfjrmufdjel.   b  ©efjörgcmg.   c  D§rläbpcf)ett.   d  ttttterfiefergetenf.   e  Trommelfell,  f  Ohrtrompete  ober 

(htftadjifäje  SRöijre.    g  ^aufenfjöfjte.    h  <Scr}nedCe.    i  ©efjömerb.    k  $8orb>f.    1  Sabtjritttl)  unb  bie  fjalb= 

äirfelförmigeti  Kanäle,    m  ©ärtäfenbeitt. 

(Schall  pflanzt  fictj  nämliäj  in  einer  Wxt  SBellenbetoegung  ber  balb 
r>erbicf)teten,  balb  öerbünnten  Suft  fort),  —  nnb  leiten  fie  gleichzeitig  toeiter 
an  unb  in  baS  innere  Dljr.  £)iefe§  (entere  ift  ber  @t|  ber  ftd)  t)er* 
groeigenben  unb  fein  auSmünbenben  (£nbf  afern  be£  ®erjörnert>en, 
roelcrje  jene  ©djatteutbrücfe  nacr)  bem  ®erjirn  leiten,  unb  bafelbft  als  ®e  = 
rjörSentüfinbungen  refultieren  laffen. 

ßu  bem  äußeren  Drjr  gehört  öorerft  bie  Drjrmuf dt)et  (gigur  14:  a), 
ba%  ift:  bie  äujserlicr)  fictjtbare,  im  geraötjnlidjen  ßeben  fcfrtedjtrjin  „ba% 
Öfjr"  genannte  fotib=eIafttfcf»e  ®noröelplatte.  «Sie  fammelt  bie  @dj  aufteilen 
unb  „e£pebiert"  biefelben  in  einen  nacf)  innen  öerlaufenben,  etma  3  cm 
langen  föntat:  in  ben  äußeren  @er)örgang  (gigur  14:  b),  beffen  Gmbe 
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burä)  eine  bünne,  etaftifdje  §aut,  ba§  Trommelfell  (auä)  ^aufenfell 
genannt,  $igur  14:  e)  gefcl)loffen  ift.  £)iefe  Membran  ift  bie  Scheibe* 
manb  be§  änderen  unb  be3  mittleren  Dl)r§. 

Unmittelbar  hinter  bem  Trommelfell  liegt  ba§  mittlere  Df)r,  ge* 
Bilbet  au§  ber  fogenannten  $ßaufenl)öl)te  (in  ber  2lbbitbung:  g),  einem 
unregelmäßig  geftalteten,  lleinen  SRaum.  3n  il)m  liegen  bie  brei  „®el)örs 
fnöcfjeläjen",  nadj  üjrer  ©eftalt  mit  ben  eigentümlidjen  tarnen:  „§am^ 
mer",  „2lmboß"  unb  „Steigbügel"  Belegt.  S)tefe  brei Jhtöd)eld)en 
bilben  eine  eng  oerbunbene,  ftraffe,  aber  bemeglidje  ®ette,  unb  äugteiä)  ben 
t)ermittelnben  Übergang  ätoifdjen  bem  Trommelfell  unb  bem  ^um 
innem  £%  überleitenben  fogenannten  ooalen  $enfter,  oon  roetdjem 
nodj  bie  SRebe  fein  ttrirb.  £)ie  gefdjloffene  ®ette  ift  folgenbe:  ber  §am* 
mer,  mit  feinem  (Stiel  an  bem  Trommelfell  angetoaäjfen,  liegt  mit  bem 
anbern  (£nbe,  mit  feinem  „®öpfd)en",  anf  bem  21mboß  auf,  toeläy  testetet 
mieberum  mit  bem  Steigbügel  §ufammenl)ängt.  tiefer  nun  ift  mit  feinem 
gußtritt  bemegtid)  in  ba%  bereite  ermähnte  ooale  genfter  eingepaßt,  meines 
p  bem  brüten,  innem  Dljrteit,  —  bem  „£abt)rintry  (in  ber  Hbbilbung 
gigur  14:  1)  —  füfjrt. 

(Sin  weiterer  Seil  be§  mittleren  Dl)r§  ift  bie  (guftadjifdje  fR5t)re 
^ber  Ohrtrompete  (gigur  14:  f),  ein  toegen  feiner  älmlicljen  ®eftatt 
mit  bem  §tt)eitangefüf)rten  Flamen  benannter  ®anal,  melier  au§  ber 
ipaufenl)öf)te  nad)  bem  obern  Seit  ber  $0hmbl)öl)le,  in  ber  Sftätje  ber 
Sftafenf)öt)le,  fü^rt.    Über  bie  Söebeutung  ber  Ohrtrompete  fpäter! 

£)en  üerbinbenben  Übergang  auZ  bem  mittleren  in  ba§  innere 
Df)r  bilben  gtnei  mit  elaftifcljen  §äuten  öerfrf)loffene  Öffnungen  ber 
rjinten  in  ber  $ßaufenl)öl)ie  liegenben  fnötfjemen  Sd)eibettmnb,  bie  tarnen 
be§  oöalen  unb  be§  runben  $enftercl)en§  fü^renb.  $on  befonbrer  SSid^ 
tigleit  ift,  —  um  e£  nochmals  gu  roieberfjolen,  —  ba§  ooale  gen- 
fterrfjen,  an  meinem  ber  Steigbügel  mit  feinem  „gußtritt"  eigene  be* 
feftigt  ift,  unb  tüeld)e§  fo  jene  fortfürjrenbe  $ette  ergänzt.  $luf  biefe  Söeife 
ift  ber  ßufammenliang  m^  oem  innerften  Seit  be§  ($el)ör§,  bem  fo- 
genannten 2 ah ty r in tl)  (gigur  14:  1)  rjergeftellt.  SDie  SSielgeftaltigleit 
ber  Sßinbung§gänge  §at  bem  Sftaum  biefe  SSe^eidmung  eine§  „8rrgange§" 
eingetragen. 

£)a§  £abt)rintfj  liegt  tief  im  Snnern  be§  gelfenbein§,  einel  £eil§ 
be§  Stf)läfenbein£  ©igur  14:  m),  unb  ift  mit  einer  befonbern  glüffigfeit, 
bem  ®el)örtt)affer,  erfüllt,  ©ein  mittelfter  Seil  Ijeißt  ber  $ort)of, 
(gigur  14:  k),  —  birelt  hinter  bem  ot>alen  genftercfyen  gelegen.    SSon 
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bem  tjintern  Abfctjnitte  be§  SßorfjofS  getjen  bie  brei  fogenannten  „Bogen* 
gange"  au£,  nact)  itjrer  Sage  ber  obere,  Wintere  unb  äußere  ®cmg  be* 
nannt.  (gigur  14:  1)  Bon  bem  untern,  oorbern  Xeile  be§  Bortjofg  ent* 
fpringt  ein  wegen  feiner  spiralförmigen  ^Rotlenrainbung  mit  bem  tarnen 
ber  „Sct)necfe"  (li)  Bezeichneter  ®anal.  <Somot)l  biefer  fdjnecfenförmig 
gerounbene,  in  Abteilungen  gefct)iebene  §of)lrcmm,  al§  auct)  ber  Borljof 
unb  bie  Bogengänge  finb  mit  ber  bereite  genannten,  geroiffermafjen  bie 
Berbinbung  tjerftetlenben  flüffigen  Subftanz  angefüllt;  —  unb  t)ier 
befinbet  üct)  ber  afuftifctje  Apparat,  bie  fönbigungen  be§  ®et)ör  = 
neroen  ($igur  14:  i),  roetct)e  bie  ®et)ör§einbrücfe  bem  ®et)irn  zufütjren. 
Speciell  bie  „Sctmecfe"  be§  ßabt)rintt)§  fctjlie^t  ba§  eigentliche  empfin* 
benbe  Drgan,  bie  feinften  (Snbigungen  be§  §örnert>en  in  fict),  nactj  bem 
(Sntbecfer  baZ  S  o  x  t  ff  et)  e  Drgan  genannt. 

£)ie  gegebene  lurje  Befctjreibung  be§  ($etjörorgan§  in.  feinen  brei 
Abteilungen  bürfte  tjinreietjen,  um  ein  ungefät)re§  93t£b  öon  ber  „Sfteife" 
ber  Sct)alleinbrücfe  buretj  ba§>  Dfjr  abzugeben,  SDer  ®ang  märe 
etroa  folgenber.  buretj  bie  Dt)rmufct)et  aufgefangen,  im  ©etjörgang  roeiter* 
geleitet,  gelangen  bie  ©  et;  allm  eilen  an  ba§  elaftif  et)  häutige  Trommelfell, 
beffen  angefpannte  DJlembran  in  bie  entfpreetjenben  ©ct)roingungen  oerfetjt 
roirb.  SDiefe  @ct)röingungen  pflanzen  fict)  auf  bk  ®ette  ber  buret)  füg- 
fame  ©elenle  oerbunbenen  (S5er)ör!nöcf)etct)ert  ber  ^aulentjötjle,  auf  §ammer, 
Ambofs,  (Steigbügel  fort,  tiefer  le^tere,  mit  feinem  „guJ3tritt"  bie 
elaftifctje  §aut  be§  ooalen  genfterS  nact)  bem  £abrjrintt)  zu  etma§  ein- 
brücfenb,  teilt  bk  ©ctjroingung  bem  unmittelbar  tjinter  bem  ooalen  genfter* 
ctjen  liegenben  ßabrjrinttjroaffer  mit.  £)ie  Bewegung  roirb  enbüct)  ben 
©nbigungen  be£  (^etjörnertien  (bem  ßortffctjen  Drgan  in  ber  „©clmecfe", 
ben  fogenannten  §örtjaaren  in  ben  „Bogengängen")  zugeführt,  unb  bie 
Erregung  ber  ^erüenfafern  ift  balb  nact)  bem  ®et)im  fortgepflanzt. 
§ier  roerben  mir  erft  unterrichtet  oon  ber  an  unfer  Dt)r  öon  aufjen  l)er 
gelangten  „Erregung";  mir  oemefimen  einen  Son,  ©ctjall  ober  ©eräufet). 

($:§  mürbe  bereite  einmal  bemerlt,  ba^  manct)e  fragen  über  bie 
fpecielle  Verrichtung  ber,  —  mie  ber  ßefer  gefeiten  tjat,  —  fetjr  öerfrfjieben* 
artigen  Einzelteile  be£  ®et)örorgan§  bislang  noct)  unerlebigt  finb. 
SBenigftenS  fct)man!en  bie  Anfictjten  über  bie  gunftionen  biefe§  ober 
jene§  Beftanbteifö  be£  ganzen  §örapparat§  nodj  tjeute.  Sutmert)in  fei 
tjier  einzelner  intereffanter  fünfte  in  biefer  §)infict)t  gebaetjt.  28ir 
tjaben  oben  bargelegt,  baft,  zufolge  be§  §eranfommen§  ber  6ct)aEmellen 
ober  ber  (Stfjroingungen  ber  Suft,  ber  (Steigbügel  bie  §aut  be3  ooalen 
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genfterS  nad)  innen,  nacr)  bem  ßabtirintl)  §u,  pr'efjt,  unb  fo  bie  Söeroegung 
auf  baZ  Sabrjrintljmaffer  überträgt.  £)amit  btefe^  §u  fetner  feinen  SSeHen^ 
bemegung  Sftaum  §aBe  unb  jenem  SDrucfe  be£  (Steigbügel  unb  be3  oöalen 
genfter§  nachgeben  tonne,  mölbt  ficfj  bte  über  ba§  runbe  genfterctjen 
gekannte  §aut  in  ber  entgegengefe|ten  Sftidjtung  nacf)  auften,  nad) 
ber  *ßaufenr)örj[e  ju,  unb  fdjafft  fo  al§  eine  Strt  ®egenrjilfe  $la£  für  ba§ 
in  ^Bewegung  gefegte  ßabrjrintfjmaffer.  £)er  Stoßen  biefer  ©inrtdjtmtg,  — 
in  SSerbinbung  mit  ber  ßette  ber  brei  ®er;örfnöcrjefcrjen,  —  ift  ber,  §u 
ftar!e  (Scfjalleinbrücfe  ju  mäßigen,  et)e  fie  an  bie  fet)r  em  = 
pf  in  blicken,  legten  ©üben  be§  ®ef)ömeröen  gelangen. 

Sftocf)  ein  anbre§.  $on  ber  Dfjrmufcrjel  fagten  mir,  baft  fie  §um 
auffangen  be§  @djatle§  biene.  £)e§f)afb  bemegen  mir,  —  nicr)t  gut  r)örenbe 
^ßerfonen  t^urt  ba§  gemof)n^eit§mä^ig,  —  bie  fonft  fladf)  am  ®opf  an* 
liegenbe  Df)rmufd)el  mit  ben  gingern  etwa%  öom  ®opfe  abmärt§,  um 
einen  öon  öom  l)er  lommenben  @d)all  beutlirfjer  $u  f)ören.  5lucrj  Reifen 
fidj  fdfjmerrjörige  ^erfonen  burrf)  £)ar)iuterr)alten  ber  l)of)ten  §anb,  um 
ben  fctjallauffangenben  üfcum  §u  öergröftern  unb  öon  bem  (Sdjafl  nichts 
öerloren  gerjen  §u  (äffen.  STro^bem  ift  biefe  gunftion  ber  Dr)rmufcr)el 
nicrjt  au§fcf)laggebenb.  SDenn  ^erfonen,  meiere  biefelbe  öerloren  Ratten, 
erfuhren  feine  merfen§roerte  ©cr)raäcf)Mtg  be§  ®ef)ör§. 

£)a§  Trommelfell  —  faf)en  mir  —  fjat  ben  lebrjafteften  Anteil 
an  ber  @cr)allleitung,  inbem  e§  öon  ben  burdf)  ben  ®ef)örgang  ein* 
bringenben  (Sc^aKmetten  gebrückt,  biefe  ^Bewegung  nact)  innen  auf  bie 
$aufenf)öf)te  unb  ®er)örfnöd)etcr)enfette  unb  fo  meiter  fortfe|t.  ©in  be* 
fonbere§  §ilf3mittel,  um  ftdj  ben  üerf  ergebenen,  flogen  unb  tiefen  SEönen 
an^upaffen,  befü$t  ba§  Trommelfell  in  einem  eignen  flehten  9ttu£fel,  bem 
„Xrommelfellfpanner",  melier,  roie  fein  9tome  anbeutet,  ba§  ftärfere 
ober  fcl)roäcr)ere  $n§iet)en  ber  Srommeffellfjaut  beforgt.  ferner  bürfte  baZ 
Trommelfell  —  neben  ber  gortpflanpng  ber  6cr)allm  eilen  —  baju 
befonber§  beftimmt  fein,  bie  sßaufettfjöfjte  @igur  14:  g)  nacr)  aufjen  f)in 
gegen  alle  gäf)rlicr)feiten  31t  fdfjüfcen,  gegen  ba§  ©inbringen  öon  6taub, 
Söaffer  unb  äljnlidfjem. 

•  üftoer)  fügen  mir  über  bie  SBebeutung  ber  fd^ott  ermähnten  Dfjr* 
trompete  ober  ber  ©uftacf)ifcr)en  fäfyxt  (gigur  14:  f)  einige  Sßorte  §u. 
tiefer  trichterförmige  ®anal  fü^rt  bem,  —  fonft  burd)  baZ  Trommelfell  öon 
ber  51u^enmelt  abgefperrten,  —  SRaum  ber  ^aufenrjötjle  (g)  aus  bem  SJlunb, 
be§üglidj  §ugleidj  au§  ber  Sftafe,  erroarmte  Suft  gu;  unb  erhält  bamit  ba§ 
@leid§gemicl)t  gegenüber  ber  öon  aufjen  an  ba§  Trommelfell  anfcfjlagenben, 
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bewegten  fiuftmaffe.  SBäre  baZ  nicf)t,  fo  müßte  ba%  Trommelfell,  ba  e§ 
fortmäljrenb  bem  SDrucfe  ber  atmofpl)ärifcl)en  Suft  au§gefe|t  ift,  ftet§  ttarf) 
innen  eingebrücft  fein;  mäßrenb  e§  burd)  bie  §erftellung  jenes  ®leicf^ 
gemid)t3  in  ber  angemeffenen,  zmecfentfprecfyenben  (Spannung  bleibt. 

SDiefe  Gmtricfjtuttg  ift  mistig.  SDenn  fo  oft  heftige  (Srfjallm  eilen 
bloß  oon  ber  einen  $ußenfeite  an  ba§>  Trommelfell  gelangten,  brinnen 
aber  lein  Suftgegenbrucf  märe,  mürbe  ba%  Trommelfell  fef)r  leidet  oerletjt, 
§u  ftarl  eingebrücft  ober  nnter  Umftönben  ganz  burcfjriffen  merben.  Seber- 
mann  lennt  baljer  bie  pxaftifd^e  Vorfielt,  menn  man  baZ  abfeuern  einer 
glinte,  einer  Kanone  it.  in  ber  ^cätje  betiorftefienb  metß,  ben  9Jftmb  mett 
IM  öffnen,  eben  §n  bem  Qmecfe,  bamit  burcl)  bie  Ohrtrompete  audj  oon 
innen  Suft  gegen  ba§  Trommelfell  fd)lage,  —  rticrjt  bloß  oon  außen 
burd)  ben  ®ef)örgang. 

SJat  einem  Söorte  übernimmt  bie  (£uftad)ifd)e  IRörjre  bie  %vl& 
gleic^nng  ber  oorfommenben  Differenzen  be§  Drud§  gtütfc^ett  ber  änderen 
unb  ber  innerhalb  ber  *ßaufenf)öl)le  enthaltenen  ßuft. 

21u§  ber  Verbtnbung  ber  Ohrtrompete  mit  Sftunb*  unb  Sftafenfjöfjle 
erflärt  fiel)  ebenfo,  marum  mir  hei  €>d)nupfen  (Sd)merf)örigfeit  unb 
Dfjrenfaufen  an  un§  beobachten.  §ter  bemirft  nämlid)  bie  fatarrl)ali}d)e 
^nfcfymellung  ber  €>d)leiml)aut  einen  Verfd)luß  ber  äußern  trompeten* 
Öffnung,  unb  fjemmt  baburd)  jenen  51u§gleid)  ber  Drucfbifferenz. 

Da§  Vorftefjenbe  mag  genügen,  um  bem  ßefer  einen  (Sinblicf  in 
bie  funftreidje  ®ompliciertl)eit  be§  @ef)örapparat§  unb  eine  21nfd)auung 
baoon  gu  oerfdjaffen,  toie  vielerlei  gaftoren  tfjätig  finb,  bi§  ba^jenige 
Zuftanbe  fommt,  ma§  mir  mit  bem  fimpeln  Söorte  „§ören"  bezeichnen. 

SBie  außerorbentlidj)  groß  ift  bie  Vielfältig  feit  ber  ®el)ör§- 
einbrüde!  Von  bem  auf  §armonie  feinen  21nfprud)  madjenben  ®e- 
räufd),  mie  ba^felbe  burd)  unregelmäßige,  ungleichartige  unb  bermorrene 
Suft^dfyallfcßmingungen  entfielt,  unterfdjeibet  ftet)  angenehm  ber  nad)  be- 
ftimmten,  matfjematifd)  feftgefe|ten  Verf)ältniffen  erzeugte  mufifaüfdje 
STon  ober  ®lang.  Von  ber  5ln§a^lber  ©cfjttmtgungen  —  fafjen  mir 
früher  ((Seite  144)  —  fjängt  bie  §örje  ober  Siefe  be£  £one§  ah  in 
einer  (Stufenleiter,  meiere  einen  großartigen  3ßed)fel  bietet. 

gür  bie  mirflid)e  ©rfaffung  unb  llnterf Reibung  biefer  gerabe§u  un* 
erfd)öpflid)en  SHannigfaltigfeit  muffen  {ebenfalls  ganz  fpecielle  unb  feinfte 
Vorrichtungen  bem  @ef)örorgan  eigen  fein,  bereu  genaue  (Srforfdjung  frei- 
ließ nod)  mcr)t  gelungen  ift.  Viele  nehmen  an,  baß  bie  VorfjofSnerben 
nur  (herauf  d)e,  aber  feine  Xöne  bermittelten;  mäljrenb  bie  #uffaffung  ber 
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£öne  bem  (£ortffcr)en  Drgan,  beffert  Bei  ber  Betreibung  beS  Baues 
beS  DtjrS  gebaut  roorben,  anfiele.  Unb  nocr)  manctje  anbre,  fjier  nicr)t 
31t  ermähnen  nötige,  Sttific^t  roirb  $ur  ©rflärung  ber  gunftionen  ber 
feinften  ©insetteilcrjen  beS  p^fifaltfd^afufttfdjert  Apparats  im  Snnern 
beS  (Gehörorgans  oon  ber  Sßiffenfcfjaft  geltenb  gemacht.  Unter  allen  Um* 
ftänben  roerben  mir  Bei  ber  tiefgefjenberen  Betrachtung  jebeS  ©in^elorganS 
unferS  Organismus  immer  mieber  baran  erinnert,  baJ3  ber  Sftenfcrj  oor 
fid)  felbft  als  ber  Sftätfel  gröftteS  baftetjt.  £)em  einen  groecf  fott  aber 
aud)  ftetS  alle  ^aturraiffenfcrjaft  unb  populäre  Belehrung  bienen,  baf$  mir 
bie  „®rone  ber  ©djöpfung"  als  ein  Shmftroerf  ohnegleichen  ernennen 
lernen  mögen:  —  baS  Heine  im  großen,  bk  §armonie  beS  (fangen  in 
feinen  teilen,  ©ine  äl)nlid)e  (Gebanfenfolge  ber  Betrachtung  mufj  gleich* 
falls  baS  ©tubium  beS  üBunberbaueS  beS  2(ugeS  unS  abnötigen,  roetcfjem 
baS  fünfte  Kapitel  biefeS  2lbfd)nittS  geroibmet  fein  mirb. 

Sßir  flauen  guoor  nocr)  mehrere  allgemeine  Bemerfungen  über  bie 
Pflege  unb  bie  richtige  Berjanblung  beS  (Gehörorgans  ein. 


SDfaxn  rjat  bei  bem  Drjr  weniger  oor  einer  Überanftr engung 
beS  DrganS  ju  toarnen,  als  bei  bem  5luge.  (SS  roäre  nur  barauf  r)in^ 
weifen,  bafj  man  fict)  rttcr)t  unnötiger  unb  muttoilliger  Sßeife  ju  ftarlen 
(5d)alleinbrücfen  ausfege;  ober  boct)  roenigftenS  in  folgern  gälte  (roie 
^tx  narjem  ®anonenfd){ag,  glintenfcrjufj)  baS  Drjr  gut)alte  ober  —  auS 
frütjer  ermähnten  (Grünben  —  im  etttforedjenbett  togenbticf  ben  Wlnnb 
roeit  öffne. 

Bon  oiel  gröfjrer,  —  geroörjnlid)  gar  nicfjt  geahnter,  —  Bebeutung 
für  baS  (Gehörorgan  ift  bie,  —  für  ben  (GefamtorganiSmuS  überhaupt 
unentbehrliche,  —  gorberung  tnöglicfjft  reiner  ßuft,  (in  3ümnero,  Arbeits* 
räumen  u.  a.)  9tacr)  ben  51nficfjten  kompetenter  Beurteiler  rjat  ber  öftere 
unb  anbauernbe  tofenttjalt  in  (Gemächern  mit  fcrjlecfjter,  ftaubiger  ßuft 
einen  entfcrjieben  nachteiligen  (Sinflu^  auf  baS  gefunbe  (Gerjör.  3n  ber 
%$at  fann  man  fiel)  einen  folgen  urfäcr)txcr)en  ßufammenljang  fef)r  gut 
beulen,  ba  ja  bie  (Schleimhäute  ber  üftafe  unb  beS  äftunbeS,  meiere  mit 
ber  fcrjlecfjten  £uft  hä  ber  Atmung  guerft  $u  ttjun  r)aben,  in  Berbinbung 
mit  ber  ©cfjteimljaut  beS  innern  Dr)rS  fterjen.  BollenbS  aber,  roo  fdjon 
eine  Anlage  $u  irgenbroeterjer  (Gefjörfranfrjeit  befielt,  ober  festere  bereits 
felbft  oorfjanben  ift,  roirb  ber  galtor:  „oerborbene  ßuft"  oon  boppelt 
fd)äblid)er  Sßirlung  fein.    Überhaupt  lommt  bie  gürforge  für  ben  (Gefamt* 
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förper  gerabe  bem  §örorgatt  entroeber  fefjr  51t  gute,  ober  gereift,  —  100 
bie  Pflege  mattgelt,  —  tfjm  pi  großem  ©crjaben. 

@o  fittb  unter  attberm  gtoei  fünfte  ertr>äl)nen§roert,  roelcrje  foroofjt 
auf  bie  Pflege  be£  gefunben  ©erjörS  tute  auf  bie  23efferung  beginnenber 
®er)ör§ftörungen  nicf)t  geringen  Einfluß  befitsen.  2)a§  ift  erften§  eine 
roarme,  jeber  feucrjtataffen  Ertättung  öorbeugenbe  $efteibung  ber  untern 
Äötpetpartten  (güße,  23eine,  Unterleib).  Unb  feiten»  ift  e§  eine  reget* 
mäßige,  tägücr)  regelmäßige  2lu§teerung,  ein  orbentlicr)er  ©tufjlgang.  E§ 
bürfte  befonber§  Bei  grauen  unb  SQtfäbcrjen  infolge  ber  $ernad)täffigung  be£ 
©benerörterten  nicrjt  feiten  ein  Reiben  fid)  auf  baZ  Df)r  „roerfen".  £)aß  bie 
§autpffege:  —  23abett,  im  SBinter  natürlid)  roarm!  —  eine  mistige  WiU 
rotrfung  §u  ber  ©efunberrjattung  be§  ®er)örorgan§  äußert,  ift  nad)  früher 
rütebertjolerttltcr)  ©efagtem  gleichfalls  Aar.  ©cfjließlid)  muß  aucf),  mie  mir 
in  SSe^ug  auf  ade  Drgane  be§  ®örper§  §u  ermähnen  Bereits  Slnlaß  gehabt 
rjaben,  ber  Sötutumlauf  ein  regelmäßiger  unb  ungeftörter  fein;  befonberS 
bk  23tutcirfulation  burd)  bie  Organe  be§  Dt)r§  unb  be§  ®efjirn£.  931ut* 
an b rang  nad)  bem  ®opfe  ift  für  ba£  Dl)r  nid)t§  nü|e. 

©obann  fommt  eine  §auptfacr)e:  bie  Steint)  attung  unb  öor'ficrjtige 
Reinigung  be§  DljrS,  fpeciell  be3  äußeren  @erjörgang§.  3)a§  §u  ©äu* 
bernbe  ift  tjier  befanntltcf)  üor  allem  ba£  fogenannte  Dt)renfcr)malj.  SDie 
Söebeutung  be3  Drjrenf^ma(§e§  für  ba§  (Setjörorgan,  —  irgenb  roelcrjem 
gmede  bient  e§  bocr)  gemiß,  —  ift  nocf)  rttctjt  befannt.  ^ebenfalls  erzeugt 
bie  5lnl)äufung  beSfetben,  feine  Eintrodmmg  unb  SSerbicrjtung  ju  pfropfen 
fet)r  üiete  Drjrenfranftjeiten.  Unb  e§  lann  als  SRegel  aufgeteilt 
merben,  ba^  bei  jebetn  fiel)  eittftellenben  Dtjrenleiben  (@cr)mer§  in  ber  Dtjr* 
gegenb,  ©aufen,  klingen  im  Dr)r,  ptö^lidjeS  ©cfjroerfjören)  juerft  auf  ba£ 
SSortjanbenfein  tterbidter  Drjrenfdjmatäpfropfen  fjin  ber  $el)örgang  unter- 
fuetjt  roerben  muß;  am  beften  burd)  einen  erfahrenen  Otjrenarjt 

SDte  ^ßrarjS  ber  SD^ebtgin  roeiß  öon  überrafcfjenbften  Teilungen  felbft 
ftarfer  @cr)rr>err)örtglett,  oerbunben  mit  Drjrfummen,  heftigem  Süden  im  Drjr, 
ja  öergefetlfcfjaftet  mit  $ranff)eit§erfcrjetnMtgen  mie  (Scrjroinbel  unb  Er* 
brechen,  ju  ersten;  —  unb  biefe  Teilungen  rourben,  mätjrenb  ber  ßu* 
ftanb  oorrjer  erfolglog  mit  äußeren  unb  inneren  ÜJcitteln  berjanbett  roorben 
roar,  —  sute|ts  baburd)  erhielt,  baß  man  auf  oorrjanbeneS  tterrjärteteS  Dtjren* 
f(^mal§  im  ($et)örgang  aufmerlfam  marb  unb  beffen  Entfernung  üeranlaßte. 

£>ie  Entfernung  angehäuften  unb  üert)ärteten  Dt)renfc^malge§  mirb 
am  fidjerften  erreicht  burd)  roieberrjolte  SluSfpritmngen  mit  laumarmem 
(20—24°  Beaumur;  25—30°  Celsius)  Sßaffer  —  mittele  einer  £>f)rfprt£e. 
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Sit  ntd^t  Ijartnäcfigen  gaffen  toerben  fdjon  nad)  einigen  teftmfcungen 
au§  bem  tief  $u  neigenben  Dljre  ©tücldjen  be§  D^renfc£)mal§e§  §erau& 
geflutt,  dagegen  follte  lein  2aie  mit  Suftrumenten,  £)t)rlöffeln  ober  $üt* 
cetten  felbftänbig  eingreifen.  jftadj  jeber  toftmfctmg  übrigeng,  ebenfo  wie, 
Wenn  ber  erweichte  Dljrenfdjmaläpfrofcfen  entfernt  ift,  mag  ba§  etwas  geregte 
Df)r  mit  Baumwolle  ober  Söatte  oerftoüft  Werben,  jum  ©dju|  gegen 
®älte  nnb  heftige  @cl)alleinbrücfe.  2öer  e£  ^ur  §anb  fjat,  Wirb  bei  berart 
eintretenben  ©e^örleiben  am  beften  einen  funbigen  <Specialar§t  oon  öorn- 
herein  befragen.  2)ie  eigenmächtigen  SSerfudje,  mit  §aarnabeln  unb  äfjn* 
ücr)ert  Sßerl^engen  Reifen  gu  wollen,  fdjabett  meiftenS  me^r  burcf)  bie  babei 
erfolgenbe  Neigung  unb  51nfd)Weffung  ber  DfjrWanbungen. 

(Solche  @^mal§pfropfen  entfielen  gewötynltd)  erft  im  Saufe  oon 
Sauren;  unb  eben  weil  fie  erft  wirffttfje  23efcf)Werbe  fcerurfadjen,  wenn 
fie  bereite  gehörig  entwicfelt,  ba%  fjeifjt,  t>er^ärtet  finb,  mufj  man  ftetS 
auf  eine  forgfättige  Reinigung  be§  äußeren  ®ef)örgange§  bebaut  fein;  — 
forgfättig  barum,  Weil  wtgefdjtcfteS  unb  unoorfict)tige§  Manipulieren  mit 
Dfjrföffeln,  3aW*°$ernr  °Me  @egenftänbe  oft  yx  tief  l)ineinfd)iebt  unb 
unter  Umftänben  ba§  Trommelfell  oerwunbet  ober  bocf)  jebenfaffS  teijt. 

Sn  ba§  Dfjr  gelangte  „frembe  ^örperdjen"  (Erbfen,  $ot)nen, 
Dbftlerne  unb  aljnlidjeS)  werben  am  beften  gleichfalls  auf  bem  Sföege  lau* 
warmer  2Bafferau§ftm|ung  —  ober  burd)  Eingreifen  be§  9lrjte§  mit  bem 
gnftrumente  —  befeitigt.  Wlefyx  ©ctjaben  al§  möglichen  üftu^en  bringen 
hie  felbftänbigen  gewaltfamen  $et)anblung§ weifen  be§  21u^ief)en§. 
3)er  Unfitte  ber  SHnber,  einanber  Heine  ®egenftänbe  in§  Dfjr  $u  ftecfen, 
mu^  mit  allen  ßuc^tmitteln  gefteuert  werben.  £)a3  Siegen  unb  (Schlafen 
auf  bem  Erbboben  t)at  niä)t  feiten  bie  Gefaßt,  bajs  Heine  Sliercfjen  mit 
unliebfamen  folgen  jemanb  in  ba§  Dljr  einfrieren. 

5Ille  „21u§flüffe"  be§  ($el)örgang§  ert)eifcr)en  bie  S3e^anblung 
burcl)  einen  guten  Dfjrenar$t.  21ber  aud)  l)ier  Werben  lauwarme,  in 
fdjonenber  Sßeife  geübte  Einf  Prüfungen  unb  SluSfpülungen  be£  DIjre§ 
mit  mäfngwarmem  Sßaffer  bienlidj  unb  erfolgreich  fein,  -ftatürtid)  mufs 
gleichzeitig  ba§  Dljr  öor  lalter,  rauher  Suft  gefd)ü£t  Werben.  33et 
„Eiterung"  beS  Ö(jt§,  wie  fie  oft  mit  anbern  @el)örleiben  ober  al§ 
bereu  üftadjwirfung  auftritt,  wirb  l)äuftg  fct)on  burcl)  eine  gute  biätetifc^e 
Pflege,  —  5tufentt)att  in  reiner,  mdfjt  ju  faft*rairijer  Suft,  —  ^äufige§ 
Verweilen  im  freien,  S3efuc^  öon  ©ommerfrifdjen,  gute  SBirlung  unb 
$bt)ilfe  erhielt;  23efonber£  aber  bürfte  in  folgen  fallen,  wie  fdjott  oben 
betont,  bie  entfprectjenbe  5111g emeinbe^anblung  am  Sßfa|e  fein.    3m 
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5lnfcfj(uJ3  baran  mag  ein  (Snmbjafc  rjinficfjttitf)  ber  §äufigfeit  ber  ®e  = 
tjörleiben  auSgefprocrjen  merben,  baf$  fetjr  m'ele  berfetben,  menn  fie 
oon  oomr)erein  nictjt  oernadjtäffigt  mürben,  meiften3  ferjr  teictjt  jn 
feilen  mären. 

©djroffe  Übergänge  oon  marmer  jn  falter  Temperatur  (unb 
umgelegt)  lönnen  bem  £>t)r  natürüctj  nictjt  eben  förberlicr)  fein,  mie  man 
ba^felbe  aud)  oor  fdjarfer  3ugluft,  befonberä  beim  heraustreten  au£  bem 
marmen  3"nm^r  itt  baZ  greie,  rjüten  mu|.  gür  foldjen  p{ö£lid)en  Über^ 
gang,  unb  überhaupt  hei  rauhem  Söetter,  ift  mofjt  ein  menig  Baummolle 
al§  Berfd)luJ3  be§  äußern  ©erjörganges  niäjt  unangebradjt.  9cur  foK 
man  ba§  Xragen  joIct)er  Baummotlenpfropfen  nid)t  jur  teibigen 
©emorjnl)eit  —  für  Sag  unb  9cad)t,  im  greien  unb  in  ber  ©tube,  — 
mad)en.  ©onft  ruft  e§  Berftimmung  be%  Dr)r§,  Dtjrenfaufen  unb  ber- 
artige  Befdijmerben  oft  genug  tjeroor. 

Gelaunt  tft,  —  meil  fdjon  oon  ben  meiften  perfönlidj  burd)gemadjt,  — 
bie  fatarrr)atiftf)e  Üteigung  ber  Dfjrtromtiete  (©eite  201),  meiere 
meiftenS  in  Begleitung  eine§  ftarlen  ,,©ä)nupfen3"  §ur  (Srfdjeinung  fommt. 
Bei  biefem  rjäufig  oorfommenben  Schnupfen  f;at  man  fummenbeS  ®e= 
räufer;  im  Df)r,  geitmeiligeä  ©cr)merrjören,  bumpfeä  knallen  unb  ®niftem 
im  £f)r,  befonberS  beim  ©ärjnen  unb  ®auen.  $Diefe  @rf Meinungen  oer^ 
fdjminben  meiftenS  gleia^eitig  mit  bem  ©djnupfen.  5lber  fo  menig  biefer 
(entere  oemacfjläffigt  merben  barf,  fo  menig  jener  ®atarrt)  ber  ©uftad)ifd)en 
Sftöfjre.  £er  Slufenttjalt  im  Bett  ober  im  marmen  ßintmer,  uno  °^e  &^ 
atmung  üon  SBafferbämpfen  finb  bagegen  roirfung§öotl. 

2Bo  in  einem  gälte  ber  3uPan^  oeg  „§ämmern§"  unb  „£äuten§" 
unb  ba§  ©efüt){  bumpfer  ©cr)mere  im  Dfjr  eintritt  unb  tro|  angemeffenen 
biätetiferjen  Berfjattenä  ntcrjt  meinen  roitl,  ift  e£  gut,  möglicrjft  balb  ben 
5lr§t  p^ielien.  Bei  irgenbroeterjen  ®ef)ör3ftörungen,  meiere  fiel) 
befonberg  im  (befolge  üon  fatarrtjaliferjen  Slffeftionen  bemerfbar 
maerjen,  reiftet  neben  bem  merjr genannten  5lu3fpri|en  be§  äußern  Dr)re§ 
mit  taumarmem  Sßaffer  auef)  btö  fleißige  ©urgeln  ber  $cunbf)öt)le  mit 
folgern  Sßaffer  gute  2)ienfte.  Qahei  ift  alle  Aufregung  burcr)  ftarle, 
erregenbe  ®etränfe  ober  fonftige  (£rt)i|ung  tf)untid)ft  §u  oermeiben;  unb 
jugleid)  bie  gehörige  £eibe§öffnung  nicfjt  unberücffid^tigt  §u  laffen. 

©teilt  fiel)  hei  jemanb  :ptö|ticr}  baZ  allgemein  belannte  Df)ren= 
faufen  bauernb  ein,  fo  mu§  immer  ber  erfte  ©ebanfe  berjenige  an  eine 
etmaige  Berftopfung  be§  ®ef)örgang3  fein,  unb  ber  oben  angebeuteten 
SBeife  gemäft  oorgegangen  merben. 
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3um  ©d^lug  mag  noä)  eines  gan§  neuerbingS  erfunbenen  Apparats 
gebadet  merben:  —  pr  (Schonung  beS®el)örorganS  gegen  ben  tnelgeftal* 
tigen  (Straftenlärm  befonberS  ber  (^rogftäbte;  gegen  bie  als  „Klaüierfeudje" 
Bezeichnete  nmfifafifdje  „$ufbringlid)Mt"  ber  un§äl)ligen,  bilettantifc^en 
„Sßianobefliffenen",  furtum  gegen  bk  llnmaffe  ttnberttmrtiger  (Sc^allein* 
brücfe,  benen  namentlich  „Kopfarbeiter"  tteljrloS  ausgefegt  finb,  ober, 
ttrie'S  ber  (Srfinber,  §err  $lef$ner  in  (Stuttgart  nennt,  gum  allgemeinen 
@d(jufc  gegen  ben  §ör§toang.  5lntipl)on  Jjeifjt  ber  Apparat,  ©r 
beftefjt  einfach  aus  einem  pfropfenartigen  SBerfdjtußftM  aus  liefet  ober 
•Ifteufilber,  toeldjeS  fiel)  mittelft  geberfraft  berart  gegen  bk  etaftifdje,  innere 
Seifte  ber  Dljrmufdjel  feftllemmen  läfjt,  baft  bk  Heine  Kugel  beS  Apparats, 
olme  baS  Trommelfell  (gigur  14:  e)  birelt  p  berühren,  ben  ®ef)örgang  (b) 
olme  ©c^toierigleiten  ab  fcf)  liefet  SJcit  einem  folgen  5lntipl)onpaar 
lann  man  fiel)  gegen  jeben  läftigen  ßärm  „taub"  ober  bodj  „ftfjtoerljörig" 
machen  —  unb  ben  ($el)örnert)  fronen. 

V.  $er  ©eftd)t$fmtu 

2)aS  alte  SBolfSmort  nennt  baS  5luge  ben  (Spiegel  beS  §ergenS. 
@g  meint  bamit,  ba%  uns  ber  lebenbige  23licf  eines  SttenfcfyenfinbeS  fein 
gnnerfteS  in  ftiller,  ftummer  (Spraye  ausbeuten,  —  nad)  Suft  ober 
2Bel)e,  greub  ober  £eib  aufgubeefen  toeifj.  3)aS  $uge  fpiegelt  öon  innen 
naefj  aufcen.  5lber  in  üiel  leerem  ®rabe  ift  baSfelbe  ber  (Spiegel  ber 
äußern  SBelt  gu  nennen,  fofern  biefeS  f  feine,  jartefte  ber  ©ebilbe  in  unS 
baS  naturgetreue  Slbbilb  ber  ©emälbegallerie  ber  Sftatur  —  in  ©injel* 
porträtS  unb  in  buntem  Sßec^fel  —  nieber^ulegen  bie  ßauberlraft  befi|t. 

Sßollte  man  bie  grage  auftoerfen,  ob  ber  -üJcangel  beS  $el)örS* 
finneS  ober  berjenige  beS  ®efid)tSf'inneS  für  baS  £eben  ber  größere 
unb  empftnblicljere  fei,  fo  muft  man  faft  behaupten,  bafj  baS  (Scfjroer* 
getoie^t  in  biefer  §infidjt  auf  (Seiten  beS  ®efyörorganeS  liegt.  3n  ber 
%f)at  f  feinen  ber  Saube  unb  ber  Xaubftumme,  benen  baS  SS  er  flehen 
ber  Zeitteilungen  öon  feiten  i^rer  Umgebung  fo  gätt^lict)  fcerfümmert,  unb 
ebenfo  bie  öolte  felbftänbige  $uSfpracl)e  benommen  ift,  faft  nocl) 
fdjlimmer  baran  gu  fein,  als  ber  SBtinbe,  melier  baS  2Bol)ltf)uenbe  beS 
SluStaufdjeS  ber  Sfleeinung  mit  ber  Stufjentoelt,  lur§  alles  baSjenige  ge= 
niesen  lann,  toaS  in  fRebe  unb  SJJcufif  probu^iert  ttn'rb  unb  mitteilbar  ift. 
SJcan  trifft  baljer  audj  meiftenS  M  SBlinben  größere  ßufrieben^eit  unb 
Umgänglicpeit  an,  bei  fel)r  m'elen  Rauben  hingegen  mi^trauifc^eS  SSefen. 
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£)en  ganzen,  großen  SBcrt  be§  Augenlichts,  be3  freien  „$81icfe£"  in 

bie  üftatur  t)at  unfer  ©crjifler  in   ben  ergreif enben  Sßorten   gef cr)Übert: 

„D,  eine  eble  £immeBgabe  tft 

$a£  ßidjt  be3  SfageS.  —  2We  Söefen  leben 

SBont  ßidjte,  jebeö  glücflicOe  ©efäjöpf  — 

®ie  ^ßflange  felbft  retyrt  freubig  fidj  jum  Sichte. 

Unb  er  (ber  SÖIinbe)  ntnfc  fi|en,  füfjlenb,  in  ber  jftadjt, 

$m  eitrig  fünftem  —  tr)rt  erqnicft  ntdjt  mrfjr 

3)er  hatten  ttmrmeS  ®rün,  ber  SBIumen  @d&melj, 

®ie  roten  fernen  fonn  er  nidjt  ntrijr  Juanen  — 

Sterben  tft  nitfjtS  —  bodj  leben  nnb  ttidjt  feljen, 

%a$  tft  ein  Ungute!".  " 

SSon  ber  Söebeutung  be§  ($efid)t§finne§  im  herein  mit  bem 
SEaftfinn  für  alle  ©ntnricflung  be§  $inbe§  in  S3ejug  auf  feine  Kenntnis 
ber  äußeren  ®örpertoelt  ift  früher  fct)on  me^rfad)  bk  fRebe  geroefen. 

SSir  toollen  im  nacr)fter)enben  nur  in  ben  toefentlitf)ften  Qügen 
eine  SBefdjreibung  be£  ttmnberbaren  23aue£  be£  ©et)organ§  unb  feiner 
groeef  mäßigen,  auf  ba§  ejaftefte  öor  ftd)  gerjenben  Verrichtungen  geben. 
Aber  fetjon  au§  biefer  gebrängten,  bünbigen  £)arftellung  getjt  tjeröor,  baft 
jener  feinften  unb  funftreidjften  3ufatn:rnertfefeurt9  oe^  ^Cuge§  au§  garteften 
sßartifelcfjen  bie  forgfältigfte  Pflege  unb  Verjanblung  be§felben  unfrer= 
f  ettS  entfpreerjen  muffe,  ßtnar  ift,  roie  ttrir  midier  fogleict)  ferjen  tterben, 
biefeS  Drgan  in  tneifer  fd)öfcferifcr)er  gürforge  mit  allerr)anb  ©cr)u|n)er)ren 
gegen  äußere  Unbilben  üerfefjen  raorben.  Aber  toaS  nüitf  alle  jene  oor* 
forgenbe  SBefdjüfcung,  mo  bie  ungefdjicfte  ober  gar  böämillige  §anb  be§ 
SSJcenfcljen  unb  feine  eigne  Unt>orficf)t  getftörertb  ober  bodj  oerle^enb  in 
ben  ®unftbau  eingreift. 

Vetracrjten  toir  un£  §uüörberft  bie  Sage  unb  Anorbnung  ber  äußeren 
unb  fictjtbaren  Seile  be§  ©efjapparatS.  £)ie  oorragenbe  ©tun  Wbet 
eine  Art  ©cr)u|bad)  nadj  oben;  noct)  unterftü|t  buret)  bk  überbaerjenben 
Augenbrauen,  toelcrje  bk  öon  ber  (Stirn  rjerabfommenbe  geu^tigleit 
tüte  ©djtoeifc,  ober  auef)  ben  ©taub  abgalten  unb  abpleiten  geeignet 
ftnb.    3U  beiben  (Seiten  beftnben  fief)  fcr)ü|enbe  fnöcr)erne  Sßanbungen. 

SDie  üöllige  Vebecfung  be§  Auge§,  —  im  galle  eine§  oon  auf$en 
eintoirlenben  gu  ftarlen  2id)trei§e§  ober  einer  brofjenben  ©efafjt,  ebenfo 
mie  al§  (Sict)erl)ettgt>erfcr)lu^  toä^renb  be§  ©djtofS  —  roirb  üon  ben 
Augenlibern  beforgt. 

2)er  unau§gefet$t  glüffigfeit  abfonbernbe  Xrjränenapüarat,  bie 
l^ränenbrüfe,  —  mit  einer  Vertiefung  am  innem  Augentoinlel,  bem  fo* 
genannten  „Sfjränenfee",  einer  Art  ^referooir  für  jene  glüffigleit,  —  ^ält 
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bie  Oberfläche  be§  5luge3  rein  unb  glattfeucljt,  fobaß  bie  fcf)ü(3enben  unb 
©taubteitdjen  abfdjeuernben  Slugentiber  unb  bk  SSorberflädfje  be§  Augapfels 
leitet  unb  fattft  aneinanber  unb  übereinanber  r)in*  unb  tjergleiten  lönnen. 

£)ie  Stugenroimpern,—  §mei  Sfteirjen  t)ert)orftef)enber,  nad)  außen 
genuteter  §ärdjen  an  beut  freien  SRanbe  bex  $lugenliber,  —  tjaben  eben- 
falte  bk  Verrichtung  be§  „gegen§"  unb  „@äubem§",  be§  gernl)alten§ 
aller  unreinen  Seile,  ©taubfömd^en,  anfliegenber  frember  ®örperä)en  unb 
t>on  äf)nlicl)em.  (Sinraärtä  hinter  ben  Slugenroimpern,  an  ben  Sibränbem, 
befinben  fid)  bk  $u3gang§öffnungen  ber  fogenannten  Stteibom'fcrjen  ober 
$tugenbutterbrüfen,  bk  bafelbft  eine  gettfubftana  abfonbem,  meldte  bk 
Räuber  ber  5tugenliber  fett  *  feutfjt  errjält  unb  ba£  Überfliegen  ber 
Xrjränenflüffigfeit  nad)  außen  oerljinbem  foll.  3ßa£  man  im  gett»ör)n= 
liefen  ßeben  mit  bem  tarnen  „©erftenforn"  be^eicrjnet,  eine  Heine,  rote 
©efd)ttmtft  am  Slugenlibranbe,  ift  nichts  roeiter  al£  eine  (Sntjünbung  biefer 
t)ier  befindlichen  Prüfen. 

£)er  innere  25 au  be§  2luge§  ift  nid)t  roeniger  üietfad)  pfammen^ 
gefegt,  al£  ber  jenige  be§  Drjr£.  Sßie  fdjon  ermähnt,  ift  bie  ttriffenfdjaft* 
licrje  gorfetjung  beim  $tuge  verhältnismäßig  merjr,  als  rjinftcr)ttid)  be§ 
©el)örapr>arat§,  in  ber  glücfüct)en  Sage,  über  bk  Sßebeutung  unb  SSer= 
ridjtung  ber  einzelnen  Söeftanbteile,  namentlid)  über  bk  optifcfjen,  ba% 
Ijeißt,  bie  eigentlichen  ©erjinftrumente  be§  2luge§,  §iemlicr)  genaue  Sfefunft 
gu  geben. 

2)er  für  baZ  ©el)en  raidjtigfte  Seit  ift  ber  na^ep  lugeiförmige 
Augapfel,  (Slbbilbung  gigur  15.)  (Sr  liegt,  ober  fcfjroebt  vielmehr,  frei 
im  Sunern  ber  fnödjernen  2lugenrjöt)le.  £)amit  berfelbe  fidler  unb  too^l* 
oerroarjrt,  oor  allem  gegen  heftigere  ©töße  unb  Söeroegungen  be£  $örper§, 
fpeciell  be§  ®o:pJe§  gefd)ü|t  fei,  umfüllt  ilm  oon  allen  ©eiten  ein  roeid)e§ 
gettgeroebe,  ä^nltcl)  ttrie  ein  gefütterte^  ^olfter.  SDiefe3  gettpolfter 
giebt  sugteid),  toie  aud)  fonft  im  Körper,  ein  gegen  bie  ®älte  fd)ü|enbe3 
toarmeS  ®leib  ab.  Von  großer,  praftifcfjer  Vebeutung  ift  bie  außerorbent* 
lidje  33eroeglicr)feit,  roeldje  bem  Augapfel  eigen  ift,  unb  meiere  burdj 
eine  öielgliebrige  $D£u§felmafd)inerie  ermöglicht  roirb. 

£)ie  SSänbe  be§  Augapfels  bilben  brei  §äute,  meiere  ettoa 
tote  Qroiebelfdjalen  um  einanber  gefaltet  liegen.  2)ie  äußerfte,  gettriffer* 
maßen  ba3  ftü^enbe  ©erüft,  roelcrjeS  bk  ^ugelgeftatt  be§  Augapfels  in 
irjrer  gorm  ertjält,  —  Ijeißt  bk  toeiße  ober  Ijarte  (@er)nen=)  §aut 
(W,  W),  unb  gefjt  in  üjrem  oorberften  Seil  in  bie  naef)  außen  gewölbte, 
ein  burd)ftcr)tige§  genfterd)en  barftellenbe  §ornl)aut  (H)  über.     2)iefe 
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g(äfern*burd)fid)tige  ipornfjaut  ift  roie  ein  Ufyrgla§  im  Utjrbedet  an  bent 
oorbern  5lngetmtnft  be3  2(uge§  angebracht  nnb  äußernd)  nod)  t)on  ber 
fogenannten  23inbef)aut  überfteibet. 

SDidjt  unter  ber  toeißen  ober  garten  §aut,  —  ttne  meun  man  öon 
einem  gelobten  (£i  bie  (Schale  (baZ  märe  fjier  im  $ergleid)  bk  tjarte  §aut) 
abtöft,  —  liegt  bk  5(b erbaut  (Ad,  Ad):  fef)r  meic^  nnb  außerorbentüd) 
retdj  an  ^Blutgefäßen;  fomit  f}auptfäd)üd)  ber  (Smäfjrung  be§  2luge3 
bienenb,  nnb  gn  gteidjer  3eü  burd)  bie  3uMr  ber  Blutmärme  ben  5(ng= 
apfel  gegen  bie  (Sinflüffe  oon  ®älte  nnb  groft  fd)ü§enb. 

2)ie  51  b erbaut  ift  an  ttjrer  Snnenfeite  mit  einer  fc^mär^ic^en 
3eIIenfnbftanj  überwogen,  toetdje  eine  Sfteflerjon,  ba§  fjeißt,  ein  ßnrüdfpiegetn 


W 
fjigur  15.    3)er  ®urdjf  cfjnitt  eine§  StugeS. 

H  bie  §oru!jaui.  W  bie  toetfce  §aut.  J  bie  gri§  ober  Ütegcufiogenfjaut.   Ad  bie  8Iberf)aitt.  N  bie  9iej$aut. 

S  ber  ©eljtterü.    Ak  bie  oorbere  2lugenfantmer.    P  bie  ^u^ttfe.    Li  bie  £rt)ftattlinfe. 

St  ber  ©traljlettfrcmä.    G  ber  ©lalför^er. 

öon  Strfjtftraf)(en  im  3nnern  be§  2fttge§  fetbft,  oerfnubem  nnb  alle  ftörenben 
©trafen  einsaugen  fott.  ©§  f)ängt  bamit,  baß  feine  £id)tftrat)ten  au§ 
bem  toge  nad)  außen  bringen,  ber  anbere  Umftanb  §ufammen,  ba$  un§ 
ba§  innere  toge  fjinter  ber  ^uttilte  (P)  für  bie  gemölmlidje  Betrachtung 
bunfet  erfdjeint.  @ben  infolge  ber  9^icr)tbeleucr)tUTtg  be£  inneren  5htge§ 
nimmt  bie  Öffnung  ber  ^u^itte  bie  ©eftalt  eine§  fd) marken  #ftnge§  für 
un§  an.  £>ie  große  §i(f e  be§  „  %  u  g  e  n  f  ü  i  e  g  e  ( £ " ,  bief e£  für  bk  klugen* 
f)ei(funbe  mid)tigften  SnftrumentS,  befielt  gerabe  barin,  baß  berfetbe  ben 
Snnenraum  unb  Jpintergrunb  be§  2luge3  für  ben  Unterfudjenben  f)eE  er= 
leuchtet  unb  fo  baZ  beuttid)e  Gsrfennen  ber  einzelnen  Partien  in  gejunbem 
3uftanb  toie  in  franffjaften  SBeränberungen  ermöglicht. 

©enmbljeit^flege  im  §oufe.    —  u.  GS.  14 
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sßerfonett,  benen  jenes  fdjtoarse  „pgment",  (tüte  aucö  in  ber  §aut 
unb  in  ben  §aaren),  an  ber  Snnentoanb  bes  Auges,  refpeftioe  ber  ^Xberijaut 
fetylt,  bie  fogenannten  Albinos,  Ijaben  ein  Ijelles,  oon  ben  burdjfdjtm* 
mernben  Blutgefäßen  rötliches  Augeninnere  unb  finb  gegen  gelles  £id)t 
feljr  fdjeu  unb  emfcfinblid).  (Unter  ben  Vieren  entbehren  §um  Beifpiel 
bk  meinen  $aninrf)en  bes  garbeftoffs,  unb  Ijaben  besljalb  rote  ^uüillen.) 

SBie  bie  fjarte  §aut  (gigur  15:  W)  ttorn  in  bk  butdjfidjtige  §ontfjaut 
überging,  fo  geljt  bk  51  b erbaut  —  unb  #var  an  berfelben  entft>red)enbett 
(Stelle  turnt,  —  in  bie  fogenannte  Stegen  bogenljaut  ober  3?i§  (auf 
gigur  15:  J)  über,  meld)e  in  ber  SD^ttte  für  eine  runbe  Öffnung  —  bk 
me^rgenannte  SßuöiKe  ober  bas  ©ef)locl)  —  freien  SRaum  läßt. 

2)ie  ^uöille  ift  für  bas  Auge  basjenige,  mas  bie  genfter  für  unfre 
gimmer  finb;  burd)  fie  fallen  bie  £id)tftrafjlen  ein.  Aber  unfre  genfter 
bleiben  gleidj  groß,  unb  laffen,  fo  tote  fie  einmal  gefertigt  finb,  nur  ein 
beftimmtes,  ftets  gleiches  ßicrjtquantum  ein;  Ijödjiftens  baß  toir  uns  burd) 
„Borfjänge"  ober  §erablaffen  ber  Rouleaus  gegen  §u  ftarfes  ßicf)t  fd)ü|en 
lönnen.  £)ie  Pupille  bagegen  ift  tmftanbe,  ftd)  §u  ö  er  groß  er  n  —  hü 
fdjmadjem  ßidjt;  unb  fid)  §u  oerf  letnern  bei  greller  Beleuchtung,  —  eine 
Einrichtung  mit  ber  Ijeilfamen  golge,  ba^  bem  fel)r  empfmblidjen  @el)* 
atofcarat  ntdjt  §u  fdjarfe  ßidjteinbrüde ,  fonbem  eine  möglid)ft  gleich 
mäßige  £id)tmenge  angeführt  toerbe.  (Bergleidje  <&tite  90).  %k  ^uüille 
felbft  ftellt  fiel),  mie  fc^on  gefagt,  als  eine  fdjmar§e  6c^eibe  bar,  umgeben 
oon  einem  in  oerfdjiebenen  garben,  blau,  grasgrün  ober  bunlelbraun  er- 
fdjeinenben  Sfting,  —  bas  ift  bie  3n§  ober  ^Regenbogenhaut. 

Als  britte  innerfte  Umljüllungsmanb  bes  kluges  finbet  ftdj  unter  ber 
Aberfyaut  bie  9ce£f)aut  ober  9ceröenl)aut  (gigur  15:  N),  meldje  als 
bie  Ausbreitung  bes  in  ben  §intergrunb  bes  Auges  burd)  eine  Öffnung 
eintretenben  ©e^neroen  (S)  §u  betrauten  ift.  @ie  bient  ber  eigentlichen 
£id)temöfinbung,  benn  auf  iljr  entftefjt,  —  tote  im  meiteren  Ber* 
lauf  nod)  erörtert  werben  toirb,  —  bas  Bilb  bes  gefetjenen,  außenbefinb- 
lidjen  ®egenftanbes,  unb  bamit  bk  Erregung  bes  in  ber  -ftet^aut  ent* 
Ijaltenen  Enbapparats  ber  emfcfmbenben  Dcerüen.  Aus  bem  oorftel)enben 
bürfte  bem  ßefer  bas  ungefähre  Bilb  bes  Augapfels  flar  fein. 

£)erfelbe  ift,  ba^  mir's  nod)  einmal  gufammenf äffen,  eine  ®ugel 
mit  einer  Umhüllung  aus  brei  öerfd)iebenen,  eigenartig  gebauten,  unb 
ebenfo  jebe  einer  befonberen  gunltion  bienenben,  §äuten.  (W,  Ad,  N 
ber  Abbilbung  gigur  15).  SDiefe  Umhüllung  Ijat  an  bem  öorberften  Enb= 
punft   bas   betriebene  freisrunbe  genfterdjen  (H  auf  gigur  15),  unb 
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gleichfalls  in  iljrem  ©intergrunbe  eine  Öffnung,  burcr)  toelcfje  —  aufjer  ben 
^Blutgefäßen  —  ber  Nervus  opticus,  ber  ©er)nerü  (S)  in  baS  innere 
beS  21ugeS  eintritt. 

'Haben  mir  gucrft  bie  änderen  ©djufc*  nnb  Hilfsorgane  be§ 
SlugeS  (Stugenliber,  zimpern,  £l)ränenapfcarat)  betrachtet;  unb  im  5Iufcr)iuJ3 
baran  bie  ben  Augapfel  einfcr)lie§enben  Sßanbungen,  fein  auS  mehreren 
8crjicr)ten  befterjenbeS  „@er)äufe",  —  fo  mag  mmmet)r  ber  eigentliche 
Sntjalt  beS  SÜugenraumS  eine  !nr§e  23efcf)reibung  erfahren. 

511S  bie  ben  Snnenraum  beS  5tugeS  in  einzelne  ©emöcfjer  teilenbe 
Scrjetberoanb  !ann  bie9tegenbogenr)ant  (fjigur  15:  J)  mit  irjrer  Öffnung 
in  ber  SJcitte,  ber  ^Pupille  gelten.  SDer  fo  entftanbene  oorbere  Hohlraum,  — 
gmifcr)en  §omrjant  nnb  9tegenbogenf)aut  —  roirb  bk  „öorbere  Kammer" 
(Ak)  benannt,  roärjrenb  ber  §u  beiben  ©eiten  gelegene  gan§  fcrjmale  9iaum 
hinter  ber  3riS  unb  nocrj  oor  ber  Sinfe  (Li)  bk  „rjintere  Kammer" 
fjetfjt.  tobre  be§eicr)nen  ben  burcfj  bie  trennenbe  ^Regenbogenhaut  abge= 
fcrjiebenen  gangen  übrigen  großen  §inten*aum  beS  51ugeS  als  „rjintere 
Kammer"  unb  rechnen  bann  ba$u  bie  beiben  licr)tbrecr)enben  unb  licfjtleitenben 
(Milbe:  bie  trrjftalllinf  e  (Li)  unb  ben  ®laSförfcer  (Gauf  gtgur  15). 
£>er  ^tnfacr)r)eit  unb  Überficrjtlicrjfeit  roegen  nehmen  audj  mir  l)ter  biefe 
leitete  SEeilungSroeife  an. 

2)aS  erfte  @tucf,  (in  gigur  15  Ak  begeicrjnet),  öon  öorn  bis  an  bk 
Bregenbogentjaut  reicf)enb,  ift  mit  einer  mäffrigen,  flaren,  burd)ficr)tigen 
unb  ßicfjtftrarjlen  r)inburcr)laffenben  glüffigfeit  erfüllt,  mit  bem  51ugen^ 
toaffer.  Unmittelbar  f)  int  er  ber  ^Regenbogenhaut,  refpefttoe  rjinter  ber 
Pupille  befinbet  fidj  bie  ®rrjftalllinfe,  eingefcrjloffen  in  bk  gleichfalls 
burdjfidjtige  Sinfenfapfel.  @ie  roirb,  roie  aud)  in  unfrei*  Abbilbung  beS 
51ugeS  fidt)tBar,  oon  bem  ,,©trar)len!ran^'  (St)  umgeben,  burcr)  eine  feine 
Haut  gleid)fam  rote  mit  einem  Söanbe  bireft  rjinter  ber  SriS  in  irjrer  Sage 
feftgefjattett,  tooju  bk  oollftänbige  Ausfüllung  beS  Raumes  ttor  unb  hinter 
arjr  (burcr)  bie  roäffrige  glüffigfeit  in  ber  üorberen  Kammer,  unb  bit 
SJcaffe  beS  @IaSförperS  im  Hinterraum)  baS  3f)rige  beiträgt. 

$on  ber  Sinfe  bis  §u  ber  gegenüberliegenben  H^tertoanb,  (roo  ber 
Serjnerü  eintritt  unb  ficf)  Derbreitet)  roirb  ber  ($efamtraum  oon  bem  fo^ 
genannten  ®laSför:per  (G)  ausgefüllt.  ßinfe  roie  ©laSförper  finb  aus 
einer  eiroeißartigen,  bocrj  burcfjficrjtigen  (Subftang  gebilbet,  nur  mit  bem 
Unterfcrjiebe,  ba£  bie  ßinfe  aus  einer  etroaS  fefteren  SJcaffe  Befter)t.  £)iefe 
beiben  ftellen  —  neben  ber  bk  Sicrjtftrarjlen  einlaffenben  Horn^aut  un^ 
fcer  SriS  mit  ber  $upiße  —  bk  roicr)tigften  ür)t)fif"alifcr)en  Seile  ht 

14* 


212 


®er  feine  93cm  ber  3le%*  ober  Sßeröenljaut. 


bem  ©etjapparat  be§  $nge§  bar.  3uma*  bie  £infe  ift,  tüte  mir  nact^er 
gteicf)  fefjen  werben,  für  bie  „23retf)nng"  ber  £icr)tftral)Ieri  üon  mirffamftem 
«itflttfr 

gu  biefen  „optif^en"  SQ5erlgeugen  lommt  bann  noct)  a(§  §anptfaftor 
ber  in  ber  ^intern  2lngenöffnnng  eintretenbe  ©efj* 
nerö  ^in^n,  tnelcfjer,  tüte  ftfjon  ermähnt,  ftd)  ftäcr)en^ 
artig  an§Breitet  nnb  bie  Wintere  SSanb  be§  innern 
Stugapfctö,  bie  «Behaut,  Bilbet.  Sn  ber  SRc^aut 
Befinben  fidj,  tote  tt>ir  bei  allen'  anbern  ©inne§* 
Organen  Befonbere  ©nbgeBilbe  ber  Heroen  antrafen, 
fefjr  fmtftootte  nnb  feinften§  juf ammeng efetjte 
©nbapparare  für  bie  ©mpfinbnng  be3  ßidjtö. 
SSon  bem  anwerft  f  ompticierten  23an  ber 
bie  eigentliche  ©etjempfinbnng  üermittelnben  %le%* 
fjant  f  ollen  bie  Beiben  WBitbnngen,  gigur  16 
nnb  17,  eine  allgemeine  SDarftetlnng  geben.  Seiet)! 
gerrei^tic^  nnb  oon  ber  benfBar  jarteften  33efct)affeTt- 
f)eif,  gegen  roelct)e  ba%  ($etoeBe  ber  ©pinne  nn§ 
afä  ein  groBe§  ®ef(ecf)t  erfdjeint,  Beftet)t  biefe  §ant 
an§  trieten  einzelnen,  mifroffopifcl)  feinften  ©c^ic^^ 
Sigurlö.  ®tc  @^i(^ten  tcn  faxm  man  ftg  §u  ^n  g^ft  (jat/  Ber- 
ber ycefegaitt.  ,  , '  ,  j.  ,  ,  , 
a  saufen,  b  @t&Uen.  c,  a,  e  utib  bnrdjetnanber  angeorbnet. 
Btoi^cn^ic^teit.  f innetfte  ©<si<$t.  $m  mictjtigften  nnb  intereffanteften  finb  Ijanpt* 
fädjltd)  §tt)ei  ©f^idjten,  bie  fogenannten  ©täBcfjen  nnb  Rapfen,  w 
gignr  16  mit  ben  23ntf)ftaBen  a  nnb  b  Begetet)rtet,  tocif)renb  c,  d,  e  man* 

nigfaltige     3^^^en* 

fetzten  anbenten  nnb 

Bei  f  bie  ©nb^eröen*- 

faferfd)icr)t  Begrenzt  er* 

fdjeint.      ©Ben    jene 

©täBcljen    nnb  Qä$\* 

djen  (bie  erfteren  anf 

gtgur  17.     @in  ©djnitt  burci)  bie  «Refcljaui.  ettüa  130,  bie  letzteren 

O  ©eljtterö.   S  toetjje  Stugenfiaut  (§ornf}aut).    ch  2lberl)aut.  R  9tfe$fjaut.    mtC    i  o    SYYKfPtrmPTT    ftTT 

b  ©töfi^ert*  unb  8a|)fcnf^t.  V  ©tc§för»)crfIüfftgIcU.    c  ©entralgrufie.  '  ^^ 

3<rfjl  gefegt)  ftetten 
bie  mirlüc^en  ©nborgane  be§  ©efjnerüen  bar;  nnb  jtnar  bienen,  netter 
Beftimmt,  nadj)  ben  neneften  gorfctjnngen  bie  ©täBdjen  gur  5lufnaf)me 
ber  Sidjt*,  bie  ßapfen  pxx  SBermittlnng  ber  garBeneinbrücfe. 
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©in  beutlicfjes  Vilb,  befonbers  mit  g*9ur  15  auf  ®e^e  209  8«r 
fammengeljalten,  gtebt  bie  5tbbilbung  be§  (Schnitte  3  burdj  bie  91  e§* 
r)aut  in  $igur  17.  @er)en  mir  r)ier,  roie  bort,  bie  brei  rjäutigen  Um^ 
Füllungen  be§  Augapfels:  bie  §ornr)aut  (S;  in  gigur  15:  H),  bie  21berl)aut 
(ch;  in  gigur  15:  Ad),  bie  Sftefc*  ober  9ceröenr)aut  (R;  in  gigur  15:  N), 
fo  marfjt  gigur  17  befonberS  anfc^aultc^,  roie  bie  9cet$aut  (R  =  Retina) 
nidjtö  anber§  ift  cd%  bie  Ausbreitung  be§  bnrcr)  bie  Öffnung  0  eintre* 
tenben  ©erjnerr>§.  9Iud)  bie  ©täbdjen*  nnb  ßapfenfc^ic^t  ift  angegeben.  S)ie 
9^act)Barjcr)aft  ber  9ce|rjaut  bilber,  roie  in  gigur  15:  G,  ber  ®la§förper, 
fo  in  unfrei*  Stbbilbung  bie  mit  V  bezeichnete  @la§förperflüffigfeit.  ^locr) 
bemerfensroert  ift  ber  hei  c  in  gigur  17  beftnblicrje  fogenannte  „gelbe 
glecf",  refpefttoe  bie  Vertiefung  im  ÜDcittelpunft  be§  letztgenannten,  bie 
(Sentralgr  übe.  £)a  roir  anf  biefen  *ßunft  nocr)mal3  gurixcfjufommen 
r)aben,  fei  vorläufig  l)ier  nur  erroälmt,  ba%  ber  ©teile,  meiere  jenen 
•Dcamen  für)rt,  ba§>  beutli^fte  „(Serben"  eigentümltcr)  ift. 


a. 


\    t    )  y       *' 


fyigur  18.     Sammellinfcn.      fytgur  19.    gerftreuungSftnfen. 

SBollen  mir  ben  eigentlichen  Vorgang  bes  «Segens  ben  Sefern 
ffarjumadjen  t>erfucr)en,  fo  muffen  roir  im  ©runbe  auf  bie  optifd^prjrjfi* 
tauften  %e\e%e  ber  „SBredjung"  be§  SidjtS  burd)  „Sinfen"  be§ 
näheren  eingeben.  2öa§  man  unter  „Sinfen"  oerftel)t,  lennt  jeber,  ber 
ein  9)cifroffop,  gerarofjr  ober  Dperaglag  jemals  in  ber  §anb  gehabt. 
<§&  finb,  allgemein  gefagt,  oon  ©la§  gefcrjliffene  Körper,  rüelcrje  üon  §roet 
fugeiförmig  gefrümmten  gleichen,  ober  oon  einer  &ugelfläcr)e  nnb  einer 
(Ebene  begrenzt  finb. 

gigur  18  §eigt  eine  21rt  oon  ßinfen,  bie  fogenannten  lonöe^en, 
(ba§  rjeifct:  runberrjabeneu),  Surfen,  bereu  gemeinfameS  ^enn^eic^en  baxin 
befreit,  bafj  fie  in  ber  SQcitte  bider  al§  am  $tanbe  finb.  3m  übrigen 
unterfcrjeiben  ftdt)  bie  brei  Sinfen  a,  a',  a"  blof3  tt)rer  gorm  nacr),  toie  fie 
aucr)  bementfprecr)enbe  Dcamen  t)aben:  a:  büonoej  (ba%  fjeifft:  boppelt- 
erljabenrunb,  toie  bie  gigur  geigt) ;  a':  planfonoe£  (ffadj*err)aben);  enblidj 
a"  eine  fogenannte  fonfao^lonoeje.  $jftm  Söirffamfeit  nacrj  reiften  fie 
©ammellinfen,  roeil  fie,  —  (mir  muffen  ba£  §ur  Erläuterung  be* 
späteren  angeben)  —  parallele  ©tratjlen  fonoergent  (baZ  Reifst:  gufammen- 
laufenb,  fid)  närjemb)  machen.    (Vergleiche  bie  Erklärung  ju  gigur  27.) 
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©agen  toir'S  fogleid)  §tcr:  bie  ^rrjftalllinfe  unferä  $uge§  (gigur  15:  Li) 
ift  eine  foldje  ©ammetlinfe  tote  a  in  Jigur  18. 

£)er  £efer  fierjt  fofort,  baf$  bie  in  gigur  19  bargeftellte  £infen* 
gruppe  b,  b',  b"  bk  entgegengefefcte  öon  ber  ©ruppe  18  ift.  %Ran  nennt 
foicrje:  fonfaöe  ober  §orjllinfen;  fie  fütb,  umgefefyrt  wie  bie  öorigen, 
in  ber  Seilte  bünner  al§  am  Raube.  5Iuct)  fie  nmfaffen  brei  öerfcrjiebene 
formen,  öon  benen  bie  erfte  b  in  ber  Dptif  ben  tarnen  bifonfaö  (boppelt* 
fjotjlrunb),  b'  ptanfonfaö,  fcrjüefrlid)  b"  fonöer/fonfaö  füfjrt.  gfjte  Eigen* 
tümlidjfeit  tieftest  barin,  baß  fie  paraEete  ©trafen  biöergent  (ba§  fjeifjt: 
au§einanbergef)enb  ober  ftd)  öon  einanber  entfemenb)  macfjen,  raotjer  fie 
ben  Tanten  gerftreuung^tinfen  fjaben.  Sßir  werben  itjrer  Bei  ber  SBe* 
fpredjung  ber  drillen  mit  ber  erften  (Gruppe  gufammen  $u  gebenfen 
fyabtn.    (£)ie  Hbbilbungen  gigur  25  imb  27.) 

$od)  einmal  bie  ©ad)e  lnr§  gufammengefafjt,  tonnen  mir  fagen: 
£)ie  ©ammel-  unb  3etftreuung§linfen  geben  ben  auf  fie  auffallen* 
ben  £id)tftrat)len  einen  entgegengefe|t  öerf  ergebenen  Sßeg;  bie  erftereit 
nähern  bie  ©trauten  einanber;  bk  floaten  §erftreuen  bie  ©trauten  bei 
if^em  £)urcr)gang  burct)  bie  £infe.  £)ie  beiben  ßinfenarten  —  brücft  man. 
fid)  fd)ted)tt)in  au£  —  „brechen"  öerfdjieben. 

2öa§  man  unter  „Söredjung  be3  ßidjtö"  burcr)  Sinfen,  be^üglid)  ber 
UBirlung  berfelben  öerftetjt,  baöon  lann  fid)  jeber  leidjt  mit  §ilfe  eineä 
gemötjnlidjen  Sörenngtafeä  eine  $lnfd)auung  öerfdjaffen  —  burd)  fol* 
genbeä  Experiment.  2luf  einem  %\\ä)  fterjt  ein  leudjtenber  ©egenftanb^ 
etwa  ein  ßict)t.  ©obann  ftetten  mir  un3,  in  geraber  Richtung  unb  ge* 
iriffer  Sßeite  öon  bem  £ifd),  mit  einem  23renngla§  ^wifcrjen  (enteren  unb 
3tt)ifd)en  ein  <&tM  meines  Rapier,  raeld)e§  in  einiger  Entfernung  fjinter 
bem  2Srenngta£  gehalten  rairb.  S3efinben  fid)  nun  alle  brei  ©egenftctnbe 
in  einer  Stiftung,  in  ber  angegebenen  Reihenfolge:  baZ  Sidjt,  baZ  S3renn= 
gla§  unb  ba§  meiße  Rapier,  fo  rairb  man,  mit  bem  Rapier  gehörig  r)in- 
unb  rjerprobierenb,  eine  fotd)e  ©teile  hinter  bem  23renngta§  finben,  ba%. 
tmrd)  baäfelbe  öon  bem  ßtcfjte  ein  flehtet  23ilbd)en  —  aber  umgelegt  — 
auf  bem  roeijsen  Rapier  erzeugt  rairb. 

£)a§  $renngla§  ift  fotd)  eine  ©ammetlinfe,  öon  freierer  lurj  öor* 
|er  bie  Rebe  mar.  2tf)nfid)er  $lrt  unb  auf  bemfelben  ^ringipe  berufjenb 
ift  ein  anbreä  Experiment.  3n  einem  gimmer  lä^t  fid)  auf  ber  einem 
genfter  gegenübertiegenben  SKanb  mit  £>ilfe  einer  berartigen  ©taMinfe 
fefjr  leicht  ein  umgelegtes  unb  öerlteinerte^  33itb  be§  genfterä  ^eröor= 
bringen.  2)er  Sefer  fiefjt  auf  bem  tiefet  Experiment  öerfinntidjenben  S3itbe 
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gigur  20,  tote  oon  bem  einen  ,gitttmerfenfter  ^er,  burd)  eine  in  gehöriger 
(Entfernung  gehaltene  ©ammetlinfe  ein  Keinem  umgeferjrteS  genfterbilbd)en 
auf  bie  SBanb  gezaubert  toitb.  SBorauSgefettf  ift,  —  um  baS  (Ejüeriment 
gelingen  §u  laffen,  —  baf$  genfter,  BrennglaS  unb  $&anb  in  geraber  #ticfj= 
tung  liegen.  SCudj  barf  in  baS  ßitnnter  nirgenbS  fonftljer  Sonnenlicht 
einbringen,  als  eben  burd)  biefeS  genfter  allein,  roeSljalb  bie  £)arftetlung 
ein  einfenftrigeS  ®emad)  roärjlte.  ftjnlicr)  roie  bei  bem  erften  $erfud)  roixb 
man  gleichfalls  bei  biefem  burd)  probieren  bie  befte  (Stelle,  baS  ffeifjt 
bie  geeignetfte  (Entfernung  für  bie  Sammetlinfe  r)erau§jufinben  rjaben,  um 
baS  Heine  23ilb  am  fcfjärfften  ausgeprägt  gum  SSorfcr)etn  treten  %a  laffen. 
£)er  fogenannte  „SBrennfcunft"  ber  ßinfe  fpielt  babei  bie  §auptroEe;  unb 


$tgur  20.    (Sin  optifdjeS  (Sjperiment. 

ttrir  füfjren  nur  beiläufig  baS  §ier§erbejüglid)e  optifcfje  ©efe§  an,  nactj 
toelcfjem  oon  einem  metter  entfernten,  außerhalb  ber  „SBrennroeite"  (baS  ift 
ber  Slbftanb  beS  „Brennpunktes"  ttom  Sinfenmittetpunlt)  befinblidjen 
®egenftanb  ein  roirflidjeS  —  um gelehrtes  unb  öerfleinerteS  $8  Hb  ex* 
jeugt  roirb. 

S)ie  §auptfacr)e  ift  nun  für  unfre  Betrachtung,  ba£  gang  genau, 
foie  jenes  BrennglaS  ober  jene  Sammellinfe,  ebenfo  bk  ®rrjftalllinfe 
(Li  in  gigur  15)  unferS  SlugeS  roirft.  2)ie  Stufe  in  unferm  5luge  — 
burcfjfidjtig,  fonöer,  geroötbt,  in  iljrer  $fct  eine  Sammeltinfe  nad)  dufter  a 
auf  gigur  18  —  rjat  bie  (Eigenfcfjaft,  baS  ßirfjt  fo  §u  brechen,  bafj  bie 
©trafen  eines  jeben  fünftes  eines  beleuchteten  ®egenftanbeS  ber  Sfafien? 
foelt  hinter  ber  £infe  fict)  in  ben  entfpredjenben  fünften  bereinigen, 
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unb  berart  ein  getreues  ©piegelbilb  oon  bem  ®egenftanb  im  Sntiern  be§ 
HugeS  entfielt,  —  nur  nad)  optifcrjem  ©efefc  oerfleinert  unb  umgefeljrt. 

33etrad)ten  tüir  unS  bie  ben  Vorgang  öeranfd)auticl)enben  SSitber  ber 
giguren  21,  22  unb  23.  §inter  ber  ©ammellinfe  (einer  folgen,  roie 
gigur  18:  a)  bilbet  ftdj  oon  ber  entfernt  fterjenben  ^erfon  ein  f  feinet,  unt^ 
gelehrtes  95i(b.  £)ie  £)arftellung  ift  fe^r  oereinfadjt,  benn  eZ  geljen  ja  oon 
allen  fünften  ber  ^ßerfon  —  aud)  nidjt  nur  ein  ©traf)!,  fonbern  fo  unb 
fooiele,  —  ßid)tftra!)len  au§;  nicr)t  bloß  oon  §aupt,  §anb  unb  guft.  %hex 
bie  beiben,  §unt  23eifyiel  in  gigur  2^  'ütm  a  UIt0  &  fommenben,  gerabe  burct) 
ba%  optifdje  Zentrum  ber  ßinfe  ger)enben  Sinien  bezeichnen  bie  ©renken, 
innerhalb  bereu  alle  oon  ber  Sßerfon  auf  bie  Stufe  auftreffenben  ©trafen 
ftdj  öereinigen  muffen.  5(1  le  (auf  ber  21bbilbung  ttic^t  gezeichneten) 
(Strahlen,  meiere  oon  a  burdj  bie  ßinfe  geljen,  treffen  in  a'  unten  $u* 
fammen;  unb  ebenfo  Dereinigen  fiel)  f amtliche  t)on  b  au^gerjenben  unb 
burcr)  bie  £infe  gebrochenen  (Strahlen  in  b'  oben.  (£§  ift  aber  bamit  llar, 
ba£  bie  SBeremtgungSpunfte  berjenigen  ©trafen,  meiere  oon  irgenbroeldjem 
fünfte  ber  Sßerfon  gmifetjen  a  unb  b  auf  bie  Sinfe  auffallen,  gan§  gemifc 
aud)  zmifcfjen  a'  unb  b'  $u  liegen  lommen.  Unb  nun  ift  ba§  Sftefuttat 
fertig:  b'a',  ba§  öerfleinerte  umgefetjrte  33ilb  oon  ber  ^ßerfon  ab. 

SDenft  man  fiel)  je§t  bie  Stufe  in  jenen  giguren  al§  bie  ®rtiftall= 
linfe  be3  51uge§;  ftellt  man  ficrj  femer  tior,  baf$  bar  mo  bie  umgelegten 
Silber,  in  gigur  21:  b'c'a',  flehen,  bie  Heroen*  ober  Dcetjtjaut  be§>  21uge§ 
märe,  fo  tjaben  mir  oorläufig  unb  im  elementarsten  ©inne  bie  Xtjätigleit 
be§  ©ef)orgcm§.  £>a§  Ütätfel  bleibt  freilid)  ungelöft,  mie  ber  burd)  jene 
SBieberftrafjlung  auf  bie  ÜJcetjtjaut  einmirfenbe  Sidjteinbrud  im  ($el)im,  nact) 
toelc^em  berfelbe  unbebingt  „telegrafiert"  mirb,  bie  ©mpfinbung  be» 
,,©ef)en§"  unb  bie  entfpredjenbe  SBorftellung  in  feiner  ®efolgfd)aft  Ijabe. 
3nbe§  ber  Vorgang  felber:  —  bie  Beugung  eine§  umgelegten  S3i(bdt)en§ 
auf  ber  -ftet^aut  oon  bem  gefetjenen  ©egenftanb  ift  un§  ermiefen. 

©§  mag  bem.  Sefer  munberlid)  erfcr)ettten,  bafj  mir  gugleicr)  brei 
giguren,  bie  boer)  ba3  nämliche  barftellen,  bringen.  SDiefe  3ufammetls 
ftellung  foll  noef)  etma£  anbere§  lehren,  toa§>  mir  an  biefem  $lai$e  fogleid) 
erlebigen  lönnen.  £)ie  brei  Silber  f ollen  bie  grage  beantmorten:  2Bie 
tarieren  mir  bie  (prüfte  eine§  ($egenftanbe§?  ®an£  fidjertid)  nact)  ber 
®röf$e  be§  auf  ber  üJce|l)aut  pf)otograpl)ifdj  entworfenen  lleinen  ^3 1 1 b^ 
d)en§  be§>  au^enbefinblictjen  ©egenftanbes.  Dceljmen  mir  mit  $tgur  21 
an,  ab  fei  baZ  anhexe  Dbjelt,  fo  §eigt  b'a'  bie  (^röjse  beZ  ^e^autbilbeS. 
Qem  größeren  ^Ocann  AB  in  gigur  22  entförierjt  felbftrebenb  aucr)  ein 
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fytgur  21     3>a3  Heinere  yiefyfyauthiib  bort  einer  Heineren  fßerfotr. 


fyignr  22.    3)aS  größere  ^e^ctnt&Ub  üon  einer  größeren  «ßerfon. 


gtgur  23.    <&a§  Heine  ^e#t)aut6tfb  öon  einer  großen, 
bod)  entfernten,  ^serfon. 
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größeres  ^e^fjautbilb,  B'A'.  ®emö§  bem  Unterfctjieb  ber  §wei  95ttbc^en 
auf  ber  9?et$aut:  b'a'  unb  B'A'  erfctjeint  un§  aud)  bie  jioette  ^erfon 
größer  al§  bie  erftere. 

£)abei  ift  ein§  nidjt  ju  Dergeffen,  ba§  fidj  bie  ©rö|e  be§  9ce^aut- 
bi(be§  fe!jr  nad)  ber  Entfernung  richtet.  £)er  öief  größere  „§err"  in 
gigur  23  erzeugt  —  infolge  be§  Weiten  $bftanbe§  —  lein  größeres  SRe^ 
I)autbilb  als  ber  Heinere  SKann  ab  (gigur  21).  3)er  erftere  erfdjeint  un£ 
pfotge  feiner  Entfernung  notwenbigerweife  g(eid)  grofj  mit  bem  in  gigur  21. 

£)ie  %f)atfad)e  ift  ja  befannt,  tüie  bie  Entfernung  oerfteinert,  unb  wie 
Don  einem  $ird)turm  au§  baZ  9So(!  unten  fefyr  gwergfjaft  ausfielt.  $ber 
mir  muffen  unfre  Q3e£)auptung  bafjin  einfdjränfen:  nur  bem  5luge  er* 
fdjeint  e§  fo;  unb  Wir  laffen  in  ben  meiften  gälten  feine§weg£  burd) 
ben  2lugenfcr)ein  baZ  auf  Erfahrung  unb  ErlenntniS  gegrünbete  Urteil 
unferä  $erftanbe§  beeinträchtigen.  SSir  glauben  jum  $eifüiel  einen  Wlaxin 
in  einer  Entfernung  oon  25  Steter  nod)  immer  in  feiner  gewöfynücrjen 
(Sköfje  §u  fer)en,  obfdjon  er  jefct  mit  9fttdfid)t  auf  ben  ®eficr)t§winfe(, 
(ba$  f)eif$t,  ben  äöutfel,  unter  meinem  bie  £icf)tftraf)ten  auf  bie  ^rrjftalt* 
tinfe  be§  $uge3  auffallen),  Keiner  auSfefjen  fottte.  3n  Sßirftidjfeit  !ann 
ein  cor  baZ  5(uge  gehaltener  ginger  einen  entfernten  Wann,  S3aum  ober 
ä£)nltcf)en  toett  größeren  ($egenftanb  oodftänbig  oerbecfen.  £ro|$bem  lommen 
wir  nid)t  auf  ben  @ebanfen,  beibe  für  gteicr)  gro^  $u  tjatten,  weil  un£ 
unfer  ©djäfcwtgSurtetf  öon  Sugenb  auf  barüber  gewifj  ift. 

Um  auf  bie  ££)ätigfeit  be$  otttifcrjen  <ä$)paxat§>  be§>  5lugeS 
gurücf^ulommen,  fo  ift  aud)  ber  SSergleicr)  mit  einer  Camera  obscura 
ein  fe^r  anfdjauücrjer  unb  gutreff enber.  3ebermann  tt>et§f  tüte  bei  ber 
„S)unMfammer"  burct)  eine  ein gef chattete  ®onoej>  ober  ©ammeltinfe  öon 
bem  aufkrfjatb  be§  SBeljälterS  befinblicf)en  ©egenftanb  ein  umgelegtes 
S3itb  fjeröorgebracrjt  wirb,  we(cr)e§  ficf)  auf  einer  platte  ab^eic^net.  (3ani 
fo  wie  bie  Camera  obscura  „arbeitet"  unfer  $uge;  unb  an  tf)m  fpecielt 
bie  ^rrjftatüinfe. 

£)ocf)  nidjt  au§fcr)(ie|Iid)  bie  letztgenannte,  fonbern  mehrere  anbre  23e* 
ftanbteite  gehören,  Wie  gelegentlich)  fct)on  berührt,  ju  ben  £icr)tbredjung3= 
2Berf§eugen  be£  $(uge§:  öoran  bie  erfte  5(ufnaf)meftation  ber  ßid)tftrar)ten, 
bie  §orn flaut;  fobann  bie  wäffrige  geuctjtigfeit  in  ber  öorbern  Kammer 
(Ak  in  gigur  15);  enblid)  ber  ®ta§föröer  im  §interraum  be§>  $ugaöfet§. 
©ie  bilben  ben  eigentlichen  ©el)=3tted)ani§mu§.  ®er  $ang  ber  £icr)t= 
ftraljten  Wäre  bemnad)  etwa  folgenber:  3uexf^  gelangen  bie  ©trafen  auf 
bie  §orn^aut  (gigur  15:  H),  welche  —  baucrjig  gewölbt  —  fc^on  bie 
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£icr)tftrarj(eu  ein  Wenig  bridjt,  baZ  t)eißt,  fie  öon  ü)rem  geraben  SBege 
ablenft  itnb  einanber  nähert.  SBeiter  gefyt  bie  fReije  berfetben  burd)  bie 
Pupille  (fjigur  15:  P)  gu  bei*  ®rt)ftalt(infe  (Li),  welche  bie  ©trafen  am 
meiften  „bridjt",  nnb  öon  ba  burd)  ben  @la£föröer  (G)  gut  neröenreidjeu 
sJce|$aut  (N).  S)iefe  Bereinigung  öerfcfjiebener,  burcf)fid)ttger  „Mittel"  Wirft, 
!ann  man  ficf)  oorftellen,  mie  eine  einzige  große  Sinfe,  mittel  bereit  öon 
je  einem  änderen  ®egenftanb  ein  !(eine§  SBitbdjen  auf  baZ  georbnete  gafer* 
ftjftem  beZ  ©etjneröen  geworfen  wirb,  alz  beffen  wunberbareä  Eubrefuftat 
baZ  „©etjen"  beZ  ($egenftanbe3  ficf)  ergiebt. 

253ir  fatjen:  bie  öon  jebem  fünfte  eine§  ($egenftanbe§  in§  2(uge 
geworfenen  ßid)tftrar}ten  Werben  Bei  bem  §inburd)gang  burd)  bie  öer= 
fdjiebenartigen  „Bredjungäföröer"  fo  gebrochen  nnb  gefammelt,  ba^  fie 
fid)  auf  ber  ^cetsfjaut  ju  einem  BÜbcrjen  beZ  ®egenftanbe£  öereinigen. 
5ttfo:  bie  Bereinigung  ber  ßicf)tftrar)(en  auf  ber  Sfte&rjaut  ift 
bie  pf)t)fifaHfd)e  Borbebingung  für  alle§  beut(id)e  @er)en. 

üftun  fagen  un§  aber  bod)  bie  optifdjen  @efe£e,  baß  eZ  burctjau* 
nid)t  gleich  gütig  ift  für  bie  Brechung  ber  £icr)tftrar)(en  burcr)  eine  Sin  je, 
ob  biefelben  au§  großer  ober  ob  fie  au3  f (einer  Entfernung  fommen. 
Sm  Gegenteil  ift  bie  SSirlung  eine  gan§  anbere,  Wenn  ict)  ben  nämfttfjen 
®egenftanb  einer  £infe  natje  bringe  ober  weit  öon  ir)r  entferne;  unb  bie 
befte  Sßirlfamleit  einer  beftimmten  ßinfe  ift  nur  für  einen  beftimmten 
2(bftanb  ber  betreffenben  ©egenftänbe  öon  ir)r  $u  erwarten.  ülttuß  atfo 
jebe§  SBilb  eine§  ($egenftanbe3,  melcfjer  beutlid)  wahrgenommen  werben 
foU,  auf  bie  ÜJce^rjaut  fallen,  fo  fodte  man  meinen,  baß  ba§  mtr  für  eine 
beftimmte  Entfernung  beZ  DbjefB  öom  Sfage  gutreffen  fonne.  OTerbingg; 
—  unb  bennoer)  ferjen  wir  foworjl  fer)r  Weite  alz  natje  ®egenftänbe — 
innerrjalb  gewiffer  ®ren§en  —  mit  unferm  $uge  gleicrj  beutlid). 

3Bie  get)t  baZ  §u?  2)ie  Überzeugung  ift  boer)  leicht  §u  gewinnen, 
baß  bie  Bilber  ber  öerf cfjieben  weit  öon  bem  breetjenben  Sinfentorper  ent= 
femten  £)inge  auef)  auf  öerfd)ieben  weit  hinter  ber  ßinfe  befinblidje  ©teilen 
faden  müßten!  —  2)ie  Antwort  barauf  ift:  ba^  \ebeZ  2luge  ficf>  für  öer* 
fdjiebene  Entfernungen  einrichtet  unb  anpaßt.  9Jton  nennt  bie\e 
Eigenfdjaft  beZ  gefunben  5luge§,  bie  £id)tftrarjlen  öon  entfernten  tvie  öon 
nahegelegenen  ®egenftänben  fo  gu  brechen,  ba^  fie  in  gleicher  Sßeije  auf 
bie  S^e^aut  fallen  unb  bort  ba§  ^r)otograpr)ifct)e  Vbilb  beZ  gefetjeneu 
£öröer§  erzeugen,  bie  $ccommobation§fäl)igfeit  beZ  2luge§. 

&)ie  Hilfsmittel  aber,  mit  benen  obiger  Qwed  erreicht  wirb,  ift  bie 
gormänberung  ber  ^röftaltlinf  e,  nämücr)  bie  größere  ober  geringere 
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Wölbung  berfelben.  £)iefe,  je  nacr)  bem  Söebarf  öor  fid)  geljenbe 
Umformung  ber  £infengeftalt  erfjebt  baS  Singe  toeit  über  alle  nodj  fo 
lünftlicrjen  Snftrumente  beS  DptilerS  unb  $ßrjl)filerS.  SQBir  fe^en  barati 
töteber  einmal  bie  9Jtocf)t  beS  SebenS  beS  Organismus. 

3eneS  EinricfjtungSöermögen  rjat  feinen  3ufammenf)ang  mit  einem 
eigentümlichen,  noct)  nicfjt  öötttg  erforfctjten  Mechanismus.  2)em  foge^ 
nannten  ©pannmuSfel  ber  Slberljaut  mirb  bie  9Jätmirlung  an  ber  jeweiligen 
Slnberung  ber  Sinfengeftalt  §ugefcf)rieben.  £>aS  gefunbe  Singe  ift  auf  bie 
28eite  eingerichtet,  girr  baS  ©e^en  in  ber  Sftälje  mirb  eben  burct) 
jene  befonbere  SDcuSlellombination  bie  ^rtiftalllinfe  beS  SlugeS  ftärler 
gemölbt,  unb  bamit  jugteidj  etmaS  nadj  ttorn  gebogen.  SDurcr)  bie 
intenfioere  Sßölbung  brecr)ungSfäl)iger,  alfo  ftärler  brectjenb  gemorben, 
bringt  bie  fo  oeränberte  ßinfe  eS  fertig,  bafs  bie  ßicr)tftral)len  jebeS  oon 
einem  fünfte  burcr)  bie  ^upille  bringenben  £id)tlegelS  mirllid)  auf  ber 
üfte|l)aut  gufammenlommen,  unb  fo  auct)  baS  gan§e  S3ilb  beS  ($egenftanbeS 
nocr)  auf  bie  S^e^aut  fällt.  Dtjne  bie  Slccommobation  Ratten  bie  (Strahlen 
Don  naljen  fingen  erft  rjinter  ber  9let$aut  fiel)  £U  einem  fcrjarfen  23ilb 
bereinigt,  unb  auf  ber  Sfte^aut  märe  nur  ein  öerroorreneS,  fogenannteS 
QerftreuungSbilb  entftanben. 

£)ie  Slccommobation  befehlt  nad)  bem  oorigen  immer  „Einteilungen" 
beS  SlugeS  auf  geringere  Entfernungen,  inbem  bie  meiften  Singen  im 
ffturjeftanb  beS  SIccommobationSapparatS  auf  eine  gemiffe  größte  Ent= 
fernung  eingeftellt  finb,  innerhalb  meldjer  fie  nod)  beutlid)  ferjen  lönnen, 
ben  fogenannten  gern-  ober  9tut)epunft.  SluS  biefem  S£t)atbeftanb  erllärt 
fid)  and)  bie  Erfdjeinung,  ba%  nur  baS  6erjen  in  ber  9läl)e,  unb  nament= 
tid)  anrjaltenbeS  @el)en,  baS  Singe  anftrengt;  nicr)t  aber  baS  @el)en  in 
bie  SBeite. 

2)aS  gefunbe  Sluge  l)at  glüdlidjer  Sßeife  in  §iemlid)  l)ol)em  ®rabe 
baS  Vermögen,  fiel)  für  ferne  ebenfo  mie  für  nalje  ®egenftänbe  einzurichten; 
allerbingS  immerhin,  ttrie  mir  bereits  oben  befcfjränlenb  hinzufügten,  inner- 
§alb  gemiffer  ©renken.  2)enn  unferm  Singe  §u  nalje  gebrachte  ®egem= 
ftänbe  lönnen  mir  nierjt  mel)r  beutlid)  ferjen.  20—25  Zentimeter  beträgt 
im  SDurd)fd)nitt  für  ein  gefunbeS  Singe  biejenige  SBeite,  in  meldjer  bie 
@egenftänbe,  §um  Söeifüiel  mittlere  £)rudfcf)rift,  möglicfjft  genau  unb  ot)ne 
befonberS  erl)ebttd)e  Slnftrengung  beS  (SetjorganS  gefeljen  unb  unterfdjieben 
merben.    Sftan  nennt  biefe  Entfernung  lur^meg  bie  ©eljmeite. 

Einen  großen  Einfluß  auf  bie  SlccommobationSfärjigleit  l)at  ber 
$8 au  beS  einzelnen  SlugeS;  aber  gan§  befonberS  aud)  bie  @emöl)mmg  unb 
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etnjeiticje  Übung  entoeber  im  gern*  ober  9fal)efet)en.  Siftan  fpridjt, 
toiebelannt,  oon  ®uräfid)tigleit,  bei  ber  bie  ©erjtoeite  öiel  geringer, 
unb  öon  Sßeitftd) ti gleit,  btx  melier  biefelbe  bebeutenb  größer  al§  bie 
früher  angegebene  ift.  ^ur^um:  überall  ba,  tuo  jene  Slccommobation3* 
fätjigleit  be§  gefunben  Slugeä,  —  ba§  ift:  bie  berartige  23reclmng  ber  öon 
fern  toie  öon  natj  lommenben  ß.idjtftratjlen,  ba|3  le|tere  fid)  auf  ber  9ce|t)aut 
•$um  $itbe  öereinigen,  —  nictjt  öortjanben  ober  boct)  mangelhaft  t)orl)anben 
ift,  treten  bk  mit  ®ur^  ober  Söeitfictjtigleit  bezeichneten  Slbmeictjungen  ein. 
Slufjerbem  lann  —  ganj  abgefetjen  öon  bem  Slccommobation§öermögen  — 
bie  natürliche  ©trultur  eine§  Slugeä  (regelmibrige  $red)ung3öertjält* 
niffe;  tief  unb  ftactjgebaute  Singen)  bie  ,3uftanoe  oer  ®ur3*  uno  Über* 
fictjtigleit  bebingen. 

S)a§  furjftdjtige  Singe  mirlt  tote  eine  $u  f  e rj r  lonöeje  (gignr  18:  a) 
£infe,  bat)er  bie  au%  größerer  Entfernung  lommenben  ©tratjlen  infolge  ber 
ftarlen  23recrjung  $u  frül),  nämtid)  üor  ber  Dreilaut  fict)  öer* 
einigen,  toie  gigur  24  öeranfctjautidjen  fotl.  Sie  Slbbilbung  geigt  bie 
ftarfe  baudjige  SBölbung  ber  ^rtjftatltinfe  be§  Singe»  (im  ©egenfa§ 
ju  ber  flaueren  Sinfe  be§  Sluge§  in  gigur  26  unb  27.)  ©old)  ein 
lurgficr)tige§  Singe,  toie  gigur  24  anbeutet,  ift  nictjt  für  bk  gerne  ein* 
gerietet.  Sie  ©tratjlenlegel  be§  ®egenftanbe§  ef  erzeugen  batjer  \x)x 
$ereinigung§bilb  fe'  bereite  öor  ber  Sftet$aut;  baburct)  ift  aber  bk  ©ctjärfe 
be£  @el)en3  gefdjäbigt.  ßtoar  lommt  immerhin  ein  35ilb  be3  @egenftanbe§ 
ef  auf  bie  9le£t)aut  §u  fallen,  —  mir  brauchen  un§  nur  bie  ©trafen 
ff  unb  ee'  bi§  §ur  §intermanb  üerlöngert  $u  beulen;  boctj  entftetjt  biefeS 
23ilb  auf  Soften  ber  Seuttictjleit:   öerfctjtoommen  unb  öertoorren. 

3Bte  ift  bem  getjler  be§  Slugeg  in  gigur  24  ab^uljetfen?  2Bir  fagten, 
bie  Stufe  a  —  e§  ift  eine  ©ammellinfe  (Seite  213),  bredje  §u  ftarl. 
Sem  muJ3  entgegengetoirlt  merben;  unb  gtoar  lann  ba£  nictjt  anber§  ge* 
fdjetjen  al§  burctj  eine  ßerftreuung^linfe  g  @igur  25).  Siefe  mactjt  ba§ 
^ßlu§,  toeld)e§  bk  Slugenlinfe  §u  öiel  bridjt,  (moüon  eben  bk  frür)e  $er* 
einigung  ber  ©tratjten  rüljrt)  öortjer  fcr)ablo§,  inbem  fie  bk  oon  ef 
lommenben  Strahlen  fo  füt)rt,  bafy  biefetben,  —  in  ettoa£  au^einanber* 
getjenben  fRtcl)tungen  auf  bie  Slugenlinfe  auftreffenb,  —  meniger  ftarl  ge* 
broctjen  unb  fomit  glüdlictj  in  fe'  auf  ber  Üftei3t)aut  oereinigt  merben. 
Samit  ift  ber  Qtoed  be§  beuflictjen  (E>et)en£  erreicht.  Ser  Sfrtr§fid)tige 
braucht  atfo  eine  35 rille  mit  lonlaoen  (Stäfem.    ©igur  19.) 

(^erabe  umgelegt  liegt  bie  ®acr)e  bei  bem  2Beitfid)tigen,  beffen 
Singe  toie  eine  $u  menig  erhabene,  ober  gu  ftadje  ßinfe  (gigur  26)  mxtt 
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S)ie  ©trafen  eme§  när)er  befinbttd^en  ®egenftanbe§  bereinigen  fidj  r)ier 
erft  hinter  ber  9let$aut  (f  e')  $u  einem  beutlicrjen  Söilbe,  mäf)renb  \)k 
9cet$aut  fetbft  nur  ein  mangelhaftes  konterfei  bat>on  erhält.  $ei  bem 
2Beitficl)tigen  ift  ba§  2luge  gleictjfam  ntd^t  lang  genug,    (gtgur  26.) 

Söetc^er  21rt  ift  §ier  bie  SBerbefferung?  Um  bie  t>on  ef  lommenben 
©trafen  ttürflid)  auf  ber  9cet$aut  §ur  SÖilböereinigung  gu  bringen,  ift 
eine  ftärfere  23recf)ung  ber  ©trafen  notmenbig:  mir  fdjattett  barum  eine 
©ammellinfe   (li  in  gigur  27)   ein,    meiere   ba$  WlimZ   ber  ßeiftung 


§tgut*  24.    (Sin  furäfidjtigeS  $uge. 


$tgur  25.    Sie  Äorreftur  be£  fur^fic^tigeti  SlugeS  buxä)  ba$  Brillenglas 

(eine  ^erftreuung^Iinfe). 

ber  ®rt)ftalllinfe  be§  $luge£  gutmaerjt.  &te  Stufe  h  arbeitet  ber  5lugen^ 
linfe  gleidjfam  r>or,  inbem  fie  fdjon  bie  ©trauten  gu  einanber  rjüt  bricht, 
fobafi  burcr)  bie  alSbann  abermalige  23recr)ung  ber  51ugenlinfe  ba§  S3ilb 
auf  ber  ^ce^ant  guftanbe  lommt,  f  e'  in  gigur  27.  £>er  2Beitficr)tige 
bebarf  banacr)  einer  drille  mit  fonüej  gefcrjliffenen  ®läfern  @igur  18). 
©teilen  ttrir  bie  beiben  „geiler  be3  ©efidjtö",  —  bie  5htr^  unb 
Seitficrjtigteit,  —  noct)  einmal  einanber  gegenüber,  fo  bebarf  ber  ^ur§- 
f  i  dj  t  i  g  e  eineä  ®  laf e§,  melcf)e§  ber  §  u  f  e  rj  r  bredjenben  % u  g  e  n  1  i  n  f  e  ent* 


Sie  ttrfadjen  ber  „GJeftd&t§fe$rer". 
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gegengefe^t  toirft;  ba%  ift  eine  l^'ffreuungSlinfe  (g  in  fjtgur  25).  £)ie 
ju  tuen  ig  bverfjenbe  ®rt)ftalllin[e  be§  $luge§  be§  2Beitficr)tigen  ba* 
gegen  Benötigt  bie  mitttrirfenbe  Unterftü|ung  einer  iljr  gleidjgearteten 
©ammellinfe,  (h  in  gigur  27).  3)er  Mangel  an  beutlictjer  2Bar)r= 
nefjmung  begießt  ficr)  bei  bem  Äurjfidjtigen  anf  ferne,  bei  bem  SBeit* 
fid^tigen  anf  narje  ©egenftänbe;  ober,  anbers  auSgebrücft,  lann  ba%  $luge 
beä  erfteren  nicr)t  gnt  für  bie  gerne  accommobieren,  ber  (entere  mct)t  für 
natje  ©egenftänbe. 


f^tgur  26.    Sa§  toeitfic^tige  2luge. 


tftgur  27.    Sie  Siorreftur  be3  toettf tätigen  2tuge§  burdj  ba£  SSriUengta^ 

(eine  Sammettinfe). 

$)as  eben  Erörterte  füfjrt  un3  oon  felbft  §n  ben  Urfadjen  jener 
beiben  Slbtoeidmngen  oon  ber  normalen  ©e^lraft.  SDcag  immerhin  bie 
Anlage,  §umal  gur  ®M#fid(jtigfeit,  ferjr  oielf  ad)  angeboren  unb  bann  in 
einer  befonbern  (£tgentümlid)feit  be§  23aue§  be§  $ugapfel§  begrünbet 
fein,  fo  werben  biefe  guftanbe  nnter  getoiffen  SBerrjältniffen  in  au§ge= 
bilbetem  @rabe  erft  ertoorben.  3n  erfter  £inie  ift  baranf  fündigen, 
ba§  bie  Äurgftdjtigfeit  fo  überaus  l)äuftg  als  golge  öielen  unb  ange^ 
ftrengten  ©erjen§  in  bie  91  äfje,  nocr)  ba^u  hei  mangelhafter  SSeleudjtung, 
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(etwa  in  ber  Dämmerung)  nactjgewiefen  ift.  £)ie  Ihträficrjtigfeit  finbet  fid) 
jumetft  in  ben  ©täbten,  befonber§  (Stabt  f  et)  uten,  ®t)mnafien  ic.,  wäljrenb 
auf  bem  ßonbe  bie  gern fictjti gleit  überwiegt;  ein  Unterfc^ieb,  ber  gan§ 
Kar  in  ber  $erfcr)iebent)eit  ber  eigentümlichen  Berufe  in  ©tabt  unb  Sanb 
begrünbet  ift.  .  £)er  Sanbmann  blicft  in  ber  tagtägücrjen  Übung  feinet 
2luge§  fe^r  tuet  nact)  weitergelegenen  ®egenftänben,  nact)  bem  §ori§ont, 
Sßolfen,  lur§  metjr  in  bie  gerne;  bagegen  ber  „©täbtet"  bie  itjn  be* 
fctjäftigenbe  Arbeit  öiel  unmittelbarer  „unter  ben  klugen  t)at".  Bei* 
fpieföweife  finbet  fict)  autf)  bei  Sägern,  ©Ziffern,  lur§  M  Sfefdjfen, 
wefctje  burctj  irjre  Befestigung  auf  ba%  gerufenen  angewiefen  finb,  bie 
2Beitfict)tigfeir.  Wlan  t)at  ba§  wot)l  au§  einer  Befctjränfung  be§  Slccommo* 
bation3üermögen£  in  erflären  —  gufotge  9Jfanget§  an  Übung  im  üMjefetjen. 

Umgeletjrt  fyat  ber  „Bücrjermenfcr)",  melier  wenig  in§  greie  t)inau§= 
fommt  unb  nie  einen  „Söeitblicf "  tt)ut,  feine  klugen  unb  befonberä 
bereu  ®rt)ftalllinfe  für  baZ  üMjefetjen  eingerichtet;  unb  e§  ift  nictjt  au§^ 
gefctjloffen,  ba%  mit  ber  Qeit  bie  gorm  ber  ßinfe  burct)  bie  Übung  unb 
(Stewotmrjeit  eine  bleibenbe  wirb,  eben  nur  für  biefe  $rt  ber  ©efjtfjättg*- 
leit  in  rjotler  ®raft  geeignet.  Übrigen^  ftellt  fict)  mit  bem  t)öt)eren  511 1  er 
meiftenä  bie  Sßeitfidjtigleit  ein,  —  wat)rfct)einticr)  wegen  ber  Berbidjtung 
be§  ßinfenferng  unb  ber  gefcr)wäct)ten  5lccommobation§fät)igfeit.  —  £)ie 
in  unfrer  Qeit  allgemein  tautwerbenben  Etagen  über  bie  ftatiftifct)  nact)* 
gewiefene  aufterorbenttictje  3unat)me  ber  ®uräfict)tigfeit,  befonber§  in  ben 
8ct)ulen,  finb  fict)erlict)  nictjt  otme  Berechtigung;  unb  pabagogifdje  wie  mebu 
§inifc6je  gacrjmcinner  unb  ®efellfcr)aften  fctjenfen  biefem  „Seiten  ber  Qeit" 
bie  gebüfjrenbe  (£rforfct)ung  feiner  Urfactjen  unb  $bftellung  t>orf)anbener 
Übetftänbe.  £)ie  §auptforberungen  auf  biefem  (gebiet  werben  nact)t)er 
bei  Befprectjung  einer  richtigen  5lugenpftege  erörtert  werben. 

2ßir  fügen  nod)  mehrere  nact)trägticr)e  Bemerfungen  über  gewiffe 
®in§elt)eiten  ber  ®onftruftion  unb  %r)ätigfeit  be§  ©et)organ§  t)in§u.  2)ie 
2(bbitbung  gigur  17,  ©eite  212,  geigt  un§  hei  c  bie  fogenannte  „Central- 
grübe".    3ßa§  t)at  e§  mit  biefer  für  eine  Bewanbtni§? 

£)er  Sefer  firjere  einmal  ben  £  fettgebrucften  ^unlt  biefer  geile, 
alfo  er  fet)e  benfetben  unüerwanbt  an,  fo  erfcr)eint  berfetbe  am  beutlictjften. 
£>ie  übrigen  @ct)rift§eict)en  werben  weniger  fcrjarf  wahrgenommen,  unb 
jwar  in  bem  ®rab  Weniger,  je  metjr  fie  twn  jenem  „bireft"  gefet)enen 
fünfte  abliegen.  $iefe  ®rf et) einung  finbet,  wenn  wir  nur  barauf  aufmerlen 
wollen,  bei  allem  ©et)en  ftatt:  im  @runbe  wirb  ftet§  nur  ein  lleinfter  Xeil 
be§  @efel)enen  gan§  beftimmt  unb  gan§  f^arf  wahrgenommen,  —  bei  einer 
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mittleren  unb  größeren  2>rucffd)rift  ettoa  nocf)  fünf  23ucr)ftaben  neben== 
einanbex,  —  roätjrenb  bie  fernere  Umgebung,  fdjon  bie  näcfjftobere  nnb 
nntere  geile  jener  fixierten  23ucf)ftaben,  mer)r  nnb  met)r  nur  flüchtig 
friert  erfdjeint.  91m  fcfjäxfften  nnn  ttrixb  ber  ©egenftanb  gefetjen,  beffen 
sJcet$t)autbilb tfjen  auf  ben  in  gigur  17  mit  c  bezeichneten  gelben  glecf 
fällt.  SDiefe,  bem  SOtittelpunft  ber  öorntjaut  gerabe  gegenübertiegenbe, 
etraa  3  min  feitlicf)  oon  bem  ©intritt§^imft  be§  ©etjnerüen  öeftnbliaje 
(Stelle  t)at  bnrcr)  eine  mifroffopifd^feinfte  Gruppierung  öieljä^liger  9te= 
oen^nbgebilbe  bte  allergrößte  ©mipfinblicrjfeit  für  Sicrjteinbrücfe  unb  bie 
23efäl)igung.  für  bie  fcr)arffict)tigfte  2Sar)rnet)mung.  ©einen  tarnen  tjat 
biefer  glecf  öon  feiner  gärbung;  feiner  2krtiefung§geftalt  tjalbex  tjeißt 
er  aucf)  bie  (Sentxalgxube. 

(Sin  intereffante£  ®egenftücf  bagu  bietet  ber  bliube  glecf,  melcfjer 
für  £icr)t  gan$  unempfinblicf)  unb  batjer  jum  ©erjen  üöEig  ungefcfjicft 
ift.  ©§  ift  bie  öon  ©täbcrjen  unb  ßapfen  freie  ©mtxittSftette  be§  ©er)^ 
nexoen.  SDiefe  bliube  ©teile  finbet  ficr)  im  Sluge  jebe3  gefunben  SDtafcrjen; 
fie  ift  oon  bem  ^fjrjfifer  SQcariotte  (1668)  entbecft  morben;  unb  bk  oon 
legerem  angeftellten  SBerfucfje  be§  9cacr)meife§  be§  blinben  gledfö  erregten 
folcr)e3  51uffer)en,  baß  ber  $önig  oou  (Snglanb  an  ficr)  felbft  ba%  (££peri^ 
ment  burcr)füf)ren  ließ,  mit  bem  Sftefultat,  baß  ber  Drt,  roo  ber  ©elmero 
tnl  51uge  tritt,  trjatfäcrjlicf)  blinb  ift.  — 

2)ie  51bbilbungen  gtgur  21 — 23  oeranfcrjaulicfiten  un§  bie  auf  opti* 
fcrjem  @efe£  berutjenbe  (Srjeugung  eine§  um  gelehrten  53ilbcr)en§  auf  ber 
Dceijtjaut  öon  bem  gefetjenen  ®egenftanb.  könnte  ba  nicfjt  mit  Siecht 
eingetoenbet  toerben,  baß  mir  bocr)  im  £eben  nicr)t§  üerletjrt,  fonbern 
alle§  orbenttid)  aufredjtftetjenb  fefjen?!  SDiefe  Xrjatfacrje  änbert 
tro^bem  nicr)t§  an  bem  prjrjfifatifd^unumflößücrjen  (Ergebnis,  baß,  —  mie 
hei  jenem  SSerfucr)  mit  bem  £>renngla§,  —  ruirfltcr)  ein  oerfel)rte§  SJtinia* 
turbilb  auf  ber  auffangenben  $löcf)e,  ber  Sfte^rjaut,  entfielt.  £)ie  ©acrje 
bürfte  fo  liegen.  2Bir  fet/eu  eigentlich)  gar  nicfjt  baZ  SSilb;  fonbern  ba%, 
ma§  mir  „©erjen"  nennen,  ttrirb  einzig  burct)  bie  Sfteipng  ber  auf  ber  Sfe 
oentjaut  gufammentreffenben  ßicrjtftrarjlen  fjeroorgerufen,  inbem  biefer 
©inne^rei^  im  ®ef)im  ju  einer  beroußten  (Smüfinbung;  imb  „Sßorftellung" 
»erarbeitet  roirb.  3)ie  (Sxf  afjrung,  befonber§  ber  ju  §ilfe  fommenbe  £aft= 
finn,  überzeugt  un§  in  melfacrjer  SBieb errjolung,  ba%  ein  an  einer  beftimmten 
©teile  be§  51ugenl)intergrunbe§  auftreffenber  ßic^treis  oon  einer  örtlicfj 
beftimmten  ©teile  außerttmrt§,  —  in  ber  ©pradje  mit  „oben"  benannt,  — 
rjerfommt;  ein  anbrer,  in  entgegengefetjter  ^Ric^tung  auffallenb,  öon  unten 

@cfuni>ljeit§£flege  im  §oufe.    — ■  «.  CE.  ]  5 
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ftammt.  SDurcr)  bie  immer  erneuerte  Übung  eignen  mir  un§  bie  ridjtige, 
räumliche  $luffaffung  ber  auf  ber  9let$aut  üerlerjrt  abgeriegelten 
Silbernen  allmäpcr)  a(§  eine  unbemußte,  aber  unerfcr)ütterlicr)e  ®emolm= 
§eit  an.  Qabei  mirb  bie  (Srflärung  am  meiften  für  fid)  Ijaben,  ba$  mir 
bie  einzelnen  fünfte  be£  9let$autbilbe§,  auf  ben  äußeren.  ®egenftanb  be^ 
ätefjenb,  bie§  in  ber  fRtcf)tung  ber  eingebrungenen  ßidjtftratylen 
tlmn.  £)a  biefelben  ftdj  nun  im  2luge  freuten,  fo  oerlegen  mir  ben  *ßunft 
be§  ^elfjautbtlbcrjeng  a'  (in  21bbilbung  gigur  21,  ©eite  217),  bie  Sinie 
üerfolgenb,  nad)  a  oben;  unb  b'  nacf|  b  unten.  25er  äußere 
©egenftanb  erfcr)eint  bem  Söemußtfein  fomit  aufrecht. 

Sfodj  einer  Einrichtung  be§  5tuge§  fei  gebaut,  bie  mieberum  in 
il)rer  %xt  geigt,  meld)'  unoergleicrjlicfjeä  9Dfoiftermerf  ber  Statur  ba§  erftere 
ift:  —  ergaben  über  alle  menfcr)lid)e  ®unft.  SBetracrjten  mir  f)ier  noc^^ 
mal£  bie  bereite  früher  ermähnte  3rtS  ober  Stegen  bogenfjaut.  Sei 
jeber  Stufe,  meiß  man,  burcrjf einreiben  fid)  nur  bie  burd)  bie  Glitte  ber* 
felben  getjenben  ©tratjlen  in  einem  einzigen  fünfte;  bie  nötjer  beim 
ßinfen  raube  burd)bringenben  (Strahlen  bagegen  erzeugen  ftörenbe  ®rei§* 
bilber.  Um  leitete  abgalten,  bient  bie  8n3  al§  „Sölenbe"  ber  klugen* 
linfe,  inbem  fie,  mie  bie  $bbilbung  $igur  15  fceranf cf)aulicr)t,  nur  burcl) 
ben  mittleren  £eil  ber  ßinfe  baZ  Sidjt  ficr)  brechen  läßt.  2)er  Erfolg  ift 
bie  fcljärfere  unb  flarere  2Sat)mel)mung  ber  ($eficr)t§einbrüde. 

21ber  ein  §meite§  ift  uoer)  bemerlen^merter.  SSie  befdjrieben,  l)at 
bte  3ri§  in  iljrer  Glitte  bie  ^upiUenöffnung.  Vermöge  eines  befonbem 
9Jcu§lelfafer^Drecr)ani3mu3  in  ber  3rt§  nun  reguliert  fiel)  bie  Söeite  biefer 
Öffnung  oon  felbft.  9camentlicr)  mistig  ift,  baß,  je  ftärfer  ber  £idjtrei& 
mirb,  bie  ^u^iUe  fid)  unmifffürlicr)  befto  meljr  Verengert;  umgelegt  natura 
licr)  ebenfo.  SDurd)  biefe  „©elbftfteuerung"  ber  SKette  ber  3ri£,  refpefttoe 
be%  <Sel)tocr)§,  mirb  bem  21uge  baZ  ßidjt  in  zuträglichen  „Portionen"  §u* 
gemeffen,  berart,  ba%  bie  $Re|t)autBilbcr)en  meber  gu  Ijett  nod)  gu  UfyU 
fcf)mad)  finb.  3e|t  oerftetjen  mir  auet),  marum  mir  mcr)t  fofoit  beutlicl) 
gu  fet)en  vermögen,  menn  mir  plöirficr)  au§  bem  SDunfeln  in  ba£  §elle 
treten:  bie  Pupille  braucht  geit,  um  fic£)  gu  berengem.  Umgeler)rt,  »er* 
tauften  mir  einen  lichten  Scannt  mit  einem  finftem,  fo  unterferjeiben  mit 
erft  na  er)  unb  na  er)  bie  @egenftänbe:  meil  bte.  Sßupitte,  anfangt  §u  Hein, 
ficr)  alTtrtär)Itcr)  ermeitern  muß. 

Sntereffante  Beobachtungen  l)aben  in  biefer  §inficr)t  ^erfonen  ge* 
boten,  melcrje  lange  im  bunllen-  Werfer  gefangen  gehalten  morben  maren. 
Sei  ir)nen  fjatte  bie  3ti3,  bejüglic^  bereu  Öffnung  eine  fotdt)e  für  ben 
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üdjtlofen  2(ufentr)alt  ^affenbe  (Sköße  angenommen,  baß  fie  eine  ©djarf- 
ftdjtigfeit  im  ginftern  befaßen,  roeldje  faum  gtaitblic^  fctjien.  ©ie  mußten 
ficf),  bem  £icf)t  ber  greitjeit  roiebergegeben,  erft  allmäljlicf)  an  ba^felbe 
gemörjtten.  —  ^titf  ber  nämlicfjen  Sltjatfacfje  beruht  baZ  fcrjarfe  ©erjen  öteter 
5£iere,  befonberä  ber  ®a|en,  in  ber  SDunfelrjeit,  weit  ficr)  bei  irrten  bie 
^ßupifte  ober  ,,©er)e"  außer  orbentlicf)  ju  erweitern  üermag.  ©o  fudjen  bie 
Eulen,  weil  fie  ba§  rjelle  £icf)t  am  Stage  nictjt  »ertragen  fönnen,  bie  bun^ 
f  elften  Sßinfet  anf.  dagegen  ift  bie  9cad)t  iljr  Sag;  benn  in  ifjr  fefjen 
fie  mit  ir)ren  großen,  weitgeöffneten  ^upillen  ganj  öorjüglid). 

£)en  fogenannten  entop tt jcr)en  ©er)erfd)einungen  fei  nod)  ein 
Söort  geroibmet.  S3ei  benfelben  werben,  gewiffen  natürlichen  Entwirrungen 
infolge,  bie  ©djatten  bunfler,  in  ben  burcr)ficr)tigen  21ugenmitteln,  namentlich 
im  ®Ia§förper  (gigur  15:  G),  enthaltener  ®örperdjen  bem  $tuge  felbft 
fidjtbar.  Sßir  tjaben  befonberä  bie  mouclies  volantes,  bie  „fliegenben 
9Jc tiefen"  im  ©inne,  wo  jemanb  in  gewiffer  Entfernung  t>or  ben  klugen 
flehte,  bunlle  ober  tjelle  glede,  fünfte  ic.  unbeweglich)  auftauet) en  ober 
burdjeinanber  f reifen  ftef)t.  £)iefe  Erf Meinung  barf,  ba  fie  meiften§  nur 
eine  twrübergetjenbe  ift,  im  allgemeinen  nierjt  fofort  für  eine  ®ranff)eit 
genommen  werben,  Wo  nidjt  bireft  ein  Slugenleiben  ober  eine  Heroen* 
ftörung  vorliegt. 

3mmer  war  bi§t)er  r>on  bem  ©etjen  mit  einem  51uge  bie  fRebe; 
ober  mir  fetjen  boef)  ber  Siegel  nad)  mit.  $Wei  klugen,  fobaß  §tr> et  23  üb* 
djen  auf  §wei  ©teilen  ber  9cet}t)aut  entftefjen.  Srotibem  erbliden  wir 
bie  ®egenftänbe  einf  ad).  SDSir  tjaben  ba%  abermals  auf  Soften  ber  all* 
mät)lid)en  Erfahrung  ^u  fernen.  ÜUcit  llnterftü|ung  be§  Xaftfinn3  werben 
Wir  barüber  gewiß,  baß,  —  inbem  jebe§  ber  §wei  33tlbcr)en  auf  fogenannte 
„ibentifcfje"  („forrefponbierenbe"),  baZ  tjeißt:  übereinftimmenbe  ©teilen 
ber  Sftetitjaut  fällt,  —  ber  entfprectjenbe  ®egenftanb  nur  einmal  t>or= 
Sjaröen  ift.  2)a§  einfache  ©et)en  ift  regelmäßig  bann  ber  gall,  wenn 
bie  „SSifierlinien"  beiber  klugen  nad)  bem  gleichen  fünfte  gerietet  finb.  — 
Sn  ber  S£t)at  erfdjeint  ber  ®egenftanb  boppelt,  wenn  man  ba%  eine 
51uge  berart  etwa§  feitwärtä  brüdt,  baß  bie  gtrjei  Sttlbdtjen  auf  tttcr)t  forre* 
fponbierenbe  9cej3t)autfteüen  fallen. 

3um  ©djluß  nod)  eine  SBemerfung.  SSir  empfangen  befanntlid)  burdj 
ben  ®efid)t3fimt  nidc)t  bloß  Empfinbungen  be§  £td)tg,  unb  fomit  bie  Er* 
lenntniS  fcon  gorm,  Sage,  ©röße  ber  (^egenftänbe,  fonbern  audj  bie 
©mpfinbung  öon  5  a  r  b  e  n.  2öie  f d)on  früher  bemerlt,  ^aben  e§  bie  neueften 
Unterfucfjungen  tDa^rfct) einlief  gemacht,   ba$  für  beibe  Sßa^rne^mungen, 
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für  bie  garben*  unb  für  bte  ßidjtunterfcrjeibung,  gefonberte  ©nborgane 
ber  Tertien  in  ber  9ce£l)aut  beftimmt  finb.  £)anad)  f offen  bte  fogenannten 
„Qatyfcn"  (gigur  16,  (Seite  212)  bte  farbenempfinbenben  SBeftanbteile  ber 
s3cej$aut  fein,  roätjrenb  ben  „©täbcrjen"  ba%  ßtcrjtunterfcrjeibungSoermögen 
pfornme.  3n  biefer  Bestellung  ift  bte  nod)  gar  nidjt  feit  lange  beobachtete 
(Srfdjeumng  ber  garbenblinbtjeit  mancher  Sßerfonen  intereffant.  ©eroiffe 
Seute  vermögen  abfotut  ntcr)t  einzelne  beftimmte  garben  ju  unterfcfjeiben, 
fo  jittn  SBeifptet  r)ellgrün  nnb  r)etlrot.  5tm  fjäufigften  lonttnt  fotdjer 
mangelhafter  garbenfinn  als  Ütotbtinbtjeit  (£)altoni£mu3)  oor.  9tot  er* 
fcfjetttt  berartig  öeranlagten  ^ßer  Jonen  eigentlich)  gar  nicr)t,  nämlid)  fcrjroarä; 
nnb  9JHfd)farben,  roelcr)e  3tot  enthalten,  erflehten  bent  garbenbtinben  fo, 
als  ob  barin  baS  9tot  fehlte;  barüm  roeiJ3  §um  S3eif^>tet  als  grünlich* 
blau.  9Jcan  !ann  ficr)  benlen,  inwiefern  fotdje  garbenbtinbf)eit  fetjr  fdjtimme 
folgen  tjabeu  !ann,  wenn  ein  guöfüfjrer,  ober  ebenfo  ein  SBeicfjenfteffer 
im  (Stfenbar)nbetriebe  bie  mit  farbigen  £icr)tem  gegebenen  (Signale  nicr)t 
orbenttidj  erlettnen  fann.  $ffe,  bk  in  einen  folgen  2)ienft  ber  ©ifenbafjnen 
treten  tu  offen,  werben  beStjatb  in  jüngfter  ßeit  fetjr  forgfättig  anf  it)r 
garben  -  UnterfcfjeibungSoermögen  nnterfucrjt.  BefonberS  in  (Snglanb  t)at 
man  bie  §änfig!eit  oon  garbenbtinbrjeit  beobachtet 

£)aj3  bie  Übnng  beS  garbenfinneS  fcfjon  oon  ber  erften  3ngenb  anf 
betrieben  werben  foffte,  bebarf  feines  JöeWeifeS*  ©S  ift  nictjt  ßnfaff,  ba§ 
für  geroöt)nlidj  grauen  ein  fcfjärfereS  UnterfdjeibungSöermögen  für  garben 
r)a6en,  als  Männer.  £)aS  Umgeben  mit  ben  bunten  SBofffäben  unb 
6eibenfäben  beim  Stiden,  unb  baS  2luSwäl)len  ber  oerfcrjiebenen  garben* 
fcrjattierungen  t)at  bie  fdjarfe  2luffaffung  ber  garbeneinbrüde  für  baS  ganje 
Seben  geübt  unb  gefcr)ärft.  3ntmer  wieber  begegnen  mir  ber  neuen  Be* 
ftätigung  beS  (^runbfa^eS,  ben  mir  öfters  M  ber  Betrachtung  beS  Heroen* 
ftiftemS  ju  ermähnen  2lntaf3  fyatkn,  ba$  Berftanb  unb  ^enntniffe  nicrjt, 
wie  man  Wotjt  gu  fagen  pflegt,  mit  ben  Safjren  oon  fetbft  fommeu,  fon* 
bern  ba§  ber  erftere  entfaltet  unb  auSgebitbet  fein  Will:  in  übenber  £f)ätigfeit. 
50cit  einem  SBorte,  eS  roiff  alles  erlernt  fein,  baS  haften  mit  ber  §anb,  baS 
€er)en  oon  ®eftalt,  £icf)t  unb  garbe,  erlernt  tute  alle  fonftige  Arbeit. 

2Bir  fct)liegett  bamit  bie  Betracrjtung  beS  munberbaren  BaueS  beS 
ebelften  ber  Sinnesorgane,  beS  5lugeS,  unb  glauben  bie  gunltionen  beS* 
felben  im  großen  ganzen  bem  Sefer  oerbeutlictjt  ju  fjaben.  ®inS  ift  jeben- 
falls  gewift,  ba§  gegenüber  beut  ^lan  unb  ftan  biefeS  tjerüorragenbften 
„SSerf^eugS"  be§  ®eifte§  —  bie  tunftleiftung  bei  trefflicfjften,  menfc^lic^en, 
x»ptifd§en  3}?eifterroerle§  meit  §urücfftet)en  muß.    Wdt  Stecht  fingt  berf elfte 
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©djiller,  oon  bent  ttrit  fdjon  ju  Eingang  biefeS  SlaühelS  ein  £oblieb  auf 

bie  „§immef§gabe"  beS  ?Xugenlid)t§  bradjteu,  au  einer  cmbern  ©teile: 

„ltnb  fannft  bu  ben  ShtyftaK  mir  nennen? 
Sfym  gletdjt  an  Söert  fein  ©belftetn: 
©r  (endetet,  olme  je  51t  brennen, 
®a$  gan^e  SBeltatt  fangt  er  ein". 


Söie  ber  f oftbare  23efi£  be§  $uge§  uub  be»  „®efid)t3"  fo  unser* 
fefjrt  al§  möglid)  beroarjrt  derben  famt  unb  folt,  —  barüber  molleu 
nur  un§  im  folgenben  mit  bem  Siefev  unterhalten. 

©ine  SDiätetif  beS  5htge§,  ba§  rjeißt,  eine  83elerjrung  über  bie 
richtige  unb  ferjonenbe  Pflege  bitfeZ  Organs  gu  fcfjreiben,  —  fantt  ntdjt 
'  wirf  f  am  er  gejcr)er)en,  als  burcr)  eine  bis  ins  (Sutjelnfte  gefjenbe  Söefdjreibmtg 
beS  feinen  ^unftbaueS:  in  feinen  größeren  Veftanbteilen  ttrie  in  ben  nur 
intfvoffoptfcr)  betracrjtbaren  ^artiMcfjen  feiner  Sufammenfe^ung.  £>aS  tft 
auf  ben  üorigen  blättern  erlebigt  toorben.  2Bir  erinnern  nur  beijpielsmeife 
baran,  melcrje  feinfte  ©truftur  ba%  Sftifroffop  mittels  mef)rl)unbertfacr)er 
Vergrößerung  in  ber  9cerüen*  ober  ^Tlefe^aut  geigt  (©ehe  212).  "3)iefe  jartefte 
§aut  beftefjt,  roie  mir  fal)en,  aus  einer  gangen  Oteifje  oon  ©crjidjteu 
(gigur  16):  bie  ,,©täbd)enfcr)icf)t",  gebilbet  aus  anwerft  feinen  gäbdjen, 
unb  $rcifd;en  ifjnen  bie  fegeiförmigen  gäpferjen;  oan^  mehrere  „Körner* 
fdjidjten",  gebilbet  aus  flehten  runben  ®örnd)en;  ferner  bie  ©anglien-  ober 
Sfteröengellenjcfjidjt,  unb  eine  abfdjließenbe  SKer&enfaferfdn'djt.  Sßir  ftaunen 
über  foldje  SBerttncfeltfjeit;  unb  bodt)  ift  fein  %eii  ol)tte  Söebeutung  für 
baS  ^anje! 

£)er  £efer  fennt  gemiß  bie  Unart,  roeldje  fid)  tu  gorm  eine* 
übermütigen  fötnberfpaßeS  f leibet,  ba%  ein  SHub  bem  anbem  t>on 
rjinten  bie  klugen  gurjält,  bamit.  ber,  bem  bie  9(ugen  fcerbedt  finb,  raten 
foll,  roer  ber  SDal)interftef)enbe  fei.  £)urd)  biefen  3)rucf,  melier  §umeift  noeb 
burd)  baS  llnmilligmerben  unb  ©idjfträuben  beS  „angefallenen"  SlinbeS 
gefteigert  roirb,  fann  auf  ber  ©teile  Vlinbrjeit  entftefyen.  Sßarum? 
SBeit  bind)  jene  9Jcanipulation  ber  Augapfel  gebrüdt,  fein  Snljalt  beengt 
unb  an  bie  garteft  jufammenge[e|te  9tet$aut  geftoßeu  mirb,  berart,  baß 
bie  fcrjöüferifd) ^funftreidje  $fnorbnung  ber  einzelnen  Körner*  unb  ©tcu> 
d)enfd;id)ten  für  immer  öermirrt  unb  gerftört  tft,  —  bamit  aber  aud)  baZ 
Vermögen  ber  „@m^finbticr)fett"  uub  beS  „©erjenS". 

SSenn  gleid)  baS  $uge,  mie  ber  SDtd^ter  fagt,  „für  baS  2iä)t  ge* 
f djaffen"  tft,  fo  tft  bamit  nidjt  gemeint,  baß  baS  ledere  in  beliebiger 


230  $te  Süigcitpftege  bei  beu  ^eugebornen. 

SJcaffe,  in  Beliebiger  Quantität  jenem  angeführt  roerben  lönnte.  SJton  mür- 
bem 2luge  in  feiner  §>inficr)t  ein  „  Q  n  t>  i  e  l "  zumuten.  £)a£  erfte  ®ebot  ober 
metmer)r  Verbot  lautet:  ®ein  g rettet  ßidjt,  lein  :ptö|tid)er,  uno ermittelter 
Übergang  au£  bem  g^nPern  *n§  §el(e,  ober  aud)  umgelegt  au£  bem 
gelten  inä  ginftere!  £)er  2öeg  attmär)tid)er  ®ett>öt)nung  an  fdjärfere 
£id)teinbrüde  ift  ber  fidjerfte.  3ene  $ermeibung  btenbenben  £icr)t§, 
unb  alTe£  Überfpringen§  üon  einem  (Syrern  auf  ba%  anbre  in  S3e§ug, 
auf  bie  2lugentrjätigfeit,  ift  befonberS  noüoenbig  bei  ben  eben,  pr  SSelt 
getaugten  9ceugebornen,  bei  ben  -(Säuglingen.  Slber  aud)  (Srroadjfene 
unb  §eranroacr)fenbe,  ttJetdje  it)re  klugen  t>err)ättni3mäßig  ftarf,  mit  toenigen 
größeren  Raufen,  anftrengen,  r)aben  nicrjt  minber  auf  jene§  biätetifdje 
®ebot  9ftücfftd)t  ^u  nehmen,  Sftetrc,  a(3  füäter  gutgemad)t  »erben 
fann,  ttrirb  in  beu  erften  £eben§ial)ren,  fobann  in  ber  $inbr)eit3*  unb 
(£ntroidtung3r>eriobe  an  biefem  ebelften  Drgane  gefünbigt. 

Sftadjbem  ftatiftifdj  nadjgettriefen  toorben  ift,  ba§  ein  gan§  außer- 
orbentlidt)  großer  ^ßro§entfa£  ber  fogenannten  „SBtinbgebornen"  gar  ntdt)t 
btinb  geboren  morben  ift,  fonbertt  erft  in  ben  Xagen  unmittelbar 
nad)  ber  Geburt  erbtinbet,  f  Otiten  Ottern  boct)  gerabe  in  ben  erften 
Sebenätagen  unb  erften  £eben§tt>od)en  eine§  ®inbe§  nad)  allen  leiten  t)itt 
bebact)t  fein,  irjm  bk  „§immet£gabe"  be§  2tugenlid)t£  gefunb  §u  ertjatten.. 

£)ie  be^ügtid^e,  in  $ewad)läffigung§fällen  nicrjt  feiten  $ßlinbr)eit  oer* 
urfadjenbe  ®ranfr)eit  ift  belaunt  unter  bem  tarnen  ber$lugenentäünbung; 
ber  0ceugebornen.  ©ie  tritt  einige  Sage  nact)  ber  (Geburt  unter  ben  @r^ 
fcfjeinungen  ber  SRöte  unb  5lnfcr)roetlung  ber  Slugenliber,  fomie  mit  ber 
5lbfonberung  einer  gelblichen  glüffigfeit  auf.  Sfyre  Söetjanblung,  —  am 
befteit  fofort  oon  einem  %x$  geleitet,  —  befielt  in  ber  oorficrjtigeu 
Reinigung  ber  klugen  oon  ber  fjeroorquetlenben  glüffigfeit.  Wlit  biefer 
(enteren  muß  man  fer)r  uorfidjtig  umgetjen,  ba  fie  neue  ©utäünbungen 
in  gefunben  Slugen  ^eroor^urufen  imftanbe  ift.  Sftötig  ift  femer  ber  %\x& 
fd)tuß  alte£  grellen  £icr)t§  (burcr)  teittoeifeä  SSertjängen  ber  genfter  mit 
graubunllem  $tu$),  unb  bie  Haltung  einer  mäßig  =  roarmen,  reinen. 
Suft  im  ^ranfengimmer.    9Zät)ere§  im  II.  %di  unter  „föhtberfr anftjetten". 

£)er  Säugling  bebarf  namentlich)  be§r)atb  eine  forgfame  Slugenpftege 
unb  fpecielten  €>d)u£  gegen  alle  Überanftreugung  burd)  §u  ftarl  erregenbeä 
£id)t,  roeit  er  erften^  überhaupt  nod)  nidjt  baran  geroötmt  ift,  unb  groeiten^ 
roeil  aud;  bie  8dm£organe  be§  $luge£,  bie  äßimpern  unb  £iber,  noct) 
toeniger  entroidelt  finb.  SDie  rt»tebert)otte  Reinigung  ber  Singen,  aber 
ntdjt  mittetö  be£  §um  fonftigen  SÖ&afdjen  oeiloeubeten  23abefcrjroamme3, 
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metmerjr  mittele  befonberer  reiner  ßeinwattbläppcfjeu  uub  lauwarmen, 
weidjen  2öaffer3,  ift  bttrdjWeg  ein  fanitäre§  (Srforbemig  ber  erfteu 
ßebctt&pertobe  ber  ßinber.  SBernadjfäffiguitg  in  biefetn  fünfte  ift  eine 
©cr)ulb,  bereit  fid)  mandje  Altern  gar  ntdjt  bewufjt  werben. 

guglnft  nnb  burd)  fie  erzeugte  (£rfättung  finb  oft  eine  ungeahnte 
Urfadje  ent^itnblic^er  9rei§nngen  be§  $(uge§.  £)ie  ©onne  barf  bem  $inbe, 
wenn  e§  aufgetragen  wirb,  nie  fdjeitelrecrjt  in§  ©eftd^t  fdjeinen.  $ud) 
etwaigem  ©djieten  muft  ttacr)  Gräften  oorgebeugt  werben,  gumat  barf 
man  nidjt  ba§  flehte  ®inb  ttad)  einem  nnb  bemfelben  ®egenftanb  feine 
Singen  lange  nnb  mütjfam  rieten  taffen;  weswegen  auct)  mcr)t§f  wa§ 
\)k  Slufmerffamfeit  unb  bie  Sfugen  an^ie^t,  an  ha§>  Äopfenbe  be§  93ette§, 
ebenf owenig  §u  narje  oor  bie  Sfugen,  geftelft  nnb  gehalten  werben  barf. 
6et)r  leidet  fann  unter  Umftänben  eine  falfcr)e  SDretjuttg  ber  Augäpfel, 
©crjiefferjen  unb  ©dn'eten  barau§  entftef)en. 

gür  ba§  ©djutatter  ber  ®inber  ift  eine  oernünftig^rjgieinifcfje 
Slugenbiätetif  oon  atlgemeinfter  Tragweite.  Vornan  muffen  im  Sntereffe 
unb  t>on  feiten  ber  öffentlichen  (SJefunbfjeitSpffege  alle  einfcrjtägigen  $er= 
rjälrniffe  berüdficfjtigt  Werben:  in  erfter  Sinie  gefunbe,  gutbeteucrjtete 
unb  nicfjt  bumpf-trübe  €>d)uträume,  gehörige  Stiftung,  geeignete  §eijung. 
gür  unfre  Söetractjtuitg  f)ier  ift  bie  Sfrt  unb  SSeife,  xt)k  ba%  £age31id)t 
einfällt,  twn  SBicfjtigfeit.  $fm  beften  Wäre  bie  (£inrid)tung  berart,  bafj  M 
einer  genügenben  $n$af)l  oon  genftern  alte  @d)üter  ba%  £id)t  öon  ber 
litt  fett  ©eite  befämen!  —  SDie§  gilt  aud)  für  ba§  £efen  unb  ©djreiben 
ber  ®inber  §u  §aufe,  ba%  matt  am  beften  arbeitet  mit  einer  üott 
ber  linfen  @eite  unb  jwar  oon  oben  einfattenben  S3eleucr)tung;  auf  biefe 
Sfrt  lommt  einem  nicr)t  ber  ftörenbe  ©Rotten  ber  fcr)reibenben  §anb  ober 
be§  $ötper§  auf  ba%  23ud)  unb  Rapier,  ©ine  äWedmäfjige  ^onftrultion 
ber  ©d)ufbänfe,  —  biefe  neuerbingä  fo  üiel  oerfjanbette  grage,  — 
ift  nidjt  in  le^ter  ßinie  oon  (Sinftufj  auf  \)k  Sfugenpffege  unfrer  Sugenb, 
befonberä  jur  SJänberung  ber  in  unfrer  geit  faft  epibemifcrjen  „®ur3= 
ficrjtigfeitgfranfrjeit".  £)ie  $anf  muf3  jebenfatlg  fo  eingerichtet  fein,  ba[3 
ba%  $inb  erfteu^  mit  bem  gangen,  twllen  gfufje  auftreten  fann;  e3  muj3 
feine  (Ellbogen  gerabe  auflegen  föttnen,  orjne  hk  @d)uttern  §u  rjeben;  e£ 
barf  enblid)  ber  Körper  beim  ©djreiben  unb  fiefen  triebt  öornüber  gelegt, 
pmat  ber  ®o:pf  nierjt  gu  fetjr  t>orWärt§  geneigt  Werben.  Sfber  alle  biefe 
gorberungen  einer  guten  ®örpert)attung  muffen  auet)  fonft,  —  alfo  im 
§aufe,  —  burdjgängig  geltenb  gemacht  werben;  benn  ofjne  biefe  ftramme 
3vtd)t  §ilft  and)  bie  beftfonftruierte  Sc^ulbanf  nic^t§.    Qu  f leine  &xu& 
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fcr)rift  in  ben  Büdjern  ober  ju  nieblidje  9cotenfcr)rift,  oolleub»  toenn  bei 
£amüenlid)t  ober  ®er^e  tiaoier  gefoieit  wirb,  lann  feinem  Auge  nü|e  fein. 

Überanftr  engung  be§  ©etjapüaratö  burcr)  p  langet  §inter= 
einanberlefen,  4^re^enf  —  furtum  ofjtte  bie  gehörige  Abtoed)§lung 
nnb  *ßaufe  be§  9cicr)tangeftrengt} ein§ ;  Sefen,  ©einreiben,  Anfertigung 
„feiner  §anbarbeiten"  in  ber  Dämmerung  ober  Bei  ftadernbem  nnb  un- 
gleichmäßigem fitste:  alte  berartigen"  £)inge  tragen  ba%  3t)rige  ba§u  Bei,  bie 
Qafyl  ber  (5cf)led)tjer)enben,  ©crjtoad)-  nnb  ^nr^ficrjtigen  nocr)  gu  oergröftem. 
Sftamentlidj,  toenn  ©dritter  ober  (Schülerinnen  fcfjon  Anlage  gu  ©djtoäcrje 
be§  (Sehorgans  befi|en,  muß  boopelte  Sftüdftdjt  genommen  roerben:  in£= 
befonbere  foCC  ber  Sefenbe  „bie  -Dcafe  nidjt  ja  fer)r  in£  Bud)  ftecfen". 

gür  (Srtoadjfene  gelten  im  ©rwtbe  biefelben  biätetifctjen  (Gebote 
in  Be^ug  auf  ®efunberr)altung  be§  Auge§,  toeldje  toir  fdjon  berührt  tjaben. 
Aud)  für  bie  „®rof$en"  ift,  toollen  fie  ba§  Auge  nicr)t  mit  ®etoalt  ruinieren, 
baZ  ®ebot  ber  (Schonung  be§  Drgan£  ba§  tuid)tigfte.  S)a3  gerabe  in  bie 
©onne  ©ctjauen,  ba%  längere  (Setjen  in§  gener,  mit  einem  Sorte  alle  ben 
(Setjnerüen  über  ba%  getoöt)nlicr)e  Wlafc  lebhaft  nnb  tjeftig  erregenben  ßidjt* 
erfdjeinungen  tangen  nicrjt£.  gut  jebe  Befestigung,  befonberä  aber  für 
alle  fogenannten  ,,fcr)riftlid)en''  Arbeiten,  ferner  für  ba§  ßefen  nnb  &idy 
nen,  follten  allgemein  bem  fdjon  oben  bargelegten  ©runbfaij  geijulbigt 
roerben,  ba%  \>a%  £ict)t,  —  gteidjotel  ob  ba%  $Tage§lict)t  ber  (Sonne  ober 
bie  fünftlicrje  Abenbbeleucrjtung,  —  nidjt  oon  ber  (Seite,,  aud)  nidjt  oon 
unten  unb  üorn  in  nnfer  Auge  gelange,  fonbern  oon  oben  rjer.  9ftan  fer)rt 
am  beften,  too  e§  irgenbtoie  angebt,  ber  £id)tquelle,  —  bem  genfter  ober 
ber  £amöe,  —  ben  Sftücfen  $u,  um  ba%  ßid)t  über  W  lin!e  Acrjfel  f)er 
einfallen  §u  laffen. 

SDie  Qualität  ber  Beleuchtung  ift  nidr)t  mtnber  mafjgebenb;  je 
meiner'  ba§  £icr)t,  befto  toorjltfjuenber  ift  e£.  Unreine^,  „rufjenbeS"  ßidjt 
ober  unftäte  unb  „riedjenbe"  glamme  äußern  einen  fefjt  üblen  ©inbrud  auf 
bie  Augen.  £)ie  SBirfung  ber  toeißen  9flild>gla§gtoden  roirb  oerbeffert, 
toenn  man  um  biefelben  ein  ®teib  oon  Sßaüier  (blauet  (Seibenpapier)  legt. 
Nebenbei  bemerken  toir  nur,  baß  bie  grünen,  oielfad)  gebrauchten  Rapier- 
lampenfctjirme,  toie  mehrmals  bie  Unterfucr)ung  ergeben,  giftig,  nämlicf) 
arfenür)altig  finb.  Ungenügenbe  Beleuchtung  ift  mannigfaltig  bie 
Urfactje  oon  ®eficr)t§fcr)toäcr)e;  ooüenb§,  toenn  ein  fdjon  ermübete§  Organ 
bcibti  arbeiten  foll.  Allen  Augen,  toeldje  burd)  bie  ßicr)trüdftraf)lung  be§ 
toeißen  Sßapier§  beim  Arbeiten  empfiublicr)  berührt  toerben,  ift  ba%  Xragen 
einer  fc^toac^blauen  Brille  ober  nocr)  beffer  einer  mit  grauem  Sftaucr)gla§ 
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anjuemp fehlen,  &efen  im  23ett  üor  bem  (£in)cr)lafen  ift,  neben  anbern 
bamit  oerbnnbenen  gäfjrtidjfeiten,  für  ba$  S(uge  nicr)t  förberlid),  toeit 
bie  9ticr)rnng  be3  in  Die  fingen  fatlenben  £id)ts  meift  eine  fcfjlecfjte  ift. 

QHeictjmäfnges  Sictjt  ift  fel)r  t)ie(  roert.  Unfinnig  erlernt  e*, 
im  gafiren  ober  im  Gterjen  31t  lefen,  benn  bk  tjin-  unb  fjerftadernben 
SBitcrjftabeubilber  unb  bie  ftet»  roecrjfelnbe  SBeteudjtmtg  mütjen  ba§  21uge 
uunötigermeife  ab.  2Bof)ltf)uenb  für  üielbejcrjäftigte,  befonbers  t>iet  „fi|enbe" 
^erfonen  ift  ba%  immer  oon  ßeit  51t  Seit  geübte  „Sßegfefjen"  t>on  ber 
Arbeit,  btö  5Iusrur)en  ber  2Iugen,  röomögtid)  baz  §inau§btiden  in  bie 
freie  Sftatur,  befonber§  auf  mattgrüne  glädjett,  Sßtefen  unb  gturen. 

©rfättungen  burd)  Bugütft,  sumat  burd)  anbauernb  einrairfenbe, 
roenn  aud)  oft  nur  unbemerlt^fein  an  uns  r)eranftrömenbe  Sugtuft,  > — 
oerurjadjen  nid)t  feiten  ^(ugenentgünbungen.  Ebenfalls  fct)abet  ber  2lufent* 
r)alt  in  fd)led)ter,  bnnftig=raud)tger,  insgemein  oerborbener  Suft  bem 
5(uge  meift  mef)r,  al§  mir  beulen.  —  Dbfcrjon  es  angebradjt  ift,  unfre 
SCugen  burcf)  2öafcr)en  mit  roeidjem,  mct)t  gu  fairem  Sßaffer  ftets  gu  rei* 
nigen,  fo  muf;  bas  bod)  unterbleiben,  roenn  bas  51uge  erf)i§t  ift.  2)em* 
nacf)  bürfte  bas  fonft  gan§  förberlidje  2ßafcf)en  ber  klugen  mit  faltem 
SSaffer  fofort  nact)  angeftrengtem  (Sebraudj  mcr)t  anzuraten  fein. 

SBefonbers  tjäufig  fommen  Drehungen  bes  kluges  infolge  r)inein= 
geflogener  frember  &örpercr)en,  (Staub,  <5anb,  fHu]3,  Snfeftcrjen  oor.  2)ie 
erfte  §auötreget  hierbei  ift:  nicfjt  reiben!  SSietmerjr  fann  man  es,  jnm 
Q3et)uf  ber  Entfernung  bes  Einbringlings,  mit  folgenber  SOcantpuIation 
oerfud)en.  9Jcan  f)äft  bie  $lugenlibföalte  mittels  ber  ginger  möglicfjft 
offen;  unb  fietjt  mm  abroed)fetnb  mit  ftarrem  231id  bas  eine  9JM  über  bie 
3unöd)ftbefinblid)e  21d)fet  feit*rüdtr>ärts,  unb  barauf  mit  fdmetler  Beübung 
nad)  ber  9cafenfpi£e,  unb  umge!et;rt  fo  roeiter.  £>urd)  biefe  entgegengefefct 
gelitteten  Sßetoegungen  rairb  oft  genug  ber  frembe  Körper  entfernt,  roobei 
man  jroifcrjenbur^  bas  51uge  mit  fürjtem  Sßaffer  roafcr)en  mag.  Sft  bie 
(Entfernung  nicr)t  burct)  bies  SSerfafjren  balb  tjerbeigefürjrt,  fo  mag  man 
bod)  ben  §b#  rjerbeitjolen,  unb  bis  gu  feiner  5lnfunft,  mit  Unterlaffung 
alle»  Reibens,  falte  Um}d)läge  macrjeu. 

§äufig  lägt  fid)  bas  in  ber  £f)rönenfeud)tigfeit  fdjroimmenbe 
&örperd)en,  inbem  man  über  bas  gefcbloffene  Slugenlib  mit  bem  ginger 
fanft  unb  otjne  S)rud  mehrmals  in  ber  Stiftung  oon  bem  äußeren 
Slugenminfel  gegen  ben  innem  ftreidjt,  nai^  bem  letzteren  beförbern,  unb 
tjier  gan$  leidjt  mit  bem  3^fe^eu  e^ne^  leinenen  ^udjes  entfernen. 
5(m   öfteften   bleibt   ber  Körper  trofe  aller  (Säuberung§t>erfucr)e  an  ber 
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3unenfeite  be3  Dberlibeä  ftfeen.  2>ann  faffc  man  baSfelbe  an  Manb  unb 
Söimpent,  i\d)t  e3  möglicfjft  oom  Augapfel  ab,  unb  Miefe  narf)  unten. 
%\x6)  mag  man  baZ  Dberlib  oom  Augapfel  toeg=,  unb  mögficfjft  tief,  natih> 
lief)  fcfjonenb,  über  ba$  Unterlib  rjerab^iefjen,  bamit  e§  beim  ßurücffcfmeßen, 
am  unteren  äußeren  ßibranb  ftreifenb,  beu  Körper  außen  ablagere.  ®alte 
Umfcrjläge  milbem  bk  etroaige  ent§ünblicr)e  Erregung  ber  $lugenbinbet)aut.' 

SBebenflicf)  ift  baZ  Einfliegen  fcfjarfer,  ä|enber  ©toffe  in  ba£  51uge, 
ttrie  üon  ®alf,  %\ö)t,  Xabaf  unb  är)nlicf)en  ©ubftanjen.  5lucf)  l)ter  gilt  e§, 
atte§  Reiben  ju  unterlaffen,  h\$  är^ttic^e  §ilfe  erfdjemt.  23efonber§  geför)r^ 
lief)  ift  ba3  ©inbringen  be§  fogenannten  ungelöfcfyten  ®alf§,  nrie  er  oft 
oon  Sßauftellen  fortfliegt.  £)urcfj  Einführung  eines,  milben  £)(§,  9ttanbelöl§, 
Dlioenöl§,  ober  öon  fatt,  meiner  Söutter,  Sftiltfjratjm,  fucl)t  man  oorerft 
ben  ä|enben  «Stoff  einzufüllen  unb  bamit  momöglief)  toegjufpülen.  3n 
ben  befprocfjenen  gäden  ift  e§  gut,  toenn  jemanb  ba§  Umftülöen  be§  oberen 
$ugenlibe3  oerfteljt.  SUcan  lägt  babei  ben  Patienten  ftraff  nact)  unten 
fefjen,  faßt  bann  Söimöern  unb  Sibranb  mit  Daumen  unb  ßeigefinger  in 
ber  SDfatte,  %kfy  ben  Sibranb  nad)  oorttmrtö  oom  Augapfel  ah  unb  brücft 
babei  mit  bem  Mittelfinger  ber  linlen  §anb  fanft  auf  ben  oberften  Seil 
be£  ßibe§,  toobei  baZ  2ib  umflappt  unb  bk  ©d)leiml)autf(äcf)e  fiel)  jur 
Unterfucfjung  unb  $u§tupfung  be§  ®egenftanbe§  offen  barftellt.  —  Sft 
ein  Körper  im  unteren  Slugenlib,  fo  ift  baZ  $orgef)en  barum  erleichtert, 
weit  firf)  baSfelbe  fefjr  leicht  an  feiner  ©crjleimf) autfeite  überbauen  läßt. 
23eruf)igt  fid}  ein  $luge  nicfjt,  fo  ift  ber  2lr§t  bringenb  erforberütf). 

£>aß  hti  Sttetallarbeitera,  @cr)mteben,  «Steinmauern  bm6)  f  leine  in£ 
2(uge  bringenbe  Eifen^  ober  Stetnfptittercr)en  ba§  2fuge  ftarl  oerle^t  merben, 
ja  gan§  öerloren  gefyen  fann,  betoeift  bk  nid)t  geringe  Qafy  oer  öor=s 
fommenben  Unfälle.  5lber  abgefefyen  oon  jenen  ®efaf)ren  in  ber  23eruf^ 
arbeit  muß  man  audjj  fonft  atf)tfam  fein,  baß  nidjt  elaftifd^ftraffe  ($egen* 
ftembe,  ttrie  eine  ©ummifctjnur,  ein  S3aumjtoeig  beim  gafjren,  bk  (Herten 
beim  6piel  ber  $inber,  in$  $(uge  fctjnellen.  £eidjt  ift  ber  ®la§förper  §er* 
ftört,  er  fließt  au3  unb  baZ  $luge  ift  leer. 

^Bet  allen,  namentlich  entjünblic^en  fingen  Iran!  Reiten  ift  -Deicht* 
an ftr engen  unb  $u£ruf)en  beä  5(uge§  erfte  ^flic^t.  5luc^  ^enefene 
bürfen  bem  noefj  uic^t,  toie  fonft,  leiftung§fä^igen  $uge  feine  Ermübung 
burc^  5(nftrengung  jumuten.  %abaf§rautf)  fc^abet  jebem  entjünbeten 
sIuge;  unb  aKe  Erdung  (burc^  ©pirituofa,  ^^fifc^e  ober  geiftige 
Aufregung)  gereicht  bem  gefc^tt)äc§ten  5(uge  ^u  boppeltem  9^ad§tei(.  Seber 
S)rucf  unb  jebe  Beengung,  (meS^alb  auc^  baZ  entjünbete  5(uge  nietjt  ober 
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bod)  fet)r  fdjoneub  jugebuuben  fein  follte),  ebenfo  Störungen  ber  33lut= 
cirlulation  im  $opfe,  SBIutaubrang  :c  löunen  beut  5Xuge  fdjäblid)  roerben. 
SBon  beut  Bei  5htrj*  unb  gernfidjtigfeit  erforb erliefen  23  rillentragen 
ift  fdjon  früher  bie  Ütebe  geroefen.  SDer  9rat  eines  Augenarztes  ober  bod) 
eines  mit  ben  begüglidjen  „Serjroeiten"  Vertrauten  ift  oor  ber  2Bat)l  beS 
paffenben  SöritfengtafeS  ntdjt  roor)l  ju  entbehren;  auef)  auf  Anlauf  guter 
©läfer  bei  einem  juoerläffigen  DptiluS  ift  §u  achten.  9Jcan  foH  eigentlich 
bk  23rille  nur  tragen  für  ben  beftimmten  Qxved,  alfo  entroeber  jum 
9car)e=  ober  jum  gernfer)en.  ®ur§fid)tige  trjun  baljer  gut,  irjre  drillen 
beim  9^at)efet)en,  beim  Sefen  unb  (Schreiben  abzulegen.  —  Übrigens  foll  ber 
2öeitfid)tige  mit  Anfcr)affung  ber  drille  ntct)t  sögern,  roärjrenb  ber  ®ur§* 
fid)tige  erjer  mit  beut  ©ebraud)  ber  Sßrille  Unarten  lann.  ^ebenfalls  barf, 
äumal  für  baS  luräficrjtige  Auge,  nidt)t  eine  „ftärlere  Kummer"  beS  ®lafeS, 
fonbern  bie  §u(äffig  fcr}roäd)fte  genommen  »erben,  roeil  nur  auf  biefe 
Sßeife  —  nadj  allgemeiner  Erfahrung  —  bie  ©erjlraft  beS  AugeS  im 
Saufe  ber  3ar)re  merlbar  gebeffert  ttrirb.  £>urd)  §u  frühzeitiges  SBrillen* 
tragen  unb  ebenfo  buret)  ben  ©ebraucr)  einer  met)r  als  notroenbig  ftarfen 
ßinfe  roirb  baS  Auge  fortbauernb  gefdjäbigt. 

SBir  ermahnen  jum  6cf)luf3  nod)  bk  beiben  föxanffjeiten,  roelcr)e 
einen  gän^licrjen  Mangel  ber  ©erjlraft  ober  bod)  it)re  au§erorbentlicr)e 
Scrjroädmng  jur  golge  tjaben.  Subem  fiel)  t>on  felbft  oerftetjt,  bafj  bk 
(Smpfinblicrjtat  ber  Sfajjrjaut  unb  beS  ©erjneroen  ^um  ©er)en  unbebingt 
notroenbig  ift,  fo  mujs  bie  ßäljmung  beS  SfteroenapparatS,  felbft 
roenu  bie  übrigen  Seile  beS  AugeS  in  Drbnung  finb,  Vltnbrjeit  nad) 
ficr)  gießen:  —  bm  fogenannten  fdjro argen  ©tar.  £)ie  mit  bem  bauten 
beS  „  g  r  a  u  e  n  ©  t  a  r  S "  be^eicrjnete  ®ranlr)eit  ift  in  einer  Trübung  b  e  r 
ßinfe  begrünbet,  ber^ufolge  biefelbe  unburd)ficr)tig  geroorben.  $)te  9ce£' 
r)autbilber  finb  in  bem  galle  fefjr  unbeutlicr)  ober  lommen  überhaupt  nierjt 
juftanbe.  &urcf)  Entfernung  ber  ßinfe  lann  ber  graue  (Star  unter  Um* 
ftä'nben  geseilt  roerben,  unb  baS  ©er)en  roirb  bann  allmärjlid),  —  felbft 
rebenb  nur  mit  §ilfe  entfprecfjenber,  ftarler  Briden,  —  ermöglid)t. 

Raffen  roir  alles  in  einem  jufammen,  fo  berjerrfdjt  baS  Auge 
bit  SSelt.  <3cr)on  bk  äußere  Sage  ber  Augen  beutet  baS  an:  im 
o6erften  Seil  beS  Körpers,  im  ®opf,  galten  fie  eine  roeite  Umfcrjau  unb 
geroinnen  einen  großen  §orijont;  baju  in  nödjfter  Dcäfje  beS  ®el)irnS, 
roeld)em  fie  bie  voeitauS  meifte  ®eifteSnar)rung  jufü^ren,  unb  mit  bem 
fie  oielfad)  „fnmpatfrifd)",  baS  rjeißt  mitfürjlenb,  finb.  @S  ift  burdjauS 
nid)t  gleicr)giltig,  mit  roaS  für  Augen  man  bie  SBelt  anfielt. 
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8m  Verlauf  ber  gongen  bisherigen  SDarftetlung  be§  „SSiffenStoe  tieften 
oon  bem  23du  be§  menfcrjlidjen  Körpers  unb  au§  ber  @efunbt)eit§tef)re", 
—  tüte  mir  biefen  I.  Seit  be§  25udje§  übertrieben,  —  ift  nod)  ntd;t 
beffen  gebadjt  korben,  toa§  bem  menfd)tid)en  Körper  erft  ben  §a(t  unb 
bie  unterftütjenbe  ®raft  giebt,  bäf$  mir  frei  „ftetjen",  frei  „geben", 
im§  frei  „bewegen"  fönnen.  2)a§  ift  ba%  ®nocr)en*  unb  $Dhtsfet= 
frjftem.    $on  Beiben  Werben  bie  gtüet  folgenben  2tbfcr)nitte  fjanbetn. 


i.   $a$  tnMjenftftem  beS  mcnfd)Itd)en  Sfirpers* 

SQStr  nehmen  in  unfrer  Söetradjtung  bie  „fötqdjen"  ben  „SDcuSMu" 
r>orau§,  weil  bk  erfteren  gleidjfam  ba%  äußere,  ben  Körperbau  ftü^enbe 
(beruft  bilben  unb  ben  an  irjnen  befeftigten  SDcuSMn  erft  bie  folibe  Untere 
läge  geben.  S)te  Anoden  finb  für  ben  Körper  ba%  nämlidje,  tote  bei 
einem  §aufe  ba%  pl^erne  gadjwerf  ober  ba§  ©ebäß,  Welches  atsbann 
mit  (Steinen  unb  feftem  Material  (ba%  ift;  mit  ben  äJhtöfeln  ober  bem 
Steifet))  ausgefüllt  wirb. 

liefen  mistigen  SDienft  bei  bem  Aufbau  unb  für  ben  §att  be8 
menfdjtidjen  ®örper§  leiften  bie  ®nod)en  oermbge  ber  gwedentföreerjenbett 
gufammenfetmng  itjrer  einzelnen  ©ebitbe.  $Da3  ®n  od)  engewebe,  — 
du§  meinem  bie  ®nod)en  itjrer  §auptmaffe  nad)  beftetjen,  —  ift  neben 
bemjenigen  ber  ßärjne  baZ  tjärtefte  im  Körper  unb  enthält  bie  meifteu 
fefteu  53 e ft an bt eile.    S3etracr)ten  wir  furj  biefelben. 

©ine  weiche,  biegfame,  organifdje  ©ubftan§f  ber  fogenannte 
®nod)enfnorüet,  unb  ein  mineratifcfjer,  erbiger  ©toff,  bie  ®nod)en= 
erbe  (im  wefenttidjen  pr)o§pr)orf aurer  unb  fot)tenf  aurer  ®atf),  bilben,  auf 
ba§  innigfte  mit  einanber  öerbunben,  bie  ®nocr)enfubftan3  ober  baz 
$nod)enge  webe.  5Dte  ®nod)enerbe,  meiere  ben  großem  Seil  (§toet 
drittel)  be§  ®uod)engewicr)t3  au§mad)t,  unb  in  r»erfcr)iebenem  ^ro^entfa^ 
bei  ben  oerfd)iebenen  ®nocr)en  be£  ©felettö  auftritt,  auc^  mit  bem  Sftanne^ 
alter  an  Sftenge  annimmt,  oerteitjt  bem  ®nocr)en  bie  entfprecrjenbe  $eftig- 
feit  unb  §ärte. 

Snbe§  ift  bie  Ifrtocrjenfubftanj  burdfjauS  nietjt  in  einunbbemfelbeu 
®nocrjen  oon  gleicher  23efd)affentjeit.  £)urd)fägt  man  einen  ®nodjen, 
fo  laffen  ficr)  gan$  beutticr)  eine  fompaftere  (bie  fogenannte  Sftinben-)  &VL& 
ftang,  unb  eine  merjr  fcr)wammige  (füongiöfe)  ($eweb£maffe  unterfdjeiben. 
28ät)renb  bie  erftere  fid)  metjr  an  ber  äußern  Oberfläche,  namentlich  am 
9)cittelftüd  langer  TOrjrenfnocljen,  twrfinbet,  liegt  bie  gweite,  nefcförmig 
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georbnet,  im  Snnem'  beS  Anoden,  oorsugSmeife  an  ben  „(Geleufenben". 
CT)ne  uns  beS  näljent  auf  ben  auatomifdj  feinften  £>au  ber  $nocr)eu^ 
fttj&ftanä  einjulaffeu,  fei  nur  gefagt,  baf$  bie  mifroffopifd)  einget)enbften 
gorfdjungen  ergeben  Ijaben,  roie  allenthalben  bie  Anlage  ber  SBeftaubteile 
beS  ®nodjengemebeS  gemäfj  bem  natürlidjen  Qwed  beS  elafiifcr)en  ©tütjenS 
unb  (SrtrageitS  beS  3)rudS  ber  ®örpermaffe  an  ben  bejügücrjen  (Stellen, 
(namentlich  hei  ben  „(Gelenfenbeu"  ber  ^öfjrenfnocrjeu,  öon  benen  fpäter 
bie  Diebe  fein  ttrirb),  getroffen  ift. 

Qeigt  bie  erfterroärjute,  feft^ufammentjängenbe  Üxinbenfubftan§  .unter 
bem  SOcüroffop  eine  Stetige  feiner  SBlutgefäfjfanätdjen,  fo  erblicft  man  in 
ber  fdjroammigen  (Subftanj  fetjr  beutlid;  Diele  unter  einanber  öerbunbene 
§of)Iräume.  SDiefe  Süden,  (ebenfo  mie  bie  in  ber  innern  Witte  bei 
fangen  9töt)renrnocr)en  befinbltdjen  §öt)Ien),  füllt  eine  meidje,  teils  röt* 
licfje,  teils  gelb^toeifjlidje  DJcaffe,  baS  ®nocr)enmarf,  aus.  SSefonberS 
baS  rote  ^nocrjenmarl  enthält  feßr  gat)Iretc§e  33(utgefäf$e;  unb  oon  neuereu 
gorfdjjern  rairb  baSfelbe —  neben  ben  Stnnprjbrüfen  (<&eite  27)  unb  ber 
SDftlj  ((Seite  49)  —  gleichfalls  als  ein  6i§  ber  ©ntftelmng  üon  93(ut= 
förüerd)eu  Betrachtet. 

(Snblicr)  muffen  mir  bie  äußere  SBetleibitng  beS  ®nocf)enS  ermähnen: 
bie  $nocr)en  =  ober  33 eint) au t,  eine  fefte,  ferjnige,.  gefäjjreidje  §aut, 
meldje  ben  ®nocf)en,  an  feiner  Doerflücrje  innig  fjaftenb,  überjierjt.  «Sie 
fütjrt  bie  bis  ins  innere  ber  ^nocrjenfubftanj  einbringenben,  ber  ©rnätj- 
ruug  bienenben  Sölutgefäjse.  &hen  batjer  erflärt  firfj  baS  $lbfterben  eines 
^nocrjenteilS  („Shtodjenbranb"),  roenn  ber.felbe,  irgeubmelcfjem  Umftanbe 
aitfolge,  non  jener  SBeinljaut  entblößt  roorben  ift;  benn  mit  ber  TOrennuno 
ber  letztem  fjört  alSbatb  bie  örtliche  ©rnätjrung  auf.    • 

kommen  mir  nocr)  einmal  auf  bie  betben  2>eftanbteile  beS  fötocfjen* 
geloebeS  jurüd,  fo  fpielt  föeciell  baS  Quoiel  beS  (GerjaltS  entmeber  an 
$nod)enfnorpel  ober  an  ®nccr)enerbe  eine  nictjt  untuicrjtige  Stolle.  3ut)*e~ 
$nocr)enfnorpel  fcrjafft  eine  ju  grofje  3öeicr)r)ett  unb  eine  gu  geringe 
geftigfeit  ber  ®nocr)en,  fobag  fid)  biefelben  frümmen.  SDer  auf  folcrje  3lrt 
erzeugte  3uftanb  ber  UnterfcrjenM  bei  ber  „tmglifcrjen  Stranff)eit"  ift  befannt. 
@ntgegengefe|t  t)at  $u  reicr)licr)e  .$nocf)enerbe  bie  (Spröbigleit  ber 
®nocr)en  unb  bie  (Geneigtheit  ju  £nod)enbrücr)en  im  (Gefolge,  raeldje  leidere 
eben  barum  bei  älteren  ^ßerfonen  fo  oerrjültniSmäfsig  rjäuftg  oorfommen. 

(Geringere  Qeftigfeit,  aber  größere  23iegfamfeit  unb  (Slafttcität  als 
ber  ®nodjen  befittf,  wie  im  oorigen  bereits  angebeutet,  ber  Knorpel, 
beffen  eine  $rt  bie  fpäter  ju  erroälmenben  (Gelenfenben   bei  $nocr)en 
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übergießt,  um  bie  Reibung  unb  ben  £)tuef  grcifcr}en  letzteren  aBgufd^tüäd^en: 
wogegen  anbere  bte  SBänbe  t»on  Jpöljten  unb  9iör)ren,  beifptelstüctfc  Beim 
$er)lfopf  unb  ber  ßuftrörjre,  fefter  machen.  $118  Söinbeglieber  bienen  bte 
Sftippenrnorpet  be£  23ruftfaften§.  (Scr)lief3ltcr)  finb  bte  ihtorpet  bie  SSor* 
laufet  ber  fict)  fpäter  entröicfetnben  Knocrjen;  jene  vertreten  biefe  in  ber 
Seit  be§  früt)eften  SCttcr». 

gur  Söilbung  ber  Shtocrjen  ift  riomerjmticr)  ber  (pr)o§pl)orfaute)  ®atf 
eine  fet)r  notroenbige  (Subftang.  Qumat  in  ber  Qeit  be§  roetbenben  @fe* 
lett§  ntu^  bie  (5roät)ruug  bie  jum  Aufbau  ber  Knochen  erforberticr)en  ®aß* 
fatge  gufüljren/  fjfefjft  ber  ®aff,  fo  bleiben  bie  Knocrjen  roeicf),  bte  fid) 
bann  biegen  unb  gum  Saufen  untauglich  finb. 

SÖ3a§  leiften  bie  ®noef)en?  £)ie  einen  umf fließen  fcrjirmenb 
als  tt)iberftanb3fäf)tge  SSänbe  eble  unb  garte,  .öor  SBertetjung  gtt  fietjernbe 
Körperteile;  (ber  Sctjäbet,  refpeltiöe  feine  Knoten  für  ba%  @er)itn;  bie 
SSirbelfäule  für  ba§  sJiüdenmatf;  ber  löruftforb  für  bie  Söruftorgane). 

51uf  ber  erobern  (Seite  übernehmen  fie  bei  ber  SSetoegung  unb  M 
aller  prjtyfif c^en  Arbeit  benjenigen  ©teuft,  tr>etcr)en  gettnff  e  Qebth  unb 
ötjnticrje  $orricr)tungen  M  SUcafcrjinen  gu  leiften  tjaben.  £)arum  ftetjeu 
fie  auet)  als  ein  ©anje§f'al§  ein  (Softem,  —  213  in  (Summa,  ofjne  bie 
32  ßäfjne,  —  in  innigfter  SSerbinbung  unter  einanber. 

£)ie  Knodjen  finb  auf  öerfdjtebene  Sßeife  mit  einanbet  öetbunben. 
(So  geigen  imS  bie  gtnei  $bbilbungen  gigut  28  unb  gigut  29  an  ben 
(ScrjäbeHnotfien  eine  $tt  bet  unbeweglichen  ®nocf)ent>etbtnbung 
bttrer)  9lär)te.  (So  nennt  man  bie  auf  ben  beiben  (Scf)äbetanfid)ten  gur 
SDatfteltüng  tommenben  gidgad  Linien,  in  melden  je  groei  t>etfcr)iebene 
(Scrjäbelrnocrjen  gufammenftofsen.    (§&  finb  folgenbe. 

gunäc^ft  auf  5lbbilbung  gigür  28  bie  IKafjt  1.  (Sie  fcetbinbet  bie 
beiben  (Set)  eitel*  ober  (Seitenttmnbbeine,  (üon  benen  hei  ber  Erläuterung 
be§  menfdjttdjen  ©felettö  nodjmatä  bie  IRebe  fein  ttrirb  (gu  gigur  33:  a). 
3)a£  eine  (Scheitelbein  ift  in  gigur  28  bei  4  in  feiner  gangen  $tu§* 
bet)nung  fictjtbar,  ttmtjrenb  t>on  bem  auf  ber  anbern  (Seite  liegenben 
fict)  nur  noct)  ein  (Stücf  —  oberhalb  bet  9caf)t  (1)  —  geigt.  3n  intern 
gangen  Verlauf  ftellt  fid)  bie  nämtierje  SJfla^t  auf  bet  gleiten  ^Ibbilbung 
gigur  29  bat,  tno  bie  beiben  (Seitenttmnbbeine,  ba%  eine  tinfe  mit  1  be* 
geictjnet,  in  bet  Stute  2  gufammenftojsen.  £)iefe  Sftcrfjt  rjeiftt  bie  Sßfetfaafjt; 
fie  ift  bie  <Scr)äbettäng§narjt. 

£)ie  SM)t  3  bagegen  auf  gigut  28  ift  bie  Stenge  gtr»ifcr)en  bem 
(Stitnbem  unb  ben  beiben  (Sei) ei t elbeinen.    Sie  läuft  alfo,  ttrie  bet  2efet 
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fid)  wirb  r>orftellen  formen,  Dorn  querüber,  unb  ftößt  notwenbigerweife 
in  bcr  SRitte  mit  ber  9iat)t  1  jufammen.  (Seibftrebenb  ferjen  wir  auf 
■ber  «bbilbung  gigur  28  bcn  Zerrauf  tiefer  9^af;t  Wieberum  nur  auf 
ber  einen  (Seite  be§  (Sd)äbel§;  man  -ntufj  fid)  bemnad)  bie  ßinie  3  über 
i$ren  ÄreuäungSpunft  mit  1  querljinüber  verlängert  benfen.  S5ei  ber 
anbem  (Sdjäbelanfictjt  gigur  29  wirb  ber  23etrad)ter  oben  (*)  ganj  fdjmacr) 
eine  punftierte,  querüber  laufenbe  ßinie  erlernten,  in  bereu  SDfttte  bte 
SMjt  2  auSmünbet.  $a§  ift  bk  gleidje  9to$t,  öollftänbig  bargeftetlt,  wie 
bie  in  fjigur  28  mit  ber  gar;!  3  Be§eict)nete.  $iefe  ^catjt  nennt  man 
bie  ®ran§nar)t. 


ftiQVLX 28.  3)ie  Slnfidjt  eines  menf dt) Iictjen   $igur29.  3>ie  5lnfid)t  bcS  SdjäbelS 
©djäbelS  (öon  ber  (Seite).  (üoit  oben  imb  hinten). 

1.  Sie  «ßfeifnaljt.    2.   Sa»  «Stirnbein.    3.  Sie  ®xan^    1.   Sa»  linle  «Scheitelbein.     2.   Sie  Sßfetfnaljt. 
nafjt.  4.  Sa»  eine  <Sd)eitel=  (<§eiteniDaubO&cin.    5.  Sic    3.  Sie  Sambbauaijt.    4.  Sag  §interl)aupt»beitt. 
Sambbanaljt-   6.  Sa»  Hinterhauptsbein.   7.  Sev  D6er= 
unb  Unterfiefer  mit  ben  3ä§iteit. 

S)ie  9^ar)t  5  enblict)  in  gigur  28,  (t)ter  natürlid)  aud)  nur  auf  ber 
einen  Sctjäbelfeite  nadj  ber  angenommenen  (Stellung  fidjtbar),  ift  ber  ©ren^ 
rain,  in  Welchem  ba§  Hinterhauptsbein  6  mit  ben  beiben  (Scheitelbeinen 
(ein§  baüon  bei  4)  jufammentrifft.  (Sie  ift  in  ir)rem  ganzen  Verlauf  auf  ber 
^weiten  ©cr)äbeianftcr)t  gigur  29  r>eranfd)aulid)t:  4  ba§  Hinterhauptsbein, 
1  bie  (Scheitelbeine,  3  bie  ©renge.  2Bie  man  fiefjt,  lauft  biefe  Sftafjt  hinten 
querüber,  unb  ift  ber  vorn  querüberlaufenben  Sftarjt  parallel,  WaS  beibe 
Slbbilbungen  gu  erfennen  geben.    (Sie  fürjrt  ben  tarnen  £ambbanal)t. 

SDiefe  bret  betriebenen  finb  bie  §auptnäl)te;  baneben  giebt  eS 
uod)  fogenannte  falfct)e  9cär)te  ober  (Scr)uppennäf)te.  (So  geigt  gtgur  28 
nod)  eine,  ba§  Scheitelbein  t>on  unten  fjer  begren^enbe  9cal)t.    SCBir  fet)en 
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3)te  (Menfüerbinbung. 


— d 


bemnad):  e§  finb  bie  31t  ben  %\vti  ©etten  be§  ©d)äbel§  liegenben  ©cfjeitet- 
Beine  (Beibe  in  $igur  29  [1]  ju  fernen),  1)  unter  einanber  Begrenzt  burd)  bk 
^feilnarjt  (1  in  gtgur  28,  2.  in  gigur  29);  2)  t>on  bem  ©tirnBein  getrennt 
burd)  bk  ®rcmsttafjt  (3  in  $igur  28,  bk  querpunftierte,  mit  *  Bezeichnete  ßinie 
in  gigur  29);  3)  mit  bem  hinter  r)aupt§Bein  burd)  bk  SamBbanarjt  (5  in 
gigur  28,  3  in  $igur  29)  oerBunben.  Um  ein§  nodj "  fn'njujufügeTt,  fo 
finb  bte  ©cr)eitetBeine  am  untern  Sftanb  mit  bem  6d)läfenBeine  burd)  eine 
fogenannte  ©crjuppemiarjt  öereinigt.  £)ie  SBefdrreiBung  be3  fnöcfjernen  23aue§ 
be§  ®opfe3  fütjrt  un3  fpäter  nodjtnatä  auf  unfre  2lBBi(bungen  §urüd. 

§aBen  tnir  an  ben  jadigen  -Deal)* 

ten  ber  @d)äbetfnocr)en  eine  gorm 

ber    unBeroeglidjen    ®nocf)en* 

öerBinbung  erläutert,  fo  ift  bod) 

bk    am    tjäufigften   oorfommenbe 

SSerBtnbung    ber    Slnöcfjen    unter 

einanber  eine  berartige,  ba$  bk- 

— c    felBen  ficr)  an  ben  zufammenftogen* 

ben  glödjen  frei  Beroegen  fönnen, 

—   bie .  fogenannte    %  e  1  e  n  I  tter* 

— £  Binbung.    $etrad)ten  mir  un§  al§ 

$eifaiel  ba§  ®e(enf  ber  SIBBübung 

-ß       gigur  30. 

(£§  ift  ber  &urd)fd)nitt  be§ 
®  nie  geteuft,  eine§  ber  größten 
unb  !räftigften  ^ötpergelenfe;  fjat 
baSfetBe  bod)  in  erfter  Sinie  bie 
Saft  be§  ganzen  törperä  §u  tragen. 
£)ie  Beiben  Anoden,  bereu  $er- 
einigungSpunft  biefe§  ©eleu! 
gigurSO.  ®urd&fdjuiti  be§  ^niegelenR  .barftelTt,  finb  ber  DBerfdjenfel* 

a  Cßerfc^etifelfno^cit.  b  ltnterjcfienMfuod)ert (©djieits  luOCTjeit  (a)  Unb  Unter  ifjUt  gegen* 
Bebt),   oftniefteife   aaaWettHjöIjIe.   e  getötet.     „^  ^  Untcxf  d^Ctlf C« TtOC^Ctt, 

(b:  ba§  burdjfcrjuittene  ©djtenfcem).  Snbe§  „arbeiten"  bie  BenacrjBarten 
glädjett  biefer  Beiben  ®nocr)en  nid)t  in  unmitteiBarer  25erüf)rung  mit  unb 
auf  einanber,  roie  jroei  groBe  9Mf)tfteine.  Vielmehr  finb  geroiffe  Vor- 
richtungen getroffen,  um  baZ  2ineinanber  beroegen  ber  Beiben  ®nocfjeu 
mögüdjft  „glatt"  unb  „orme  3teiBung"  oor  fidj  gefjen  %n  taffen.  £>e& 
e(aftifcr)en   Änotpelü  Bezugs    ber    ®etenfenben   ber   Änodjett,   — 
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roetcfjer  ben  $)racf  ätoifdjen  ben  (enteren  üerminbern  fott,  —  mürbe  Bereits 
früher  (£rroör)nung  getrjan.  3n  unfrer  916Bilbung  ift  berfelbe  forttol)!  Bei 
bem  £Ber*  als  Unterfcrjenlellnocrjen  in  ber  an  itjren  Beiben  (Snben  btcf 
aufgetragenen  weisen  ^dn'crjt  angebeutet. 

6obann  fefjen  mir  Bei  ddd  ben  IRauut  ^rmfcrjen  ben  üBerfnorpelten 
©etenffläcrjen,  bie  fogenannte  „@elenlt)öl)te",  roetcr)e,  oon  einer  bünnen 
§aut,  ber  „©elenllapfel",  üBer^ogen,  in  unfrer SIBBilbung  als  toeit 
rjinaufreicrjenb  (Bis  ju  bem  d  oBen)  bargefteltt  ift.  2Bte  man  Öl  jur  SSer= 
tjütung  aü^ugrojser  SfteiBung  Bei  9Jcafcr)inenräbern  anroenbet,  fo  roirb  §u 
bem  gleiten  Qxoed  im  3nnern  ber  (Menflapfet  eine  gtüffigleit  —  bie 
„(Menlfcrjmiere''  —  aBgefonbert,  -eBen  um  bie  (Menfftäcrjen  fcrjtüpfrig  51t 
macrjen  unb  baburct)  bie  gemeinfcrjaftlicrje  23emegungStr)ätigleit  ber  Beiben 
$nod)en  auf  mögltcr)ft  lettfjte  SSeife  fidj  aBraicfeln  §u  taffen.  51n  bem 
$niegelenf  IjaBen  mir  fomit  bie  roef  entließen  löeftanbteite  jeber  (Menl* 
oerBinbung  lernten  gelernt. 

£>a§  bem  $nie  eigentümticrje  ©eBilbe,  in  5igur  30  mit  c  Be$eicr)net, 
bie  ®niefcf)eiBe,  ift  ein  plattrunbli^er,  tjer^förmiger  ®notf)en,  melcrjer 
nacf)  oora  als  SBebecfung  beS  ÄniegetenlS  bient.  SDaS  gettpolfter  Bei  e 
gieBt,  roenn  mir  uns  nieberfnien,  eine  5Irt  Riffen* Unterlage  für  ben 
Körper  aB.. 

£a|3  mir  nod)  eins  Bemerlen,  •  fo  ift  gemöfjnticr)  baS  (Menlenbe  beS 
einen  ®nocfjenS,  ftactjer  ober  tiefer,  pf ahnenartig  auSgetjörjlt,  unb  Bilbet  eine 
(Menlftäcr)e,  in  melcrjer  ber  entfprecrjenbe  fugeiförmig  aBgerunbete  %eit 
beS  anbern  $noct)enS,  ber  ©elenlfopf,  liegt.  3>ie  Bereinigung  ber  Beiben 
aneinanberftof^nben  ®nod)en  roirb  öorpgSmeife  burcr)  bie  ©elenfBänber, 
fefte,  fafrige  (Stränge,  Beroirlt;  au^erbem  ttjun  ber  SJcuSleljug  unb  ber 
Suftbrucf  baS  ifjrige,  um  bie  ®nod)en  pfammenjut) alten  unb  ben  ©elenl* 
lopf  am  21uSmeicr)en  31t  üerrjinbera. 

diejenigen  ©etenfe,  roelcfje,  mie  baS  in  gigur  30  bargeftellte  £nie= 
gelenl,  bie  SBeroegung  ber  ®nocr)en  nur  in  einer  Ütictjtung  geftatten, 
alfo  nur  entroeber  bie  in  einem  Sßinlet  erfolgenbe  Beugung,  ober  bie 
gerablinige  ©trecfung,  (etma  mie  bie  klinge  eines  STafcrjenmefferS), 
tjeifjen  Sßinlel-  ober  <Scf)arnier gelenl e.  5lu§er  bem  ^niegelenl 
finben.fid)  nocf)  folctje  ©crjarniergelenle  grotfcrjen  Unter-  unb  DBerarm; 
eBenfo  äroifctjen  ben  einzelnen  Singer-  unb  ße^engliebern.  greie  ober 
^ugelgelenle  finb  ba  oortjanben,  mo  fidj  ein  ifrtocfjen  an  bem  anbern 
nad)  allen  Sfticrjtungen  rjin  Bemegen  lann,  mie  §um  SBeifpiet  Beim  (scrjulter* 
unb  Jpüftgetenl.    üftacfj  ber  5lrt  ber  SkrBinbung  unb  nactj  ber  25emeglirf)leit 
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ber  gufammenftoßenben  Sfrtodjen,  mtterftfjetbet  man  nod)  anbere  gagouS 
fcon  ©elenfen.  £)ie  §autotfad)e  ift,  ba%  fie  fämtlirf)  bem  ®nocf)engerüft 
be§  Körpers  bie  gäljigfeit  geben,  "mit  <pilfe  ber  an  bie  ®nocf)en  be^ 
feftigten  S0lu§feln  ($bfdjnitt:  k)  bie  oerfd)iebenften  ^Bewegungen,  Stehen, 
©el)en,  ©id^Söücfen,  Sftieberlegen  k.  au§§ufü^ren. 

gur  (Srflärung  ber  mistigen  gunftionen  ber  ©elenfe  mag  e§  öiel* 
leitfjt  btenen,  tt>enn  toir  f)ier  fogleid)  bie  mit  befannten  tarnen  be§eid^ 
neten  Störungen  in  einer  folgen  „^nodjenüereinigung''  erläutern.  £)er 
ßuftanb,  welchen  mir  Verrentung  nennen,  ift  bie  gemaltfame  $er^ 
fdjiebung  unb  baZ  5lu§einanbertreten  ber  ©elenffläcljen  öon  fonft  t)er* 
einigten  ®nod)en.  SDurd)  bie  gehörige  S3ef)anblung  giebt  ber  9Ir§t  ben 
Sfttodjen  %e  richtige,  natürliche  ©teKung  lieber;  (baZ  Petent  wirb 
„eingerichtet").  SBerftaudjung  bagegen  nennen  mir  ben  ßuftattb,  bei 
meinem  bie  ©elenfenben  ber  ®nodjen  gleichfalls,  inbe§  nur  auf  $lugeu^ 
blicfe,  öon  einanber  getrennt  ,  finb  unb  au§einanberroeid)en,  fofort  aber 
nrieber  in  il)re  urfprünglicfje  Sage  §urücff:pringen.  -iftacf)  ber  SSerftaucljung 
lann  man,  tvaZ  beim  SBerrenfen  nidjt  ber  gall  ift;  baZ  betreffenbe  ©lieb 
boc§  roenigften§  bewegen.  %lux  muß  man  ba§  öerle^te  ©lieb  nicf)t  ftrapa* 
gieren,  fonbern  ruln'g  galten  unb  am  beften  falte  Umfrage  antoenben, 
bi§  bie  23ewegung§t)erfudje  mit  bem  ©liebe  fcöllig  fdjmergloS  oor  fiel)  gel)n. 
£)a§  toolfötümlidje  fogenannte  „StuSgiefjen"  beZ  üerftaucfjten  ©lieber  bürfte 
öielmefjr  mit  S5erfd)limmerung  beZ  QuftanbeS  öerbunben  fein.  3m  aEge= 
meinen  werben  6djmerg  unb  (Sntgünbung  in  ben  ©elenfett  am  beften 
burcf)  ütulje  beZ  ©liebet  unb  füfylenbe  Umfdjläge  gelinbert. 

ü)cocf)  ein  SBort  über  bie  Einteilung  ber  ®nocf)en  nad)  i^rer  ©e* 
ftalt.  S)ie  gönnen  berfelben  finb  üerftfu'eben.  (5§  giebt  breite,  platte 
(fo  bie  ©c^äbel^  unb  Becfenfnodjen,  öielen  SJhtSfefa  §um  2lnfa§  bienenb), 
ferner  lange  Sftöfjrenfnodjen,  ftarl  unb  mit  fugelartigen  ©noen  ober 
köpfen  üerfefjen,  Wie  bie  Sfttodjen  ber  ©liebmaßen,  21rme  unb  Seine; 
fie  führen  bie  großen  unb  f djneHen  ^Bewegungen  au$.  drittens  fur§e 
bicfe  ®nocl)ett,  meiere  ba  oorfommen,  Wo  eine  gefteigerte,  öielfeitige  S3e* 
Weglidjfeit  erhielt  werben  foll,  tüte  im  §anb=  unb  gußgelenf. 


2)a§  gange  ®notf)engerüft  beZ  meufdjlidjen  Körpers,  baZ  „<&fe? 
lett"  genannt,  Wirb,  tote  eZ  bie  Slbbilbung  auf  &eite  245  barftellt,  nadj 
ber  natürlichen  ßageüerfcl)iebenl)eit  in  brei  Xeile  geteilt:  ®ofcf,  9rumüf 
unb  ©liebmaßen. 
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A.  2)er  Äopf-  befielt  in  feinem  obern  Seil  cm§  bem  <S  et)  übet 
mit  bcn  act)t  Scr)äbettnoct)en,  nnb  au§  ben  mer§et)n  ©efict)t£tnoct)en. 

a)  S)tc  «Sctjäbeltaüjel,  bie  Umfcfjtießung  be§  £)irn£,  ift  au§  folgen* 
ben,  mie  gejagt,  actjt,  bünnen,  aber  feftgefügten  platten  gebaut:  ba% 
(Stirnbein  —  öorn;  in  ber  SJfttte  oben  nnb  jnr  Seite  bk  beiben 
(Scheitelbeine;  ebenfalls  an  ben  beiben  (Seiten  ba§  redete  nnb  linfe 
(Schläfenbein,  in  beffen  einem  SEeite,  bem  gelfenbein,  .ba%  ®et)örorgan 
verborgen  ift.  $lußer  bem  (Sieb b ein  nnb  Keilbein  im  (Sctjabetgmnbe 
ift  als  lefeteS  aufjujä^len  ba§  Wintert)  auütbein,  mie  ber  9came  fd)on 
befagt,  am  Wintert)  auöt  gelegen.  3n  ber  (SMett^lbbitbung  gigur  33  finb 
bei  ben  33uct)ftaben:  a,  b,  c,  p  ttier  ber  (Sct)äbe{fnocr)en  angezeigt;  auct) 
motte  ber  £efer  bie  gtguren  28  nnb  29  ((Seite  239)  öergleidjen. 

b)  51n  bem  @efict)t  mit  feinen  üier  §öt)len,  ben  beiben  fingen*,  ber 
9cafen*  nnb  9Jcunbt)öt)le,  befinben  fict)  oier^e^n  Slnoctjen,  meiere  alle  un= 
beroegticr)  finb,  mit  9Iu§nat)me  be§  fomorjt  nact)  unten  nnb  oben,  al§  auet) 
feitwärtS  bewegbaren  Unter  lief  er  3.  2)ie  meiften  ber  ®efiet)t§tnpci)en 
ftellen  fict)  al§  paarige  nnb  ebenmäßige  bar. 

Über  bie  fefte  9cat)tüerbmbung  ber  (Sctjäbelfnoctjen  in  ber  Sßeife, 
baß  bie  ßaetaränber  be§  einen  $uoct)en§  in  bk  Vertiefungen  be§  anbern 
gn  liegen  lommen,  ift  fetjon  frütjer  gefproetjen  nnb  anf  Seite  239  bie 
bitbtierje  £)arftettung  ba^u  gebraut  morben.  2Bir  Inüöfen  baran  nod) 
eine  S3emerlnng. 

S3ex  bem  nengebornen  ®inbe  nämtict),  nnb  in  ben  erften  Sebeit^ 
jatjren  bilbet  bie  (S  et)  ab  elf  ap  fei  noct)  nietjt,  mie  fpäterfjm,  ein  feftüer* 
macrjfene»  @an^e.  $ietmet)r  lann  man,  roenn  man  ben  (Scrjäbet  eine» 
folgen  ®inbe§  in  ben  erften  ßebenämonaten  betaftet,  gettüffe  offenbleibenbe, 
nur  mit  §aut  überfteibete  roeietje  ®oüfftetten  füt)ten,  roetetje  man  bte 
Fontanellen  nennt  unb  melctje  erft  füäter  oertnödjern.  SJcan  fpvtdt)t 
non  einer  SBorberfjauptS*  ober  großen  gontanelle,  roelc^e  an  ber* 
jenigen  (Stelle  fiel;  oorfinbet,  mo  ba§  (Stirnbein  unb  bie  <Sct)ettetbeine 
äufammenftoßen;  in  gtgttr  28  Seite  239.  an  bem  (Set) nitro unft  ber  Äranj* 
unb  ^feitnarjt  (1,  3).  £)ie  Heine  gontanette  ift. auf  bem entfüreerjen* 
bzn  tjinteren  fünfte,  in  melct)em  bie  Sßfett*  unb  ßambbanat)t  (gtgur  29 : 
2,  3),  alfo  bie  (Seitenmanbbeine  unb  ba§  *  §intert)auötbeut  fict)  treffen. 
$)ie  gontanetten  f fließen  fict)  gemöt)nlict)  nact)  bem  jmeiten  £eben5jat)re. 

Von  ber  Betrachtung  be§  9cerüenft)ftem3  t)er  mtffen  mir  ((Seite  102), 
baß  ®röße  unb  gorm  be§  (Sct)äbet§  unb  bte  ©ntro teflung  be§  ®et)im* 
in  einem  gegenfeitigen  516t)ängtg!eit§oert)ä(rnt§  fict)  befinben.  £)at)er  t)emmt 
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SRenfdjenäfinttdje  Stffen. 


gigur  31.  gtgur  32. 

©fclctt  eines  jungen  Orang-Utang.     <&<fyäbel  eineä  jungen 

©djimpanfe. 


3>a$  menfcfjlidje  zielett. 
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OKgur  33. 

Jas  mrafWi . Skelett. 

•Sie  SBorberfcitc. 

a  Sdjettef&ein.  b  ©djläfen&eiu. 
c  öinrerfiauptbein.  d  £at§ttnr6el. 
e  Sdjftiiiel&eut.  f  €6erarmfttocijett. 
g  9ftW>en.  h  Speiche,  i  (Stte.  k  9ftit= 
tclljcmb.  1  fjiitgevfnoc^ett.  m  Änie= 
fdjei&e.  n  23abcn6eijt.  o  äftitteffufi. 
p  ©ttnt&ein.  q  Dfierfiefcu.  r  ltntcr= 
fiefer.  s  gdjultet&latt  1 Sruft&em. 
n  Senbeimurbet.  v  33ccfen.  w  §anb* 
wurdet,  x  C&erfdjeitfct&ein.  y  <Sdjicn= 
teilt,  z  Stonmgbeitt  1  gufjnmräet. 
2  3c6en.    3  ftesfeufiein. 


246  (Stgentümlidjfeüen  ber  (Sdjäbelfcilbimg. 

SU  frühzeitiger  @d)utf$,  atfo  bie  gu  frürjgeitig  eintretenbe  $erfnöcr)erung  ber 
tnodfjennärjte  unb  tnocrjenlücfen,  bal  SBadjItum  bei  (Serjirnl  unb  erzeugt 
fdjroere  (Störungen  in  bemfefBen,  ja  gerabegu  SBlöbfinn. 

©etuiffe  $orfcr)er  nehmen  an,  ba%  umgeferjrt  oorgeitige  SBerfnödje* 
rung  unb  bemgufolge  SSertummerung  bei  topfei  belfjafB  eintritt,  roeil 
bal  ©e^irtt  aul  innern  Urfacrjen  franftjafte  SSer^ältniffe  geigt  unb  feiner* 
feitl  ungünftig  auf  bie  <Sd)äbetfapfelBifbung  einroirft. 

Sftifrofeprjalie  (tleinföpfigfeit)  r)eifjt  biefe  „§emmunglBilbung", 
Bei  roeldjer  bie  tinber  ein  oon  bemjenigen  bei  gefunben  SDfanfcrjen  fe^r 
aBroeicfjenbel  Süßere  unb  (£rfcf)einunglBi{b  geigen. 

23eacf)tenlroert  ift  bie  $erfcr)iebenr)eit  in  ber  (SdjäbefBitbung  ber 
einzelnen  Golfer,  foba§  man  nacf)  berfelBen  bie  Genfer) enr äffen  eingu* 
teilen  oerfucfjt  rjat.  SBefonb'erl  groei  §auptgruppen  unterf Reibet  man  all: 
Sangföpfe  (&olicr)ofept)aten)  unb  turg*  ober  SBteitföpfe  (SBradjtyfepfjalen), 
rjon  benen  erftere  einen  tängtic^^geftreeften,  gteicrjfam  t>on  Reiben  (Seiten 
gufammengebrücften  (Scrjäbet  aufroeifen,  roärjrenb  ben  teueren  ein  fttrger, 
aber  Breiter,  geroiff ermaßen  oon  oorn  nacf)  fjinten  gepreßter  (Scrjäbel  eigen^ 
tümlicf)  ift.  ©leicfjgeitig  teilt  man  nacf)  ber  (Stellung  ber  tiefer  (S&fjne) 
bie  Waffen  gruben  in  ©erab*  unb.  <Sct)iefgäf)ner  ein;  Bei  ben  einen 
ftefjen  bie  SSorbergäfme  fenfrecfjt  in  gerabgericf)tetem  tiefer,  Bei  hm 
anbem  fcfjräg  in  oorfpringenbem  tiefer.  9?atürlic§  finb  bie  (Gruppen 
nicfjt  fo  ferjarf  gefonbert,  baf$  nierjt  bie  gatjlreicfjften  Übergänge  gtiüfcfjen 
ifmen  ftattfänben. 

S)er  (Scfjäbef  bei  ^Jcenfcfjen,  gegenüber  bemjenigen  bei  Riffen, 
ift  burcfjroeg  fo  gebaut,  bafy  [-bie  (Srfjabenfjeit  bei  erfteren  über  bal 
%kx  eine  benIBar  größte  ift.  Sef)en  roir  unl  ben  (Scfjäbef  bei  Drangt 
Utang  unb  (Scfjimpanfe  in  Sigur  31  unb  32  an,  fo  prägt  auf  ben  erften 
Söttet  ber  gange  ©eficfjtlaulbrucf  mit  ben  mächtigen  tauorganen  unb  ent= 
roiefeftem  ©eBifs  bal  Xierifcrje  beutlicfj  erfennBar  aul.  Unb  ber  fief)  nacf) 
fjinten  gurücfgiefjenbe  (Scfjäbef  eBenfo  roie  bie  (Stirn  roeifen  auf  bie  roenig 
eniroiefefte  ©eifteltfjätigfeit  biefer,  —  in  mannen  Regierungen  aflerbingl 
menfcf)enärjnticf)en,  —  Xiere  Tt)in.  ßuut  Scf)luf$  ber  Söetradjtuug  bei  rnenfcf^ 
Iiet)en  (Sfefeit!  roerben  roir  bie  eingreifeuben  2fBroei cfmugen  bei  äußeren 
Sßauel  ber  menfcfjenäf}nticf)en  Affenarten  oon  bem  bei  SRenfcrjen  an  bem 
Reifpief  ber  ABBilbung  gigur  31  Beleuchten. 

SÖötr  festen  je|t  gu  ber  Betrachtung  bei  topfe!  gurücf,  utib  er* 
roär)nen  noef)  bie  ber  2JHfrofepf)atie  (tfeinföpfigfeit)  entgegengefefcte  (Sr* 
fcfjeinung  bei  SBafferfopfel,  Bei  roetcfjem  ftcf)  in  äufjerft  auffälliger  Sßeife 
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bet  ®opf  gtoß  unb  unverhältnismäßig  Bteit  entroicfelt  fjat;  batjet  betfelBe 
in  feiner  Sdjroere  t>on  ben  bamit  Bet)afteten  ®inbern  nur  feiten  unb  mür)* 
fam  aufregt  getragen  roirb:  —  ein  guftanb,  üerBunben  mit  einem  oft 
t>öllig  tieriftfjen  Sßföbfinn,  beffen  SBeljanblung  faft  eine  rjoffnungSlofe  ift. 
§aBen  roir  bie  Betben  Seile  be£  ®opfe§:  Sdjäbel  unb  © e f i c§ t 
bis  jefct  befprocrjen,  fo  muß  nodj  ba§  Softem  ber  3a'^e  e*ne  teäe 
Erörterung  finben.  £)ie  &&§ntt  *n  oen  „Scrfjnfädfern"  beS  DBer=  unb 
Unterlief erS  ftecfenb,  finb  im  ©runbe  nidjtS  anbereS  als  fnocrjenartige 


Otfgur  34.    ®te  fttyne  eines  gefnnben  ttnterfteferS. 

Körper,  in  itjren  teilen  unterfcfjieben  nacf)  Söurjef,  §al§  unb  ®rone. 
3)ie  Sßur^et  ift,  tüte  ein  Sßflocf  in  ber  2Banb,  im  tiefer  eingefeilt. 
£)ie  freifteljenbe  trotte  ift  mit  bem  feften,  füröben  Scrjmelä,  bem  fjär* 
teften  ©eoilbc  im  Körper,  Betreibet;  Söefcfjäbigungen  an  bemfelBen  finb 
nidjt  roieberfjerftellBar.  2)ie  Beiben  ßa^nreiljen  enthalten  Belanntlicr)  — 
in  gefunb* normalem  ßuftanbe  —  32  gä^ne.  3n  jebem  tiefer  öorn 
in  ber  Wlitte:  bie  oier  meißeiförmigen  Sctjueibe*  ober  SSorber^ärjne 
(pfammen  adjt);  §u  Beiben  Seiten  ber  (Sdjneibejäfjne  je  ein  @d>,  $lugen^ 
ober  §unbSjar)n  (pfammen  oier);  enblid)  %a  jeber  Seite  ber  leiteten 
je  fünf  SSacfeuäärjne  (jufammen  jroanjig);  in  Summa  32.  —  gigut  34 
jeigt  bie  Qäfyne  eines  SlieferS  in  bet  t>otBemet!ten  ^norbnung:  5, 1,  4, 1,  5. 


248  ®er  Stumpf  unb  bie  oberen  (Stfiebmafsett. 

2öir  fommen.gn  bem  SDlittefteü.beg  menfdjtidjett  ©Mettä  ((Seite  245), 
bem  Üfrtmpf. 

B.  2)a§  §anptftüd  be3  afhitnffe»  ift  bie  SSirb  elf  ante  ÖKüdgrat), 
roelcije  ben  (Stamm  be§.®örpergerüfte§  barftettt,  bentt  an  %  »erzeigen 
fiel)  alte  übrigen  $htocr)en.  @ie"bitbet  bie  Wintere  Mittellinie,  ben  bilden  bes 
®ötper£.  $ber  nietjt  nnr,  bafj  bie  SBirbetfänte  (im  herein  mit  ben  9t  tp* 
toen  unb  bem  SBrnftbein)  baZ  gmnbtegenbe  Sfetett  be§  9tampfe3  ift: 
fonbern  fie  giebt,  tüte  un§  an§  ber  23etrad)tnng  beZ  üfteroenfrjftemS  befannt 
ift,  and)  ben  ®anaf.  beZ  Sftücfemnärfö,  ber  gortJe|ung  be§  ®er)irn3,  <*0- 

2)ie  SSMrbelfänte  befielt  an§  24  S&irbeln,  nnb  anfjerbem  bem  nnten 
im  33  e  den  (gignr  33:  v)  an  ben  legten  Senbenmirbet  (u)  fict)  anfügenben 
®ren^  nnb  ©teipein.  3r)rer  Sage  im  Körper  nact)  nnterf  djeibet  man 
fieben  §at§roirbet  (gignr  33:  d),  beren  oberfter,  ber  SttlaS,  ben  ®opf 
trägt;  $röölf  $rnftroirbet,  fünf  Senbenroirbet  (gignr  33:  u).  groiferjen  bie 
einzelnen  Sßirbet  finb  Ihtorpelfcrjeiben  gelagert,  roelctje  bie  Söiegfamfeit  nnb 
$emegticr)feit  ber  Söirbelfäule  ermöglichen. 

2)en  ffobl\  9tüdenroirbetn  finb  ebenforriete  Stipp  enpaare(gignr  33:  g), 
baZ  finb  fcfjmale,  reifenär)nticr)e,  nact)  Dorn  nnb  innen  gebogene  ®nod)en, 
„eingetenlt",  t)on  tr>elct)en  bie  fieben  obern,  at§  „roarjre"  ober  S5ruft= 
rippen,  fict)  oom  birelt  mit  bem  S3rnftbein  (t)  vereinigen,  toäfjrenb  bie 
fünf  nntem  bie  furjen-,  fatfdjen  ober  23ancr)rippen  Reißen,  nnb,  in  einem 
gemeinsamen  Knorpel  ^nfammentanfenb,  nietjt  hiZ  jum  33mftbein  fetber 
reichen.  (£3  . bleiben •  nnn  .bie  ®tiebmaf$en,  btefe  §anptberoegnng^ 
organe,  nn3  gn  befprect)en  übrig. 

C.  3)ie  ®Hebmaf$en,  5lrme  (SSorbergtieber)  nnb •  SBeine  (ipinter* 
güeber),  finb  bie  beZ  Körpers  £aft  am  meiften  mittragenben  ®noct)en^ 
gebilbe.  23etracr)ten  mir  fie  an  ber  Slbbitbnng  beZ  (SMettS  gignr  33. 
Qnnäcrjft  finb  bie  $rme  an  ben  Sftnmpf  bnrer)  baZ  @cr)(üffetbein 
(gignr  33:  e)  anf  beiben  (Seiten  angeheftet,  ttmtjrenb  bie  (Sdjntter* 
btätter  (s),  breiedige,  ftadje  ®nod)en,  an  ber  ^intern  gtadje  beZ  23mft= 
faftenS-  liegen  nnb  ben-  Sfafafcpwtft  für  triete  Wm*  nnb  SftüdenmnSMn 
bieten.  £)ie  (Scrjnfterbtcttter  tragen  ju  gleicher  Seit  an  ifjrem  nntem  %eil 
ftaetje  (Menfpfannen.für  ben  Dberarmfopf. 

£)er  Dberarmfnodjen  (f)  hübet  mit  bem  $orberarmtnocr)en  baZ 
(Sltenbogengelenf.  (Speictje  (h)  nnb  @Ue -(i)  rjeifkn  bie  beiben  Sftöfjren- 
fnodjen  beZ  Unterarm^;  bie  erftere  liegt  anf  ber  kannten*,  bie  tfveite  anf 
ber  ^leinfingerf  eite.  2)ie  §  an  brandet  (w)  befielt  anZ  adjt,  in  ffoti 
Onerreiben  georbneten,  roürfetartigen  ®nod)en.     £)iefetben  finb  foroobt 
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unter  einanber  burefj  ftraffe  (Menfe  oerbunben,  als  ait(f)  mit  ben  fünf 
üDcittelrjanbfnocrjen  (k),  an  roelcf)e  ficr)  bie  Ringer  (1)  mit  je  bret 
®liebern  (ber  SDaumen  t)at  nur  groei)  anfcfjliejsen.  2öie  frütjer  bemerft, 
rjerleifjen  ftraffe  ©crjaroiergelenfe  ben  gingergliebern  grofje  33en)egücr)!eit. 
©inem  mit  ben  oberen  ®liebern  fef)r  oerroanbten  Aufbau  begegnen  mir, 
roenn  mir  nunmer)r  bie  ^noerjen  ber  untern  ©liebmafjen  betrachten.  S)a§ 
Sfelett  geigt  guerft  M  x  ben  ftarlen  Dberfcf)enfelf;nocr)en,  melier  mit 
feinem  rollenartigen  unteren  (Snbe  im  ^niegelen!  mit  ben  Unterfcrjenfel* 
Inocrjen  (ba%  ift:  bem  (Schienbein  y  ttnb  bem  SSabenbetn  n)  §u- 
fammenfjängt.  SDiefe  Testern,  fomie  bie  Stniefctjeibe  (m)  mußten  mir  fcfjon 
§u  gigur  30  erroärjnen.  2)er  §anb  ift  bie  3ufammenfetmng  ber  gufs^ 
fnodjen  nacrjgebilbet.  SJcan  gärjlt  fieben  guftrourgelfnoerjen,  ber 
oberfte  z:  ba%  Sprungbein,  roelcfjeS  mit  bem  Unterfcr)enfelfnocr)en  ba% 
guJBgelenf  bilbet.  Unter  biefem  liegt  hd  3  in  gigur  33  ba%  gerfen- 
bein,  roelcrjeS,  mit  ber  befannten  „§acfe"  ober  gerfe  am  rjintern  gufj* 
teil  r^errjorragenb,  für  bk  Stützung  beS  gangen  Körpers  üon  Bebeutung  ift. 
£er  $Httelfu£  (0)  r)at  fünf  £nocrjen.  StaS  ®an§e  be§  ©feletts  fdjftejjt 
mit  ben  Qefyn  ab  (gigur  33:  2),  roelcrje  ben  gingern  ber  §anb  nacr)^ 
geformt  finb.  £)ocf)  ift  bie  bem  SDaumen  ber.  §anb  entfprecr)enbe  gro^e 
Qefye  M  roeitem  nierjt  fo  beroeglicr),  rote  ber  erstgenannte. 

(£tnS  fei  noer)  tjier  tje-roorgerjoben,  roaS  fdjon  üon  anberm  ®eficrjt§= 
punft  aus  auf  «Seite  173  erläutert  rourbe.  Unter  allen  £nocr)engebilbeu 
ift  gang  befonberS  feingebilbet  bie  §anb,  fobaft  um  it)re§  lunftoollen 
$öan&  millen  fcfjon  ber  2Htgriecf)e  HnarugoraS  ben  93ceufdjen  für  ba* 
oemünftigfte  ©efcfjöpf,  unb  ®alen,  ber  berüfjmte  üUlebiginer  be§  Altertums, 
it)n  für  ben  23er)errfcf)er  ber  (£rbe  erllärte.  ©S  ift  tjier  ber  Dtaum  gu  be- 
fcfjränft,  um  in  SBort  ober  in  $ilb  gu  illuftrieren,  roieoiel  garjlreicrje  unb 
lunftooH  gufammengefetrte  gaftoren  —  im  ®nodjen*  unb  SJcuSfel* 
apparate  ber  §anb  —  ttjätig  fein  muffen,  wenn  mir  einfacr)  bie  §anb 
auSftrecfen,  mit  bem  ginger  geigen,  roenn  mir  fcrjreiben  ober  ®lat»ier 
fpielen!  5lTleS  ba%  evfdt)eirtt  uns  einfacr),  meil  roir'S  tagtäglid)  trjun;  unb 
boef)  gefjört  gu  jeber  lleinften  unfrer  Bewegungen  bie  lebenbige  Srjätig^ 
feit  eine§  aufterorbentlicr)  rounberbaren  ®unftapparat§! 

Qum  ©cr)luf3  biefeS  9Ibfcr)nttt3  feien  bie  auf  (&titt  244  unb  245 
gegenüber  geftellten  ©lelette  einer  oergleidjenben  Betrachtung  unterworfen. 
2Bir  roollen  uns  nicr)t  einlaffen  auf  bie  grage  ber  „$lbftammung  be§ 
9Ren|c§en  oom  $ffen",  —  mie  man  biefen  ©tvettpunft  fc51ed)tl)iu 
begeia^net.    ^m  ©runbe  reben  bie  betreffenben  ©elebrten  rtict)t  oon  einer 
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berartigen  biretten  Abftammung,  fonbern  biefetben  ftetten  nur  als  tüa|r^ 
fcr)ein{icr)  bieg  tun:  baft  man  als  bie  „Urahnen"  ber  9ftenfct)l)eit  bie  ge* 
meinf  amen  ©tammettern  gtöeter  9?acrjfommenfd)aftS*ßinien  anjunc^mcn 
l)abe,  bereu  eine,  ber  SHcenfcr),  fidj  Bis  ju  ber  §öt)e  ber  geiftig=öernünf* 
tigen  Xfjätigtat  auSbitbete,  wärjrenb  bie' anbete,  ber  Affe,  auf  bem  tieri= 
fcfjen  ©tanbpunlt  gurüdblieb  unb  oerlam.  3eboct)  fei  leiner'  ber  jefct  nod) 
lebenben  fogenannten  SUtetfcrjenaffen  als  (Stammoater  beS  9ftenfd)en  §u 
betrauten;  r>ietmel)r  fei  jene  th>Stammform  längft  auSgeftorben. 

Auf  einen  @a£  be§ier)en  ficr)  bie  $etteibiger  biefer  Anfd)auungen 
gan§  befonberS:  ba%  nämticr)  bie  anatomifdjen  $erfd)ieb enteilen,  uament? 
tid)  im  S5au  beS  @d)äbelS  unb  beS  ®ef)irnS,  §wifd)en  ben  !3ttenfd)en  unb 
ben  rjörjerftefjenben  Riffen  (Drang41tang,  (Gorilla,  ©djimpanfe)  geringer 
feien  als  bie  bebeutenben  Unterfc^tebe  äWifcfjen  biefen  lederen  „menfdien^ 
ör)ntid)en"  Affen  unb  ben  nieberen  Affenarten.  Auf  foldje  SBetfe  fter)e  ber 
ÜJflenfd)  ben  9Kenfd)enaffen  in  ber  immer  fortfdjreitenben  ©ntWidtungSretfje 
ber  (Säugetiere  am  näd)ften,  unb  bebeute  infofern  gleidjfam  nur  ben 
t)öd)ften  @ipfet  unb  bie  ft<&ptyz"  in  ber  unenbtid)  mannigfaltigen  ©djar 
r>on  lebenbigen  ®ebitben  ber  Sftatur. 

3n  ber  %fyat  geigen  bie  niebern  3ftenfcf)ett raffen  (beifpietS* 
Weife  bie  Auftralier  unb  Auftratneger)  im  Q5au  ber  ®tiebmaf$en  unb  beS 
6d)äbetS  eine  fet)r  grofte  Äf)nlicf)feit  mit  ber  Affenform.  §inwieberum 
weift  ber  ©orilla  in  ber  ©liebma^enbilbuug  tuet  SBerWanbtfdjaft  mit  bem 
^enfcfjen  auf,  unb  gleichfalls  werben  an  ben  anbern  Genfer)  enaffen,  wie 
bem  Orang-Utang  unb  ©cliimpaufe,  befonbere,  an  ben  ÜJttenfcrjen  erinnernbe 
(£tgenfcr)aftert  beobachtet,  ^ro^bem  ift  ber  Sdjtuß  öon  biefen  Sfterf  malen 
aus  auf  jene  AbftammungStrjeorie  nid)t  ot)ne  weiteres  gerechtfertigt  unb 
begrünbet. 

®ewi{3  f)at  ber  ßefer  fdjon  oon  ben .  in  §öf)ten  (im  Sfteanbertrjal 
unb  in  ber  ©egenb  oon  (£ngis)  aufgefunbenen  oor^eitlictjen  SDtenfctjen* 
fcr)äbeln  gefjört.  SDiefe  öielgenannten  „ fRefte  eines  untergegangenen  ®e= 
fdjtecfjtS"  glaubten  bie  gorferjer,  gemäfi  bem  affenärjnlicrjen  (Gepräge  ber= 
felben,  als  bie  Übergangs  form  jwifc^en  Wen\d)  unb  Affe  Betrachten  $u 
muffen.  Anbre  erinnerten  mit  SRecrjt  baran,  ba§  man  eS  tjier  auet)  einfad) 
mit  einer  mangelhaften  unb  franffjaften  AuSbilbung  menfd){id)er  <&d)äbel 
in  trjun  rjaben  lönne. 

gerner  würbe  als  beweis  ber  „$etterfd)aft"  beS  SDIenfdjen  unb 
Affen  jene  Affenärjnticrjfeit  ins  gelb  geführt,  Weldje  bei  ber  „tteinföpfig* 
feit"  ober  äftirrofepljalie  (Seite  246)  rjtnficfjtlid)  ber  ganzen  äujsern  fe 
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fdjeinung  uott  fotdjen  ungludticrjen  SBl'öbfinmgeri  ju  Sage  tritt,  BefonberS 
aucf)  in  gemiffen  SJAerfmaten  be£  SdjäbelS.  SDiefe  $ffenär)nlid)feit  mürbe 
auf  ©runb  einzelner  oerroanbter  (Srfdjeinungen  im  %ier(eBen  —  als  ein 
„SRüdfdjIag"  ber  jetzigen  menfcpctjen  gorm  in  eine  Ur*  ober  Stammform 
aufgefaßt.  SnbeS  tnirb  bie  ^ifrofepljaue  neuerbingS  auf  geruiffe  tmnf'rjafte 
SöitbungSftörungen  beS  SdjäbefS  unb  ©etjirnS  §urüdgefür)rt,  roie  rotr  an 
bem  angeführten  Drte  furg  erläutert  rjaBen. 

TOebemnad)  ift  bie  oBen  Beregte  grage  eine  nod)  oolTftänbig  offene. 
3Ö3ir  oerroeifen  außerbem  auf  baSjenige,  roa§  mir  Bei  ber  $etrad)tung  be§ 
s^eröenfrjftem§  roiebertjoft  (Seite  104  unb  anberroärts)  Betonten:  ba$  fcfjon 
in  ber  ganzen  Slntage  unb  SBtfbung  beS  menfd)üd)en  ®et)irn§  bie  ein* 
füralletnat.überroiegenbe  Wadjt  ber  geiftigen  £t)ätigfeit  beS  SJcenfdjen  unb 
bamit  feine  Bevorzugte  Stellung  int  Sfteicr)  ber  SeBeroefen  angebeutet  fei. 

(§£  ift  in  biefem  $Bfcf)nitt,  raeldjer  ba£  in  bem  Sfetett  feine  ($runb- 
tage  finbenbe  „äußere"  be§  ÜDcenfdjen  in§  2luge  faßt,  ber  Ort,  bie  mici> 
tigften  Uuterfcr)eibungSmerfmate  §roifd)en  Genfer)  unb  Riffen  —  zugleid)  an 
ben  Beiben  2l"BBifbungen  gigur  31  unb  33  oeranfcr)auticr)t  —  in  furzer 
ÜBerfidjt  gu  Befyrecrjen. 

Der  auffaCfenkn  Differenzen  in  ber  Söitbung  be£  S  d)  ä  b  e  l  §  nntrbe 
Bereits  auf  Seite  246  (£rrüär)nung  getrau;  unb  bie  $ergleicr)ung  ber  fpi^ 
nact)  tjinten  zurüdtretenben  Beiben  $ffenfcr)äbe(  in  gigur  31  unb  gigur  32 
mit  ber  nad)  oorn  gemöIBten  Sdjäbel'fapfet  be£  Sftenfdjen  auf  gigur  33 
ober  auf  ber  früfjer  geBradjten  HBBUbung  gigur  28  Befagt  genug.  ©Ieicr> 
falls  ntadjt  gigur  31  auf  bie  ftarle  ©ntroidlung  beS  ©efitf)t§  reite,  auf 
ba§  fdjnaujenariige  S3orft>rmgen  beSfetBen,  enblid)  auf  ba%  fict)  öorbrätt* 
genbe  Ö5ebig  unb  ben  mächtigen  tiefer'  aufmerlfam.  SBie  ganz  anberS 
bie  ®efi  d)tS-,  Stirn*  unb  ScrjöbetBübung  be£  ÜDIenfdjen! 

Sftidjt  minber  djarafterifiert  ber  gefrümmte  bilden  be£  Hffen 
in  gigur  31  baZ  Dierifdje.  Sft  fein  SßruftforB  (a)  ganz  außerorbentücr) 
entmidett,  fo  entBetjrt  feine  SBirBelfäule  (1)  ber  bem  aufrechten 
®ang  jufommenben  gierlidj^gefdjroungnen  äßinbung,  roetdje  baS  Sftüdgrat 
be£  9J?enfcr)en  auszeichnet.  Sdjließi'icr)  roirb  bie  ganze  „ungefcr)idte"  ©r* 
fetjeinung  ber  ^örperform  be§  Drang  burd)  bie  gefnidten  §inter Beine 
(h,  d)  oolTenbS  gekennzeichnet.  SOrit  geftredten  Entert  aufrecht  get)n  lanu 
nur  ber  menfdjlidje  Körper.  —  ®anz  BefonberS  t)at  ber  9)cenfdj  in  ber 
Jpanb  mit  it)rem,  ben  gingern  gegenüBerftetjenben,  feljr  Beroegtidjen  Dau^ 
men  einen  Vorzug,  beffen  33ebeuiung  Bereits  auf  Seite  249  Beteuertet 
morben  ift.     Dagegen  oerrät  bie  ©eftaltung  ber  ©liebmaßen  beS  5Iffen= 
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ffetett§  in  gigur  31,  \vk  alten  Söetoegungen  biefe§  2Balbberool)ner3  baz 
£ierifd)e  auf  ©d^rtit  unb  %xitt  aufgeprägt  ift. 

Sßir  fügen  nod)  einige  Unterfd)eibmtg§merfmale  be§  3ftenfdjen 
fjtttju:  fein  Soeben  (gigur  33)  ift  Breit  unb  oben  au§ge[d)roeift,  baSjenige 
be£  XiereS  auf  gigur  31  ftein  unb  eng.  £)ie  güjse  be§  $ftenfcr)en  —  breite 
forjlig,  fur^et)ig  (bie  große  ßefje  toeit  unberoeglicrjer  a(§  ber  Daumen), 
nad)  abroärt§  au§gel)öt)lt,  —  geben  beut  ganzen  Körper  eine  fixere  unb 
bod)  bahei  fid)  leidet  betnegenbe  Unterlage,  roärjrenb  un§  ber  33au  ber 
entfyrecrjenben  (^lieber  in  gigur  31  auf  bie  §aupttr)ätigfeit  be£  XierS  im 
(Greifen  unb  klettern  rjinroeift. 

©umma  ©ummarum  giebt  fid6)  bie  geiftige  Übermacht  be§  SOienfdjen 
felbft  in  ber  äußern  ©rf  er)  einung  lunb  —  e§  ift  bk  „^enfdjenroürbe",  tt>eld^e 
felbft  in  ber  förderlichen  gorm  an  ben  £ag  tritt.  £)ie  artilulierte  ©pradje 
unb  bk  Vernunft,  frönen  ba§  „Sfteifterroerf"  ber  Sftatur,  ben  Slftenfdjen. 

Sßir  fcljließen  bamit  ben  2lbfduütt  über  ba§  „®nod)enfrjftem". 
&ie  ®nocr)en  bilben  fojufagen  bk  paffioen,  untätigen  23eroegung§  = 
organe.  £)emt  fie  betragen  nid)t  felbft,  fonbern  werben  betoegt  —  näm= 
lid)  burd)  bie  $Utu§feln,  meiere  an  jenen  angeheftet  finb.  9ttan  fönnte 
barum  bk  !3Jcu§fefn  ben  aftioen  ober  trjätigen  33etoegung§ap:parat  rjeißen. 
$on  ir)nen  t)anbelt  ber  folgeube  5lb[c|nitt  k. 

©elbftrebenb  ift,  tote  bei  allen  anbem  Organen,  aud)  §ur  kräftig- 
Gattung  ber  SöeroegungSorgane,  bie  genügenbe  (Srnärjrung  unb  $b- 
tt)ed)§tung  jtoifc^en  Srjätigfeit  unb  SRurje  nottoenbig.  £)aß  in  ber- 
inge nb  burd)  fehlerhafte  unb  nacrjläffige  §altung  be§  Körper^  beim 
©tetjen,  ($erjen  ober  ©i|en,  ferjr  leicht  Krümmungen  ünb  SSerfdjiebungen 
t)on  Knochen,  befonber§  ber  SBirbelfäute'  unb  be§  $ruftfaften§,  eintreten 
fönnen,  ift  jebermann  befannt;  alfo  muß  man  bei  Kinbem  barauf  achten. 

95et  ber  ^Betrachtung  ber  einzelnen  ©felettteile  tourben  aud)  bie 
3äf)ne  aufgeführt.  §aben  roir  fd)on  früher  gelegentlich  oon  ber  S33td^tig= 
feit  einer  forgfältigen  Pflege  ber  Qäk)ne  gefr>rod)en  {&tik  54),  fo  mag 
tjier  roiebertjott  roerben,  ba%  man  fer)r  root)l  baran  tt)ut,  regelmäßig  jeben 
borgen  bie  ßärjne  §u  pu^en,  groedmäßig  mit  einem  guten  Qa^utüer. 
2öir  oerroeifen  in  biefer  ^inftdjt  auf  ben  5lrtifel  ,„3arjnfd)mer§"  im  IL  Seit. 
<£ingefjenbere§  über  eine  üemünftig=biätetifc|e^et)anbtungber^en)egung^ 
organe  finbet  ber  £efer  al§  $ntjang  $u  bem  nädjften  $bfcr)mtt  k.:  „£)a§ 
2Jhx§Mfyftem". 
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k.   $a$  9Ku$felfoftetm 

2Bo  leine  SBemegung  ift,  ba  lein  2 eben.  23eibe  begriffe  finb 
orjne  einanber  unbenlbar.  Unb  mie  mannigfaltig  ift  ber  SBemegungSbrang 
im  großen  SReicfje  ber  -ftatur!  $or  allem  ändert  ber  menfcfjlicrje  Körper 
fein  Seben  in  -ber  gorm  ber  SBemegung.  ©ie  ift  ber  erfte  trieft  be§ 
neugebornen  ®tnbe§;  aber  aud)  ber  legte  ©djlag  be§  jQer§en3,  fobalb  bte 
Uljr  eines  £eben§  abgelaufen.  SBir  beulen,  menn  mir  oon  Sßemegung 
fpredjen,  gemeiniglid)  nur  an  bie  äußerlicfj^ficrjtbaren  $eränberungen  be£ 
Drtö  unb  ber  gorm  r)infid)tlicl)  unferS  StörperS  ober  eines  feiner  Seile.  2(ber 
gang  ebenfo  fpielt  fiel)  ftill=t>erborgen  in  unferm  Snnern-  unb  feinen  (Sinjel* 
Organen  ein  m'elgeftaltigeS  (betriebe  tjon  Seben  unb  SBemegung  ab. 

SSer  bringt  bie  S5eroegung  juftaube?  —  SDa§  ift  ber  ba§  ganje 
®örpergebiet  umfaffenbe  Apparat  ber  Äuglein.  @ie  finb  bie  eigene 
liefen  „^emegung^'^SSerljeuge.  greilid)  nid)t  für  fiel);  .benn  ber  üDhtSlel 
ift  an  gemiff  e  anbre  ($ebilbe  be§  ®örper£  —  bie  ®nacfjen. —  ange* 
macfjfen,  benen  er,  je  nadjbem,  bie  5trt  feiner  SBemegung  überträgt 
$ucf)  ntcrjt  allein  au£  fidj;  benn  erft  ber  -fterö  regt  ben  9ftu§lel  an, 
ftcr)  5ufammen§u§ie^n,  ba§  tjeißt,  bie  SBemegung  in§  ßeben  $u  fegen.  ®el)n 
mir  auf  ben  ®egenftanb  etmaS  närjer  ein. 

Dtjite  bie  ÜDhtSleln  mären  bie  ®nod)en  jufolge  ir)rer  außerorbent* 
lid)  geringen  (Slafticität  rjart,  fteif  unb  ftarr.  (Sie  lönnen  fiel)  nierjt  felber 
bemegen.  (Srft  bit  9J£u£leln  führen  bie  S3emegungen  be§  Organa 
mu§  au£;  unb  inbem,  mie  fcfjon  bemerlt,  erftere  an  ben  ®nocr)en  buret) 
befonbre  Söänber  befeftigt  finb,  nehmen  auet)  bie  Ifrtocrjen  an  ben  23e* 
megungen  teil.  Slber  nicl)t  felbftttjätig,  fonbern,  mie  mir  ^u  Qtnbt  be§ 
oorigen  21bfdmitt§  bereits  fagten,  gemiff ermaßen  in  paffioem  (Sinne:  als 
erft  öon  anbrer  (Seite  in  Söemegung  gefegte  SSerljeuge. 

SBenn  mir  fragen,  ma§  bie  SttuSleln  finb,  fo  mag  gleicr)  rjier 
üermerlt  fein,  baß  bie  mt£  im  gemöfmlicr)en  Seben  geläufige  5lnficr)t,  afö 
ob  SttuSlel  unb  gleifdfj  jmei  öexfctjtebene  SDinge  feien,  nierjt  zutrifft. 
SBielmerjr  finb  biefe  beiben  begriffe  üöHig  gleidjbebeutenb,  inbem  jeber 
2Jht3fel  „fleifdjem"  ift  unb  mieberum  alles  gleifd)  aus  SOcuSleln  befteljt. 
2)a§  „magere"  gleifcb,  meldjeS  mir  oon  gemiff en  Vieren  als  ©tteife  ge- 
nießen, märe  alfo  (otjne  gett  unb  olme  \>k  eS  burdjfegenben  §äute)  mit 
ber  9JhtSlelmaffe  einerlei. 

^ur§  gefagt,  befielt  ber  SDcuSlel  aus  nichts,  anberm,  als  aus 
größern,  mit  bloßem  5luge  unterfd^eibbaren  gleifdjbünbeln,  meiere 
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fid)  roteberum  au§  feineren  Vünbeldjen  gartefter,  elaftifd^er  gleifcrjfafem 
pfammenfe^en.  3l)rer  @tär!e  nad)  öerf Rieben,  ftnb  jene  gleifdjbitnbet 
meift  lang  geftrecft,  bünn  beginnenb  nnb  in  ber  SRitte  anfcr)roellenb.  SDa^u 
werben  fie  oon  einer  Wct  §üKe,  bem  fogenannten  Vinbegeroebe,  um* 
fleibet  nnb  burd^ogen.  Slußerbem  oerlaufen  in  ber  9Jht§Mfubftans 
§n)ifd)en^in  ©e^nenfafern,  ga^treic^e  Blutgefäße  $ur  ©rnärjrung  be3  2Ru8* 
fel§,  Sfteroenfäben,  enbticf;  größere  nnb  Heinere  gettfcfjidjten.  3Ran  r)at 
ganj  gut  bie  ß^ammenfaffuttg  ber  einzelnen  gafem  $u  einem  gafern* 
bünbeld)en  mit  bem  ($efüge  einer  §aarflecfjte'  öerglicrjen,  in  melier  bie 
einzelnen  §aare  neben  einanber  liegen;  f  o  liegen  and)  bie  einzelnen  9ftu§fel= 
fafem  in  ben  SJcuSfelbünbeln.  3nbe§  erroeift  fid),  tote  mir  ttadjfjer  nodfj 
betrauten  werben  (gigur  35),  fold)?  ein  einzelner,  an  ftdj  fdjon  feiner  unb 
garter,  üDtefelfaben,  bei  gehöriger  mi!roffopifcr)er  Vergrößerung ,  afö  ein 
roieberum  gufammengefe|te§  ©ebilbe.  ®iefe  legten  gäferdjen  bttbett  bie 
ßrunblegenben  Elemente  be§  9Ru3fe&,  roetdje  bie  roirlfamen  Gräfte  Ijer* 
geben,  au§.  benen  alle  Bewegung  nnb  fönperlidje  5Er)ätigfeit,  im  großen 
wie  im  flehten,  entfpringt. 

Slffo  Bewegung  ift  bie  eigentliche  Arbeit  be§  SRuSfefö.  ■  SEBir 
mußten  bereite  in  bem  Sföfcfmitt  f.  „S)a§  -ifterüenfrjftem"  gelegentlich  bie 
beiben  5lrten  ber  Bewegungen  in  unb  an  unferm  Körper  anbeuten. 
£)a3  eine  finb  bie  roilllür liefen,  baZ  fjeißt,  bie  mit  unfrer  $tbficr)t 
rjeroorgebradjten  unb  unferm  Söitlen  unterworfenen  Bewegungen,  ettoa 
bie  ©dritte,  meiere  wir  itfmn,  um  fpa^ierenjuge^tt  ober  bie  Xrepüe  rnnan* 
jufteigen;  ba%  ©reifen  nacr)  bem  ©egenftanb,  in  ber  ^Ibfic^t,  ir)n  §u  faffen; 
bie  güfjrung  ber  geber  beim  (Schreiben,  furg  jebe  freie,  einem  bewußten 
gtoeef  bienenbe  Beränberung  unfrer  ^örperftellung,  hei  jebbetiebiger  me* 
cf)anifcf)en  Arbeit.  £)ie  jtoette  5lrt  bilben  bie  unroillfür liefen  Be* 
wegungen  in  unferm  Körper,  auf  meldte  mir  feinerfei  Einfluß  mit  unferm 
Tillen  fjaben,  ja  oon  benen  roir  nidjt  einmal  ettotö  merlen,  bie  un§  nid)t 
einmal  §um  Bewußtfein  !ommen.  SDafjin  gehören  bie  Bewegungen  be§ 
ganzen  £)armfanal£  oon  ber  ©peiferötrre  an  (^bfdmitt  d.  „£)ie  ©rnätjrung 
beS  menfdjticfjen  ®örtoer§");  ferner  im  Btutfrei§lauf  (5tbfcr)riitt  b.  „$ie 
Blutcirfulation");  toeiterrjin  bie  Regelung  ber  -^örperauSbünftung  burcr) 
bie  äußere  §aut,  unb  anbre§  merjr;  metften§  Vorgänge,  welche  auf  bie 
Qwede  be§  oegetatioen  ober  ©rnäl)rung§lebeu§  Be^ug  fjaben. 

©ntfüredjenb  biefer  ebeubefdjriebenen  llnterfcfjeibung  J&efifct  unfer 
Körper  befonbere  ($eweb§teile  für  jebe  .ber  beiben  Wirten  oon.  Be= 
Regungen.    £)ie  wiffenfd)afitid)e  ttnterfudmng  l)at  gu  Sage  geförbert,  baß 
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bk  ben  rDillfihiicrjen  ^Bewegungen  bienenben  Drgane,  ba§  finb  eben 
bie  9Jcu3feln,  onbrer  S3ejd)affen^ett  finb,  al§  biejenigen  9)cu§feln,  weldje 
bie  gule^t  betrachteten,  unfrer  (Sinwirfung  entzogenen  SebenSprojeffe  im 
3nnem,  beifm'el^weife  im  £)armfanal  nnb  Sßlutfrjftem,  beforgen.  Söorin 
fie  Derfdjieben  finb,  foll  fogleid)  borgelegt  werben. 

£)ie  willfürlictjen  9#u§feln,  meiere  alfo,  nm  e§  nocf)mal3  31t 
wiebertjolen,  bie  üon  un§  beabfidjtigten  nnb  „gewollten"  Bewegungen  au& 
fntjren,  geigen  überall  eine 
djarafteriftif cr)e  £l  u  e  r'ft r  e  i  * 
fnng  ü)rer  SDcn^lelf afern. 
(Sin  s}3aar  foldjer  querge* 
ftreifter  SDcuSfelfafern 
bringt  gignr  35:  a  gur  £)ar* 
fteHnng;  gugleicr)  mit  ben 
fict)  linfö  baran  befeftigenben 
€>er)nenfortfä£en.  Seber 
einzelne,  berartig  querge^ 
ftreifte  SDhtSfetfaben  ift,  mie 
man  nadjgewiefen  t)at,  öon 
einer  feinen  rjäutigen  §ülle, 
(beut  fogenannten  ©atfo* 
lemma),  umfleibet.  2lber  bie 
Slbbtlbung  M  b  geigt  un§ 
noct)  weitere^.  (Sie  giebt.  bie 
$lnficr)t  einer  in  feinfte 
gäfererjen  („^rimitio- gibrillen'')  gerfallenben  einzelnen'  SOcuSfelfafer. 
2)iefe  „gibrillen",  oon  benen  ld  c  gwei  für  fid)  gewidmet  finb,  fteCten 
bie  allerle^ten  ®ebilbe  bar, 


in  meldte  bei;  9Jcu§fel  mit 

$ilfe  be§  äRifrojfopä  ger- 

legt   gu    roerben    öermag;. 

aud)  fie  geigen  noer)  feinfte 

Verteilungen.    SDa§  finb 

bemnacr)  bie  benlbar  garte* 

ften  Söeftanbteile  be£  9Jto§fe(§,  nnb  bie  le^tinftan§ticr)en  „bewegenben" 

Organe.  —  gigur  35:  d  geigt  enblid)  nodj  ba§  ■  mifroffopifdje  23ilb  einer 

—  gufolge  Slnwenbung  gewiffer  Hilfsmittel  fünftlidjer  ^raparatipn  —  in 

Ijintereinanber  liegenbe  ©djeiben  gerfallenben  9Jht§felfafev. 


gigur  35.     Guergeftretfte  8Äu§feIfafertt. 
(Unter  bem  SMtfroffoj)  Betrautet.) 

a  '8»üei  gttfem,  hl  fcer  Sftitte  öurdjfdjttttten,  netdj  ItufS  fidj  in 

©djnett  fovtfefeenb. 
b  (Sine  eittäctne  SRusfelfafer  tu  3-ißriIIcu  (feinfte  g-äferäjeu) 

jerfaKcnb. 
c  Swei  einoelne  giMffert-(gäfesdjett): 
d  (Sine  SftttSfcifafer  in  ©Reißen  serfauenb. 


g-tgur  36.     matte  SftuSfeifafern. 
(Söhfroffopifd)  öergröfjert.) 
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Vemerft  fei  nod),  baß  bie  $norbnung  ber  feinftett  Veftanbteile  ber 
$cu§Mfafem  befonber§  infofern  lange  $eit  ben  ftreitigen  ®egenftanb  ber 
roiffenfcrjaftlicrjen  gorfcrjung  BUbetc,  afö  baburcr)  bie  ©rflärung  ber  3$e,r> 
binbung^art  be£  SQfotöfefö  mit  bem  Heroen  nnb  ber  Vorgänge  bei 
ber  „gufammensiefjung"  oe§  S^uSfefö  —  (tton  beiben  fünften  nadf^er.!)  — 
roefentlicfj  bebingt  ift.  Sßir  brauchen  nicr)t  auäbrücf licr)  barauf  rjinäuroeifen, 
baß  erft  feit  ber  Veroolllommnung  ber  SDrilroffope  nnb  ber  Unterfudjung^ 
metrjoben  oon  einer  roirlticf)en  ©rforfclmng.  be§  feinften  SBaue8  ber  SJhtöM* 
fafern  nnb  i^rer  Verrichtungen  bie  Sftebe  fein  fonnte. 

S)ie  §auptfacr)e  bleibt  bie,  ba%  bie  quergeftrciften  äRuSfeT* 
fafern  nur  in  ben  unferm  SBiEen  unterworfenen  üDru§letn  oorlommen. 
©ie  bilben  im  tierifcr)en  Körper  ba%  bunlelrote,  faftige  gleifct),  unb  au& 
ifmenroerben  bie/ bem  ^ßrocentfa^  nacr)  faft  bie  §ölfte  ber  @efamtlörper= 
maffe  auSmacrjenben,  <Stamm*  ober  ©felettmü8fetn  §ufammengefe|t.  SDie 
quergeftreiften  äftuSfeln  rjaben  —  unter  ber  Dberrjerrfcrjaft  ber  Heroen  — 
einen  fo  bebeutenben  Einfluß  auf  bie  §anblungen  be§  Drgani§mu£,  roie 
faft  feine  anbre  S£(jätigleit  be£  ®ö£per§. 

2lnber§geftaltet  finb  bie  gaf ern  ber  unroilllürlicrjen  äJhtöf  ein : 
glatt,  roie  lange  Räuber  gef er) (äugelt,  !ur§  unb  fcrjmal,  olme  jebe  &uer* 
ftreifung;  mit  blaffem  2(u£fel)en.  gigur  36  geigt  §roei  folcr)er  glatter 
9Jcu§lelfafem.  SDiefelben  machen  nur  einen  lleinen  S£eil  ber  ganzen 
MuSlelmaffe  be§  ®örper3  au§  unb  fommen  an  ben  Blutgefäßen,  an 
öerfcrjiebenen  Drgarien  ber  Vaucr)*  unb  Vruftrjörjle,  im  2luge,  in  ber  §aut  ic 
oor.  £)urcr)  il)re  ßufammenjie^ung  beforgen  fie  bie  Verengerung  ber 
(Singeroeiber)öt)len  unb  ber  Kanäle,  roeldje  fie  al§  ÜDcuälelljäute  umgeben, 
unb  bienen  öemnacrj  oor§ug§roeife,  roie  fcfjon  einmal  erroäljnt,  ben  ^ro= 
§effen  ber  ©rnä^rung. 

(Sine  9Iu§narjmeftellung  oon  ber  eben  erläuterten  Unterfcfjeibung 
in  ber  VerlaufSricrjtung  ber  3Ru§!elf afern  nimmt  ba%  §  er  5  ein,  roelcr)e§ 
Belanntüct)  ttict)t§  al3  ein  großer  §ol)lmu3fel  ift.  Dbgleicfj  biefer  boef) 
untt)illfürlicJ)e  Bewegungen  ausführt,  (benn  roir  l)aben  in  leiner  birelten 
Sßeife  einen  Sßillen3einfluß  auf  biefelben;  unb  •  ber  Blutkreislauf  gerjt 
£ag  roie  Wafyt  otjne  unfer  guttun  oon  ftatten),  ift  er  lein  glatter  3Ku§fel, 
Jonbem  ein  quergeftreifter,  mit  einer  ir)m  fpeciell  eigentümlichen  ftnorb* 
nung  ber  üDru£letfafem.  £)ie  ^uSnarjmeftellung  ift  fierjertief)  buref)  bie 
außerorbentlicrj  f  Quelle  Arbeit  bebingt,  roderje  ba£  §er§  31t  leiften  rjat. 
3iet)t  e§  fiel)  boer)  in  ber  Minute  80  unb  in  geroiffen  guftänben  «°^ 
roeit  merjrmal§  §ufammen. 
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Sfyrer  gorm  nacf)  xtnterf Reibet  man,  (oergletdjbar  ber  ät)nlid)en 
g-ormunterfcfjeibitng  in  i.  „2)a3  ^uodjenftyftem",  (Seite  242),  bie  Wlu& 
fein  al§  langgeftredte,  meldte  fid)  ooräugSweife  läng§  ber  ^ötjrentrtocrjen 
finben,  fo  an  ben  Ernten  unb  deinen;  ober  aU  breite,  platte  gtäctjeu^ 
muSfefa,  oertreten  an  flauen  $uocf)en  (be§  Rumpfes)  nnb  bie  SBanbnngen 
ber  großen  (£ingeweiber;ör)len  btfbenb.  SDie  fogenannten  ©cf)lieJ3mu3* 
fein  finb  ringförmige  äftuSfeln  an  ben  öerfdjiebenen  ®ö£peröffnungen 
(wie  $uge  nnb  üDcunb),  mit  bem  ftxved,  biefefben  §n  fdjtiefjen;  wär)renb 
bie  (e£te  klaffe  ber  §of)(mu§Mn  entWeber  bie  §üllenwanb  eine£  gteifd)* 
fade§  bilbet  (beifpiel^weife  beim  §er§)  ober  in  ($eftatt  au§f(eibenber 
SttuSfetyäute  (oon  Söfagen  nnb  £)arm)  fid)  oorfinbet. 

^unmerjr  tarne  bie  Hauptfrage:  wie  Wirb  alle  Bewegung  er* 
jengt?  Antwort:  burd)  bie  ßnfammen^ie^nng  nnb  Berfür^ung 
ber  9ftn£feln.  Sßir .  beuteten  fdjon  früher  an,  ba%  tiefe  le^tern  an  ben 
$nocf)en  öermittelft  gewiffer  Bönber,  ber  fogenannten  ©et)  neu  (ober 
g(ed)fen),  angeheftet  finb.  Wan  lann  fid)  barnad)  teicrjt  öorftetfen,  wie 
jroei  t>erfd)iebene  $nod)eu,  an  welcr)en  ein  3Jht§te(  mit  feinen  beiben 
©erjnenftr  äugen  befeftigt  ift,  oermöge  ber  ßnfammengie^nng  biefe§  %Ru& 
fet§  gteid)fatl£  —  ba=  ober  borten  —  gebogen,  furtum  je  in  oerftfjiebener 
Sßktfe  bewegt  werben. 

2Bir  fütjren  ein  befannteg  Beifpiel  au3  ber  bnnten  Sftannigfaftigfeit 
ber  Bewegungen  an,  Weld)e  wir  mit  ben  WuZMn  unfern  ®örper£  »or= 
nehmen  fönuen.  Qwfy  fid)  etroa  ber  9ttu3fel,  welcher  gleichzeitig  an  ben 
Dberarm  nnb  an  ben  Borberarm  gerjeftet  ift,  gnfammen,  alfo  öerlür^t  er 
fid),  fo  Werben  biefe  beiben  Seite  einanber  genähert:  ba%  tjei^t,  ber  %xm 
wirb  im  ©öenbogengelenl  gebengt. 

£>ie  oerfctjiebenen  9U  d)  tun  g  harten  oon  Bewegungen  au^u* 
führen,  bienen  befonbere  $Dcu3feln,  Welcrje  bemgemäjs  ir)re  eigentümlichen 
tarnen  erhalten  rjaben.  £)a  finb  perft  \)k  „Beuger"  gu  nennen,  welche 
burcr)  irjre  3ufairttneTl5^e^un9en  &Q®>  ßnodjen  in  irjrem  ©etenfe  §u  einanber 
I)in  beugen,  alfo  unter  einem  SBintet  einanber  nähern,  Wie  in  bem  oor* 
tjin  angeführten  Beifpiet.  ®ie  entgegengefe|te  S^ätigleit  entwideln  bie 
„©treder",  inbem  fie  bie  betreff enben  ($(iebmafjen,  Wie  it)r  9lame  be= 
fagt,  aufreden.  3)ie  „©treefer"  eine£  Iftiodjen^  unb  feine  „Beuger" 
r)eif3en  aud)  in  Wectjfelfeitigem  Berf)ättni§  „$lntagoniften",  auf  beutfet) 
„Gegner";  natürlicr)  be§rjatb,  Weit  fie  in  ber  befcfjriebenen  SÖeife  eine 
einanber  birelt  entgegengefe^te  2Bir!fam!eit  entfalten.  „Hnjierjer"  mb 
„^b^ie^er"  werben  biejenigen  willturüctjen  WluZMn  benannt,  welche 
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einen  Körperteil,  refpeftioe  einen  Knoten,  nad)  ober  öon  ber  Mittellinie 
beS  Körpers  rjin*  ober  roeg  gießen  (jum  Söeifpiel  bie  ^Bewegungen,  Bei 
benen  toir  ben  51rm  an  ben  Stumpf,  ober  bie  SBeine  aneinanber  gierjn,  — 
im  entgegengef  eisten  $all  auSeinanber).  SDie  SftotlmuSfeln  enblict)  (ober 
lurjtüeg  „Voller"  genannt)  bewegen  einen  ©liebteil  fo,  bafy  fie  ir)n  um 
feine  eigne  %ie  ober  um  bie  eines  anbern  KnodjenteifS  r)albfreisförmtg 
rjerumbretjen;  (fo  werben  beifpielSroeife  ausgeführt:  bie  Prellungen  beS 
Kopfe§  nad}  linfS  ober  rechts,  ber  §anb  einwärts  ober  auswärts).  £)ie 
ftärlften  üDhiSfeln  beS  Menfdjen  finb  bie  beS  DberfctjenMS  unb  ber  $&abe, 
wogegen  bie  feinften  unb  bewmtbeuingSWürbigften  biejenigen  beS  Lütges 
unb  KeljlfopfeS  finb.  $>ie  Slbbitbung  gigur  37  üeranfcrjaulid)t  bie  Wu& 
lulatur  an  ber  üorberen  Dberfläctje  beS  menfdjftcrjen  Körpers,  unb  giebt 
wenigftenS  ein  allgemeines  23ilb  oon  ber  SSielfältigleit  berfelben. 

511S  eine  Sufammengie^ung  (Kontraftion)  ober  ^erlürgung 
^enngeicrjueten  Wir  Bereits  bie  Xtjätigfeit  beS  SJftuSfelS.  Qu  ©runbe  liegt 
bemnacf)  eine  gormoeränberung,  roobet  bie  SJcuSfelf afern  fid)  in  ber 
£ängSrtcr)tung  t)erlür§en  unb  a\x  $>icfe  §unet)men.  (SS  fragt  ficr)  nun: 
gief)t  fidj  benn  ber  Winktet  öon  felbft  gufammen;  oerlüxgt  er  fidj 
auS  eignem  antriebe?  —  £)ie  oerneinenbe  Slntwort  auf  biefe 
grage  ift  bereits  in  beut  $lbfdjnitt  f.  „2)aS  üfteröenfrjftem"  gegeben  worben. 
Kein  SJcuSfel  ift  öon  fid)  felbft  ttjätig.  3mmer  bebarf  eS  §u  feiner 
^ufammensie^ung,  —  ju  jeber  Bewegung,  —  eines  lebenbigen  5ln* 
ftofkS  unb  Antriebes.  253 er  biefer  anftofjgebenbe  unb  antreibenbe  gafior 
ift,  tjaben  Wir  gleichfalls  in  bem  beregten  2lbfdmitte  genügenb  erörtert. 

Sßir  fagten  bort:  alle  „53eferjle"  für  bie  SöewegungSorgane,  —  baS 
finb  eben  bie  SJcuSfeln,  —  get)en  oon  ben  Mittelpunkten  beS  Heroen- 
frjftemS,  in  erfter  ßinie  üon  bem  ®el)irn  aus.  2£ir  oerwiefen  eben* 
bafelbft  auf  bie  crjarafteriftifcrje  Unterf Reibung  §ruifct)en  ben  ßmpfin* 
bung3*  unb  SöewegungSuerüen:  tuie  bie  erfteren,  ©inbrüde  üon 
aufien  aufnefymenb,  oon  ber  Sßeriptjerie  nadj  bem  Zentrum  getjen;  bie 
lederen  in  umgelegter  1Hicr)tung  oon  innen  nad)  aufjen  Verläufen,  um 
bemgemäfj  nact)  au^en  t)in  ttjätig  unb  bewegenb  §u  wirfen. 

ferner  macfjten  toir  ben  SSergletct)  einer  gewiffermagen  gWei  ©ta* 
tionen  öerbinbenben  telegraptjifdjen  ^eroenleitung,  inbem  bie  Sceroenföben 
einerfeitS  il)re  Sßurjeln  in  ben  ßentralftätten  beS  SJceröenfrjftemS,  t>or* 
ner)mlicr)  im  ®er)irn  unb  $tücfenmarf,  tjaben;  unb  anberfeitS  it)re  ©nboer* 
breitungen  in  ber  ^lußenflädje  beS  Körpers  befi|en,  (bie  (SmpfinbungS* 
neroen  in  ben  (Sinnesorganen;  bie  SßewegungSneroen  in  ben  MuSfeln). 
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2fuf  tiefe  Söeife  ift  ein  birefter  £)epeftf)enüerfel)r  -$tt)iftf)en  unfter 
Snnen*  unb  ber  fremben  5Iu^entt)elt  fjergejtellt.  3(uf  bemf  elften  Sßege 
toerben  bie  „Söetüegungänerüen"  öon  beut  (Sentralatnt  —  beut  %t* 


gtgur  37.    ®ie  ajtu'Sfeltt  ber  SSorbcrfeitc  beS  menfdjlidjen  Körpers. 

§im  —  aus  in  ben  •  entforedjenben  gällen  „foorbext",  bie  zugehörigen 
sJJhx§Mn,  in  tt>elcf)en  fic  enbigen,  gut  Xfjätigfeit  gu  öeranlaffen.  SDiefe 
Xfjätigteit  Befielt  eben  in  ber  ßufammenjieijung  unb  SBerfürjung. 

■17* 
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@£  mag  fjter  ba£  öon  nn£  fdjon  einmal,  ($(bfd)nitt  f.  «Seite  69) 
gut  SBerbeutftdjung  gebrauste  Söeifpiel  be£  „<5idjöerbrennen3"  ttrieber* 
Ijolt  tuerben.  Sßir  ^aben  beiftriel&oeife  bm  Singer  hem  feigen  Dfen 
gn  nal)e  gebraut  nnb  nn§  „oerbrannt".  £)nrd)  ben  am  Ringer  ait&= 
münbenben  (Smpfinbnngäneroen  wirb  ber  „#tei§",  bie  „©rregnng* 
nacfj  bem  ®ef)im  telegraphiert  nnb  alä  ©dmier^  empfnnben.  $ber 
ängleid)  fetjt  ficf)  f)ier,  —  in  ber  „Centrale"  —  bie  betonte  ©mpftnbnng 
in  ben  lebenbigen  SB  illen£  trieb  nm:  ba§  ift  für  nnfern  $all  in  ba& 
23  eftr  eben,  ben  urfäd^tict)en  3ufTan^  oeg  ^mer^e»  anheben.  £)nrcfy 
biefen  SBillenSimpnlS  derben  }e£t  bie  nad)  bem  ginger  füf)renben  23  e  = 
toegnngäneroenfäben  in  (Srregnng  nnb  Xfjätigfeit  gefegt,  fo  ba§  fie  bk 
gingermnöMn  ju  ber  erforbertidjen  3ufammenMe^un9  befjnfä  $ort*  nnb 
SSegberoegnng  oeranlaffen. 

2)ie  21nfid)ten  baritber,  in  toelcfjer  nä^erjnbeftimmenben  SSeife  bie 
SBerbinbnng  gttrifdjen  9cert)  nnb  SOhiSfet;  nnb  bie  SBirffamfeit 
t>er  in  bm  mn§fnlöfen  Körpergliebern  fid)  enbigenben  23emegnng3nerüen 
ftattfinbe,  finb  nod)  geteilt,  ®ef)t  man  nnter  ber  23etoaffnnng  eine£  feljr 
$nten  $8ergröf$ernng§glafe§  bem  23ett>egnng3nert)en  big  in  feine  legten  SSer^ 
^meignngen  nad),  fo  finbet  man  am  (Snbe  be§felben  ein  befonbere§  Organ, 
tue  „Söetoegnnggplatte"  genannt,  in  meldte  fid)  ber  innerfte  Seil 
t)e3  Heroen  ausbreitet,  nnter  ber  bünnen  Umhüllung  ber  SttitSfelfafer 
(bem  früher  befprodjenen  ©arfofemma)  mit  ber  9#n£fetfafer  öerfd^melgenb. 
£)iefe  (Snbapparate  ber  23ett>egnng§nert)enfafern  in  ben  9ftu§teln,  bepglid) 
in  ben  feinften  SUhtSfelfafetn  vermitteln  in  ftmftooller  SBeife  bk  eigentliche 
Itmgeftaltnng  ber  SSitlenSerregnngen  be£  Heroen  in  bie  Sßetoegnng  nnb. 
in  bie  materielle  Arbeit. 

©ine  oberflächliche  23etrad)tung  §eigt  fdfjon,  ba£  jene  alltäglichen 
ntenfdfjlidjen  §antierungen  nnb  nnfre  gemöf)nlid)ften  SBetoegnngen,  Xük 
<5tef)en,  Sanfen,  Springen,  Schreiben,  ßeidjnen  w-,  erft  bnrd)  ba§  ßu* 
fammenttrirfen  vieler  Gräfte  „im  flehten"  §ur  (Srfdjeinnng  fommen.  Sßir 
„to  ollen"  eine  33etoegnng  ausführen;  bie  erregenbe  Kraft  be§  2Billen& 
überträgt  fidfj  anf  btn  SöetoegungSnerVen  nnb  ttrirb  von  if)m  U§>  §it  ber 
„Qsnbttlatte"  —  ber  Jceroenenbigung  —  fortgeleitet.  §ier  teilt  fiel)  bie 
(Srregnng  ben  feinften  SJJcnsf  elf  afern  mit,  meiere,  gu  vielen  vereint,  bk 
ßnfammenjie^nng  beS  ganzen  SJhtSfelS  hervorbringen;  —  mit  biefer  gn- 
fammensie^enben  gormveränbernng  be3  SUcuSfelS  aber  jngleid)  bie  23e* 
^oegnng  nnb  Arbeit  be£  Körperteils.  23ei  ben  meiften  23etuegungen  toirfen 
verfd)iebene  üDhiSfelgrnpven  vereinigt  nnb  jufammen. 


®te  äftuSfeltptigfett  unter  beut  SRerbenemfwjj.  261 

Unfre  bisherige  Darlegung  l)ot  auSfd)ließlidj  auf  bie  unferm  Seilten 
unb  utifrer  9(bfid)t  uuterftellteu  förperlidjen  Semegungen  33e$ug  genommen. 
S5>tr  faljen  babci,  ba§  $u  jebcr  felbftänbigen  ^Bewegung  ber  SBille  ttom 
<$el)iru  aus  ben  25efel)l  erteilt:  bie  SBilleuSerregung  rotrb  in  bem  Neunen 
roeitergeleitet,  unb  baS  fcfjließlidje  Refultat  ift  bie  ßufammeu^ieljung  ober 
SSerfürjung  beteiligen  ÜDcuSfelS,  in  meldjem  ber  ÜJcerö  enbigt.  (SS  ift 
ftar:  tute  bie  Sinnesorgane  ot)ne  Heroen  empfinbungSloS  fein  mürben, 
unb  mir  9Jcenfcr)en  gefühllos,  taub  unb  btinb,  fo  mürben  ofjne  biefelben 
gleichfalls  bie  ÜDcuSMn  —  allurat  mie  bie  ®noc(jen  —  bemegungStoS 
ober  tot  fein,  tot  mie  9Jcafd)inenräber  of)ne  SEriebfraft.  2We  „mitlÜtr* 
lidje"  ^Bewegung,  —  biefeS  ®enn§eid)en  beS  f)öf)eren,  tierifcfjen 
SebenS,  —  ftnelt  fid)  lebiglid)  unter  ber  ßeitung  beS  $Rerttenft)ftemS  ah. 

5lber  nod)  me§r!  Slud)  hie  —  unabhängig  oon  unferm  Söollen, 
ja  gauj  o^ne  unfer  SBiffen  oor  fid)  ge^enben  —  „unraillfürtidjen'' 
^Bewegungen  im  Organismus,  fo  jum  SBeifpiel  bie  in  regelmäßiger 
Reihenfolge  fid)  ablöfenben  SBemegungen  beS  3)armS  hei  ber  SSerbauung, 
ober  bie  ^Bewegungen  im  Q3lutrreiSlauf,  —  fiuben  feineSroegS  aufs 
®erateroof)t  unb  öon  fid)  fetbft  ftatt.  SBielmefyr  finb  biefe  ^Bewegungen, 
t)on  ben  glatten  üDcuSfelfafem  beforgt,  gleichfalls  burd)  -fteröeneinfluß 
geregelt,  —  berart,  baß  fie  feljr  wol)l  einem  fünfttid)en  Ut)rmerl  gleichen, 
hei  weld)em  ein  SEeit  in  ben  anbem  regelrecht  eingreift.  28ir  oerweifen 
beS  näheren  auf  baS  im  5lbfdmitt  f.  (Seite  116  ff.  beigebrachte  ÜDcaterial; 
unb  erinnern  nur  beiläufig  an  bie  SBebeutung  beS  SrjmöatljicuS,  ber 
britten  Sentratabteilung  beS  -ifteroenfrjftemS,  für  bie  oerwidelten  Vorgänge 
t)er  ©rnäljrungS^ro^effe  im  menfdjticfyen  Körper. 

Söeim  hei  ben  „unwillturtidjen"  ^Bewegungen  nidjt  ber  im  ©efyirn 
erzeugte  SBitle  ben  ©influß  Ijat,  fo  ift  anatmeten,  ba%  für  biefe  SUhtSfet* 
fafern,  meiere  jumeift  als  9JcuSMl)äute  bie  Kanäle  unb  §öl)len  (ber  ©in* 
geWeibe)  umf fließen,  ber  3nf)alt  ber  lederen  als  Rei§  unb  antrieb  jur 
3ufammenjie^ung  bient.  SBebarf  eS  auet)  einer  größeren  Seit,  bis 
auf  eine  Erregung  eine  ^Bewegung  folgt;  erfolgt  teuere  aud)  tangfamer 
unb  meniger  Iräftig,  als  bei  ben  „willturlidjen",  „quergeftreiften"  9JcuS* 
fein,  —  fo  entmidetn  fid)  boct)  barauS  gleichmäßig  anbauernbe,  ^iemlid) 
ftetige  ^Bewegungen.  Sßie  immer  bie  einzelnen  @rf Meinungen  $u  erllären 
fein  mögen,  baS  eine  ift  §weifettoS,  baß  aud)  bie  ßufammen^ie^ungen  ber 
unwillfürlidjen,  glatten  9JcuSleln,  metdje  öornefjmftdj  bem  ©rnä^rungStorojeß 
bienen,  burd)  ein  niebereS  ^eröenftjftem  »ermittelt  merben.  $on  biefem 
„®anglienft)ftem"  ift  auf  (Seite  115  ausführlich)  gefprodjen  morben. 
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$on  f  e  1  b  f t  ger)t  befanntticr)  im  ganzen  großen  fRetc^e  ber  Statur 
nichts;  überall  ift  crft  eine  Urfadje  öortjanben,  roo  eine  Sßirfung  fid^tbar 
ttrirb.  2(ucr)  ber  früher  befürocr)ene  Vorgang,  um  nur  ein  Beifpiet  au§ 
ber  SCRaffe  ber  „unwillfürlicrjen"  unb  un§  „unbewußten"  SBemegungen  Bei* 
jubringen,  get)t  nicrjt  üon  felbft:  ba$  bei  ber  SBerbauung  ein  ©tücf 
be§  S)arme3  ben  <Etyeifebrei  bem  fotgenben  übergiebt,  unb  biefer  bem 
roieberfotgenben,  unb  biefer  bem  abermals  folgenben  ((Seite  46). 

£)af$  biefe  trietfadj  äufammengefettfen  ^ro^effe,  —  auf  meiere  mir 
mit  unferm  Sßillen  nictjt^  unb  gar  nid)t§  birelt  einroirfen  fönnen,  — 
bennoer)  „tüte  am  ©cr)nürcr)en  gelm",  barin  belunbet  ficr)  ber  ©inftuß  unb 
bk  §errfcr)aft  be§  öegetatben  Sftumpfnert»enft)ftem§  —  über  ba% 
6t)ftem  ber  glatten  9)cu§Mn.  Unb  tüte  mdjt  minber  funftöoll,  unb 
gleidj  regelmäßig  föinnt  ficr)  tagtäglich  ber  S31utrunblauf  burdj  ben  ganjen 
Körper  founbfotnele  SDcale  ab,  —  mit  einer  „Betrieb^fidjerrjeit'',  möcrjte 
man  fagen,  meiere  erftaunen  maerjt!  (§&  fdjeint  ba  alle§  „meerjanifer)" 
üor  ficr)  gu  get)en,  aber  bennoer)  fpielen  lebenbe  Drgane  unb  Tertien 
an  ber  „SJttafcrjine"  bk  Hauptrolle. 

SDer  innige  gufammen^ang  ber  9Jc  unfein  mit  bem  Sfteröenftftem 
erflärt  roeiterrjin  jene  t>erfcr)ieben  artigen  (£rfcr)einungen  auf  bem  Gebiete 
förderlicher  Sßeroegungen,  bereu  in  bem  5Xbfcr)nitte  „£)a§  9cerüenft)ftem"  be* 
reit§  fjie  unb  ba  (Srmärjnung  gefct)ar).  Sßir  raieberrjolen  oon  bort  nur  einiget. 

S)a  maren  üor  allem  bk  fogeuannten  „9JHtberaegungen"  in* 
tereffant.  SSie  ba§  Söort  felbft  anbeutet,  finb  e§  Bewegungen,  bie  un* 
lüittlürtid)  mit  einer  an  bem  Bewegung,  meiere  mir  abfic^t£idc)  r)erfcor* 
riefen,  gur  @rf Meinung  lommen.  3ftan  t)at  für  biefe  5lrt  „mitentfterjenber" 
Bewegungen  folgenbe  (Srltärung  an§uner)men:  wärjrenb  urfprünglicr)  nur 
ein  beftimmter  BewegungSnerö  burcr)  unfern  ^Bitten  in  Erregung  t>erfe£t 
tnurbe,  wirb  im  -fteröenmittelöunft  bk  „Neigung"  ober  „Erregung"  t>on 
biefem  einen  auf  einen  ober  mehrere  anbere,  meift  benachbarte,  Be* 
wegung§nert»en  übertragen.  2öer  fennt  ntdjt  jene,  für  bie  betreffenbe  ^er* 
fon  nierjt  wenig  genierenben,  für  bie  Umgebung  oft  £acr)en=erregenben  Ber* 
legenr)eit§*  unb  2tngeWof)nr)eit§bewegungen,  bk  gingerbewegungen,  wenn 
jemanb  öffentlich  reben  foll,  bk  fdjnurrigen  Sftaniputationen  gewiffer  *ßer* 
fönen  beim  Regeln,  Xanten,  ^laöierfpielen  it.  2lucr)  bk  größere  Erregung 
ber  §er§*  unb  $ltemtf)ätigfett  beim  £acr)en  unb  Xurnen  gehört  bem  Kapitel 
ber  „Sttitbewegungen"  an. 

^)e^gletcf)en  ift  bei  ber  Betrachtung  be§  SfteröenfrjftemS  üon  ben 
„SReftejbemegungen"  bie  Sftebe  gewefen,  U)elcr)e  mir  unter  anberm 
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ausführen,  menn  mir  fdjtafeub,  orjne  be§  (SJefütjlS  unb  ber  Semegung 
un§  betrugt  ju  werben,  mit  ber  §anb  eine  über  ba%  ®efid)t  taufenbe 
fliege  uerfcfjeucf)en;  ober  menn  mit  u&erfiaupt  in  unbetontem  3uPano 
fotcrje  ^Bewegungen  oornet)men,  meldje  mau  fonft  nur  bei  oollem  Söemufjt^ 
fein  im  machen  pflegt. 

2)er  SSirtuofität  in  ben  9Jcu§felfunftfertigfeiten,  im  turnen,  3n* 
ftrumentfpiel"en,  gümnaftifdjen  Seiftungen  mürbe  gleichfalls  früher  gebaut. 
(£»  beruht,  faljen  mir  bort,  ade  folcfje  SBirtuofität  auf  bem  einfachen  ®c= 
fe§e  ber  ®eruölmung  ober  $lccommobation,  baS  rjeiftt,  ber  „ anpaff enben 
gügfamfeit",  fo  jtoar,  ba§  burd)  bie  gefm*  unb  Ijunbert*  unb  taufenb* 
fadje  SßMeberrjolung  unb  Übung  eine  (Stufenleiter  gemiffer  aufeinanber^ 
folgenber  Sßemegungen  mit  ber  Qtit  ficr)  mafcr)inenmäf$ig  ober  toie  tton 
felbft  abfptelt. 

Überhaupt  geljeu  bk  alltäglidjften  23emegungen  mie  ©ter)en,  ®er)en ; 
ferner  bie  SBerufSberoegungen,  mie  (Schreiben,  9lär)eu,  SHaoierfpielen,  meldje 
fämtlicr)  ficr)  oft  in  ber  gleichen  Sßeife  §u  mieberrjoten  pflegen,  or)ue 
befonbern  SßillenSantrieb  unfrerfeitS  oor  fid),  unb  or)ne  ba%  mir  ber 
$u3für)rung  berarriger  ^emegungen  unfre  3(ufmer!fam!eit  fcfjenfen.  fiernen 
muffen  mir  freilief)  ade  SSemegungen  erft,  mit  bem  @cr)rittmacr)en  unb 
($erjen fernen  beginnenb.  2lber,  ma§  mir  bann  feft  genug  gelernt  tjaben, 
gelingt  uns  fpäter  otme  baZ  jebeSmalige  9cac§beu!en  unb  9(ufmerfen. 

£)te  5(rt  itnb  SSeife,  mie  jemanb  berufe  unb  gemorjnfjeitSmäfng 
bie  ßörpermuSfulatur  unb  beftimmte  Seile  berfelben  in  Xrjärigfeit  fetjt, 
r)at  meiftenS  §ur  golge,  baf)  fie  ber  gorm  unb  ©efialtung  ber  gangen  (§h> 
ferjeinung  ber  ^perfon  eine  bauernbe,  feftfterjenbe  Prägung  üerleitjt.  ©o  befittf 
befanntlid)  bk  bilblicrje  £)arftetlung  für  beftimmte  SBerufSftaffen  beftimmt 
feftgefettfe  Sftufterfiguren,  baf$  man  felbft  olme  Xejt  auf  ben  erften  Singen^ 
blief  rjerauSfinbet,  mer  mit  bem  Silbe  gemeint  fei.  (£benfo  erfenuen  mir 
bie  bleicfjfücrjtige  9lät)erin,  bk  Iräftige  Bäuerin,  btn  muSMöfen  Sd)mieb, 
ben  tjagem  unb  fcfjmöd)licf)en  ©tubenarbeiter  au£  bem  ganzen  „§abitu§" 
beS  feieren  olme  @cr)mierigleiten  unb  siemlicf)  fidjer  tjerauS. 

$(ucr)  bie  ^Bewegungen  ber  ®eficr)t3mu£feln  finb  ein  bebeutfame» 
£enn§eidjen.  £em  Unglüdlidjen  finb  bk  oom  Kummer  gegrabenen  gur= 
d)en  al§  ein  bleibenbeS  SOIerlmat  eingeprägt,  märjrenb  ba$  ®efidjt  be§ 
£inbe3,  —  beffen  ©eele  noef)  nichts  oon  ben  Seibenfdjafteu  unb  ©türmen 
beS  SebenS  lennt,  —  glatt  ift  mie  ber  rutjige  ©piegel  ber  See,  ift  bod) 
fein  £eben  noef)  ein  unbefcr)riebene£  SBlatt.  9caturöölfer  „geftiftdieren" 
lebhaft  mit  ben  Rauben  bei  ben  feelifcfjen  Erregungen  ber  greube.    ^5er 
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Ungebilbete  unb  fRo^e  gteBt  im  finftcrn  Motten  beS  2lugeS,  im  Sßüten 
mit  Rauben  uttb  güßen  feinem  Säfföorn  offenbaren  SluSbrud,  wär)renb 
ber  in  ber  ©djule  beS  SebenS  §erangewacr)fene,  ber  Sßelt  mit  ruhiger 
gaffung  unb  Söefonnenljeit  gegenüberfter)enb ,  aud)  in  ber  ganzen  S3e* 
Regung  unb  in  bem  ganzen  §alt  feinet  Körpers  ju  erlernten  ift. 

SBir  kommen  mit  einigen  SBorten  auf  bie  Söebingungen  §u 
fpredjen,  unter  benen  allein  bem  SJtuSfel  bie  göln'gfeit  innewohnt,  fidj 
Zufammenzuzterjen,  baS  tyi%t,  gu  bewegen.  3ene  Söebingungen  ergeben 
ftcr)  au§  unfrei*  frütjern  Darlegung  öon  felbft.  gunäcrjft  muß  bie  $er* 
binbung  beS  WlvMtU  mit  bem  33ewegungSnert>  ungeftört  fein.  Sßirb 
ber  Sftero  an  irgenb  einer  (Stelle  griffen  ober  zerfctjnitten,  fo  öerliert 
ber  zugehörige  WluZM  fofort  fein  ßufammenzierjungS^ermögen;  er  t)eißt 
bann  gelähmt,  ©elbftrebenb  muß  aud)  bk  „  (£rregbarf  eit"  ber  mit  ben 
SUhtSfelu  oerbunbenen  83ewegungSnert>en  in  ordnungsgemäßem  Suftanb 
fein,  wozu  bk  gehörige  Umfpülung  berf  elften  mit  einem  nätyrträftigen 
Sßlutftrom  nötig  ift.  (Störungen  in  ben  ^lerüenmittelpunlten  fönneu 
gleichfalls  „ßätunung",  alfo  Unftewegtidjfeit  eines  SttuSMgliebS,  uad) 
ficr)  gießen. 

SDie  richtige  9cerüenleitung  ju  bem  SttuSfet  r)in  t>orauSgefe|t,  muß 
alSbann  bem  le|teren  felbft  bie  „gefunbe"  23efcr)affenr)eit  erhalten  unb  immer 
öon  neuem  wieber  zugeeignet  werben.  3)aS  gefd)ier)t  burcft  bie  brei  fünfte: 
1)  eine  orbentlicr)e  ©rnäljrung,  2)  eine  öernünftig==abwecr)felnbe  Untere 
Brechung  ber  Xtjätigleit  burd)  nadjfolgenbe  9tut)e,  3)  bk  Unterbrechung 
ber  fRur)e  burd)  Xr)ätigfeit.    SBetradjten  wir  baS  ledere  juerft. 

(£S  unterliegt  feinem  3wctfet  oöi3  e^n  Organ,  welches  gar  ntcr)t, 
ober  bocr)  fo  gut  wie  nid)t  §ur  Arbeit  herangezogen  wirb,  nidjt  nur 
feinen  Qtoed  üerferjlt,  fonbern  aud)  in  feiner  23efd)affenr)eit  zurüdget)en 
muß.  2)ie  (Srfal)rung  beweift,  baß  je  öfter  ein  üJftuSfel  gebraucht 
Wirb,  berfelbe  befto  fleifdriger,  fefter  unb  ftärfer  Wirb,  unb  befto  fdmellere 
unb  gefd)idtere  Bewegungen  ausführen  lernt.  SDaS  ©egenftüd  ba^u  ift 
baS  ©djfoff*,  2Jtotfc>  Ungelenfwerben  unb  baS  Verfetten  ber  9JhtSfeln,  wo 
fie  wenig  unb  in  faum  nennenswertem  ®rabe  angeftrengt  werben,  unb  in 
iljrer  Untljätigfeit  ftd)  fdjeinftar  „pflegen". 

(Sine  oernünftige  SDiätetif  ber  SBeWegungSorgane  t)at  öon  bem 
(Skuubfat*,  auszugeben,  baß  ber  SJhtSfel,  wie  ber  ganze  genfer),  in  biref= 
teftem  ©inn  §ur  Arbeit  ba  ift.  Sötr  benfen  hierbei  nid)t  bloß  an  bie 
iöerufS^cuSfelbewegung,  t>ornet)mlicr)  bie  §anbarfteit,  fonbern  an  bie, 
auf   unfern   ®efamtorganiSmuS   fo   außerorbenttid)    günftig    einwirfenbe 
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S8e Regung  im  freien:  aitf  bem  ßanbc,  tüte  im  Sßaffer,  in  ber 
gorm  be§  ©pajierengerjen»  rote  be§  2urnen§. 

$efonber§  ber  rjeraumacfjfenben  (Scrjuljugenb  muß  in  angemeffenem 
2Secr)fet  mit  ber  „fi^enben",  toortniegenb  geizigen  Arbeit  bie  „©rrjolung" 
in  luftig  *fröf)lidj*  freier  ^Bewegung  außerhalb  ber  toter  gimmermänbe  ge* 
ftattet  werben,  ja  fie  tft  gerabeju  §u  folgern  mit  gleiß  angufjalten.  ßängere 
SBattbernngen  nact)  einem  beftimmten  Sfteifejiel,  üBemegungSfpiele  mannig* 
fact)er  §lrt,  ba§  £)urd)ftreifen  ber  gluren  unb  äöäfber  §ur  gleichzeitigen 
^Bereicherung  ber  2lnfcr)auung§fenntniffe  ber  Statur  erfrifcr)en  Körper  unb 
©eift.  2)er  9cerü  mie  ber  SDcusfel  —  fie  forbern  „©auerftoff"  (<Seite  21); 
ü)n  führen  mir  irjnen  aber  nidjt  ju,  menn  mir,  nod)  t>ollenb§  Bei  redjt 
„toorficrjtig"  gejcrjloffenen  genftem,  fester  unbemeglid)  rjinteretnanber  auf 
einer  ©teile  fi|en  unb  „mit  bem  ®opf"  arbeiten. 

©efunben  SUnbem  ift  bie  förderliche  Söemegung  —  toom  erften 
„©trampeln"  mit  Ernten  unb  deinen  an  —  eine  ßuft  unb  ein '  SBebürfni§. 
„£)a§  große  (Geheimnis  ber  (Srgiefjung  beftetjt  barin,  fie  fo  ein^uricrjten, 
baß  ßeibe§^  unb  ©eifteäübung  einanber  beftünbig  gur  ©rtjolung 
bienen".  (sJtouffeau.)  „üötan  er^ierjt  nicfjt  eine  (Seele,  auef)  nierjt  einen  2tib, 
fonbern  einen  SJcenfcrjen,  unb  muß  nict)t  §mei  barau3  machen,  muß 
nict)t  \)a%  eine  orjne  ba£  anbre  bilben  motten,  fonbexn  fie  mie  ein  $aar 
an  einen  Sßagen  gejpannte  ißferbe  gleichmäßig  leiten".  (Montaigne.)  SDiefe 
2Cu3fprücf)e  finb  immer  nur  anbre  Formulierungen  be§  alten  ©pruep, 
melden  mir  auf  (Seite  2  tooranftettten:  „(Sin  gefunber  ©eift  in  einem 
gefunben  Körper". 

2Ba£  bk  (Gefunberrjaltung  angefjt,  fo  gilt  aucr)  für  bk  (£rraacr)fenen 
bie  gorberung  öon  förperlicfjer  ^Bewegung  irgenbmelcrjer  $lrt.  Sßenn  auefj 
nict)t  jeber  Suft  rjat,  mie  e§  toon  bem  einfügen  ^remierminifter  be§  britifd)en 
#teicr)§,  ©labftone,  gejagt  mirb,  §ol$  §u  füllen  itnb  $u  fjaefen,  fo  bleiben  norf) 
toiele  (Gelegenheiten  übrig,  baß  mir  unferm  Körper  bie  2G3ot)It^at  erroeifen, 
fief)  einmal  in  freier  £uft  ergeben  ju  fönnen.  £)er  Sefer  rennt  gemiß 
mannen  au§  feinem  23ewnntenfrei§,  bem  beifpielsmeife  bie  (Gartenarbeit 
„©paß  mac^t"  unb  „gut  befömmt";  unb  fürmaljr  mancher  §t)pod)onber 
unb  (Grillenfänger,  aucr)  mandjer  mirflief)  Seibenbe  mürbe  balb  „furiert" 
fein,  menn  er  —  in  mäßiger  $lnftrengung  —  in  (Gotte§  fc^öner  Statur 
fidt)  merjr  „aufarbeitete".  9lur  erft  „m ollen":  —  bann  finbet  ftdt)  aucr) 
geit  fomo^l  atö  (Gelegenheit  gu  fräftigenber  förperlicrjer  SBemegung  in 
irgenbroeldjer  angemeffenen  gorm.  £)ie  gute  äöirfmtg  auf  ben  gangen 
•äJcenfcrjen  !ann  nicf)t  ausbleiben. 
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©peciell  über  ben  Sftu^en  beS  SurnenS  (im  herein  mit  turne* 
xifc^eti  SBemegungSfpielen)  ftub  bk  Stnftdjten  ^eut^utage  ftorjl  all* 
gemein  übereinftimmenb.  SCRit  einem  SSort  gejagt,  befördert  ba^felbe  ben 
©toffmedjfel  (Seite  6),  ober,  maS  baS  nämlidje  Reißen  ttritf,  bk  ®efunb* 
t)e  it.  gnSbefonbre  bettrirfen  berartige  grjmnaftifctje  Übungen  baS  gleid)* 
mäßigere  §inftrömen  beS  $luteS  nad)  ben  üerfdu'ebenen  Drtlidjfeiten  unb 
Organen  beS  Körpers.  &amit  ift  aber  ein  gutes  üorbeugenbeS  bittet 
gegen  etmaige  23lutanrjäufungen  an  irgenbmelcr)er  Körperftetle  gegeben, 
mie  biefelben  M  anrj alt enbem  Si£en  ficf)  fo  leidet  einftellen,  unb 
bann  bie  mannigfaltigften  S3efct)ruerben  ber  Verbau ungS*  unb  Unter* 
leib  S  Organe  Ijeroorrufen.  £)ie  turnerifd)en  Übungen  bebingen  eine  all* 
fettige  ^u§lelt^ätigleit  unb  mit  biefer  ger)t  bie  23efd)leunigung  ber  Altern* 
pge,  bie  Kräftigung  ber  SSruft  unb  bk  aUmäl)lid)  ftärfere  ©ntmidlung  ber 
SeiftungSfärjigfeit  beS  ^er^organS  §anb  in  §anb.  Kurzum,  ber  gefamte 
Stoff umfai3  im  Organismus  mirb  reichlicher,  unb  baburäfj  jenes  ®efül)l 
eines  Ijarmonifcrjen  ®leicr)gemid)tS3uftanbeS  beS  ganzen  Körpers,  meldjeS 
mir  als  ($efunbf)eit  unb  SebenSfreubigfeit  fennen,  gemonnen.  SBir  Ijaben 
namentlich  bie  „Freiübungen"  im  $uge,  (alfo  baS  turnen  oljne  Geräte, 
olme  Sfted,  otjne  ^Barren!),  hei  benen  bk  f ämtlidjen  KörpermuSfetn  in 
Arbeit  genommen  toerben  tonnen,  unb  bk  gugleid),  unter  richtiger  ßeitung, 
beut  Körper  eine  gefällige  unb  fidjere  äußere  §altung  ju  »erleiden  ge* 
eignet  finb. 

Übermaß  fcijabet  in  allen  Stüden,  —  fo  autfj  r}ier.  3)arum  foll 
ntct)t  jenem  unvernünftigen  SurnfanatiSmuS  baS  SSort  gerebet  fein, 
toelcrjer  gubem  gemeiniglich  merjr  gau!lerifcr)e,  fogenannte  Kraftprobuftioneu 
unb  Sd)auftüde  als  ecfjte  turnerifcr)e  ©Umnafti!  betreibt.  Solcrje  Über* 
treibungen  finb  unbebingt  fcrjäbticr),  unb  lönnen  nur  baS  Gegenteil  beS 
erttritnfdjten  gtoedeS,  nämlid)  §er§!r aufweiten,  befonberS  in  ben  (£nt* 
nridtungSjarjren,  fjerüorrufen.  (Sct)tecr)tgeität)rte,  blutarme,  bleid)fücr)tige 
^ßerfonen,  Überanftrengte  unb  Genefenbe,  ebenfo  mie  fotcrje,  bie  tjerj*  unb 
luugenleibenb  finb,  ober  auSgefprocrjene  Anlage  51t  berartigen  Kranffjeiten 
rjaben,  muffen  alle  förderlichen  93emegungen  mit  Spaßen  öorne^men,  unb 
bie  Siegel,  ba^  nad)  unb  gmifdjen  jeber  förperlidjen  „Lotion"  Stufte  bie 
erfte  ^ßflictjt  ift,  boppelt  berjer^igen. 

SDtefe  ©iufcfjränfungen  üorauSgefe^t,  —  ift  jeber  um  feiner  felbft 
mitten  angehalten,  fidj,  gumat  menn  fein  SBeruf  il)n  für  bie  größere  SageS* 
geü  an  Still*Sit$en  hinbetr  ^emeguug  51t  tierfdjaffen  unb  bk  Gelegenheit 
ba^u  aufzufüllen.    Unb  mie  gel)t  jebem  £>er§  unb  Seele  auf,  wenn  er, 
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um  mit  ©djitfer  ju  reben,  „enblid)  entflolnt  be§  ßimmerS  ©efängnte  unb 
bem  engen  ©eftträd),  freubig  fidj  rettet"  jn  ir)r  —  ber  freien,  frörjlidjen 
Dcatur!  „@3  ginge  toele3  beffer,  toenn  man  mer)r  ginge",  in  biefem  %\x& 
förud)  liegt  eine  große  praftifdje  2Baf)rt)eit. 

©a)on  bie  £l)atfad)e,  ba$  forperlicrje  SBetoegung  beliebiger  $lrt  (gufe 
touren,  <5cr)tt>immen  zt.)  Appetit,  junger  nnb  SDurft,  erzeugt,  unb  anbei** 
fcitS  einen  guten,  erquicfenben  ©djtaf  jum  ßor)ne  r)at,  föridjt  beutticr; 
genug  für  unfre  §ter  erhobenen  gorberungen.  ©erabe.  gegen  ©crjlaf* 
fofigfeit,  fomeit  fie  nidjt  in  eignen,  franfljaften  ßuftänben  be3  ®ör* 
per§  begrünbet  ift,  giebt  e§  lein  t)or§üglicr)ere§  Mittel,  al»  regelmäßige 
Söetoegung  in  freier  £uft,  namentlich)  and)  in  ber  frütjert  „golbnen" 
9#orgenftunbe. 

Sei  biefer  (Megentjeit  fällt  un§  ein  rect)t  ,,gefunbl}eii3pftegerifcrjer'' 

HuSfprud)  au§  ®oett)e§  „gauft"  ein,  tt>elcr)er  im  me[entlid)en  är)ixüct)e§ 

meint,  ma3  bk  obigen  Qeikn  au^brüden.    £)a  tjeifjt  e§: 

„(Sin  Sfttttel,  oljne  ©elb 

Unb  9Xt5t  unb  Räuberet  51t  I)aben! 

93egteb  btdj  gleich  IjutauS  auf3  gelb, 

gang  an  gu  Ijacfen  unb  gn  groben, 

Gsrljafte  bid)  unb  betnen  (Sinn 

$u  einem  gan^  befdjränften  Greife. 

Unb  ocfjt  e§  nidjt  für  9?aub, 

S)en  5Tcfer,  ben  bu  ernteft,  felbft  51t  büngen, 

$a3  ift  ba3  befte  Mittel,  glaub', 

91uf  ac^tgig  galjr  bic^  ju  öerjüngen". 

S)er  ßefer  brauet  ba§  (Sitat  nicr)t  tübrtttcr)  ju  nehmen;  aber  ber 
^ernfinn,  melier  bariu  liegt,  trifft  ba§  2M)re:  toeit  bk  SD^etifd^en  ntct)t 
meljr  in,  mit  unb  nad)  ber  SRatur  leben,  t)aben  fie  über  allem  ^affine* 
ment  ber  „Kultur"  unb  be£  „ßuru§"  bie  2Bot)ltl)aten  be§  „@id)*@rgef)en£ 
auf  23erge§fjör)en  unb  in  toeiter  gtur"  oergeffen  ober  fie  oerfdjmä^en 
btefelbeu.  SStele  oerftetjen  rjeutjutage  nic^t  mefjr  redjt  bie  SCBonne,  in  ber 
©onne  „liebem  ßicfjt"  fid)  „gefunb  ju  baben". 

Sftan  !ann  gerabeju  öon  23etoegung3furen  fpredjen,  tpelc^e 
ba%  fcrobatefte  Mittel  gegen  bk  fo  überaus  meito erbreiteten  Unterleibs 
befcrjloerben  abgeben,  jur  §ebung  üon  S31utftodungen,  SBerftopfung,  §aut^ 
uutfjätigleit.  Unb  hä  nocr)  Dielen  anbem,  gan§  oerfdjiebenartigen  ®ranf* 
Reiten  (gettfudjt,  (&idft,  Jpirn*  unb  DcerDenteiben,  Blutarmut,  $teicr)fud)t) 
begegnen  toir,  neben  ben  übrigen  biätetifdjen  §itf Knütteln,  immer  rüteber 
ber  gorberung  ber  ßuft*  unb  23emegung§fur;  felbftüerftänblid)  fyat  man 
babei  ben  Stuf  enthalt  in  möglidjft  gefunber,  ftaubfreier  ßuft  im  £luge. 
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(£benfo  begreift  fid)  tton  felbft,  baß  bei  fdjonung§bebürftigen 
9ceröen*  unb  ßungenleibenben,  bei  Sßerfonen  mit  anbauernbem, 
ftarfem  §er§f  topfen,  bie  ®ur  nic^t  mit  ®emalt  burd)3ufe|en  ift,  fonbern 
anfäuglidj  mögtidjft  menig  $lnftrengung  ben  betreffenben  ^Berfonen  guge* 
mutet  »erben  barf. 

„SfteroöS"  —  ift  Ijeut^utage  ein  (Schlagwort.  23efonber§  grauen 
unb  9#übcr)en  merben  öon  ber  -fteroofität  ober  fogenannten  „neroöfen  ®on* 
ftitution"  Ijeimgefucrjt.  £)a§  ift  eine  fefjr  erl)öl)te  SReigbarfeit,  große 
<&ti)XoM)t  unb  bei  ber  fteinfien  Hnftrengung  unb  Erregung  eintretenbe 
©rmübung  —  förperlid)  unb  geiftig.  9lid)t§  anberä  liegt  gemöljntidj 
biefem  Reiben  ju  @runbe,  at§  ungenügenber  Sötutumlauf,  ungenügenbe§ 
„Schöpfen"  ber  ßebenätuft,  be§  Sauerftoffeä,  —  in  le|ter  golge  immer 
toieber  ber  ungenügenbe  Stoffmedjfet.  £)a  fel)lt  geiftig  bie  SJcunterfeit 
unb  Ütegfamfeit,  leiblidj  ber  Appetit  unb  bie  ßuft  §u  irgenbtoeldjer  SÜjätig* 
feit.  8n  biefem  galt  fann  ober  aud)  burd)  nid)t§  anber§  geholfen  werben, 
al§  burd)  regelmäßige  (Spaziergänge,  turnerifdje  Freiübungen;  baneben 
burd)  bie  ßüftung  ber  $rbeit§ftuben  unb  in  bemfelben  ®rabe  ber  Sd)laf* 
^immer.  SDer  Appetit  ttrirb  bann  oon  fetbft  fommen,  unb  hä  einer  nidjt 
überreifen,  aber  bod)  §um  (£rfa|  ber  oerbraudjten  (Stoffe  gut  geeigneten 
©rnät)rung  toirb  ba§  Sßofjtbefinben  be§  ®örper§  ficf)  ficr)ttid)  fteigern  unb 
erhalten.  SBon  biefem  ®eftcfjt§punft  au§  nrirb  ber  SBert  be3  2tufentfjaft8 
in  ftimatifdj'günftig  gelegener  ®egenb,  alfo  be§  25efud)£  oon  „Sommer- 
frifdjen"  inmitten  einer  fcrjönen,  guter  £anb*  unb  Sßalbluft  fid)  erfreuenben 
Sfcaturumgebung  in  ärstlidjen  Greifen  mit  Sftedjt  meljr  unb  mefjr  betont. 

gaffen  mir  atle§  in  einem  gufammen,  fo  ift  angemeffene  förderliche 
^Bewegung  im  freien  ein  mäd)tiger  §ebel  für  bk  Pflege  ber  ®efunb= 
l)eit  be§  £eibe§  tute  be§  ©eifte§.  2ludj  auf  ba§  @emüt  l)at  biefelbe  unter 
llmftänben  einen  Ijeitfamen  ©tnftuß.  Sßie  mancher  tl)äte  beffer,  roenn  er, 
anftatt  Ärger  unb  ©ram  innerhalb  ber  uier  Sßäube  be§  §aufe§  an  fid) 
nagen  gu  laffen,  einen  ®ang  in  bie  Statut  öornäfjme  unb  fid)  §u  neuer 
$raft  erholte  aus  bem  unoerfiegbaren  Quell  ber  Gräfte,  melctje  in  jener 
geborgen  finb.    ÜJftandjer  aber  muß  erft  bk  9caturfd)önf)eit  lieben  lernen. 

(£3  mag  nunmehr  oon  bem  gtoeiten  fünfte  ber  Pflege  ber  $e* 
megung§organe  bie  fRebe  fein,  ber  Überanftrengung.  §ier  ift  ber  ®runb= 
fa|  unanfechtbar,  baß  ein  unauSgefefct  arbeitenber  9Jcu§fel  fid)  notmenbiger* 
toeife  felbft  uergeljren  mürbe.  Unb  mollte  if)m  jemanb  nod)  fotriel  ßuft-, 
refpeftioe  Sauerftoffnat)rung  burd)  baZ  Wtmen  gufü^ren,  unb  nod)  fo  reid^lic^ 
alle  anbern  9cäf)rftoffe;  e§  mürbe,  toenn  bie  #htf)e  fehlte,  tttcl)t§  Reifen; 
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ber  SftuSfel  müßte  31t  ($ruube  get)n.  ©S  ift  „raiber  bie  Sftatitr".  Unt> 
wenn  fd)on  23eifm'ele  tmrgefommen  finb  unb  nodj  üorfommen,  mo  — 
fogar  hä  fcrjledjter  ^a^runcj^ufit^r  —  Sttenfdjen  Sage  unb  ülcäcrjte  laug 
ru^elo§  gearbeitet  Ijabeu,  fo  !aun  bocf)  in  allen  berattigen  gällen  ber 
ßufammenbrucrj  unb  SBanfrott,  mtnbefteuS  eine  ftarfe  @cr)äbtgung  ber 
($efunbrjeit  nidjt  ausbleiben. 

£)ie  täglidje  ©rfafjrung  lefjrt,  ba§  ber  SlftuSfel  er  mühet;  unb  je 
lebt)aft= erregter  unb  anljaltenber  bk  Xr)ättgfett  mar,  befto  mer)r  mirb  feine 
ßufammensieljungSfcirjigfeit  —  baS  ift  fein  £eiftttngSt)ermögen  —  f)erab* 
gefegt.  SDie  Sftufje  ift  it)m  bte  Qdt  ber  ©rfjolung  unb  ®raftfammtung. 
SDiefe  (entere  mirb  burcr)  baS  jum  9JcuSfet  rjinfließenbe  unb  ilm  ernä'fjrenbe 
231ut  vermittelt.  £)urd)  bie  geleiftete  Arbeit  ift  üor  allem  bte  ©ubftan§ 
beS  SftuSfelS  in  ir)rer  23efcr)affenr)eit  üeränbert  morbeu.  Anwerbern 
r)at  gleichzeitig  bie  (Srregbarfeit  beS  §um  SOcuSfet  rjinfürjrenben  23  e  - 
megungSnerüen  eine  ©cfjmäcrjung  erfahren.  3n  ber  angemeff eu  langen 
^aufe  ber  Untrjätigfeit  mirb  beiben,  SJhtSfel  mie  üfterü,  bie  normale 
ArbeitSfraft  mieber  üerlierjen. 

53eibe§;  baS  ßuöiel  in  ber  Arbeitszeit  unb  baS  Qwoid  in  ber 
Arbeits  auf  orb  er  ung  miberf:pricr)t  bem  ©efe|e  ber  Statur.  (£in  alter 
SRecr)tSgrunbfat3  tautet:  „Über  baS  „Vermögen"  r)tuauS  etruaS  ju  tr)un, 
ift  niemanb  üerbunben".  Aucr)  bie  9ftuSfulatur  beS  einzelnen  Körpers  t)at 
l)infidjtticf)  iljrer  SeiftungSfäljigtat  eine  ättgerfte  ©ren§e;  unb  mo  über 
biefe  ©renje  IjinauS  bie  Arbeit  errungen  mirb,  ba  tritt  baS  Sftedjt  ber 
Vergeltung  ein;  ber  ÜDcuSfel  unb  baS  ©lieb  ftellen  bte  Arbeit  gan$  ein. 
(Sin  trjatjäcrjlidj  ermübeteS  Drgan,  —  fo  aitü)  einen  ermübeten  9ftuSfelr 
—  tro^bem  in  berfelben  golge  nocr)  immer  meiter  in  ©ebraucf)  nehmen, 
Ijeigt  beufelben  quälen  unb  präparieren:  mit  bem  ©vfolge,  ba§  ba»  Drgatt 
üöllig  larjm  gelegt  mirb.  6olcf)  Verfahren  fommt  ungefähr  ber  %\ix* 
quälerei  gleicr),  metcrje  ein  tobmübeS  ^ßferb  mit  ber  ^eitfcfje  üormärt& 
treiben  mill.  £)rum  fei'S  nodjmalS  gejagt:  nacrj  jeher  Anftrengung  unb 
§roar  nod)  mätjrenb  ber  Arbeitzeit  felbft,  bebürfen  bie  MuSfeln  ber  ge^ 
porigen  sJiur)e. 

Aus  gleichem  ©runbe  lommt  eS  uns  gu  ftatten,  menn  mir  nicrjt 
fyintereinanber  baSfelbe  ©lieb,  baS  Ijeifjt,  biefe!6en  Seile  ber  Körper* 
muSfulatur  in  Srjätigtat  §u  ertjalten  brausen,  fonbern  in  entfprecrjenben 
freien  Raufen  mit  ber  Art  unfrer  SSefcrjäftigungSarbeit  abtuecfjfeln.  S3e- 
fannt  ift,  mie  langes  @ter)en  aufterorbentlicf)  ermübet;  meit  meljr,  als 
baS  @er)en  üon  ber  gleiten  ßeitbauer  —  nömlicrj  beSr)alb,  metl  hä  ber 
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$örperfjaltung  beS  SterjenS  immer  einunbbiefetben  SDcuSfeln  beteiligt  unb, 
ofme  bk  erquidenbe  21btt>eci)Slung  mit  anberit,  auSfcrjliepd)  bejd/äftigt 
finb.  Unrecht  barum  ift  eS,  ®inber  forttoäl)renb  —  ol>ne  Anlegten  beS 
Südens  —  gerabe  fi|en  $u  taffen;  biefeS  anfjaltenbe  gelungene  @erab* 
fifcen  bringt  oietmeljr  ben  gegenteiligen  (Sffeft  Ijeroor,  als  man  öiettetdjt  nrill, 
nämlid)  bie  ©rmübimg  ber  SRüdenmuSfeln  nnb  Krümmung  ber  SSirbelfemfe. 

Sßir  galten  nod)  eins  ein.  2öie  eS  eine  alte,  gnte  Siegel  ift,  un* 
mittelbar  öor  unb  nad)  ftärferen  SSetoegungen  nichts  gu  effen,  fo  toer* 
meibe  man  ebenfo  fonfequent  bei  unb  nadj  bem  bewegen,  too  ber  Körper 
■er^ifet  morben  ift,  tf)unlid)ft  allen  ju  grellen  £emperaturtoed)fel,  alle 
(Srfältung,  tteil  barauS  befdjmerlidje  §er§leiben  entfielen  lönnen.  S3e^ 
fonberS  atf)t  fjabe  man  auf  ben  §er§fdjlag  ober  baS  ^er^lopfen,  meld)eS 
nie  §u  fdjnell  nod)  §u  ftarf  fein  barf.  5lud)  too  ber  Altern  ein  jagenber 
ift  unb  bahei  fur^oberfläcrjlid),  betrachte  man  eS  als  ein  2Bamung^ei(^en, 
baß  bie  ^Bewegung  unb  Erregung  beS  Körpers  eine  überljaftete  unb  un* 
oernünftige  ju  »erben  beginnt,  unb  tl)ue  „(Sinfjalt'M 

£)ie  (Sinfeitigfeit  unb  bk  übermäßig  lange  SDauer  ein  unb 
berfelben  ®örperftellung,  ober  ber  auSfd)ließlid)e  unb  oorttrie- 
genbe  ®ebraud)  beftimmter  einzelner  SttuSÜelgebilbe  ruft  eine  Sfteilje  ber 
fogenannten  „SSerufS"*  unb  „@etoerbSfd)äblidjf  eiten"*  unb 
-5H*  aufweiten  Ijeroor,  benen  ttrir  nod)  einige  Sßorte  ttribmen  toollen. 
Qufolge  anbauernb  ftefyenber  21rbeitStoeife,  tüte  fie  burd)  gemiffe  ®etoerbe* 
arten  bebingt  ift,  ftellen  fid)  nid)t  feiten  (Störungen  unb  Stodungen  beS 
SlutfreiSlaufeS,  befonberS  an  ben  güßen,  ferner  Unregelmäßigkeiten  in  ber 
$erbauung  ein,  (bk  fogenannten  Hberlnoten  ober  mafferjüdjtigen  Anfdjmel- 
lungen  an  ben  deinen;  fotoie  9)cagenfd)mäd)e  unb  öfynlidje  33efct)rüerben). 
$ud)  befte^t  hex  foldjen  ^ßerfonen,  beren  $8e|d)äftigung  lang  fortgelegtes 
Stehen  erfjetfdjt,  öftere  eine  förmliche  (Srlranfung  biefeS  ober  jenes  guß= 
teils.  Wlan  fann  allen  Arbeitern,  meiere  in  ber  betriebenen  Sage  finb, 
als  baS  befte  Sßorbeugemittel  gegen  berartige  Sdjäblidjfeiten  nur  ben  einen 
SRat  geben,  burdj  bie  oon  3e^  %&  8eü  Su  nel)menbe  Sftuf)e  unb  ©r^olung 
in  liegenber  ober  fitjenber  Stellung  einigermaßen  einen  21uSgleid)  ^erbei= 
pfürjren.  gerner  ift  eine  überall  lodere,  nirgenbS  been genbe  Reibung 
fel)r  ertoünfdjt.  daneben  toirb  bie  Befolgung  ber  allgemeinen  biätetifdjen 
(Gebote,  (fleißige  Atemübungen  in  guter  Suft  unb  gehörige  §autyflege  it.) 
fidj  ftetS  fjeüfam  ertoeifen. 

gaft  nod)  fdjlimmer  ift  bie  an^altenb  fitjenbe  Stellung,  ooöenbS 
bei  oornübergebeugtem  Dberförper.    daraus  lann,  mo  nid)t  burd)  ein 
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augemeffene»  SBedjalten  in  bei*  gretjett  fcrjlimmerem  21u§gang  genügenb 
entgegengearbeitet  roirb,  bie  gange  klaffe  ber  unleibigen  §ämorrr)oiba(s 
bef  ererben,  ßeberftodungen,  £)t)pocf)onbrie  it.,  in  anbern  gällen  felbft 
TOdenmarf£fd)tüäd)e,  '  allgemeine  üfteroenleiben,  Sßirbelfäulefrümmungen 
nnb  öertoanbte  Reiben  entfielen.  5Die  §aupifacf)e  ift  and)  f)ier,  in  ber 
arbeitsfreien  Qeit  roieber  gutgumadjen  nnb  möglid)ft  nad)gur)olen,  roa§ 
unter  bem  g^ange  oeg  täglichen  ®efd)äft§  oerabfäumt  roirb.  211fo  tiify 
tige  Bewegung,  (roeite  (Spaziergänge,  Surnen  :c.)  außerhalb  ber  bumpfen 
$lrbeit§atmofpr)äre,  roobei  auf  fräftige»,  tiefet  ©in-  unb  51a§atmen  §u 
acrjten  ift,  roirb  folgen  ^ßerfonen  immer  gut  befommen.  Alle  eiufcf)nürenbe 
Reibung  (beim  männlidjen  ©efdjledjt  ftraffe  §al£binben  unb  ®ürtel,  bei 
grauen  unb  üMbdjen  enge  (5cr)nürleiber  unb  fonftige  einengenbe  23ruft= 
befleibung)  mürbe  bie  ($efac)r  ber  befprodjenen  ©djäblidjleiten  nur  errjöljen. 

■Dcocr)  ein'^unlt  ber  £)iätetif  in  Söegug  auf  offen  unb  Srinfen 
muß  im  Stuf cr)luß  an  baZ  (entere  fdjon  tjier  ermähnt  roerben;  nadjrjer 
fpredjen  mir  oon  ber  orbentlicrjen  (5mär)rung  gum  Qvoeä  ber  (5;rr)al= 
tung  ber  $Rn%teU  unb  ®örperfraft  nod)  au3füt)rlicr)er.  Sene  ^ßerfonen, 
roeldje  lange  rjintereinanber  unb  biefelbe  SDhisfelanftrengung  tagau§  tagein 
fjaben,  f  ollen  nicrjt  roätjuen,  burcr)  fpirihtofe  ©etränfe  unb  recr)t  geroürg* 
r)afte  ©peifen  bie  ermatteten  Gräfte  roieberljerftellen  gu  lönnen;  überhaupt 
taugen  bie  oielen  marmen  (^etränfe  roenig.  (Sine  nar)rt)aft4etd}töerbau' 
lid)e  $oft  muß  jeber  fid)  gönnen,  habet  aber  alle£  Überreigenbe  unb 
<5cf)toerüerbaulicr)e  oermeiben;  fpeciell  f  ollen  ^erfonen,  meldte  öiel  fifcen 
muffen,  auf  eine  reguläre  £eibe£öffnung  galten  unb  etroaige  SBerftopfung 
(oergleidje  ben  Hrtilel  im  II.  Seil)  nictjt  gleidjgiltig  bef)anbeln. 

3n  neuerer  ßeit  t)at  man  oorneljmlicr)  auf  ba§  antjaltenbe  %x* 
beiten  an  ber  üftärjmafcrjine  al£  gefunbr)eit§ruinierenb  rjingeroiefen,  unb 
e£  bebarf  leiner  befonberen  (Srllärung,  baß  folcrje  Arbeiterinnen  erftenä 
reict)Itcr)er  unb  Iräftiger  Sftaljrung,  gum  anbem  recr)t  fleißiger  ©rrjolung  in 
frifcrjer,  freier  £uft  bebürfen. 

S)er  3nfömmen§ang  unfrer  Darlegung  bringt  e§  mi.t  ficrj,  baß  mir 
öon  ber  gerabe  in  unfern  Sagen  fo  lebhaft  ventilierten  grage  ber  ©on.n* 
tag§rur)e,  fofern  fie  befonberä  für  bie  im  engern  «Sinn  fogenannten 
arbeitenben  klaffen  auf  bem  SBege  ber  ($efe|gebung  gefiebert  werben  foll, 
ein  äöort  reben.  S)er  ©onntag  —  bie  „^ßerle  ber  Sage"  genannt  —  be^ 
fifct  nicfjt  bloß  oom  religiöfen,  fonbera,  roa§  un§  tjier  angebt,  öon  gefunb^ 
r)eitlid)em  ©tanbpunft  eine  gang  tjeroorragenbe  Sßebeutung.  51n  biefem  einen 
Sag  ber  SÖöodje  foll  ber  Sttenfd),  au§  bem  3oc^  be§  §lUfag§leben§  unb 
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ber  AtltagSarbeit  „  auSgefpannt",  —  fid)  erholen.  $orau3gefe£t,  baß 
aud)  burcrj  eine,  ttic^t  einfeitig  ftrenge,  bocr)  angemeffen  geregelte  <5onn= 
tagSfeier  biefer  Sag  nicfjt  $u  ben  ßtüeden  übermäßiger  $ergnügung3fud)t 
mißbraucht  werbe,  —  bitbet  berfelbe  bit  jebeSmalige  Station,  reo  ber 
„arbeitenbe"  Sftenfdj  eine  rool)ltl)uenbe  Abroed)§lung  in  bem  Einerlei  be§ 
S)a[ein3  unb  ber  geroölmlicrjen  Arbeit  geroinnt  nnb  nene  ®raft  für  bie 
gufnnft  ju  fammeln  SJcuße  rjat.  üücit  einem  SBorte  rjat  bie  Sonntag^ 
rutje,  roer  fte  recfjt  anroenben  roill,  einen  ttefget)enben  nnb  belebenben 
Einfluß  auf  Körper  nnb  ©eift.  3m  ©runbe  hübet  ja  bie  grage  üon 
ber  Sonntagsruhe  nnr  eines  ber  roidjtigften  Kapitel  in  ber  allgemeinen 
gefunbf)eit3pflegerifd)en  M)re,  nämlid)  baZ  Kapitel  Don  ber  9lotroenbigfeit 
beS  äBedjfelS  t>on  Arbeit  nnb  Sftnrje.  S3ei  öemünftiger  Überlegung 
muß  man  fagen,  baß  gerabe  burefj  ba£  Ausfallen  je  eines  Arbeitstages 
nad)  fedf)S  oorljergerjenben  bie  ArbeitSfraft  nnb  Arbeitsluft  gefteigert  roerbe. 

ßnöiel  9M)e,  —  farjen  roir,  macfjt  unfre  Äraft  ftuntpf  nnb  träge, 
ßuüiel  Ütuljelofigfeit  üerje^rt  nnb  ruiniert  nnfre  ßtaft.  Sßir 
fprec^en  §toar  t)ier  gunädjft  tton  ber  lörperüc^en  ober  -HftuSfelrraft;  baS 
gleidje  gilt  natürlich)  r»ou  unfern  SinneS-  unb  ($eifteSfräften.  Unb  roie 
fein  Drgan  unferS  Körpers  innerhalb  beSfelben  für  fidj  unb  gleicfjfam 
auf  „eigne  Sftecrjnung"  fein  £eben  füt)rt,  m'elmeljr  —  baS  ift  eben  ber 
begriff  beS  DrganiSmuS  (©ehe  125)  —  alle  gemeinfam  an  bem  Sßot)l- 
ober  Übelbefinben  ber  anbern  ©lieber.  beS  ©anjen  teilnehmen,  fo  befiehl 
aurf)  zttnfdjen  SftuSfel*  unb  Sfteroenfrjftem  baS  33erf)ältniS  gegenfeitiger 
Söeeinfluffung.  Sßir  roiffen,  ber  SftuSfel  ftel)t  unter  ber  §errfcl)aft  beS 
Heroen;  aber  eS  !ann  ebenfo  umgefeljrt  für  bie  £l)ätigfeit  beS  üfteroen* 
frjftemS  nid)t  einerlei  fein,  ob  ber  3ufiano  oe§  übrigen  Körpers,  in 
Sonberljeit  feiner  SUhtShtlatur,  ein  guter  ober  fd)led)ter  ift.  Auf  bie 
Sßarjrrjeit  biefer  Sßeljauptung  ^at  genriß  jeber  felbft  fcf;on  in  ber  ©rfarjrung 
bie  ^ßrobe  machen  muffen. 

(&S  erübrigt  nunmehr  nod),  bie  brüte  S3ebingung  für  bie  SeiftungS^ 
fätjigteit  beS  SUhiSfelapparatS  unferS  Körpers  in  turpem  ju  befpredjen. 
£)aS  ift  bie  (£ruäl)rung.  Sie  allein  nämlicr)  ift  imftanbe,  bie  infolge 
ber  vorangegangenen  gufammenäierjimgS^fjätigfeit  eingetretenen  d)emifd)en 
SBeränberungen  ber  !$ftuSfelfubftan§  iuieber  auszugleichen  unb  auf  folcrje 
Art  bie  rjerabgeminberte  SeiftungSfälngfeit  auf  ir)r  richtiges  früheres  Sftaß 
lieber  hinaufzubringen. 

SDer  eigentliche  Vorgang  ber  äufammenäterjung  beS  SttuSfelS  ift,  — 
roie  ber  Stoffroed)fel  im  Körper  überhaupt,  —  ein  d)emifd)er  ^ßrojeß,  Ui 
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meinem  ber  Sauerftoff  unb  ber  ®of)lenftoff  eine  große  sJto(le 
fpielen,  mooon  mir  Bereite  auf  Seite  56  im  allgemeinen  gefprodjett  Ijaben. 
9Jcuß  ber  Körper  fiel)  ben  nötigen  Vorrat  be§  Sauerftoffeä  burcf)  !räftige§ 
2(tmen  in  guter,  unoerborbener  Suft  üerfcfj  äffen,  fo  tiefem  bie  fticfftoff* 
freien,  bk  fogenannten  fotjlenmafferftofftgen  9cäl)rftoffe  "(Seite  57)  baZ 
sDcateriat,  mit  beffen  §itfe  ^auptfäcrj(icr)  bie  5Dcu§  feiarbeit  üor  fiel)  getjt. 
$iefe  (Gruppe  oon  sJcätjrftoffen  (beifpietSraeife  alle  Wirten  oon  ÜDM)1,  unb 
namentlich  bie  gelte)  bient,  mie  mir  am  angeführten  Drt  frütjer  erflärt 
tjaben,  oormiegenb  ber  SSärmebilbung  unb  5lrbeit§Ieiftung.  9cicl)t  foll 
bamit  gejagt  fein,  ba%  bie  Begetarianer  rectjt  rjätten,  toenn  fie  ben  $leif  et)* 
genuß  für  entbehrlich  unb  fogar  für  frf)äbürf)  rjatten,  unb  be£f)atb  bloß 
oon  ^flanjenfoft  (bie  gemäßigtere  Sfticfjtung  aud)  öon  ben  orjne  Sdjfodjten 
ber  Siere  gewonnenen  Stoffen,  toie  ©er,  Seiler),  ®äfe,  Butter)  leben.  Biet* 
meljr  fcfjeint  ber  Borteit  ber  gemifcrjten  Koft  barin  §u  befielen,  ba^ 
burcf)  bie  fticfftofflofen  Stoffe  (gett,  Stärfemet)t,  3ucfer)  bk  9Jcu3fet* 
arbeit  naef)  iljrer  3)auer  unterhalten  mirb,  mäljtenb  burcl)  bk  richtige 
©rnäljrung  mit  eimetßl)altigen  Stoffen  (gleifcf),  ©i,  Ääfe)  bie  ©runblage 
für  ben  Beftanb  ber  üDcuäfelmaffe  gegeben  ifi 

SDcit  einem  ungefähr  jutreffenben  Bergleict)  lönnte  man  ba£  Ber* 
ijältniZ  flar  machen.  £ie  ®ampfmafcr)ine  brauet  $ot)ten  unb  Sßaffer 
jur  (Srgeugung  ber  bie  gortbemegung  Ijeroorbringenben  Sßärme;  ba§  mären 
für  bk  ÜJJcusfetbemegungen  bk  foljtenraafferft  offigen  9carjrung^ 
mittel.  Wdtx  ber  Stoff,  au»  bem  bk  SD^afcfjine  pfammengefe^t,  ift  ba§ 
fefte  Sifen  unb  SDceffing;  jur  ©rljaltung  ber  2Jlafc§ine  muß  eoentuell 
Reparatur  unb  9ceuerfei3ung  ber  oerbraucrjten  unb  abgenutzten  Seite  ein* 
treten.  Sentier),  fann  man  fiel)  benfen,  fjaben  bk  Iräftigenben  ftiefftoff* 
faltigen  ober  ©itoeißftoffe  (ooran  bk  gleifct)foft)  ben  Aufbau  be£  9Jcu§fe(§, 
fonn'e  bie  (Srrjattung  be§  Baue§  —  in  immer  roiebert)olter  9^eu§uful)r  — 
gu  beforgen. 

2öir  fommen  alfo  tjinfictjtltcf)  ber  rechten  (Srnäljrung  be§  Süiusfel» 
auf  bie  fcfjon  früher  (Seite  59)  erhobene  gorberung  ber  angemeffen 
„gemifcrjten"  sJtat)rung  jurücf.  SDie  ©rfatjrung  unb  ^3raji§  betjer^igt 
btefen  ©ruubfatj  ber  Berbinbung  ber  fticfftofftjattigen  unb  fticfftofflofen 
9cat)rung§mittet  nad)  oielen  Seiten  fd)on  längft.  ßum  Braten  fteifd) 
roirb  ba§  gett  in  gorm  ber  Sauce  gefügt,  unb  ba%  nötige  Stärfe* 
mef)t  als  Kartoffeln  ober  alz  Brot.  (Sbenfo  btö  beliebte  „belegte" 
Butterbrot  mit  Braten,  SBurft  ober  täfe  trifft  ba§  richtige:  baZ  Brot  als 
Stärfeme^l,  bie  Butter  al§  tierifdjeg  ^ett,  ba%  %tetffy  ober  ber  Käfe  al» 
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©itoeißftoff,  bte  SÖöurft  afö  $leifd)  unb  gett  gugleid^.  (Sbenfo  ztoecfmäßig 
toerben  9Jcel)tfpeifen  mit  gett  ober  ©iem  bereitet.  üftamentlid)  ertjö^t  bk 
3ugabe  einer,  fetbftrebenb  nid^t  übermäßigen,  gett menge  §n  ben  anbern 
SftafjrungSmitteln  beren  Sftäfjrfraft,  nnb  iljre  Umttmnblung  in  $lrbeit§fraft. 

(£§  ift  oon  ben  frä'ftigen  eng  Uferen  Arbeitern  befannt,  baß  fie 
große  gleifdjportionen  genießen,  unb  man  Ijat  tooljl,  —  fc^er^aft*über* 
treibenb,  —  ben  ganzen  2Sol)tftanb,  unb  felbft  bk  §öfje  ber  geiftigen  ©nt*- 
ttricflung  be§  3ufetreidje3  birelt  bem  ®enuß  be£  ausgezeichneten  fRoaftBeef^ 
unb  Söeeffteafö,  unb  ber  barauS  ftammenben  guten  „Konferöierung"  ber 
förderlichen  unb  geiftigen  Gräfte  $ugefd)rieben.  51ber  neben  ben  großen 
gl  ei  fdj  portionen  genießt  ba%  englifdje  SSoll  aud)  triel  93utter,  alfo  gett, 
unb  anberfeit§  in  Sorot  unb  ^ubbing  eine  reid)lid)e  9ftel)ltoft,  fobaß 
audj  t)ter  bie  Sftegel  ber  gemi festen  Koft  gematjrt  hkiht 

2Bir  finb  auf  bie  engtifdjen  Arbeiter  beSljatb  §u  fpredjen  gekommen, 
meil  gerabe  entgegengefe^t  bei  un§  in  £)eutfdjlanb,  zumal  in  beftimmten 
®egenben,  bie  außerorbenttid)  toenig  $ftäf)rftoff  entljaltenbe  Kartoffel 
hei  ber  ©rnä^rung  zahlreicher  SSolfSflaffen  bie  erfte  fRoHe  fpielt.  £)iefe§ 
®en)äd)§,  ba§>  un§  befanntlid)  granj  £)rafe  au§  toerila  gebraut,  enthält 
auf  fyunbert  Xeile  nur  gtoei  Xeile  ftiefftoff fjaltige  (©imeiß*)  -Iftäfjrftoffe  unb 
faft  gar  lein  gett.  £)en  größten  $rozentfa£  (75  %).  madjt  ba§  Sßaffer  au§, 
unb  ba§  übrige,  über  zwanzig  ^ßrojent,  bk  €>tärfe  ober  ba§  Kartoffelmehl, 
üftun  brauet  ber  Körper  täglich  ein  gettriffeS  Quantum  öon  (Simeißftoffen 
(130  ®ramm);  ttollte  beifpielsmeife  jemanb  biefeS  Quantum  burd)  ben 
®enuß  nur  öon  Kartoffeln  erlangen,  fo  müßte  berfelbe  folerje  Waffen 
(über  neun  Sßfunb)  %n  fid)  nehmen,  beren  SSerbauung  ber  Sftagen  auf 
bk  £)auer  gar  ntc^t  §u  ertragen  oermödjte.  SDarjer  muffen  mmbeftenS 
nod)  zu  ber  Kartoffel,  foll  nic^t  bie  einfeitige  ©rnäljrung  mit  berfelben 
Kranfljeiten  tjeroorrufen,  $ett  unb  eimeißljalttge  ©toffe  Einzutreten. 

greilidj  lönnte  jemanb  eintoenben,  ba^  ber  (Mbbeutel  bei  ber 
SJcagenfrage  in  bie  SSagfc^ale  falle,  fobaß  nid)t  jebermann,  —  aud)  menn 
er  e§  ftatt  ber  fd)lid)ten  Kartoffel  gern  mollte,  —  fidj  alle  SEage  ba£ 
gutnäljrenbe  gleifd),  bk  ©ierfoft  ic.  leiften  lönne:  ba%  ftimmt  gettriß 
ooUftänbig.  21ber  toir  r)aben  neben  bem  gleifdj  in  ben  mit  Unrecht 
oft  öeractjteten  §ülfenfrücr)ten  (©rbfen,  23of)nen,  ßinfen)  eine  51u§ma^l 
fold)er  pflanzlicher  ©toffe,  meiere,  äfjnlidj  \vk  bk  tierifdjen  ©ubftanzen, 
einen  großen  *ßrozentfa|  an  bem  für  bk  (£rt)altung  unb  ben  Aufbau 
alle§  organifdjen  £eben§  toidjtigen  Gsimeiß  befi|en.  Tlan  f)at  biefe 
§ülfenfrüd^te  fe^r  pbfc^  „t)egetabilifcr)e£",  (baZ  ^eißt:  bem  Pflanzenreich 


$er  «Räijttoert  ber  #filfenfrüd)te.    ®emifdjte  Äoft.  275 

entnommenes)  gleifcr)  genannt.  2)aS  finb  in  ber  £l)at  billige  nnb  fräftige 
Nahrungsmittel;  unb  erft  neuerbingS  wieber  würbe  für  gewiffe  ®egenben 
gerabe  in  £)eutfcl)lanb ,  wo  bie  Kartoffel  auf  bem  bürftigen  ©^eife^ 
jettel  ber  @inwof)ner  baS  „eins  nnb  alleS"  ift,  ber  Anbau  jener  (Siweiß 
liefernben  §ülfenfrüd)te  bringltdfj  befürwortet,  nm  berart  bie  leibige  Mein* 
r)ertfct)aft  ber  Kartoffel  ju  brechen.  Überhaupt  öerbienen  jene  grüßte 
in  jebem  §auSf)alt  —  im  herein  mit  gett  nnb  gleifd)teilen  —  eine  ge* 
bü^renbe  23ead)tung.  2)ie  SSerbaulidjfeit  berfelben  ift  §war  nid)t  fo  leid)t 
atö  bie  beS  gleifcf)eS,  aber  bei  gehöriger  SBefjanblung  (bie  Befreiung  oon 
ben  nnoerbauüd^en  Jpülfen,  burdfjgefdjlagen!)  unb  in  nitf)t  übergroßen 
Quantitäten  finb  fie  ein  im  beften  @inn  beS  SßorteS  „refpeftableS" 
Nahrungsmittel. 

Sßir  oerweifen  frf)ließlicf)  auf  bk  Abftfjnitte  d.  „£)ie  ©rnäljrung" 
mit  bem  Anfjang  „2)ie  Nahrungsmittel"  ((Seite  55),  unb  e.  „£)ie  S)iätetif 
ber  SBerbauungSorgane".  2)enn  fofem  ber  SJhtSfel  ben  größten  unb  regften 
©toffwed)fel  aufauweifen  f)at,  unb  überhaupt  bk  ganje  förderliche  Arbeits^ 
teiftung  gegenüber  ber  g  eifrigen  oertritt,  ift  bie  grage  beS  „(SffenS  unb 
XrinfenS"  eine  Hauptfrage,  ^reilicij  wollen  Wir  f)ier  nidfjt  baS  „gut  effen 
unb  gut  trinfen"  öon  bem  ©tanbpunft  beS  geinfcr)mecferS  unb  Safel* 
f  djwelgerS  aus  öerftanben  ttriff en,  f onbem  in  bem  €>inn  einer  angemeff en 
reidpct)en,  aus  allen  9cäl)rftoffen  (ßtiit  56)  gemifcf)ten,  baM  feidjtüer* 
baulichen  Sfltofjlgeit.  3ebenfatlS  ift  eS,  namentlich  in  §inficf)t  auf  bk 
Anftrengung  öon  Kinbem,  unbillig,  bk  gleichen  Anforberungen,  —  eS 
fei  geiftige,  alfo  Neroenarbeit,  ober  förderliche  3JhtSfelarbeit,  —  fteden 
§u  motten  an  einen  fd(jiecf)tgenäf)rten,  blutarmen  DrganiSmuS,  mie  an 
einen  Körper,  melier  ficr)  einer  täglidfj  guten  $oft  unb  einer  attgemein 
guten  Konftitution  erfreut. 

©inS  mag  §um  @cf)luß  nochmals  betont  werben:  baf$  bk  21uSbil= 
bung  unb  Pflege  ber  ÜHcuSfeln  nicr)t  bloß  im  Sntereffe  ber  eigentlichen 
„Arbeiter"  liegt,  beren  SrWerbSfapital  unb  „tägliches  Sorot"  in  ber  9JcuSfel* 
fraft  jutn  großen  Seil  ruf)t,  f onbem  aller  üDcenfcfjen,  weil  bk  SJcuSfel* 
ttjätigfeit  bie  Kräftigung  beS  ®efamtförperS  unb  feine  (Stählung  gegen 
äußere  Unbilben  bebingt,  alfo  ben  ®runb  §u  einer  bauernben  ®efunbf)eit 
legt.  £)enn  baS  §auptfd)u£mittel  gegen  ®ranfl)eiten  rjeißt  Abljättung 
(II.  Xeit  beS  S3ud§eS).  3e  mein*  ber  SO^enfd)  förperlicrje  unb  geiftige 
©trafen  ertragen  lernt,  befto  feltener  Wirb  er  erlranlen  unb  befto  leidster 
einbringenbe  @d)  ablieferten  überwinben.  2)aS  förderliche  arbeiten  im 
herein  unb  in  Abwechslung  mit  ber  ®eifteStf)ätigfeit  erhält  gefunb  in 
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ber  SSeife,  tüte  baS  S80XI  üon  einem  tijatfräftigen,  förperlid)  unb  geifttg 
rührigen  ülJtann  eS  mit  öottem  ®runbe  auSfttridjt:  „er  i)at  gar  feine  .geil 
jum  ®ranfmerben". 

£)er  SJhtSfel  muß  orbnungSgemäß  ernährt  merben,  —  jagten  toir 
oben.  Unb  baS  öon  SftedjtS  megen,  benn  berfelbe  gehört  uidjt  gu  benen, 
welche  „nid)ts  arbeiten,  aber  gut  effen  motten".  $ielmel)r  finb  bie 
Seiftungen  ber  ^örpermuSfutatur  fomoi)t  fet)r  ttielfeitige  als  autf)  fe^r 
fjofje.  £)ie  $emegungen  beS  SftagenS  unb  ber  3)ärme,  meiere 
burdj  bie  glatten,  nietjt  mit  Querftreifen  öerfefjenen  SDcuSfeln  olme  3Us 
tl)un  unferS  SBillenS  §uftanbe  fommen,  Ijaben  mir  bereits  lennen  gelernt, 
gerner  l)aben  mir  hei  anbrer  (Gelegenheit  («Seite  29)  bie  gemattige  Arbeit 
beS  §er§enS  betrachtet.  S)te  ^Bewegungen  nämftdj  beS  §er$enS,  meiere 
baSfelbe  mit  §ilfe  ber  „Etappen"  (Seite  26)  §u  einem  funftöoffen,  bem 
gangen  Körper  Sölut  $ufül)renbeS  Sßumpmerf  geftalten,  gefdjefjen  nur  unter- 
beut regelmäßigen  3ufawuteufpicl  ber  üFhtSMn.  £>er  Sefer  redme  fetbft 
nadj:  baS  §er§  ntadjt  bei  einem  (£rmaci)fenen  butdjfdjnitttidj  70  Schlage 
in  ber  Minute  (Seite  28);  baS  beträgt  in  ber  Stunbe  4200;  mäljrenb 
eines  SageS  über  100  000  Schlage,  nämlid),  genau  aufgerechnet,  100  800. 
Sn  einem  Saljr  mürbe  banad)  bie  Summe  ber  §erjjrf)täge  über  36  WliU 
(tonen  fein.  2öaS  ift  baS  für  eine  rafttofe,  leine  Minute  ftillftel)enbe  Arbeit; 
unb  mie  forg  fältig  muß  boci)  biefe  Keine  SOcafdfu'ne  eingerichtet  fein, 
baß  fie  fiebrig,  ad)t§ig  unb  fetbft  nod)  mein*  Seigre  itjren  £>ienft  treu 
erfüllen  lann?! 

2lber  aud)  fonft  ermeift  fid)  bie  oon  ben  ÜUcuSMn  entmidelte  ®raft 
als  ungemein  ftarf.  2ltl)fetifdj  tterantagte  ^erfonen  oermögen  mit  ben 
gähnen,  baS  f)eißt  mittels  iljrer  lleinen  ®aumuSMn  einunbeinljatb  bis 
§mei  Zentner  ®emidjt  §u  gehext.  Unb  ebenfo  jeugt  für  bie  außerorbent* 
lidje  Entfaltung  ber  ^uSlellraft  bie  £t)atfad)e,  ba\}  ein  sef)njät)riger 
Teufel)  mit  beiben  §änben  fdjon  mefjr  benn  fein  eignes  ®örpergemid)t 
als  Saft  $u  tragen  imftanbe  ift.  SBenn  mir  einfad)  bie  Xreppen  fteigen, 
führen  mir  bie  5lrbeitSteiftung  üon  mehreren  Zentnern  auS;  natürlich  je 
fernerer  ber  Körper,  befto  größer  ift  ber  2)rud  ber  ®ötpermaffe  unb 
bementfpredjenb  „refüeftabler"  bie  Sirbett  ber  SJcuSlutatur. 

£)od)  nidjt  bloß  bei  ben  großen  23emegungen  beS  Körpers  unb 
fetner  §auütgtiebmaßen,  fonbern  ebenfo  bei  ber.  Xfjätigfeit  ber  feineren 
9JeuSfutatur,  —  im  2luge,  im  ©ejtdjt,  in  ber  ßunge  betfpielsmeife,  — 
mie  fjod)  fummiert  fid)  ba  bie  ftünblid)4ägtict}e  Arbeit!  ©nbltdj  ift  bie 
•Straft,  mit  ber  mir  unS  bemegen,  bie  nämliche,  öermöge  bereu  mir 


®ie  freie  ^etoegnng.    3)er  Sttmmap^orat.  277 

tue  Ungafjl  arttfuüerter  Saute  unb  mufifalifdjer  Sone  hervorbringen, 
mit  beren  §ilfe  wir  fprectjen  unb  fingen. 

kleben  ber  ©mpfinbung,  miffen  mir,  ift  e§  bie  freie  Bewegung, 
meldje  ba%  fReic^  be§  SDcenfdjen  unb  be§  Xier£  öon  bemjenigen  ber  $ßffan$e 
unb  nod)  tiefer  öon  bemjenigen  be§  toten  (Steint  fcfjeibet.  2öir  tjaben  alfo 
bie  nriKfürlidje  Belegung  mit  bem  SÜer  gemeinfam.  Übertrifft  ba§  (entere 
oft  ben  SUcenfdjen  an  förderlicher  Sftaffenfraft;  eilt  e§  un§  mit  S5ef)enbig= 
feit  öorauS,  überflügelt  un§  öielfacf)  unb  Rottet  nicr)t  feiten  unfrer  Dfjn* 
madjt,  bk  t)äufig  genug  erft  mit  anbern  Hilfsmitteln  fid)  §um  §errn  über 
bie  STiertnelt  ergeben  muft,  fo  abelt  bod)  gerabe  bie  $rt  ber  Bemegung 
ben  Ü0tenftf)en  al§  folgen.  2)ie  nad)  oben  gerichtete  ©eftalt,  \>a%  fto^ 
empor  gehobene  §aupt,  bie  gebietenbe  §anb,  ber  freie  €>d)ritt,  ba%  offne, 
ben  ®eift  au^prägenbe  2lngeficr)t,  meifen  bem  9)cenfd)en  feine  unüerrüd* 
bare  «Stellung  übet  ber  Ziextvelt  an;  ttrie  ber  £)id)ter  gefungen  l)at: 

„SBäfyrenb  ba§  anbere  %iex  fjernteber  gur  (Srbe  ben  SBfitf  fenft, 
©ab  bem  9#enfd)en  ber  £errfd)er  ber  SSelt  ein  erhabenes  3tntli^, 
Unb  befahl  üjm,  jum  £>tmmel  gu  flauen  unb  aufrecht  ba§  9luge 
5Rad^  ben  ©eftirnen  gu  rieten". 

Unb  nod)  me^r!   Unter  allen  lebenben  SSefen  l)at  ber  SDfenfd)  allein  ba» 
eine:  ba§  „(5;d)o  öon  ($otte£  Sßort",  —  bie  Spradje. 

S^r  fott  unfre  Betrachtung  im  folgenben  5lbfd)nitt  gemibmet  fein. 


k.  2)er  (Stimm-  unb  ©pradjawarat 

S)ie  ßeit,  w  toelc^er  ein  SHnb  fpred)en  lernt,  bietet  unftreitig 
bie  intereffanteften  Beobachtungen  bar,  —  Beobachtungen,  tt>elcr)e  ben  öon 
un§  meljr  al§  einmal  betonten '  ©runbfatj  immer  mieber  öon  neuem  be= 
ftätigen,  bafj  alle  gertigfeit  erft  aKmäl)licr)  burd)  bie  SDcadjt  ber  Übung 
angeeignet  mirb,  unb  baJ3  bie  in  bem  neugebornen  Sßefen  fdjlummernben 
Sfcüjtgfetten  unb  Anlagen  entmidelt  unb  au^gebilbet  fein  toollen.  SBarum 
f priest  benn  ba§  Heine  ®inb  nid^t  fofort  unb  ofjne  meitereä?  3n  erfter 
Sinie,  meinen  mir,  meil  e§>  nod)  nid)t§  ju  fprecfyen  §at;  e§  fyat  nod)  feine 
,,($ebanfen".  Sein  ®eift  ruljt  nod);  ba§  iHnb  „oegetiert"  bloft,  mie  mir 
Seite  128  fagten:  e§  fd)läft  unb  nimmt  SMjrung  ^u  fid).  @rft  mit  ber 
Qeit  ermaßt  bie  ®eifte§tl)ätigfeit,  unb  mit  ir)r  §anb  in  §anb  ber  Berfucb, 
bemjenigen,  ma§  baZ  Heine  SBefen  im  3nnern  bemegt,  einen  lauten  unb 
hörbaren  2lu§brud  ju  geben.    ®eifte§*  unb  ©pradjbilbung  tjängen 
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innig  Rammen.  Sene  Unglücflicr)en  mit  §n  Keinem  ®ef)irn,  bie  foge* 
nannten  äftirrofeürjafen  (Seite  246),  f)aben  eine  fefjr  menig  beutltc^e  nnb 
mangelhaft  geglieberte  ©ttracfje. 

Sto^u  lommt  nod)  etn£:  bie  SBebeutung  be§  ©ef)ör§  für  bie  ©üracf)* 
entttricflung.  Söefannt  ift,  ba$  Bei  einem  gan§  Bebentenben  ^rojentfal 
aller  Saubftummen  nid)t  eine  TOpilbung  ber  <5prad)tt>erfäeuge,  fonbern 
ber  franfljafte  fanget  ober  ba§  gängtta^e  geilen  b&  ©ef)ör§  ber  ©pradj* 
lofigfeit  gu  ®runbe  liegt.  So  mufc  audj,  nm  anf  unfern  Eingang  %uxM* 
glommen,  bei  bem  Sfteugeboraen  ba§  ®ef)ör  fidj  erft  angilben,  bi§  baZ 
®inb,  burd)  le|tere3  angeregt,  vermöge  be§  ;ftad)al)mung§triebe§  ben  irjm 
angeboroen  £rieb  gur  (Sprache  entfaltet.  SBir  feljen  l)ier  eine  jtoeite 
33ebingung,  meldte  gu  bem  $ef)uf  be§  „©predjenS"  unerläpcr)  ift. 

©in  britter  $unft  ift  gfeidj  midfjtig  rcüe  bie  beiben  öorigen.  £)er 
förderliche  (Spradjapparat  mufj  in  Drbnung  unb  gehörig  entttricfelt 
fein;  fonft  !ann  öon  „<5prad)e"  nicfjt  bk  Sftebe  fein.  Sn  biefer  Sage  ift 
ba§  £inb  raäl)renb  feiner  aüererften  Sebenäperiobe.  Qroax  oeW  bagfelbe 
bie  ©pradjfäf)igfeit  leiblich  unb  geiftig;  aber  mancr)e§  Stücf  an  bem  §u- 
fammengefe|ten,  fünftlidjen  Apparat,  mit  tteldjem  mir  fprecrjen,  ift  nod) 
nidjt  gan§  auSgebilbet.  203ir  erinnern  nur  an  folgenbe  ©ingel^eiten:  bem 
®inbe  fehlen  nocfj  bie  ßä^ne;  unb  man  mei|3,  tüte  unbeutlicr)  bie  ©pradje 
berjenigen  ^erfonen  ift,  meiere  feine  SSorber^ä^ne  mef)r  t)aben.  @obann 
ift  fein  SBruftforb  mit  ber  2(temmu£fulatur  nod)  fcfjmacfj  entttricfelt; 
namentlich  aber  ift  bk  Ungleicfjmäftigfeit  ber  51tem§üge,  alfo  ber 
£uft*  ©in*  unb  $tu§fd)öpfungen,  burd)au§  ni(f)t  gu  bem,  ma§  mir  „Sprechen" 
nennen,  getieft,  ©nbftcf)  gef)t  ben  „®leinften"  bk  Übung  unb  §anb* 
fjabung  ber  feinen  9Jcu3fulatur  hinten  im  ®ef)lfopf  ab.  5Me§  baZ 
„macf)t  fid)"  erft  burd)  bk  ®ebulbäprobe  ber  Qtit 

2ßir  fefjen  gatgletcr)  au§  bem  öorigen,  baft  bk  Qat)l  ber  förderlichen 
©ebilbe,  melcr)e  baju  mitttrirfen,  bk  Sprache  in§  £eben  treten  gu  laffen, 
feine  f leine  ift.  9Jcunbf)öf)fe  (3unge,  Qät)nt),  üftafenl)öf)le  (mie  bie 
erftere  al£  Suftleitung^fanal  bienenb),  ßunge  unb  S3ruft  (al§  ßuft* 
bemalter),  ber  ®er)lfopf  mit  feinen  WluZMn  al§  „£auptarbeiter"  auf  bem 
©ebiete  be§  ßaute§  unb  be§  Slon§.  2)er  M)lfo:pf  ift  baZ  eigentliche  mufi^ 
falifd)e  Organ  be§  SJcenfdjen.    Sßir  befprecfjen  ganj  fur§  feinen  S3au. 

©r  ift  ber  oberfte  Xeil  ber  £uftröf)re;  mie  bk  bereite  auf 
(Seite  18  gebraute  31bbilbung  anbeutet,  etma  bem  3^unbftücf  eine§  S31a§^ 
inftrumenteS  vergleichbar.  ^)en  SSerfc^lu^  be§  &ef)lfopfe3  beforgt  ber 
^e^lbecfel,  meiner,  —  bamit  bie  6peifen  au§  bem  SDcunbe  über  ben 
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SRücfen  ber  3un9e  ^ntüeg  in  bie  ©peiferö^re  gleiten  fönnen,  —  al§  eine 
$rt  ßugbrütf  e  fjerabgebrücft  ttrirb  nnb  ben  barnnter  (iegenben  SRaum,  bie 
£uftröl)re,  jeitoeilig  üerfdjliejst.  SSenn  mir  beim  6tf)lingen  lachen  ober 
teben,  lommt  e§  befanntermaßen  mol)l  oor,  baß  ein  Riffen  in  bie  „un^ 
redete"  ®ef)le,  ba3  rjeißt,  in  ben  ®ef)lfopf  gerät,  gür  getoöfmlidf)  t)err)ütet 
ba%  ber  Slefjlbecfel.  3ft  bann  ber  Riffen  in  bie  6peiferöl)re  hineingepreßt 
nnb  burcr)  beren  3ufammen§ier)nng  nacf)  bem  SJlagen  beförbert,  fo  ftetlt 
fiel)  ber  £)ecfet  be3  ®ef)ffopfe§  lieber  aufredet,  gigur  38  §eigt  bei  1  \)m 
Ädjtbecfel,  gigur  39  bei  d. 


^igur  38.    Stuftet  be3  ÄefjtfopfeS 

ton  ohen  (bei  gan§  öerengerter  Stimm* 

ri£e,  menn  ein  ©timmton  fyerüor* 

gebraut  nrirb). 

1  3)er  Äeljlbecfet.  2  Steffen  loulfiartige  §er= 
borragmtg.  3'  2)te  borbete  aSegrenjung.  4  Sie 
Safcfjenbänber,  (ba§  entfprcdjenbe  ©türf  auf 
ber  ortbern  ©eite),  fälfcfjlicr)  bie  „obern" 
©tintmbänber  genannt,  fie  fjaben  nichts  mit 
ber  Xonbilbung  au  trjun.  6  Sie  eigentlichen 
ober  roafjren  ©tintmbänber;  ber  jroifcfjen 
iljnen  (ben  „untern"  ©timmbänbern)  befinblicfje 
fdnnale  ©balt  ift  bie  ©timmrifce.  5  nnb  7 
£erborragungen  be§  @Hef5becfenfrtorbel§. 
8  Wintere  SSanbung. 


$igur  39.    ®er  ®ef»Ifo*)f  öon  Dorn. 

a  a  «Ringfnorbel  (unter  irjm  bie  oberften  ®nor* 
beiringe  ber  Suftrörjre).  bb  ©djilbfuorbel 
(ba§  größte  ©tücf  be§  ®ef)lIobfe§),  beffen  ©eiten= 
blatten  nacr)  oben  in  jroei  „£örner"  c  c  au§= 
laufen,    a  SMjlbecfel. 


%{%  fogenannter  „SlbamSapfel"  am  üorberen  Seil  be3  §alfe£  merjr 
ober  meniger  ^eröortretenb  fid)tbar,  liegt  ber  M)lfo:pf  unmittelbar  rjinter 
unb  unter  ber  3utt9ettlüur5e^  ®r  ift  <*u3  einer  5In§a^l  siemlitf)  fefter 
tnorpelftücfe  jufammengefe^t,  meiere  buref)  33änber  nnb  9ftu3feln  unter 
einanber  fotnie  mit  ber  9^acl)barfct)aft  öerbunben  finb,  unb  in  mannigfache 
Söemegungen  —  ber  Xonmobulierung  bienlid^  —  gefegt  merben  fönnen. 
gigur  39  geigt  un§  bie  §auptteile  be§  fnorpligen  ©erüfte£.  £)a  ift  aimädjft 
ber  Sftingfnorpel  (a  a.),  ba§  SBerbinbungSftücf  attriferjen  bem  ®er)lfopf 
oben  unb  ber  ßuftröfjre  unten,  gerner  bei  bb:  ber  größte  Knorpel  be§ 
föefjlfopfä,  ber  au§  tfotx  blättern  gebilbete  breite  ©cljilbfnorpel.  SDte  §mei 
§örner  (cc),  in  meltfje  bie  ©eitenplatten  be§  letztgenannten  nad)  oben 
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auslaufen,  bienen  jur  23efeftigung  unb  §um  2lufl)ängen  be§  ßeljffopfeS. 
$ln  ber  §intertoanb  be§  ®ef)tfopfe3  Hegen  nod}  bie  jtoet  fogenannten 
©iefjbecfeit*  ober  ®iefjfannenfnoröel.  23ei  d  enblid)  jcigt  gigur  39 
ben  fdjon  ermähnten  al§  ©dmtjmittel  gegen  Einbringen  oon  ©Reifen  bie= 
nenben  $erfd)luft  be3  JM)ltofcfe£,  ben  ®el)lb edel. 

2Bir  lommen  nunmehr  auf  bie  midjtigften  ©ebilbe  be§  M)lfopfes, 
metdje  bei  ber  ©timmbilbung  unb  Xonerregung  bie  Hauptrolle  fpielen,  bie 
©timmbänber,  (gigur  38:  6),  ju  fipredjen:  gmei  etaftifdje,  fjöutige  Söönber 
red)t§  unb  tinf§,  toeldje  nur  eine  formale  breiecfige  ©palte,  bie  ©timm- 
rtje  gtt)tfcf)eri  fid)  laffen.  $eim  getoöt)nlid)en  $(tmen  finb  biefe  SBänber 
fdjlaff,  werben  rttct)t  in  35etoegung  gefegt  unb  bie  ©timmri|e  ift  mäfng 
geöffnet.  $ber  beim  (Sprechen  unb  ©iugen  toerben  biefelben  ange- 
fpannt  unb  bie  (Stimmritze  fe§r  oerengert;  tüte  gigur  38  ben 
föeljtfopf  eben  hei  ber  Xongebung  un§  betrauten  täftt.  üJcunmefjr  finb  bie 
SSorbebingungen  jur  STonbitbung  gegeben:  ber  oon  unten  t)er  au§  ben 
Sungen  burd)  bie  ßuftröfyre  herauf bringenbe  ausgeatmete  ßuftftrom, 
toetdjer  ficf)  burd)  bie  ©timmrttje  f)inburd)fcreffen  muf;,  bringt  bie  in  bem 
geeigneten  ©pannung^uftanb  befinblicfyen  ©timmbänber  in§  „ Vibrieren ", 
ba%  fjeiftt,  in  ein  fdjnetlfteä  unb  feinfte§  §tn*  unb  §erf Urningen,  §in* 
unb  §erer§ittern.  SDiefe  tönenben  ©djtoingungen  pflanzen  fid)  roeiter  fort, 
teilen  fid)  ber  im  ®ef)llo:pf,  ©djlunbfoüf,  Wunb*  unb  üJcafentyöfjle  einge= 
fd) (offenen  ßuftfäule  mit,  —  unb  a(§  fRefuttat  fommt  ber  Saut  unb  ber 
Xon  guftanbe. 

Sftad)  bem  $erf)ä(tni§  ber  ©pannung  ber  ©timmbänber,  unb 
je  enger  bie  ©timmri^e  ift,  beftimmt  fid)  bie  §öt)e  ober  Xtefe  be§>  t)ex* 
oorgebradjten  Xone§. 

£)ie  Xon^rjeugniffe,  tüte  fie  —  afö  ©timme  —  burdj  bas 
gnftrument  be§  ®ef)tfoüfe§  fyeröorgebradjt  toerben,  finb  nod)  ungegtiebert 
ober  „unartifuliert".  Stofj  mir  beftimmte  £aute  oeme^men  —  ba%  fjei^t, 
artifulierte  Söne  al§  ©ttradje,  —  biefe  llmttmnblung  mirb  burd)  öer- 
fd)iebene  oberhalb  be%  $M)ltopf§,  befonberä  in  ber  9Jcunbf)ö£)le,  gelegene 
©ebilbe,  (burd)  bie  ©tellung  ber  ßunge,  8a1me,  Sippen  u.  f.  to.)  in  fünft- 
öotter  Sßeife  betoerfftelftgt. 

$lu§  ber  oorigen  SBefdjreibung  ge^t  oon  felbft  Ijeröor,  ba§  bie  Xott* 
bilbung  nur  mit  bem  Ausatmung  ^ßuftftrom  erfolgt,  ©emiffe  Sßerfonen, 
bie  fogenannten  23aud)rebner,  befi^en  bie  gertigfeit,  aud)  beim  Einatmen 
bie  ©timmbänber  §um  ©dringen,  alfo  §um  Xönen  §u  bringen;  inbem 
biefe  „®ünftler"  mög(id)ft  toenig  bie  ßiüöen  bemegen,  fieljt  e§  au§,  ale 


Sie  getftige  Arbeit  unb  förderliche  Übung  beim  (Sprechen.  281 

ob  biefelben  gar  nicrjt  fpräcfjen,  oielmerjr  bie  oon  ir)nen  erzeugten  bumpfeu 
Xörte  unb  Saute  irgenbroo  anber§r)er  tarnen. 

3)ie  btelfad6)e  SSieberrjolung  bxüdft  aucfj  ber  Xrjätigfeit  be£  „©predjens", 
forme  be£  <Singen§  t»erfcr)iebener  ?ßer Jonen  ein  mit  ber.ßeit  bteibenbe§, 
cr)arafteriftifcfje3  (Gepräge  auf.  SDSir  ernennen  jemanb  nicfjt,  roeit  er  in  einer 
langen  ßroifdjenjeit  f ein .  5tu^ere§  ungemein  öeränbert  tjat;  aber  ber  erfte 
©aj,  ben  er  au§fpridjt,  ruft  un§  bie  ^erfon  mieber  in§  ^ebact)tnt§.  Hlfo 
unterliegt  biefe  geiftigfte  ber  Strjätigfeiten,  bie  (Spracrje  —  roie  fie  burd)  bie 
förderlichen  ©ebilbe  oornerjmtid)  be£  ®erjlfo:pf3  oermittelt  roirb  —  bem= 
feiben  ©efe^e,  melcr)e§  mir  allgemein  hei  ber  S3etracr)tung  be§  Üfteroen^ 
ft)ftem§  ((Seite  79)  als  ®efe£  ber  ©eroorjnrjeit  (ber  „Stccommobation") 
oielfeitig  betrachtet  fjaben.  Unb  in  ber  %rjat  fpielt  ja  ber  Heroen  ein  flu§, 
unb  unter  feiner  Dberrjerrfcfjaft  bie  23etrjätigung  ber  9Jcu§feln  be%  ®erjl= 
!opf=3nftrumente§  bei  ber  SBilbmtg  ber  öerfcfjiebenartigen  %öne  unb  Saute 
bie  leitenbe  Atolle. 

SBieoiel  „geifrige"  Arbeit  ift  nötig,  bamit  baZ  ®inb  ba£  ©predjen 
oerfterjt.  2Bir  forbern  e§  auf,  ben  tarnen  einer  ^erfon,  bie  mir  irjm 
einigemal  oorgefteüt  unb  genannt  rjaben,  au^ufprecrjen.  SDa  mujg  gunäcrjft 
ber  finntidje  ©inbrucf  burd)  bie  Vermittlung  be%  @eficf)t§finne§  §u  einer 
bemühten  SSorftellung  gemorben  fein.  211§bann  muft  bie  Erinnerung  an 
bie  burd)  baZ  ®efjör  feiner  Qeit  vernommene  ©pracrjbejeicfjnung  be» 
9camen£  in§  ßeben  gerufen  merben.  Unb  nun  tritt  bie  oon  bem  Söillen 
au£gerjenbe  Anregung  beZ  bie  (Etyradjroerr^euge  „unter  ficr)"  rjabenben 
Heroen  ein,  meinem  gerjorfam  baZ  ÜDcuäfelftoiel  bie  geeigneten  Beroe^ 
gungen  jur  Xon*  unb  £auter§eugung  ooll§ier)t. 

21ber  biefer  ($erjorfam  ber  SJcuSfetn  roirb  erft  auf  bem  atlmäl}  = 
licrjen  SBege  ber  Übung  —  oon  ben  einfact) ften  unb  teicrjteften  Sauten 
bi§  rjin  §u  ben  fcfjroereren  unb  fdjraierigften  —  erreicht.  3eber,  ber 
bie  gortf ct)ritte  im  ©prectjen*  Semen  eine§  ®inbe§  beobachtet,  mirb  einen 
gemiffen  feften  ($ang  ber  Qnitröicflung  finben.  Smmer  merben  oon 
bem  SHnbe  Diejenigen  ©pracrjlaute  §uerft  tjeroorgebracrjt,  melcrje  ber  ge= 
ringften  pf)^fiologifct)en  $lnftrengung  bebürfen;  §um  Söetfptel  bie  £ippen= 
unb  Sungenlaute,  %  23,  3R,  SB,  g,  ®,  9c;  „$a»a",  „^Jcama",  „$aba", 
„gafa",  „2£aroa"  ic.  macrjen  bem  lleinen  SSefen  bie  raenigften  ©crjroierigs 
feiten.  2)a§  %  fommt  unter  ben  SBofalen  ooran,  benn  ba^u  finb  nicrjt 
befonbere  ^Bewegungen  ber  Sippen  unb  Qunge  erforberlicfj,  mie  etroa  bei 
£)  unb  U.  (Sbenfo  fann  man  bie  intereffanteften  ©tubien  macrjen  an 
ber  $rt  unb  SBeife,  in  roelcfjer  bie  fcfjroierigeren  ^onfonanten  beZ  211pf)a= 
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bet§  Bei  bem  Sprecfjenlernen,  —  erft  gang  bei  <&dte  gelaffen  unb 
oergeBlic^  verfugt,  —  jule|t  bod)  nod)  glMlitf)  juftanbe  fommen. 
9?amentlid(j  laffen  ba§  ®,  S,  Sd)  unb  ba§  91  Bei  ber  üDcel^aljl  von 
SHnbern  fel)r  lange  auf  fid)  »arten.  SBatum?  2Beil  §ur  SBilbung  biefer 
Saute  gan§  Beftimmte  Stellungen  ber  ßuttge,  ber  3^^ue,  be£  (Gaumens  :c. 
unentBeljrlid)  finb,  bereu  §anbl)aBung  bem  lleinen  „Anfänger"  im  Sprechen 
erft  mit  ber  ßcit  gelingt.  60  lange  ba%  leitete  nidfjt  ber  gaE  ift,  Beftilft 
fid)  baS  flehte  ®inb,  fd)ieBt  BeifpielStueife  für  ben  fdjttrierigeren  (Gaumenlaut 
einen  leichteren  ßmtgentaut  ein,  fobaft  ftatt  ®arl  Zaxt,  ftatt  (Gott  £)ott 
gefprodjen  wirb;  ober  eS  tuirft  einfach  \)k  fdjtmerigen  $ud)ftaBen  au§, 
fobafj  bie  (Groftmama  faft  Bei  allen  ®inbem  im  erften  Spred)ftabium  bie 
Dmama  ift. 

SßeSljalB  mir  biefe  ©in^el^eiten  anführen?  3um  aBermaligen  23ett>ei§ 
ber  £l)atfad)e,  in  töte  funftvoll^geljeimniSttoller  SSeife  bie  S3ilbung  eines 
9Jlenfcr)enIeben§  nad)  feinen  geiftigen  unb  förderlichen  Anlagen  §anb  in 
§anb  gel)t. 

(SS  ergieBt  fiel)  aus  bem  Se^tgefagten  bie  vielfältige  ,3ufammenfe|ung 
beS  SpradjapparatS,  toelcJje  toir  fdjon  eingangs  beS  2lBfd)nitteS  anbeuteten. 
Verfolgen  mir  biefelBe  einmal  jufammen^ängenb  im  Verlauf  ber  £on* 
Bilbung.  Sßie  Bei  ber  Orgelpfeife  §um  hervorbringen  ber  £öne  ein 
$lafebalg  bk  nötige  ßuftmenge  vorrätig  Ijaben  unb  rjerbeif  Raffen  muft; 
tvie  ber  ^larinettift  eine  gemiffe  Summe  von  £uft  für  bie  §ervorlodung 
ber  £öne  au§  bem  §ol§inftrument  $ur  Verfügung  l)aben  muft;  fo  gieBt 
für  bie  ©rjeugung  menfdjlicfjer  Xöne  unb  (Stimmen  bie  £unge,  einge* 
fcl)loffen  in  bem  fd)ü£enben  23ruftforB,  ben  SuftBel) älter  aB.  3>a£ 
SBälgetreten  Bei  ber  Drgel  vertritt  fn'er  \)k  rr)rjtfymifd)*tüed)felnbe  Bewegung 
ber  SltemmuSfeln.  £)urd)  bk  £uftröl)re  nun  mirb  ber  Suftftrom 
bem  eigentlichen  Xon  geBenben  3nftrument,  bem  ®  e  t)  l  f  0  p  f  §ugefüt)rt;  — 
bie  Suftrö^re  ift  gleicfjfam  ba£  SlnBlaferoljr,  (Bei  ber  Drgel  baS  „SBinb^ 
rofjr")  toetdjeS  „in  gefcfjloffnem  3U9"  °*e  Suftmenge  nadj  oBen  treibt. 

SSaS  gel)t  aisbann  in  bem  ®el)lfopf*3nftrument  vor  fid)?  —  2Bir 
IjaBen  eS  Bereits  BefdjrieBen:  burdj  jenes  2lnBlafen  merben  bie  Beiben  „ Stimm- 
Bänber"  in  §itternbe  SBetoegung  verfemt,  —  ber  Anfang  §u  ber  £on* 
erjeugung.  S)aSfelBe,  toaS  bk  elaftifdjen  23lättd)en,  bk  „ßungen"  in  ben 
fogenannten  „ßungenpfeifen"  leifteu,  meldte  burd)  einen  gtüifct)en  iljnen 
burdjftreidjenben  ßuftftrom  in  fc^mingenbe  Bewegung  verfemt  toerben  fönnen, 
—  Betoirfen  bk  StimmBänber  be§  ^e^lfoüfS.  tiefer  ledere  ift  gan§ 
unb  gar  eine  aufjerorbentlidfj  funftvoll  in  S3e§ug  auf  bie  Xonergeugung 
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gebaute  unb  eingerichtete  ßurtgenpfeife.  SCRit  bem  Sn^Scrjttringung^Seken 
ber  Stimmbänber  ift  nocr)  nicr)t  alle3  getr)an;  üielmerjr  teilen  fie  ir)re 
tönenben  Sd)mingungen  ber  ßuftfäule  in  bem  Sdjtunbfopf,  ber  äJhmb* 
unb  Sftafenfjörjle  mit,  meldje  ledere  brei  a(§  bo§  „2lnf  a£ror)r  beS  menfer^ 
lidjen  ©timmorganS"  ober  auet)  al§  Strt  SRefonanjboben  bie  trotte  (£nt* 
faltung  unb  oor  allem  erft  ben  „Klang"  ber  SEöne  ermöglichen.  §ter 
merben  bk  (Stimmtöne  fo^ufagen  üottenbä  „Verarbeitet". 

betrachteten  mir  in  bem  Kapitel:  „©er  ©eficr)t§fum"  baZ  5luge  als 
einen  trielfad)  jufammengefejten  optifdjen  Apparat,  fo  fanben  mir,  bafc 
baSfelbe  tjoef)  über  jebem  är)nlid)en  menfd)tid)en  föunftmerf  unb  äfteifterftücf 
ftetjt.  ©in  gleidje§  trifft  hti  bem  (Stimmapparat  be§  9Jcenfd)en  ju,  ben 
mir  rootjl  auet)  mit  einem  fünftlid)  angefertigen  SJcufifinftrument  oerglicrjen, 
ber  aber  boer)  einzig  in  feiner  5lrt  baftefjt.  ©eine  t)or§ügIict)e  (Smrtcrjtung 
beruht  barin,  bafj  mir  burd)  bie  millfürlidje  SBeräitb er uug  erftenä 
ber  (Stimmbänber,  (mir  fpannen  fie  balb  mer)r,  balb  meniger  an),  unb 
§meiten§  be§  2lnfai3ror)re§  (be§  Sd)lunbfopfe§,  ber  SJttuub*  unb  9tacr)en^ 
r)öt)le)  bie  feinften  Schattierungen  ber  %onr)öf)en  unb  ©onflangfarben, 
ebenfo  mie  allerlei  (55eräufcr)e  auszuführen  imftanbe  finb. 

3ene  mittturlicr)e  SSerätiberung  gefcfjierjt  burd)  ben  oben  bereite  be= 
fprocfjenen  Heroen*  unb  äftuSfefeirifhifj;  burd)  tfm  mirb  baZ  bemirft,  ma§ 
ber  Drgelfpieler  burcr)  ben  „Sftegtfterjug"  unb  „%aftenanfd)lag"  erreicht 
©iefe  freie  „Söeroeglicrjfett"  be§  „lebenbig"=menfd)lid)en  Spracrjmerfgeugä 
befäfjigt  ba^felbe  ju  bem  ftaunen^merteu  SSedjfel  unb  gu  ber  Öro^artigfeit 
feiner  Stiftungen.  Sßärjrenb  e3  bei  ber  Orgel  für  bie  t>erfd)iebenen  ©onrjörjen 
unb  Klangfarben  öieler  pfeifen,  mie  mau  fie  in  „Üxegifter"  georbnet  neben^ 
einanberftetjen  fieljt,  bebarf,  ift  hä  bem  menfcfjlidjen  (Stimmorgan  ein 
minjig  fleine§  Snftrument  —  ber  Kefjlfopf  mit  ben  Stimmbänbern  —  als 
einzige  pfeife  oorfjanben;  aber  biefe  eine  pfeife  lann  —  famt  bem  Qu* 
betjör  ber  tjintern  „fRacrjenteile"  —  auf  bie  miHfürticr^mannigfacfjfte  SSkife 
in  itjrer  gorm  umgeftaltet  werben  unb  fo  noerj  gar)(reicr)ere  ÜManäerungen 
be§  ©one§  erzeugen,  a(3  bie  ganje  Üreirje  ber  Orgelpfeifen. 

greiftet)  gehört,  —  pi  attererft  öorausgefettf,  ba§  bie  betreff enben 
Organe  normal  gebaut  finb,  —  Übung  ba^u  unb  abermal»  Übung,  bi§ 
mir  gut  fpredjen  ober  gut  fingen  tonnen,  ©er  gute  SRebner,  bie  gute 
Sängerin  finb  SBirtuofen  auf  biefem  ®ebiet  ber  SDcu^felbemegungen. 
©enn  alle  ®efang§funft  beifpiel§meife  beftetjt  nur  in  ber  gärjigfeit,  bie 
ÄerjlfopfmuSfulatur  in  feiner  bemalt  ju  Ijaben.  3e  nadjbem  ber 
beabfidjtigte  ©on  l)od)  ober  niebrig,   laut  ober  gebämpft  fein  foll,  mufj 
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ber  Sänger  unb  bie  Sängerin  mittele  ber  SDtogfetrt  bie  Stimmbänber  in 
bie  entfpredjenbe  (Spannung  unb  £t)ätigfeit  fegen;  unb  jioar  ftdjer!  gatfcfy 
wirb  gefungen,  tt>o  jene  (Spannung  nitfjt  al§  bie  redjte  getroffen  ift;  unb 
e§  ift  genau  ba§felbe,  wie  toenn  mir  auf  bem  ®laoier  bie  falfdje  Saite 
ftf)toingen  machen,  inbem  mir  bie  falfdje  Safte  anfdjtagen. 

SKenn  foeben  Sftebner  unb  Sänger  gegenübergeftettt  tourben,  fo  fo£C 
nod)  über  ba§  $erf)ältni§  oon  Spraye  unb  ®efang  ein  Sßort  gefagt  fein. 
$ur  Spraye  totrb f  tüte  Bereite  früher  angebeutet,  bie  im  ®el)lfopf 
erzeugte  Stimme  burdj  bie  TOttoirfung  getoiffer  Seile  be3  „$fafafcrofjre§" 
(Seite  283),  alfo  ber  .ßunge,  Sippen,  ßälme,  (Daumen  ic.  Singen  nennt 
man  bie  ®unft,  Söne  in  einer  abgemeffenen,  toofjtflingenben  Sßerbinbung 
unb  $lufeinanberfolge  t)erüor§ubringen.  23efonber§  l)errfd)t  hei  bem  Singen 
bie  ftarfe  Betonung  ber  $ofattöne  t)or,  mät)renb  bie  $onfonantengeräufd)e 
mel)r  jurüdtreten.  (Snblict)  Ijängt  hei  ber  Sprache  bie  Söirfung  unb 
ber  Erfolg  tticr)t  bloft  oon  ber  2lnmut  unb  ßteblidjfeit  ber  Stimme,  fonbern 
aud)  oon  bem  3ttfjalt,  tion  bem  ®efagten  ab,  wogegen  beim  Singen 
ber  SB ofjlf lang  unb  Son,  weniger  baZ  SBort,  ben  ßufjörer  entlüden 
unb  ^inrei^en  foll. 

2Ba§  brausen  mir  ju  erinnern  an  bie  „Wlafyt  ber  Spraye"  unb 
an  bie  „Sttadjt  be£  ©efangeä",  meiere  üon  ben  Sängern  unb  £)id)tern 
aller  Seiten  befungen  toorben  ift!  £)ie  Stimme  unb  ben  ©efang  fjat 
ber  äftenfd)  mit  üielen  Vieren  gemein.  2)a§  erfdjredenbe  (ante  ^Brüllen 
be§  „®önig£  ber  Siere",  be£  ßötoen  in  ber  Sßüfte,  djarafterifiert  feine 
Ijerfulifdje  9ttu§felfraft,  mätjrenb  ba§  munter  *fröl)tid)e  2ieb  ber  £ercfre 
unb  ber  melobifdje  laugantjaltenbe  ®efang  ber  üftadjtigall  ifjrem  ganzen 
teilten  S5au  unb  ifjrer  gangen  luftig^fcfjwebenben  Bewegung  entfpridjt.  2lber 
bie  Spraye  —  gehört  bem  3^enfcr)ett  allein;  unb  e§  ift,  al3  ob 
barin  feine  SCRact)t  läge.  2)er  lofenbe  Saut  be§  fd)tneid)elnben  $inbes, 
bie  Wehmütige  ®lage  be§  Ungtüdlidjen,  ber  greubejubet  be§  SBegtüdten,  bie 
ergreif enbe  Sßirlung  freier  SRebe,  wie  mannigfaltig  äußert  fid)  biefe  öom 
Sttenfdjen  jum  9#enfd)en,  oon  §er§en  $u  §er§en  rebenbe  Xljätigfeit  uttfers 
geiftig4eiblid)en  3d)§!    £)ie  Sprache  bleibt,  tote  ba%  SDidjterWort  fagt: 

„be3  9flenfd)en  Qdiaxifäutoeie 

$ie  irbtfdje  Stfuftf  ber  Seefe, 

®ie  öon  bem  ÜQimmei  nn3  geblieben 

g'ür  Suft  nnb  Sorge,  §a&  unb  Sieben". 
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©fauben  wir  auf  ben  ttorigen  ©eitert  bem  Sefer  ben  Vau  unb  bie 
Verrichtungen  be§  ©timmapparatö  int  mefentlicr)en  Bejct)rteberi  311  fjaben, 
fo  reiben  mir  baran  menige  SSorte  über  bie  Pflege  beweiben.  SDer 
3)iätetü  be§  2Umung§apparat3,  einfcfjtießlid)  ber  ßuftröfjre  unb  be§ 
©d)lunbfopfe§  nebft  SDcunb*  unb  iRac§ent)bt)Ie  —  bie[e§  3ubel)ör§  be£ 
©pracr)organ§  —  ift  ein  bejonberer  5lbfdt)nitt  (©eite  31)  früher  gemibmet 
morben.  ©S  erübrigt  be£l)alb  nur  nod),  un§  l)ier  mit  ber  Pflege  fpecieil 
be§  $efjlfopfe3  ju  befcfjäftigen. 

©erabe  biefe§  ©timmorgan  ert)eif  d)t  eine  jartere  Vefjanbfung,  als 
mir  in  ber  oft  raupen  2Birflicr)feit  be3  £)afein§  ifjm  angebeir)en  laffen. 
3>er  äftufifer  nimmt  fein  gute§  3nftrument  mie  feinen  eignen  Augapfel 
in  acfjt,  ba$  e§  tttd^t  bie  geringfte  ©djäbigung  erleibe.  dagegen  roirb 
baZ  natürliche  £on4B3erfäeug  beS  Sftenfcfjen,  ber  ^efjlfopfapparat,  oft  auf 
ba§  leictjtfertigfte  angeftrengt  unb  menig  fctjonenb  befjanbelt.  SSie  rriele 
©timmen  merben  ruiniert  burcrj  ba§,  üon  mannen  für  redjt  ftfjön  fräfttg 
gehaltene,  „SBrüKen"  M  öffentlichen f  gemeinfamen  ©ef  äugen,  burcrj  ba% 
übermäßige  ©crjreien  ber  ®inber  beim  ©üi'el  unb  im  greien,  burcr)  ba§> 
©ingen  enbltcr)  in  rautfjerfüttten,  fd)led)tgelüfteten  ßimmern.  Unb  rote 
mir  früher  oon  einem  üermerfticrjen  S£urnfanati£mu§  fpracrjcn,  fo  giebt§ 
ganj  ebenfo  einen  ©ingfanati£mu§,  ber  —  unbefümmert  um  bie  ftaubige 
21tmofpr)äre  unb  um  eine  ba§  5Itemorgan  an  ficr)  ficfjtbar  anftrengenbe 
9tut)elofigfeit  —  in  einem  fort  ©ingftubien  unb  =probuftionen  übt.  Qwax 
bleibt  ber  ©efang  ber  fdt)önfte  Begleiter  burcp  £eben,  mad)t  un£  baZ 
§er§  fror)  unb  ben  ©eift  munter,  namentlich)  in  Weiterer  ©efelligfeit  unb 
hei  ©pa^iergängen  in  bie  freie  üftatur;  aber  man  muß  nid)t  übertreiben 
motten  unb  nid)t  anbere  ©e}unbr)eit§bebingungen  babei  außer  Dbacrjt  laffen. 
©o  fonnen  mir  un§  fein  beffere§  ©jercitium  jur  Übung  ber  Altern*  unb 
©pracrjtner^euge  beulen,  alz  menn  bk  r)eranroad)fenben  ®ütber  einer  ga= 
milie  angehalten  merben,  ju  gemiffen  3^iten  laut  unb  angemeffen  tiorju* 
lefen,  mieberjuerjärjlen,  §u  bef  lautieren  zc.  Vei  folcrjen  Übungen  ift  ber 
Profit  ein  förperlidjer  unb  geiftiger  jugleicrj.  &ennod)  mirb  and)  f)ier  eine 
vernünftige  Leitung  barüber  mad)en,.  ba$  9Jcaß  gehalten,  unb  ba%  baZ 
©timmorgan  nad)  feiner  SRicrjtung  gu  lange  gebraust,  baZ  rjeißt  miß* 
braucht  merbe. 

SDie  fürforglidje  Pflege  be§  ©  e  f  a  m  t  organi§mu§,  nämlicf):  richtige 
©ruätjrung,  51ufent^alt  in  guter  ßuft,  enbtid)  ber  oemünftige  SBedjfel 
jmifdjen  5lnftrengung  unb  9ruf)e,  gereicht  nad)  allen  Beobachtungen  bem 
Vefutben  be§  ®er)lfopfe§  §u  unmittelbarem  Vorteil.    £>a§  ©pradjorgan 
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ift  ja  nur  ein  Seil  be§  ^5aTt§en;  jebcr  ©injeltetf  aber  im  Drgani3mu§ 
fter)t  ju  bett  anbern  in  bent  $erf)ä{tni3  gegenfeitiger  Sßeeinffuffung.  Sßo 
bafjer  im  2111g  emeinpftanb  be§  ®örper3  eine  erl)ebficr)e  Störung  nnb 
Scr)toäcr)ung  oorljanben  ift,  ttrirb  biefelbe  in  ber  Siegel  aucr)  W  gunftionen 
unb  Seiftungen  be§  ®el)tfopforgane§  irgenbttrie  r)erabfe|en. 

3n  Sonberrjeit  giebt  fidj  bk  Überanftrengung  ber  Stimme  fdfjon 
burd)  franffjafte  21n§eidjen  funb:  burcf)  leiste  §eif  erfeit,  fogenannteS  ,ß& 
legtfein"  ber  Stimme,  üerbünben  mit  häufigem  Sftäufpern,  Überfdjtagen  ber 
Xöne  in  Ue  „giftefftimme".  £a  ift  unbebingte  Schonung  unb  jeitlüeitige 
ütufje  geboten.  %l\<fyt  feiten  treten  nocr)  genricr)tigere  unb  förmtidje  ®ranf* 
f)eit£erfcf}einungen  ^in^u,  wie  brennen  im  §atfe,  Rötung  ber  $Radjenfcr)teim* 
fjaut,  übermäßige  Scfjleimabfonberung  unb  §uften.  £)ie  $orficf)t  forbert 
in  folgen  gälten  eine  genaue  Unterfucrjung  ber  berührten  Drgangebilbe 
unb  unter  allen  Umftänben  ein  entfüredjenbeS  biätetifdjeS  SBerljalten. 

to  Ijäufigften  lommt  ferner  bk  Sct)äbigung  be§  ®ef)lfo})f§  burd) 
baZ  ©inatmen  fdjarfer,  fatter,  ftaubiger  unb  rauchiger  £uft 
ober  öon  gefunbßeitöttribrigen  fünften  unb  kämpfen  oor.  Schabet  jeber 
Staub  ber  Stimme,  fo  wirft  anberfeitö  ber  ptö£licr)e  Übergang  au§  bem 
guftanbe  ber  (Srrjitjung  (menn  beifpiefämeife  lautet,  lang  anf)attenbe£ 
Sprechen  unb  Singen  oorfjergegangen  ift)  in  benjenigen  ber  TOüfytung 
ganj  gettnß  nachteilig  auf  ben  $et)tfottf.  äftan  f)alte  baf)er  ben  §al§ 
unter  folgen  Umftänben  ttmrm;  natürlich  nidjt  burd)  eine  beengenbe  unb 
erhübe  SBerpadung,  fonbern  etwa  burd)  ein  lofe  umgebunbene§  £ud). 
Studj  ba3  2ltmen  burct)  bie  Sftafe  hei  gefd)loffenem  SJftunb  ober  bod)  t>or= 
gehaltenem  Xuct)  (in  rauher  ßuft  unb  tt>ät)renb  be§  2öed)fel£  ättrifdjen 
bem  ß^mer  unb  bem  freien)  ift  fef)r  anzuraten.  Starfreijenbe  ®enufc 
mittel  finb  in  §infid)t  ber  Pflege  be§  ®ef)tfopf3  nid)t  ber)arrlidj  genug 
§u  meiben.  £)e3gfeicr)en  fdjaben  Ijeiße  ©etränfe  auf  jeben  gall;  felbft* 
rebenb  aud)  ber  (^enufi  öon  ju  kaltem,  (mie  @i§,  SSaffer)  nad)  öoran* 
gegangener  21nftrengung  unb  bemnad)  hei  erf)i§tem  Körper. 

@§  ift  nid)t  §u  tternmnbern,  ba%  Diejenigen,  tt>etd)e  it)re  Stimme 
„ftrapa^ieren",  unb  ofme  Wlafc  in  Starte  unb  3eitl)auer  anftrengen,  e£ 
fid)  fetbft  jujuf ^reiben  rjaben,  menn  fie  nad)  unb  nact),  fef)r  oft  ganj 
plö|licr)  ü)re  Stimme  verlieren,  ober  eine  Stimm =„$erftimmung"  ttnber 
Sßitfen  at§  SRefultat  erzielen,  berufsmäßig  SSielfüredjenbe  unb  SRebner 
tuie  fie^rer,  ©eiftlic^e,  al§  auct)  Sänger  üon  S3eruf  finb  bem  Stimmorgan 
in  fjerüorragenbfter  SBeife  fdjonenbe  #iücfficr)t  fc^ulbig,  unb  bürfen  nic^t 
meinen,  bemfelben  alles  mögliche  jumuten  ju  fönnen.    2ßie  e§  mit  allen 
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fingen  ge^t,  fo  ift  eine  gute  (Stimme  leidet  ruiniert,  unb  ititfjt  feiten  bann 
auf  Sftmmerröieberferjen,  ober  öielmetjr  auf  9hmmerröieberr)ören  oerloren. 

ÜBenn  man  bebenft,  roie  ftörenb  <Spract)fer)ler  für  ba§  gange 
Seben  fein  tonnen,  fo  bürften  Altern  nictjt  bringticr)  genug  ermahnt  werben, 
eine  möglictjft  rutjige  unb  richtige  Entfaltung  be§  Spracr)üermögen§  irjrer 
Äinber  im  2luge  §u  t)aben,  fogleict)  auf  bie  erften  Anfänge  oon  (Sprach 
fetjlern  §u  acfjten  unb  in  geeigneter  Sßeife  bagegen  üor§ugel)en.  SBir  beulen 
an  ba§  (Stammeln  .unb  (Stottern.  $on  biefen  beiben  getjlern  ber 
(Spraye  ift  roenigftenS  ber  erftere  nictjt  feiten  fcr)lecr)te  2lngeroöt)nung, 
melier  auf  er§iel)erifct)em  SSege  abgeholfen  roerben  muß.  £)er  ©runb 
be£  (Stammelnd  unb  2lnftoßen§  liegt  meiftenä  in  bem  Unterbrechen  ber 
9lu§atmung,  fobalb  bie  äJcunbteile  in  bie  für  bie  beftimmte  ßauterjeugung 
erforberlictje  (Stellung  gebracht  finb.  2Je£roegen  roirb  biefer  Mangel  am 
beften  burcr)  regelmäßige,  langfame  (Sin*  unb  2lu§atmung§übungen,  unb 
gleichzeitig  burctj  eine  allgemeine  Kräftigung  ber  23ruftmu§feln  gehoben. 
3ebenfaH§  muß  baZ  ßallen,  Simpeln  unb  überftürjenb  tjaftige  Grübeln  ber 
®inber  beim  (Sprechen  oon  oomtjerein  aufmerlfam  beobachtet  unb  nidt)t 
etroa  nact)fict)tig  gebulbet  roerben.  3n  geroiffen  gäüen  !ann  ba%  Stammeln 
aüerbingä  roirflictjeS  organifctjeg  Seiben  fein,  infolge  3un9en^^mung, 
9ceroen!ranl^eiten  :c;  unb  erforbert  bann  fpecialär§tlic§e  23etjanblung. 

S3ei  bem  fctjlimmeren  Übel  be§  «Stotternd,  beffen  Urfact)e  in  ben 
Heroen,  roelcrje  bie  lautbilbenben  Organe  bet)errfct)en,  ober  im  ©er)irn 
felbft  liegen  rann,  fpielen  meiften£  frampft)afte  Söeroegungen  geroiffer 
Äuglein  ber  beim  (Sprechen  beteiligten  Organe  eine  Atolle.  Xtjatfac^e  ift, 
baß  (Sctjrecf,  Aufregung,  ^urcrjt,  $erlegent)ett  ba3  Stottern  gan§  befonber§ 
rjerüortreten  machen,  roäf)renb  §um  SÖeifpiel  in  ber  geroöt)nlict)en  Smutje 
baZ  ftotternbe  ®inb  roeit  roeniger  mit  bem  (Sprachfehler  §u  fämpfen  tjat. 
9#an  nimmt  neuerbingS  allgemein  an,  ba%  eine  mangelhafte  „Dfonomie" 
be3  $temrjolen§  bie  (Sctjulb  am  Stottern  trage.  Unb  in  ber  Xrjat  finb 
leichtere  gäHe  be£  (Stotternd  baburct)  tjeilbar,  ba%  man  bie  Atmung  be§ 
^taufen  regelrechter  geftaltet.  Wart  läßt  ben  (Stottemben  in  regelmäßigen 
51bfä^en  ein-  unb  aufatmen,  fpäter  langfam  unb  rectjt  beutlicr)  gegliebert 
laut  lefen,  bei  roelctjer  Übung  er  mit  ber  Qeit  über  bie  (Sprache  bie  nötige 
§errfcrjaft  ju  geroinnen  Gelegenheit  t)at. 

SBiel,  fet)r  üiel  —  lönnen  jur  $err)ütung  berartiger  Spractjfetjler 
bie  Eltern,  namentlict)  bie  SJcütter,  in  ber  geit  be§  Sprect)enlernen§ 
beS  ®inbe§  tr)un.  2Ber  r)ätte  e£  noctj  nictjt  gehört,  roie  fo  manct)e  unb 
gerabe  bie  geiftig  regften  Kinber  fict)  geroöt)nen,  in  einem  tjaftigen,  über^ 
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ftürjenoen  unb  überüotternben  SDcifctjmafcr)  unb  ßauberöelfdj  §u  reben. 
(£S  lontmt  bem  3u^örer  oor,  al3  ob  ein  SSort  über  ba£  anbre  rjinmeg* 
ftolüere,  nur  be§l)alb,  toeit  ba§  ®inb  in  aller  (Site  mit  bem  $u§brüd; 
feinet  2Bunfcf)e§  fertig  merben  xoiU.  £)em  muf$  unbebingt  entgegen* 
gearbeitet  luerben.  9#an  fpredje  bem  ®inbe  ba§  Sßort  laut  unb  rein  üor 
unb  ermuntre  e§  gum  9lacrjfprecl)en;  man  bitte  baäfelbe,  menn  e£  in  jener 
oertoorrenen  unb  öerfcr)mommenen  9Irt  §u  un£  gerebet,  fein  25egef)ren 
nod)tnat§  langfam  unb  üexftänblict)  px  toieberljoteh;  unb  oor  allen  fingen, 
—  ma§  aurf)  beim  Sefen  geübt  merben  muß,  —  barf  ba§  ,,$erfd)  luden" 
ber  @nbbud)ftaben  ber  Sßörter  nicfjt  geftattet,  tnetmeljr  muß  ba§  steine 
ju  bem  beutlidjen  unb  betonten  $lu§fprecr)en  ber  legten  £md)ftaben,  nament- 
(id)  ber  ®onfonanten,  grunbfä^licfj  angehalten  merben.  $)ie  bloße  (Sr* 
ma^nung  an  ba%  $Hnb,  langfam  §u  foredjen,  ift  nicfjt  ttiet  mert. 

£)aß  bie  SBitbung  be§  ®el)ör§  auf  biejenige  ber  <5prad)e  einen 
gan§  ungemeinen  Einfluß  äußert,  ift  fctjon  anbermärtS  erörtert  roorben. 
Sttan  muß  bal)er  fogleid)  im  anfange  bei  ben,  augenfd)einlid)  baZ  ©predjen 
ferner  (ernenben  ®inbern  erforfcr)en,  ob  ba$  ®inb  nidjt  ettoa  }d)led)t 
fjöre  nub  bar  um  fdjledjt  mit  bem  (Sprechen  t>ormärt§  fomme.  3m  ju* 
treffenben  galle  ift  aBbalbiger  är^tlid^er  SRat  nidjt  §u  entbehren. 

Sßir  fcpeßen  ben  2lbfd)nitt,  nid)t  oline  barauf  Ijinäutoeifen,  bajs 
ber  ^etjlfopf  —  einmal  fd)on  nact)  feiner  natürlichen  Sage,  (burctj 
feine  £)öf)te  ftreidjt  alle  ßuft;  über  üjtt,  refpef  tioe  ben-  ®e!)lbedel  Ijinmeg 
gelangt  alle  ©petfe),  —  unb  jmeiten§  nact)  feinem  23au,  (feine  5lu§* 
fleibung  mit  einer  nerüen*  unb  gefäßreichen  ©djleimrjaut,  bie  ß^ett 
ber  beiben  etaftifdjen  ©timmbänber,  bie  oieloer^raeigte  SftuSfulatur),  ber 
fdjonenben  Pflege  burd)au§  bebarf.  3ft  er  ein  tterl)ältni§mäßig  fleineä 
unb  bem  Umfang  nad)  unbebeutenbe£  Drgan  im  Körper,  fo  ift  feine 
X^ätigleit  bafür  eine  um  fo  bebeutung§rjotlere.  Sn  biefem  ©inne  mollen 
mir  jum  ©d)tuß  aucf)  bie  Pflege  ber  (Sprache-  al§  be3  geiftigen  %$ er* 
fet)r§mittet§  betonen,  ba  nad)  unfrer  Meinung  jeneä  befannte  SSort: 
„«Sage  mir,  mit  mem  bu  umgebt,  unb  icfj  mill  bir  fagen,  mer  bu  bift" 
aud)  in  ba3  folgenbe  umgeänbert  toerben  lönnte: 

„Safe  mtdj  fyören,  tt>a§  unb  tüte  bu  fortdjft,  unb  td)  rotü  bir  jagen,  Wer  bu  bift". 
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m.   föüd&lttf  unb  @d)ut§toürt 

SStr  mären  nunmehr  mit  ber  SRunbfdjau  über  bie  SebenSerfcfjet* 
nungen  im  menfctjlicrjen  Körper  $u  ©nbe.  ©§  mar  ein  5lbriß  au£  ber 
^tjfiologie  ober  au§  ber  „£er)re  com  ßeben",  meieren  mir  bem  ßefer 
boten;  nnb  in  2lnfcr)luß  baran  bie  mictjtigften  Kapitel,  gletcrjfam  bie 
„(Srunbäüge"  ber  perfönlicrjen  ($efunbl)eit§pf{ege.  ®erabe  biefe  le^ 
tere  follte  bei  jebem  einzelnen  meit  mef)r,  als  gemeinigticr)  ber  gafl  ift, 
ju  (Sfjren  lommen.  2)enn  man  fann  getroft  behaupten,  baß  bie  meiften 
®ranff)eiten  auS  fteinen,  oft  äußerft  geringfügigen  geilem  nnb 
ßumibertjanbtungen  gegen  bk  Regeln  einer  oernünftigen  SDiätetif 
ftammen.  SDurd)  bie  anbanernbe  Sßirfung  jener  (55 ef unb t) eit^^ 
mibrigfeiten  mirb  ber  DrganiSmuS,  ober,  beffer  gefagt,  ba%  betreff enbe 
„mißr)anbelte"  Drgan  allmät)lid)  in  immer  geringerem  @rabe  normal- 
leiftungSfärjig;  unb  an  einem  gemiffen  ^eitpunlt  tritt  offenbar  unb  äugen* 
fct)einli(^  ber  „Vrucr)"  ein.  SDer  aisbann  ©rlranlte  munbert  fict)  jumeift, 
mofjer  „jo  mit  einem  (Schlag "  ba§  Seiben  itjn  überfallen  fyaht;  aber 
baran  benft  er  nttfjt,  ba%  er  fief)  bie  ®ranfl)eit  felber,  man  lönnte  fagen, 
mettjobifcf)  burd)  unoerftänbigeS  Verhalten  feines  ®ötperS  herangezogen 
l)at.  Slbgeferjen  oon  äußerlichen  Verlegungen  unb  Unfällen,  ftößt  unS  feine 
^ran!l)eit  „mie  ber  231it$  au§  Leiterin  §immel"  ju;  fonbern  in  ber  IRegel 
trüben  mir  unS  burd)  eigne  ©erjutb  bie  llare,  ungeftörte  ($efunbr)eit§* 
freubigfeit  be£  SDafeinS.  3U  berartigen  ®efunbl)eit§mibrigfeiten  gehören 
alle  bk  fünfte,  meldte  mir  in  ben  einzelnen  $bfcr)nitten  als  „Verbot* 
tafeln"  aufftellten.  2öir  erinnern  nur  an  einiget:  im  allgemeinen  jebeS 
Übermaß  unb  jebe  Überanftrengung,  fomie  bereu  Gegenteil,  fdjlaffe  ^tutie 
unb  unbemeglic^4räge§  Verhalten,  furtum  bie  ntdjt  gleichmäßige  Ver* 
teilung  oon  ©rrjolung  unb  Arbeit;  l)inficr)tlicr)  ber  „9Jcagenfrage"  alle 
Völlerei  in  ©peife  unb  Xranf,  unregelmäßiges  unb  unorbentlicfjeS  ©ffen, 
unb  anbreS  merjr.  (Snblid)  nannten  mir  luftfdjeueS  Verhalten,  9Jcange( 
an  Vetoegung  im  greien  unb  an  tücrjtigem  2umen  in  guter  ßuft,  ba§> 
Unterlaffen  ber  gehörigen  §autOflege  unter  ben  fingen,  meiere  ber  SBif- 
bung  „guten  23(utS"  unb  „gefunber  ®raft"  entgegen  finb. 

Tiefe  unb  ät)nlicrje  fomorjt  VegetmngS*  als  UnterlaffungSfünben 
finb  $unäd}ft  bie  Verantaffung  $u  ®ranfrjeiten  unb  geben  bann  rjinterbrein 
bie  XobeSurfadjen  ah.  51n  bem  „natürlichen  ©ied)tum",  —  mir 
meinen  bamit  baS  auS  5(fter§f crjtü äct) e  erfolgenbe  Slbfterben  burd)  aß* 
mät)fid)eS  9^acr)laffen  ber  §er§*,  Altern*  unb  §irntt)ätigfeit,  —  ftirbt  bod) 
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nur  ein  fejjr  geringer  ^ßro§entfa|  ber  S0tetfcl)en;  eine  bebeutenbe  51n§at)t 
ber  „(Sterblichen"  öertäfjt  Bereite  im  erften  Sa^eljnt  üjreS  @ein£  biefeS 
©rbentfjal  mieber.  3)a§  ©djicffal  einer  Million  SUlenfdjen  — 
tüirb  burcl)  nacf)ftel)enbe  Xljatfarfjen  beleuchtet,  meldte  ein  englifcfyer  ©ta* 
tiftifer  al§  Sftefultat  forgfättiger  gorfdjung  ermittelt  fjakn  tritt. 

£)anadj  fterben  oon  einer  Million  ®inber,  meldje  geboren  merben, 
im  erften  Saljr  150  000.  ßtoölf  Monate  fpäter  folgen  53  000  nacrj. 
21m  (Snbe  be£  brüten  Sa^reS  l)at  fid)  it)re  Qafyl  nodj  um  28  000  öer^ 
minbert.  3n  ben  hierauf  folgenben  je^n  Sauren  finb  bie  Sterbefälle 
toeniger  ga^tretcl)  bis  §um  13.  Safjre,  bis  §u  meinem  bie  Qafyt  ber  SSer= 
ftorbenen  nicrjt  gan§  4000  beträgt.  Bon  ba  an  bis  ju  (Snbe  beS  45. 
Saures  finb  etma  500  000  ben  gärten  beS  SebenS  erlegen.  Qu  ©übe 
beS  60.  3al)reS  finb  nod)  immer  370  000  grauhaarige  Veteranen  öor* 
tjanben.  £)aS  80.  Sctfjt  erreichen  nodj  37  000  mit  öerminberter  ®raft 
unb  toanlenben  ©dritten.  Hm  (£nbe  oon  95  Sauren  finb  nur  nod)  233 
t>  erlauben,  bereu  Qafy  rafcl)  abnimmt,  bis  §um  108.  3al)re  ber  letzte  oon 
ber  Million  nodj  Überlebenbe  oollenbS  öerfd^toittbet  unb  ficf»  ber  großen 
$?enge  feiner  Vorgänger  aucr)  anfdjtieftt. 

Scijon  bie  gemöl)nlidje  (Srfaljrung  unb  Beobachtung  im  Seben 
belunbet,  baft  bie  Qafyl  oer  fogenannten  „alten  ßeute",  meldte,  trie  oben 
eüoälmt,  an  natürlichem  ®räfteöerfall  fterben,  eine  feljr  befdjränfte  ift. 
Stuf  bie  grofte  ©tetblidjfeit  ber  ®inber  ift  bereits  fjäufig  oon  uns  l)inge* 
triefen  toorben,  unb  babei  äugteidj  auf  bie  grofje  Beranttüortltcljfeit,  meiere 
bie  baS  ®inb  aufjie^enben  Sßerfonen,  alfo  üoran  bie  ©Itern,  tjaben.  SDer 
®runb,  bafc  ein  feljr  beträchtlicher  Seil  ber  ®inber  t>or  ©rreidmng  beS 
erften  SebenSjaljreS  ftirbt,  liegt  toot)t  gunädrft  in  ber  @d)tt)äcl)e  ber  ®e* 
borenen;  unb  biefe  ift  in  ber  ungenügenben  ©ntärjrung  ber  Sftütter 
ju  „getriffer  Qeit"  unb  in  ber  unnatürlichen  SebenStoetfe  rieler  Altern 
§u  fachen,  ©cl)led)te  Suft  unb  ungünfttge  STemperaturoerrjältniffe  tljun 
nod)  baS  übrige  ba§u.  ©benfo  fjtlft  bie  falfdje  lörperltc^e  ©r^ielmng  ber 
©djuljaljre  ben  ®eim  §u  fttäteren  ®ranfl)eitSftörungen  unb  oor^eitigem 
ßebenSfdjluft  legen.  Um  in  ben  §auptpunften  rjie  unb  ha  eine  §anb^ 
tjabe  für  eine  richtige  ®efunbt)eitSpflege  unb  §ur  Bermeibung  öon  ®e= 
funb!)eitStribrigfeiten,  §umal  in  ber  ^inberftube,  %vl  bieten,  —  §aben  mir 
jebeSmal  §u  ber  3)arftellung  beS  Baues  unb  ber  Verrichtungen  ber  öer* 
fdjiebenen  Drganftifteme  einen  2tnl)ang  über  bereu  biätetifc^e  Pflege  t)m* 
gugefügt.  Sauge  leben  —  mill  fo  jtemlict)  jebermann;  unb  botf)  öer^ 
fürgt  fic^  eine  gro^e  Hnga^l  SD^enfd^en  baS  Seben,  —  me^r  ober  toeniger 
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ficr)  beffen  felbft  beroufct.  SD3tr  lieben  allefamt  bas  ßeben  unb  bie  Stuf* 
forberung,  un§  beweiben  ju  freuen,  ift  fiet§  roillfommen;  man  fottte  betn^ 
nacr)  meinen,  bajs  ein  jeglicher  mit  allen  Mitteln  banacr)  ftrebte,  ba§felbe 
§u  verlängern;  —  in  2öir!licr)!eit  ift  oon  biefem  Veftreben  tterr)ältni§= 
mäftig  roenig  ju  merfen. 

Vernünftige  9Jcenfcf)en  geben  irjrem  Drgani§mu§  ba§jenige,  ma§ 
berfelbe  §u  forbern  23efugni§  rjat,  unb  verlangen  anberfeitä  nicrjt  meljr 
oon  it)m,  al§  berfelbe  §u  leiften  vermag.  (£§  ift  beffer,  baft  man  bie  ge* 
fe^mäfsige  9Jcacr)t  ber  „Statur"  refpeftiert,  unb  ficr)  mit  berfelben  immer 
ju  „vertragen"  fudjt,  al§  bajs  man  e3  auf  ben  „*ßro§eJ3"  —  auf  bie 
Äranftyett  —  rjinantreibt,  ober  bk  legiere  gar  förmücr)  rjerauSforbert.  (§& 
mu§  in  ber  „Ökonomie  unfern  ®örper§"  gerabe  fo  fterjen,  tüte  in  einem 
mofjlgeorbneten  2Sirtfcrjaft§r)au§rjalt;  ein  ®lieb  mufj  bem  anbern  in  bie 
ipänbe  arbeiten.  SDabei  bürfen  bie  ®efamtau§gaben  nidt)t  größer 
werben  afö  bie  ©efamteinnar)men,  benn  fonft  muJ3  ber  Körper  —  ttrie 
ein  §au§oater  ober  ein  Kaufmann  in  ät)nlicr)em  gaße  —  fein  Vermögen 
„§ufet$en",  fein  Kapital  „angreifen",  unb  ba  ttrirb  unoermeiblicr)  mit  ber 
£änge  ber  3e^  oer  Vanfrott  eintreten. 

Sßir  faljen  früher,  ba%  innerhalb  unfer§  $ötper§  fein  Drgan  ein 
für  ficr)  abgefonberteS  Seben  füt)re  unb  etroa  nur  mit  feinem  eignen  SGöor)!^ 
befinben  §u  rennen  l)abe;  oielmerjr,  ba£  alle  gemeinfam  an  bem  ßuftanbe 
be£  gefamten  Drgani3mu§  unb  an  ben  jeweiligen  Veränberungen  bee 
(fangen  teilnehmen.  $>at  jebe§  ber  förperlictjen  „3Ber!§euge"  fein  be~ 
ftimmtes  5lrbeit§felb,  beifpielsroeife  bie  2ungen  bie  ©auerftoff aufnähme 
für  bie  Ungar)!  fauerftoffbebürftiger  £eilcr)en  („QeUen",  ©eite  119)  be§ 
£eibe§,  ober  ba3  §erj  bk  Verf orgung  aller  ®örpergebilbe  mit  neuem 
©rnärjrungSmaterial,  —  fo  roirb  bie  roar)re  ©intjeit  be§  $örper§,  bk 
eigentliche  Drganifation  be§felben,  ba§  r)eiJ3t  baZ  lebenbige  Sneinanber* 
greifen  ber  mannigfaltigen,  lunftootten  2ßer!§euge  burcf)  bie  Dberrjerrfcrjaft 
be£  9ceroen^,  ©erjim*  unb  $ftücfenmarffrjftem£  guftanbe  gebracht.  £)er 
SJcenfcrj  befterjt  fomit  rtid)t  au£  founbfooiel  gerftreut  liegenben  lleinen  unb 
fleinften  „@onberftatd)en",  öon  benen  jebe§  einzelne  für  ficr)  abgefdjloffen 
regiert,  oljne  ficr)  um  ben  -Dcacpar  unb  natürlichen  Vunbe^genoffen  irgend 
wie  §u  fümmem,  fonbern  er  ift  ein  einr)eitlicr)e3  ©an^e  mit  einem  ge- 
meinfamen,  fraftoollen  Dberrjaupt. 

Überfcfjauen  mir  nocr)  einmal  bie  ®efamtr)eit  ber  Drganftjfteme  be§ 
menfcr)licr)en  $örper3!  £)ie  51bbilbung  %iqvlx  40  mag,  §ufammenger)alten 
mit  ber  Hbbilbung  $igur  8  @eite  45,  al£  Söegroeifer  bienen.  2Bir  beginnen 

19* 


(grflärung  p  gigur  40). 

in  |npf  flto  Stamm  ms  ntnWen  f  ftp». 

Sie  5Ibbilbung  geigt  bie  trier  Seile,  meiere  am  SRumbf  gefonbert  begeidjnet  »erben: 
ben  £al§,  ben  Oberleib  ober  bie  SBruft,  ben  Unterleib  ober  ben  SBaud),  nnb 
ba§  SBecfen.  SBefanntlidj  finb  Söruft*  nnb  S3au($t)ö^fe  burtf)  bie  ©c^eibenianb  be3 
i]n)erc^fefi§  (5)  getrennt.  SSon  bem  93etrad)ter  aus  Itttfe,  finbet  fid)  Oom  ,£>a!3,  Ober* 
arm  nnb  Don  ber  SBruft,  nadj  Entfernung  ber  aufliegenben  #tmtfd&idjten,  bie  SWuSfu* 
latur  bargefteHt,  tuäfjrenb  auf  ber  anbern  Seite  bie  größeren  SBtutgefäfce  be§  Hälfet, 
fottue  be£  21rm§,  befonberS  aber  bie  innentiegenben  Drgane  ber  geöffneten  $ruftfjBl}le 
fidjtbar  finb.  $n  ber  üottftanbig  geöffneten  93aud$öl)te  erfdjeinen  bie  SSerbauungSorgane, 
oon  benen  $igur  8  auf  Seite  45  ein  SStlb  braute,  entfernt;  man  fiet)t  neben  ber  ßeber 
bie  2tbfonberung3organe,  bie  Vieren  mit  ben  Harnleitern  it.,  fotüte  bie  großen  SIbern. 
Sie  unterfte  Partie  be3  $tump\e§  fteöt  neben  Seiten  ber  DberfdjenfelmuSfulatur  ba§ 
SBecfen  mit  ben  ber  2tu3fd)eibung  btenenben  ©ebilben  bar. 


a  Ser  grofje  SßruftmuSM.  b,  c,  d  SDteMbünbel  be£  fogenannten  SeItamu3M§ ;  e3  ift 
ber  bie  ©djulter  bebeefenbe  ftarfe  WlnZM  —  ber  „2lrmf)eber".  e,  f  §al3mu£feln. 
g  Ser  &al§.  h.  Ser  borbere  grofje  „@äge"mu3fel,  mit  ber  angren^enben  SWuSfulatur 
bei  k.  i  Sie  £5berarmmu3feln.  1,  m,  n  Sa3  SBruftbein,  an  toeld)e3  ba§  ben  9lrm  mit 
bem  Stumpf  berbinbenbe  ©djlüffelbein  o  bermtttelft  eine£  (Menfe3  angeheftet  ift.  p  Sie 
Suftröfyre.  q  Ser  ®ef)lfobf  mit  ber  ©djilbbrüfe.  r,  s  Sie  £al§  =  ®obfbul3aber  nnb 
Sroffelaber.  t,  t  Sie  linle  Sunge.  u  Sa3  ^erj.  v,  w,  x  Sie  großen  ©efäfce  (bie 
obere  §of)laber,  bie  gro^e  ®örberbul3aber,  bie  £ungenbul£aber).   y,  z  Sie  <Stf)Iag*  nnb 

Sölutaber  be§  2lrm3. 

1  Ser  §ergbeutet  (ber  Überzug  be§  Hertens).  2—2  fRed^ter  nnb  linfer  Seberlabben. 
3—4  Sie  an  ber  Wintern  S3aud^l)6^1enmanb  liegenben  Vieren,  bie  linfe  Ijalbburdj* 
f Quitten  mit  7,  ber  Nebenniere.  5  Sa3  ßtoerctyfeff.  6  Sie  SBaud&toanb.  8—8  Sie 
beiben  bon  ben  Vieren  gur  |>amblafe  (14)  fü^renben  Harnleiter.  9  unb  10  Sie  VötuU 
gefä^e  ber  SWeren.  11  Sie  untere,  auffteigenbe  Hol)laber.  12  Sie  gro^e  SBaucljbulSaber 
(Slorta).  13  Ser  ah gefdjntttene  äRaftbarm.  15  Sie  umgefdjlagenen,  gnm  Seil  ent* 
fernten  Söautfjbetfen.  16  Ser  bon  ber  $aut  nod)  hebedte  Dberfdjenfel.  17  Ser  fogenannte 
3cl)netbermu3fel  be§  DberfdjenfelS  (ungefähr  in  ber  9#itte  ab gef djmtten).  18  Sie  SBecfen* 
mu^fulatur.    19—20  Sie  blofjgelegte  tiefere  9ftu3fulatur  be§  DberfdjenfelS. 


f^igur  40. 
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mit  bemjenigen  SebenSöorgang,  oljne  freiten  toeber  SQZenfd^  nod)  Xier, 
oljne  toeldjen  nid^t  einmal  bie  ^flange  leben  !ann:  bte  ©rnäl)rung. 

SSoöon  näfjren  tüir  un§?  GsrftenS  öon  ber  Suft,  ober  genauer 
öon  bem  (Sauerftoff  berfelben  ((Seite  16);  #üeiten§  öon  ben  91  al)* 
rungSmitteln  im  gett)öf)nlicx)en  (Sinn,  öon  (Speife  unb  £ranf,  beftimmter 
gejagt  öon  ben  in  (enteren  enthaltenen  eigentlichen  !ftäl)rftoff  en  ((Seite  55). 
gür  bk  9utf*  unb  ©innaljme  beiber  bient  befamttermaften  gemeinfam  bie 
Öffnung  be§  Wlunbeä.  (Später  trennen  fidj  bie  $eförberung§mege:  bk 
Suft  (audfj  burcf)  baZ  Sftafenorgan  eingeführt)  geljt  burdj  bie  Suftröljre 
nadfj  ben  beiben  2ungen,  ttmljrenb  bk  «Steifen  burd)  bk  (Speiferötjre 
in  ben  SJcagen  gelangen.  5ln  biefen  le|teren  fdjlieftt  fiel)  ber  £)arm* 
fanal  (mit  feiner  (Snböffnung  nad)  auften)  an.  £)ie  (Sinfuljr  unb  9Ser= 
arbeitung  ber  ßuft  beforgt  baZ  Atmung  Z-,  biejenige  ber  üftaljrung  baZ 
$erbauung§ftyftem;  öon  ber  5trt  ifjrer  Verrichtungen  Ijaben  au§* 
füfjrttdf)  bk  Hbf  Quitte  a.  (ßtxtt  17)  unb  d.  ((Seite  40)  gejubelt.  2ßir 
fügen  l)in§u,  ba%  burd)  biefelben  Organe  entfpredjenb  für  bie  $lu§ful)r 
geforgt  ift.  £)en  S^ort  unbrauchbarer  luftförmiger  ^robufte  (befonber§ 
ber  ®ol)lenfäure)  bettrirfen  bie  ßungen  bei  ber  Ausatmung;  unb  bie  2lu§* 
münbung  beZ  £)armfanal§  entfernt  jetoeilig  bie  nidjt  tauglichen  unb  ab* 
fömmlid)en  SBeftanbteile  ber  eingeführten  -ftaljrung. 

9lber  —  fragt  tZ  fid)  —  auf  toeldjem  Sßege  fommen  benn  nun 
jene  ßuftna^rung  fotooljl,  als  aud)  bk  (Speifeftoffe  ben  überall  meljr  ober 
minber  meit  öom  Sftittelpunft  entfernt  unb  gerftreut  liegenben  Organen 
gu  gute;  tüte  gelangen  fie  überhaupt  nad)  bort?  Hnnoort:  burd)  bk  $er= 
mittlung  bei  SßluteS.  £)iefe§  beforgt  ben  „internationalen"  SBerfefyr 
grotfc^en  allen  ©ebilben  btZ  Organismus,  inbem  eS  eine  öielöergtoeigte 
feislaufbaljn  burd)  ben  gangen  Körper  ununterbrochen  jurüdlegt  (gigur  5, 
(Seite  ;22).    (Seijen  totr  un£  biefen  „$erfet)r"  an! 

staffiert  ba£  Sölut  bk  Sun  gen,  fo  nimmt  e£  in  bk  Ungal)!  feiner 
23lutförperd)en  ((Seite  16),  gleid)fam  rote  auf  Heine  -ftadjen,  ben  Sauer* 
ftoff  ber  bort  Befinblic^en  ßuft  als  Sabung  auf,  um  e£  an  ben  ebenfo 
ungefügen  (Steffen  beS  ®ö£per£  abzulagern.  2lnberfeit£  erftreeft  fiel)  in 
ben  SBerbauungSfanälen  ein  §al)(reic§e§  9ce|  öon  93lut=,  reföeftiöe 
Stympljgefäfteu  ((Seite  27),  meldte  bk  burd)  ben  SBerbauungSprojefj  geeignet 
zubereiteten  fein^flüffigen  9cäl)rftoffe  in  fiel)  auffangen,  unb  biefelben  bem 
großen  alle  ©etoebe  beZ  Körpers  berüljrenben  Sölutlauf  einöerleiben.  Se 
naef)  SBebürfntS  toirb  au§  bem  Sölutftrom  l)erauS  meljr  ober  meniger 
„neue  $raft"  an  bie  ©ingelorgane  abgegeben.     2)ie  90£u§Mn  beifpielS* 
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roeife  erhalten  roärjrenb  i^rer  ßufammenjie^ung  (©ette  258)  nacrjroeiSbar 
größere  Mengen  Sauerftoff,  als  roenn  biefelben  fic§  im  3uftanb  ber  9tur)e 
befinben;  gan§  natürlich,  —  benn  fie  verbrauchen  metjr  bot) ort.  Unb  genau 
betreibe  gilt  für  bk  $erbauungSro  erzeuge,  baS  9^ert»enf tiftem ,  !ur§  für 
jebeS  Organ. 

Slber  noer)  merjr!  2Bte  ein  berecrjnenber  „©üteroerfenber"  nierjt  bloB 
naefj  einem  ßiele  r)in  „gract)t=£abung"  rjaben  röill,  fonbem  aucr)  rjerroärtS 
„Sftücffratfjt"  ju  befommen  fuerjt,  —  ganj  okulier)  tjanbelt  baS  53  (ut.  Sabet 
baSfelbe  bei  feiner  §inreije  §u  ben  einzelnen  ^örpergeroeben  gute  Stoffe, 
befonberS  ben  Suftfauerftoff  ab,  fo  benu|t  eS  bk  Slnroefenrjeit  su9^^) 
baju,  bafelbft  verbrauchte,  unnü&  ober  gar  fdjäblicr)  roerbenbe  Seilten 
fofort  oon  ber  ©teile  mit  ro  e  g  june^men.  SßaS  mag  rootjl  nun  mit  biefen 
oerbraucfjten,  an  baS  23lut  oon  ben  ©eroeben  abgelieferten,  3erfetHmg> 
unb  Gmbprobuften  ber  £ebenSoerricf)tungen  angefangen  roerben? 

£a  greifen  alSbalb  geroiffe  Hilfsorgane  mit  ein,  —  bk  fogenannten 
2luSfrf)eibungS  organe,  meiere  ja  gleichfalls  oon  bem  SSlutftrom  burcr)* 
^ogen  roerben.  £al)in  gehören  in  erfter  £inie  roieberum  bie  Sungen,  roo 
baS  23lut  —  neben  ber  obenbeftfjriebenen  Sluffaugung  beS  SuftfauerftoffS  — 
bk  bei  ber  Ütücffefyr  oon  ber  großen  „Äörperreife"  an  \id)  genommene 
fcrjäblidje  &ofjlenfäure  oon  ficrj  gerjen  unb  mit  bem  5luSatmungS^£uftftrom 
nact)  auf$en  oerbunften  lagt  £a  Reifen  roeiter  bk  Vieren  mit,  meiere 
bem  23lute  baS  überfcf)üffige  SSaffer  unb  fonftige  abgeworbene  Seile  ent* 
gießen  unb  buref)  ben  §arn  narf)  au^en  beförbern.  geraer  ift  bie  §aut 
mitttjätig,  um  auS  bem  Sßlute  gleichfalls  überflüffige  Sßaffer*,  £ofjlenfäure= 
quantitäten,  ©tiefftoffoerbinbungen  :c.  tjerauS  unb  nacrj  auften  $u  ferjaffen. 
Set)  lieft  liefj  roirb  in  ber  ßeber  ein  boppelteS  ©efdjäft  vollzogen.  §ier 
giebt  baS  $lut  unbrauchbar  geroorbene  Stoffe,  namentlich  im  Verfaß  be* 
griffene  rote  SSlutförpercrjen  ab,  auS  roelcfjen  bk  roicfjtige  ©alle  ((Seite  47) 
bereitet  roirb,  unb  gugleirf)  tritt  auf  biefe  Sßetfe  baS  bk  ßeber  roieber  oer* 
laffenbe  23lut  gereinigt  in  ben  allgemeinen  Kreislauf  oon  neuem  ein. 

SDer  £efer  fietjt:  überall  befct)en!t  baS  S3lut  bk  Drgane  ginn 
S3et)uf  bereu  (Sraärjrung  unb  2(rbeitSteiftung  mit  gutem,  brauchbarem 
Material,  namentlich  mit  bem  Sauerftoff  ber  £uft,  ben  bk  roten  23lut= 
forpererjen  in  fief)  bergen.  SmberfeitS  bürbet  eS  fiel)  bk  ben  Organen 
im  £aufe  iljrer  ^Xfjätigfeit  entbehrlich  geroorbenen,  nic^t  merjr  nü^Iic^en 
(Stoffe  auf,  um  fie  barjin  §u  beförbern,  roo  it)re  gänjlicrje  Entfernung 
leicht  beroerfftelligt  roirb.  S3ei  folcfjer  „greigebigfeit"  —  ift  flar  —  muft 
baS  S3lut  eine  ferjr  gute  „(Sinnarjmequelle"  rjaben! 
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Unb  aEerbing§  Ijat  eZ  btefelbe.  £)enn,  toie  mir  toiffen,  befömmt 
baZ  S3lut  in  bett  ßungen  immer  unb  immer  ttrieber  neuen  Sauerftoff  anZ 
bem  bafelbft  burd)  bie  Einatmung  aufgefpeictjerten  Suftoorrat;  unb  ebenfo 
bringen  ifjrn  bie  £rjmüf)gefäj3e  (Seite  27)  brauchbare  „9foljrung§''^eftanb= 
teile,  meldte  in  ber  geeigneten  2Beife  öertoenbet  werben.  2ludj)  Wit% 
unb  ^nocrjenmart5,  fat)en  ttrir  Seite  49  unb  237,  flehten  bem  Vlutftrom 
birelt  $tutrorperd)en  gu§ufül)ren.  tiefer  ©in*  unb  51u§taufcl)  ber  Stoffe 
burdfj  baZ  23  tut  ift  ber  Stofftoecfjfet;  gel)t  berfelbe  orbnungSgemäfj 
por  fid),  fo  ift  ber  Körper  gefunb;  ift  berfelbe  mangelhaft,  fo  ttrirb  ber 
Körper  !ranl;  täftt  er  gang  nacij  unb  fjört  öötlig  auf,  fo  tritt  ber  %ob  ein. 

Sßir  fefjen,  ba§  »tut  ift  im  Körper  ba§  „gaftotum",  xoelfyeZ  ben 
allgemeinen  Vermittler  §ttrifd)en  ben  einzelnen  ®örpergebitben  fpiett.  2)iefe 
feine  ununterbrochene  &t)ätigfeit  wirb  itjm  burd)  ba§  funftoott  einge- 
richtete ^umptoerl  beZ  §ergen§  ermöglicht,  xoelfyeZ,  äljntid)  ttrie  bei 
äöafferleitungen  eine  £)ampfmafd)ine  baZ  Söaffer  in  9töf)ren  UZ  in  bie 
oberften  ©tagen  ber  §äufer  prefjt,  fo,  unter  ber  nötigen  Setbftfteuerung, 
baZ  23tut  in  rl)tytt)mifd)en  Vetoegungen  burd)  bie  gange  ®örperoberftäcr)e 
treibt.  3)a§  Vtutgefäfjfrjftem  ift  bemnad)  ber  bebeutfame  „  brüte  im 
Vunbe",  gufammen  mit  bem  5ltmung§=  unb  Verbauunggftjftem.  £)enn 
xvaZ  biefe  öon  aufjen  aufnehmen  (ßuft,  9cat)rung)  unb  »erarbeiten,  baZ 
bringt  ba§  S31ut  erft  an  bie  rechte  Stelle  unb  „an  ben  regten  %Ram". 

£)iefe  brei  einanber  beigeorbneten  Stjfteme,  baZ  Verbauung^, 
baZ  $ltmung3*,  baZ  $efäf$ft)ftem,  nennt  man  gufammen  rool)t  aud) 
bie  oegetatioen  Srjfteme,  fofern  fie  ber  (£r Haltung  ber  ©ingettoefen 
bienen.  Qu  il)nen  gefellen  fid)  bie  Organe,  toetctje  ber  ©rfjattung  ber  2Irt, 
ber  gortpftangung  bienen.  WleZ,  roa§  lebt,  muf$  fterben,  inbem  bie 
£eben£flamme  beZ  alternben  StöxpexZ  gule^t  fiel)  felbft  üergetjrt.  SDamit 
nun  bie  SDlannigfattigfeit  ber  lebenben  ®efd)öpfe  rttc^t  öon  ber  (£rbe 
au§fterbe,  übertragen  bie  ©efd)ted)ter  burd)  gegenfeitige  Vermählung  t^re 
£eben§fraft  auf  immer  neue  3^eir)ett  nad)fommenber  (^lieber. 

51n  bie  oorbefürodjenen,  ber  Gmtätjrung  unb  bem  gortbefte^n  beZ 
einzelnen  3nbit)ibuum§  tote  beZ  ®efd)ted)t§  alz  (fangen  bienenben  „orga^ 
nifd)en  Apparate"  reiben  fiel)  bie  f)öt)eren  „animatifdjen"  Srjfteme  ber 
Vetoegung  unb  (Smpfinbung,  ber  Sinnet  unb  Verftanbe§  = 
tljätigleit  an.  £)ie  erftere  beforgen  bie  in  ben  $lbfd)nitten  i.  unb  k.  be^= 
fprodjenen  Styfteme:  ba£  Sfetettfüftem  (bie  ®nod)en  mit  ben  Vänbern) 
ober  ber  paffiöe  25ett>egung§apparat,  unb  bie  ©efamtljeit  ber 
WlnZletn  al§  altioer  23ett>egung§aüüarat.    ferner  treten  ®er)im, 


£er  .^ufammett^attg  öon  „Seib"  unb  „Seele",  Körper  unb  ©etft.  297 

Ütürfenmarf,  Heroen  51t  bem  sJcerr>enfr)ftem  gufammen,  bem  einrjeitlicfjen 
unb  leitenben  SJcittelpunrr  beS  Organismus,  roetcfjem  in  bem  9föfdmitt  f. 
(Seite  63  ff.  eine  auSfüf)rticr)e  Vettacrjtung  getoibmet  morben  ift.  Siegen 
biefen  „animatifcrjen"  OrganoerBinbungen  r)ör)ere,  micrjtigere  unb  eblere 
Verrichtungen  ob,  fo  fönnen  biefelBen  boct)  in  feinem  galt  als  auf$er 
3ufammenr)ang  mit  ber  anbern  (Gruppe  ber jenigen  Organe,  roelcr)e  ben 
förderlichen  Sfjätigfeiten  bienen,  ftetjenb  gebaut  merben. 

ÜBerrjaupt  barf  man  baS  „ <Seet en*$eifteSleBen"  unb  baS 
„SeBen  beS  SeiBeS"  nict)t  gefonbert*gegenfä§lidt)  Betrachten  unb  berart 
einanber  gegenüBerftellen.  Vielmehr  finbet,  mie  im  Saufe  unfrer  35e- 
tradjtung  oftmale  gezeigt  mürbe,  eine  roecrjjetfeitige  ©innrirfung  ber  förper= 
ttdjen  Vorgänge  im  5Jcenfcr)en  auf  bie  getftigen  Verrichtungen,  unb  eBenfo 
umgeferjrt  ftatt.  Unfer  §irn,  tiefer  §auptfi|  geiftiger  SErjätigfeit,  arbeitet 
nur  normal,  roenn  fein  „ft  off  lieber"  3uftano  —  namentlich  unter  einer 
rationellen  (Srnätjrung  —  ber  orbnungSgemä]3e  ift.  Unb  anberfeitS  äufjern 
Sftegelnribrigfeiten  in  Beftimmten  teilen  beS  9cert>enjt)ftemS  irjren  ftörenben 
(Sinflujs  auf  baS  leiblict)e  SßotjlBefinben. 

Vor  allem  r)ängt  oon  bem  Vtut,  biefem  §auptoermittfer  beS 
„  (Stoff  mecfjfetS",  feiner  orbenttierjen  S3efd)affent)eit  unb  feinem  regelrechten 
Umlauf  buretj  ben  Körper  bie  geiftige  eBenfo  mie  bie  förderliche  ®e* 
funbfjeit  aB;  foba§  bie  Sitten  in  jenem  ben  ©i§  beS  SeBenS,  ja  ber 
(Seele  felBft  ju  fet)en  glauBten.  Unb  getoifj  Bebingt  ber  purpurne  (Saft 
ber  SIbem  in  üielen  Verteilungen  gan§  unroiberlegltct}  baS  SeBen.  §eBen 
mir  ben  nacr)  einem  ®ÖrpergeBitbe  fürjrenben  ©rnät)rungS=Vlutfanat  auf, 
fo  ift  biefer  Seit  §um  SIBfterBen  oerurteilt.  Ober  finb  mir  nierjt  imftanbe, 
baS  auS  einer  geöffneten  Sfber  rjeroorftrömenbe  Vtut  §ur  Stillung  5U 
Bringen,  fo  tritt  bie  größte  (Srfctjöpfung  unb  Ot)nmacr)t  beS  Organismus 
ein,  unb  gutet^t  ber  Zob.  Slllebemnacr)  gilt  baS  Vtut  mit  SRecrjt  für 
einen  §  au  pt  quell  beS  leiBticrjen  SeBenS. 

£)a§u  fommt,  baf$  gerabe  ben  Biegungen  ber  (Seele  unb  ben  Ve* 
megungen  beS  (SeifteS  eine  gefjeimniSootle  VerBinbung  mit  bem  Vlut 
eigen  §u  fein  fcf)eint.  SDer  in  heftigerem  Sauf  buret)  bie  9tör)rengänge 
batjinmogenbe  unb  bie  bunfelrote  $arBe  Bis  an  bie  OBerftäct)e  beS  ®efict)tS 
tragenbe  (Strom  §eigt  baS  „Untuetter  unb  ben  (Sturm  ber  Seele"  an,  fei 
eS  tjocrjgrabige  geiftige  Xtjätigfeit  unb  Slngefpannttjeit,  ober  bie  ßeiben* 
fetjaften  beS  gäfeornS  unb  ber  9tacr)gier.  SDer  üBerroältigenbe  (Sctjrecfen 
unb  bie  Slngft  rjinroieberum,  ober  baS  nieberbrücfenbe  Sctmtbgefürjt  maerjen 
baS  Vlut  §urücftreten,  baft  baS  Slntli^  BtuttoS=BtaJ3  erferjeint.    Von  alters 
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l)er  \at)  man  barum  baZ  §er§  für  ben  6ifc  oon  Siebe  unb  §afj,  oon 
greube  unb  ©d^merj,  tton  SO^ittetb  unb  oon  Unbartn^er§tg!eit  an.  8n 
bex  Xljat  ift  ba%  §er§  ber  Regulator  be£  SeBenS;  benn  mit  feinem 
©tillftanb  l)ört  ba$  SeBen   auf. 

@3  ttmrbe  Bereits  Bemerft,  baß  bie  naturgemäße  XobeSurf  adje, 
ber  £ob  aus  2tlter§frf)ft>ätf)e,  oerrjältniSmäßig  feiten  ift.  Sßir  öerfte^en 
barunter  ba%  ©rlöfdjen  be§  SeBenSfunfenS  mit  ber  unferm  SeiBe  gefegten 
t;öcr)ften  SttterSftufe,  bem  80.  Bis  100.  Saljre.  Wlit  bem  allmählichen  unb 
fcl)ließlid)  ganzen  üftadjlaffen  ber  micfjtigften  S£l)ätigfeiten,  beS  %t* 
l)irn£,  beS  $ltem£  unb  §ergf ct)Iag§  entfliegt  baS  £eBen  —  gleich 
einer  Brennenben  unb  fid)  felBft  üerje^renben,  jum  (£nbe  oerlöfdjenben 
®er§e.  £)ie  große  äfteljrjaljl  ber  !3ttenfcf)en  freilief»  roirb  infolge  oon 
^ranffjeiten  früher  eine  33eute  be£  £obe£. 

3ebermann  fennt  ba£  alte  @pl)in£=SRätfel:  toa£  gel)t  am  borgen 
mit  oier  güßen,  am  SDftttag  mit  ^lüeien,  am  $Benb  mit  breien?  @S  ift 
ber  SUlenf  rf).  £>a£  ®inb  am  „Morgen"  beS  SeBenS  —  feine  jtoei  §änbe 
unb  güße  pr  hurtigen  SBorroärtSBetoegung  Braudjenb;  ber  ®rei§  an 
feinem  „SeBenSaBenbe"  mit  ber  ©tüfce  be£  ©tocfeS  feinen  alterSmüben 
güßen  fortljelfenb ;  —  ättriftfjen  i^nen  ber  auf  ber  SDftttagSrjölje  be£ 
ßeBenS  fteljenbe  erttmcrjfene,  rüftig  kräftige  Sftann.  (Srft  aufwärts  — 
bann  aBtnärtS! 

§inficl)ttid)  ber  ©eftaltung  eines  jeben  DrganiSmuS  lann  man  brei 
beutlidje  $Bf Quitte  unterferjeiben.  2)er  erfte  ift  berjenige  beS  2ßacl)S* 
tumS,  in  melier  3eit  ber  „©tofftoedjfet"  ein  Wtfyt  ber  3ufu^x  unb 
©innafjme  (auf  bem  Sßege  ber  ©rnätjrung)  aufzeigt,  gegenüBer  ber  ge= 
ringeren  SluSgaBe  (in  geiftiger  unb  förderlicher  5lrBeitSleiftung).  3n  ber 
^ßeriobe  beS  ©tillftanbeS  galten  ficr)  ©in*  unb  $uSfuf)r  fo  §iemtidj 
bie  SBage,  eS  ift  bie  Qeit  beS  tätigen,  reifen  SJt'anneSalterS.  £)aran 
f fließt  fiefj  ber  SeBenSaBfdmitt,  in  weitem  bie  21B  nannte  ber  Organe 
unb  ir)rer  ©uBftanjen  gan§  beutlicr)  ficfjtBar,  ber  @efamtftofftoecf)fel  im 
allgemeinen  ein  trägerer  ift,  BefonberS  aBer  bie  ©rnäljrung  eine  immer 
fcr)tt)äcr)ere  wirb. 

S)en  HBfcrjnitt  beS  2Bacr)StumS  Reibet  man  gewölutlicrj  toieber 
in  bie  jroei  ©ntmicflungSftufen  beS  SHnbeSalterS  unb  beS  3ugenb  = 
altera. 

£)em  allererften  %eü  beS  ®inbeSalterS  gehört  bie  Qeit  an,  in  melier 
baS  SfteugeBorne,  noefj  aller  ©elBftänbigleit  entBe^renb,  nichts  toeiter  t^ut, 
al§  bie  SBefriebigung  beS  §ungerS  unb   beS  ^)urfte§  mit  bem  ©d)faf 
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abroedjfeln  läßt.  £)ann  folgt  \>k  roirfjtige  (Spodjie  be§  galmenS,  unb  bie 
nodj  mistigere  ber  $erfud)e  be§  ®el)en3  unb  @tef)en§.  darauf  fommt 
ba%  €tyrecr)enlemen  an  bie  SReilje,  —  gemötjnlicr)  am  (Snbe  be§  gtoeiten 
8af)re§.  £>a  finb  in  ber  Sftegel  aucr)  alle  20  9ftild)§öl)ne  §um  £)ur(i)brucrj 
gefommen.  SBefanntlicl)  fallen  bie  lederen  füäter  roteber  au§,  um  bleiben* 
ben  3^nen  ^öl  Su  ntad^en.  liefet  3a^)nft,e(^fe^  beginnt  im  fiebenten 
unb  achten  Saljre.  Sn  ber  ©djuljeit  nimmt  bie  forderliche  tnie  geiftige 
©nttoicflung  feljr  an  $u§bel)nung  gu;  in  irjr  roirb  im  Unterrtcl)t  bk 
($runblage  für  aHe§  fünftige  Söiffen  gelegt,  roärjrenb,  tote  mir  früher 
gelegentlich  anbeuteten,  bie  (Sr^ietjung  be§  SSilleng  be§  ®inbe§  fcrjon 
früfjer  anzufangen  §at. 

£)a£  8üngling§*  unb  3ungfrauenalter  gleist  ber  Sölütc  be£ 
£eben§  unb  fdjließt  mit  bem  20.  beim  meiblid^en,  mit  bem  24.  beim 
männlichen  ©efcfjlecr)t  im  allgemeinen  ba%  2Bacfj§tum  be§  ®ötper§  ah. 
@rft  na  et)  biefer  geü  ^ann  man  öon  *>er  eingetretenen  Steife  be§ 
9Jcanne§  =  unb  grauen  altera  fpredjen,  —  e£  ift  bie  Qeit  ber  Arbeit, 
be§  6cr)affen3  unb  2Birfen§,  ber  Söetfjätigung  ber  gewonnenen  ®raft. 

$ber  tote  \)it  ©erjeibe  ber  Sa^re^eiten  in  2Birfticr)feit  nicfjt  eine 
gan§  regelmäßig  feftgefe^te  ift,  unb  ttrie  biefelben  mitteilen  früfjer,  bi§- 
roeilen  fpäter  fid)  einftellen,  nierjt  anber§  ift  e§  mit  ben  £eben§ftufen  be3 
9ttenfd)en.  9ftancr)e§  ®inb  erhält  fidj  nicf)t  lange  im  muntern  ©piel  unb 
f)armlo3*naioen  treiben  feinet  9Jc*aienmorgen§.  9Jlancf)er  Jüngling  fierjt, 
oft  buref)  eigne  ©tfmlb,  ben  $rüfjling  feiner  STage  allju  fcfjnell  barjin* 
fcrjttrinben.  Unb  ben  Sftann  überraferjen  oft,  er)e  er  e£  öermutet,  bie  fpät* 
^erbftlidjen  Sage,  öon  benen  e§  fjeißt,  ba%  fie  un§  nicfjt  gefallen.  £)a3 
fpätere  ©reifenalter  enblict)  gleist  mit  feinem  fcrjneemeißen  §auptfcr)mucf 
bem  füllen  SSinter,  —  benn  in  bemjenigen,  melier  fo  glücflicfj  ift,  in 
jene  tjorjen  3arjre  ^u  lommen,  roirb'3  immer  mein*  unb  metjr  ftille, 
bi§  bie  le|te  unb  oöllige  Üfafje  erferjeint. 

©reifenalter  unb  ®inbr)eit  äfjneln  einanber,  mie  ein  @cr)riftfteller 
e§  au§brücfte,  gleictjfam  al§  W  beiben  leeren  23ucr)binberblätter  oorne 
unb  fjinten  im  23ucl)e:  ber  Lebensinhalt  liegt  in  ber  SJitttengeit  ätuifdjen 
Anfang  unb  (Snbe.  8o  reiben  fief)  gemiff ermaßen  $inbl)eit  unb  ©reifen* 
alter,  ben  SebenSring  bilbenb,  einanber  bie  §änbe.  (S5oett)e,  ber  finnige 
83eobadjter  be3  ßeben§,  fprad)  e§  au§:  ,,^)a§  511t er  ma^t  md6)t  finbiferj, 
tüte  man  fprid^t;  e§  finbet  un§  nur  nod)  al§  raafjre  ^inber".  @o  ift 
ber  Kreislauf  be§  SebenS  aud^  in  biefer  §inficfjt  un§  er!ennbar. 
^)er  ©djlufj  unfer§  2)afein§  fnüöft  an  feinen  Eingang  an;  unb  §uallerle|t 
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toirb  ber  Genfer)  überhaupt  tüteber  gu  bem,  ttmS  er  getoefen  —  ©taub 
jum  ©taube,  —  menn  tön  feine  Butter  ©rbe  fanft  ins  $rab  legt. 

3ft  nidjt  baS  £eben  ein  xätfet§afte§  ®el)eimniS?  (Sine  glitte  öon 
Sfteig  in  fid)  bergenb,  ift  betreibe  anberfeitS  ein  e feiger  Kampf.  Unb 
tote  feft  immerhin  fid)  ber  SJcenfcr)  an  baS  £eben  anftammern  mag,  fann 
botf)  gu  jeber  ©tunbe  burdj  irgenbmelctje  (Scrjäblidjfett  öon  au^en  feine 
©riftenj  gefät)rbet,  ja  im  %i  gerftört  fein.  Aber  abgefeljen  öon  folgen 
gemattfamen  „Attentaten"  ber  Auftennatur  auf  unfer  23eftet)en,  — 
liegen,  unter  bem  ©inftufj  gemiffer  äußerer  Sßerrjältniffe,  in  ber  (Sinricfjtung 
ber  einzelnen  Organismen  felbft  bie  Urfac^en  gu  öerf^iebengearteten 
(Störungen  in  bem  l)armonif  cfjen  @leicrjgemid)tSäuftanb  ber 
Körperteile  unb  Körperüerridjtungen ;  —  nur  nennen  biefe  Störungen 
Kranfl)eiten. 

(Sine  beftimmte  (Srflärung  beffert,  ttmS  Kranit)  ei  t  ift,  gu  geben, 
fällt  fcrjtoer,  meil  in  ben  (Srfcrjeinungen  beS  SebenS  gmif^en  @efunbl)eit 
unb  Kranffjeit  mcr)t  immer  eine  fcr)arf  beftimmte  ®renge  gebogen  merben 
lann.  $lad)  ben  gleiten  pl)t)fiologifcl)en  ®efei3en  fpiett  fict)  beim  ®efunb^ 
mie  beim  Kranffein  ber  SebenSprogeft  ab,  nur  unter  ungetoöljnlicfjen 
33ebingungen,  nämtict)  unter  meift  öon  au^en  betoirften  (Störungen, 
meldte  ein  öeränberteS,  öon  bem  gemöt)ntict)en  3uf*anb  abtoeicljenbeS  9!e= 
fultat  erzeugen,  —  eine  §emmung  beS  SriebtoerfS  beS  Organismus. 

@S  ift  bie  (Sntfrembung  öon  ben  natürtidjen  SebenS- 
bebingungen,  toeterje  baS  „Kranfmerben"  als  unausbleibliche  golge 
nadj  fid)  gief)t.  „üftaturöötfer"  unb  „9toturmenfcr)en"  fyaben  im  allgemeinen 
nict)t  foöiet  mit  Kranflieit  beS  SeibeS  ju  frfjaffen,  als  „ Kultur» ölfer"  unb 
„Kulturmenfcr)en",  melctje  auf  Koften  ber  Söilbung  beS  ($5eifteS  nierjt  feiten 
bie  ®efunbert)altung  beS  Körpers  üerfäumen  unb  öernadjtäffigen.  Gelaunt 
ift  bk  Xfyatfadje,  baft  öiete  SBeifpiele  öon  einem  Alter  über  100,  ja  bis 
§u  110  3al)ren  gerabe  aus  ben  Kreifen  niebriger  unb  bürftiger  ßebenS* 
öert)ältniffe  öorfommen;  unb  tt»er  müfste  eS  nicr)t,  toie  bk  Kinber  armer 
Seute,  —  unbetoaerjt  unb  nierjt  öiel  behütet,  „brausen  in  ber  freien 
üMur"  aufmacfjfenb,  —  beffer  gebeten  unb  gegen  Kranffjeit  oft  merjr 
gefeit  finb,  als  bie  Kinber  öon  ©Item  in  mot)lr)abenben  unb  lururiöfen 
$erf)ättniffen.  ®ang  einfact),  —  jene  erfteren  leben  mefjr  „am  Rufen  öon 
Butter  Statur"  öon  lleinauf,  unb  finb  mit  ben  ©inflüffen  öon  £uft,  Sem* 
peratur  it  ungteief)  mel)r  öertraut;  it)r  Körper  ift  met)r  geftäfjtt. 

©ben  unfrer  gegenwärtigen  3^it  ift  bk  Kranftjeit  ber  Überfeine* 
rung  ber  Kultur  eigen,  unb  biefe  macfjt  in  allen  Regierungen,  im  (Sffen 
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unb  £rinfen,  in  Sftufje  unb  Arbeit,  in  förderlichen  roie  geiftigen  $er^ 
rjältniffen  ir)re  entartenbe  Sßirfung  offen  funb.  ©olcr)  ein  Sftobeleben,  rote 
eS  jutn  feinen  %on  ber  3e^t§eit  gerjört,  macfjt  ben  Körper  nnb  bie  gan^e 
^ßerfon  fjäufig  genng  gerabeju  elenb.  £)a  lann  anct),  tniffen  wir,  nicr)t§ 
anbreS  Reifen,  alz  ba§  „SBiebergutmadjen"  ber  gegen  bie  Natur  begangenen 
©ünben  bnrct)  eine  oernünftig-biätetifctje,  oon  aller  überrjaftenben 
nnb  unnatürlichen  Aufregung  freie  ßebenSroeife. 

Viele  im  (Süllen  „fct)leicf)enbe"  ®ranfr)eit£urfacf)en  giebt  befonberS 
bie  V  er  meid)  licfjung  ab;  unb  namentlich  ift  e§  in  biefer  Vejierjung 
erftenS  bie  ßuftfdc)eu  unb  ©rfältungSfurcrjt,  bie  $u  f parliere  förderliche 
Veroegung  in  guter,  frifetjer  ßuft  brausen  in  ber  Natur;  unb  jroeitenS  bie 
aßju  fparfame  S3enu|ung  beS  flüffigen  SöafferelementS  %vl  einer  grünb* 
liefen  Pflege  ber  §aut.  £)aju  fommt  oft  nod)  überreicfjlicfje  (£rnärjrung, 
roelcr)er  feine  entfprecrjenbe  SSer-  unb  Aufarbeitung  ba§>  @egengeroicr)t  rjält. 
2Bir  tjaben  früher  ((Seite  57)  bie  Vorgänge  im  menfcrjlicr)en  Organismus 
mit  bemjenigen  eines  VerbrennungSprozeffeS  oerglictjen;  baran  fnüpfen 
mir  ben  treffenben  Vergleich,  roie  itjn  ber  mehrmals  genannte  Dr.  Nie* 
metier  beliebt,  ba£  jene  ®efunbr)eitSroibrigf  eitert,  aU  1)  unberoeglicrjeS 
Verhalten,  2)  ßangfdjläfrigfeit,  3)  übermäßiges  (£ffen  unb  Srinfen  („Über* 
rjetzung"),  4)  luftf ebenes,  5)  roafferfcfjeueS  Verhalten,  6)  gu  rparme  ®lei* 
bung  —  im  Heizapparat  be£  Körpers  „®eff  elfte  in"  abfe|en  unb  fo 
erft  §u  ®ranff)eit3urfacf)en,  nacr)  unb  nacr)  §u  STobeSurfadjen  roerben. 

3n  oerfcrjiebenartigfter  SCßeife  fpielen  bie  ©inflüffe  atmofpljä* 
r i f  d)  e r  Natur  unter  ben  ®ranfrjeit§urfacrjen  eine  Hauptrolle;  befonberS 
bie  Xemperaturoerrjältniffe,  Sßärme*  unb  ®älteroecf)fel  2c.  bebingen  eine 
SNenge  oon  ®ranfrjeit§ftörungen.  <Scr)äblicr)e  Veftanbteile  ber  einzuatmen* 
ben  £uft  roirfen  auf  bie  ßungen  unb  bamit  auf  ben  ganzen  DrganiSmuS 
ruinierenb  ein.  §of)e  §i|egrabe  im  (Sommer  begünftigen  bie  ©ntroicflung 
ber  namentlich  für  bie  ®inberroelt  gefährlichen  93recf)burcf)fälle.  Gsbenfo 
eutfterjen  unter  beftimmten  fümatifetjen  ßuftänben  jene  in  geroiffen 
©egenben  einr)eimifcr)en  ^ranftjeiten,  beifpielStoeife  in  ©übamerifa  unb 
Sßeftinbien  ba§  gelbe  gieber,  in  bem  (Strombreiecf  beS  ®ange3  unb  Vrar)* 
maputra  bie  afiatifcfje  (Spolera,  im  Sftorgenlanb,  befonberS  in  Ägypten, 
bie  <ßeft. 

Rubrer  Hrt  finb  bie  ©rfranfungen  burcr)  Gmtfüf)rung  fcfjäblicrjer 
^ubftanzen  in  ben  Körper,  meldte  in  irgenb  einem  Nahrungsmittel  Oer* 
borgen  toaren  ober  infolge  einer  VerroedjSlung  genommen  mürben.  £)ar)in 
gehören  fpeciell  bie  Vergiftungen  mit  (Stoffen  au§  bem  pflanzen*  roie 
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aus  bem  TOneralreicl)  (@trndmin,  Sßlaufäure,  $l)oSpl)or,  Slrfenil,  ®Iet* 
falgc).  $|enbe  (säuren,  cor  allem  häufig  ©cljroefelfäure,  werben  aus 
SBerfefjen  getrunlen  unb  erzeugen  größere  ober  geringere  ©efdjr  unb  ort* 
lidje  S^ftörungeti. 

$n  bie  folgen  mangelhafter  nnb  un§roedmä^iger  Ernährung 
tourbe  Bereite  öfters  erinnert.  S)aS  „ßum'el"  in  ber  gorm  ber  ©erlern* 
merei  nnb  Völlerei,  ebenfo  mie  baS  „Quroenig"  in  ber  Kärglid)feit  oon 
(Steife  nnb  £ranl  lann  mit  einer  gefunben  förderlichen  Entfaltung  ntdjt 
befielen.  5tud)  bk  51  rt  ber  Nahrungsmittel  lann  gur  Kranlf)eitSurfacl)e 
toerben.  Enthält  beifpielsmeife  bk  Nahrung  $u  menig  Kalifate,  —  faljen 
mir  fct)ori  auf  (Seite  238,  —  fo  tritt-  bie  fogenannte  engltfcfje  Kranlljeit 
ein;  Bei  ber  einfeitigen  Ernährung  ber  Kinber  mit  Kartoffeln  unb  Sorot 
bie  ©Irofeln;  toerben  bie  Nährmittel  fdjletf)t  ober  gar  triebt  »erbaut,  ber* 
art,  bafj  fie,  toenig  näljrenb,  nur  ben  Überfüllenben  Söallaft  beS  Wagens 
abgeben,  fo  Bleiben  SBerbauungSftörungen  unb,  in  6onberl)eit  bei  Kinbern, 
Hemmung  beS  orbnungSgemäfjen  3Sacl)StumS  nid)t  aus. 

£)er  Überredungen  beS  NeroenftiftemS,  alfo  ber  ^)ft»c^tfcr)en  ober 
geiftigen  (Sinflüffe  als  Kranll)eitSurfacr)en  Ijaben  mir  gleichfalls 
früher  gebaut,  unb  erinnern  l)ier  abermals  an  bk  unter  Umftänben  fe^r 
bebenllicr)en  Sßirlungen  beS  ©cfjrecfS,  oon  toeldjem  man  bireft  ©pilepfie* 
anfalle,  ®el)irn*  unb  NücfenmarlSftörungen  tjat  Ijerftammen  feljen. 

(£S  bleibt  nodj  übrig,  biejenige  Klaffe  ber  KranlfyeitSurfadjen  §u 
ermähnen,  M  benen  befonbere  KranlljeitSftoffe  ober  Kranll)eitS* 
erreg  er  pflanzlicher  unb  tierifdjer  %xt  fiel)  in  bem  Körper  nieberlaffen 
unb  il)r  ßerftörungSmerl  an  bem  Organismus  üben.  §ierl)er  gehören 
üorneljmlicl)  bie  fogenannten  anfteefenben  Kranll)eiten,  meiere  man  be* 
!annt(tct)  neuerbingS  auf  eigenartige  lleinfte  organifc^e  ©ebilbe  (23alterien) 
jurücffü^rt.  £)ieje  lederen,  obgleich  nur  mit  §ilfe  fefjr  bebeutenber  SSer^ 
gröfjerung  fidjtbar,  finb  in  itjrer  SBinjtgfett  bennodj  erbitterte  geinbe 
beS  $tenfcrjengefcl)lecfjtS,  inbem  biefelben  nacl)  jener  Hnnaljme  bie  Süfte, 
bie  ©emäffer,  baS  ©rbreiel)  erfüllen,  unb  buxö)  äftunb,  ©c^lunb  unb 
£uftröt)re  in  ben  innern  £eib  beS  S^enfc^en  unb  in  fein  $lut  (aud)  burdj 
Öffnungen  ber  §aut  Ijtnburdj)  gelangen.  §ier  beginnen  fie  aisbann  it)x 
©c^maro^erleben  unb  fdjlagen  iljre  Sörut*  unb  5lnftecfungSftätten  auf. 
3nbem  jene  Söalterien  ober  lleinften  $ilje  oon  bem  Kraulen  aus  teils 
burcl)  beffen  £)armentleerungen  fiel)  roeiter  fortpflanzen,  teils  fid)  üon 
^erfon  ju  ^erfon  übertragen,  merben  neue  Dpfer  ergriffen  unb  bie  Kraul* 
ijett  greift  als  eine  epibemifrf)e,  als  eine  ©eudje  um  fiel). 
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3ule|t  muß  txoc§  bie  ©rblicrjfeit  geroiffer  ®ranff)eiten  befprocrjen 
tu  erben;  befonber£  be§rjalb,  roetl  nitfjt  feiten  irrige  nnb  übertrieben=falfcr)e 
5lnficr)ten  über  bie  Vererbung  beftimmter  £eiben  oon  (Altern  auf  ^über- 
fiel) oorfinben.  Vererbt  roirb,  —  ba£  roollen  roir  oorroegfcfjicfen,  — 
nicrjt  eigentlich)  bie  ®ranfr)eit,  fonbern  nur  ber  ®ranff)eit§feim  ober 
bie  Neigung  §u  geroiffen  $ranfrjeiten.  £)ie  ßungenfcf)roinbfud)t  gilt  be* 
fanntlicf)  in  rjeroorragenber  SSeife  für  eine  erblicfje  ®ranfr)eit;  unb  bie 
trjatfäcrjticrje  ©rfatyrung,  baß  in  geroiffen  gamilien  oft  faft  alle  SJätglieber 
an  ©cfjroinbfucrjt  fterben,  beftätigt  ba%  immer  auf§  neue.  21ber  niemanb 
erbt  biefe!6e  unmittelbar  ai%  folc^e  oon  SSater  ober  Butter,  fonbern  er 
roirb  nur  \)k  für  bte  ©ntroicflung  ber  ®ranff)eit  günftigen  förderlichen 
SSerlj&ftmffe,  befonberä  im  23au  be§  23ruftfaften§  unb  in  ber  23efcf)affenl)eit 
ber  ßungen,  mit  ber  (Geburt  übernommen  rjaben.  Sßurbe  burd)  ge= 
eignete  üDcaßregeln  jene  Anlage  gehörig  befämpft,  fo  ift  e§  rjäufig  ge* 
hingen,  ben  ©d)minbfucf)t§feim  bei  einzelnen  Sßerfonen  $u  §erftören.  Qu 
ben  beregten  Maßregeln  gehört,  um  fyier  nur  ein§  ju  nennen,  oor  allen 
fingen  bie  gän§licrje  Skrmeibung  aller  @cr)äblicf)feiten  (unreine,  fcr)lecf)te, 
rauf)e  ßuft,  Übereilung  ber  Sltemorgane),  roeltfje  fcrjon  an  unb  für  ficr; 
ben  Sungen  birelt  nachteilig  finb. 

2öo  in  Familien  erbliche  ®ranff)eit  beftimmt  an^une^men  ift,  ba 
muß  man  nicrjt  gleicfjgiltig  fein  unb  nicfjt  bloß  „etroa§  tr)un",  fonbern 
alle£  trjun  §ur  mögltcr)ften  SSorbauung  gegen  bie  gefürcrjtete  Shanffjeit, 
unb  gur  mögücrjften  gernfjaftung  ber  fogenannten  (Gelegenheit^ 
urfacrjen,  alfo  berjenigen  GEinflüffe,  roelcrje  gur  förmlichen  (Srlranfung 
mttjuroirfen  angetfjan  finb. 

SSefannt  ift,  baß  bie  Vererbung  rttcf)t  bloß  oon  einem  ber  Altern, 
be£üglicf)  oon  beiben  ftattfinbet,  fonbern  baß  hahei  rjäufig  eine  (Generation 
überfpnwgen  roirb,  unb  auf  biefe  SBeife  hk  ®ranff)eit  ber  Altern  erft  in 
ben  ©nfeln  roieber  §um  21u§brud)  lommt.  SXftan  §at  fiel)  biefe  (Srfcrj einung 
etroa  fo  ju  erflären,  baß  bie  ®ranfrjeit§  anläge  oon  ben  Großeltern  aller* 
bing§  auf  W  Altern,  unb  oon  biefen  auf  bie  (Snfel  oererbt  roorben  roar; 
baß  aber  bei  ben  Altern  bie  ben  $tu§brucr)  ber  ®ranffjett  begünftigenben 
Umftänbe  ttt et) t  eintraten  unb  biefelben  barjer  tro|  ber  ererbten  Einlage 
oon  ber  roirflicfjen  ®ranfrjeit  frei  blieben.  $IT§  $ergleid)  fönnte  man 
aucr)  bie  ^r)atfact)e  beibringen,  ba%  ferjr  rjauftg  geroiffe  äußere  ©igentüm* 
liebfeiten  eine§  $ater§  in  ®örpergeftalt,  §aarfärbung  it.  M  feinen  ®in* 
bem  gan§  fehlen,  roätjrenb  biefelben  bei  bereu  ^inbem,  alfo  hä  ben 
(Snfeln  be§  erfteren,  gan§  beutrief)  erfennbar  fid)  roieberf)ofen.  (Sigentümlidj 
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genug  oererben  ficf)  beftimmte  (£igenfcf)aften  üom  SSater  auf  bie  Xorfjter 
uub  oon  ber  SJcutter  auf  ben  ©oljn,  eine  ©onberbarfeit,  töel(f)e  man  aucfj 
in  33ejug  auf  bie  ßungenfcf)minbfucr)t  beobad^tet  fiaben  mifl.  5Die  üftatur 
treibt  in  biefem  gaße,  tüte  nod)  taufenbmal  anbermärtS,  ein  gefjeimnisoot^ 
fettfameS  ©jriel. 

Sftidjt  gering  erfcfjeint  bemnacr)  bie  3^1  mibriger,  gefunbfjeitSftörenber 
©inflüffe,  benen  unter  Umftänbett  unfer  ßeben  ausgefegt  ift.  Sit  ber  §in= 
ficfjt  wirb  ba§  ßeben  mit  Sftedjt  ein  ®ampf  genannt.  3U  e^net  testen 
®rieg3funft  gehört  aber  vielerlei.  Sßorerft,  ba%  ber  gelb^err  —  ber 
Sttenfcf)  —  baS  eigne  Serrain  grünbtid)  lenne.  3U  oetn  33e§uf  rjaben 
mir  in  biefem  I.  Seil  ben  £efer  mit  ber  ©inridfjtung  be§  ganzen  Körper- 
gebietS,  mit  feinen  ©injelteiten,  unb  ber  ©tärfe  ber  „©insettruppen",  au§* 
fürjrlitf)  befannt  gemacht.  2öeiterf)in  muffen  mir  unfre  geinbe  fennen, 
bk  bro^enben  ©cfjäbfidjfeiten,  toetdje  §u  ®ranff)eit§urfacf)en  merben  lönnen. 
$In  fotcrje  „geinbe"  ift  gleichfalls  in  jebem  5(bfd)nitt  unfrer  £)arftellung 
erinnert  morben.  drittens  muffen  bie  eignen  Gruppen  —  ba%  finb  bk 
Drgane  ober  förderlichen  2Berf$euge,  —  geftärft,  geübt  unb  in  einer  ftet§ 
mof)(bi§cipftnierten  Drbnung  gehalten  merben;  —  ber  53elet)rung  über 
biefen  Sßunft  galten  unfre  jebeSmaligen  „£)iätetito".  %i%  befte  Salti!  nun 
ift  fdjon  (Seite  16  biefe  genannt  morben:  ben  geinb  gar  nicfjt  erft  ein- 
bringen §u  (äffen.  2öo  berfelbe  aber,  —  ba§  ift  irgenbmetcrje  ®ranff)eit^ 
fdjäbtidjfeit,  —  in  unfer  (Gebiet  tf)atfäcr)ficr)  eingebrungen  ift,  gitf§  ü)n 
balbmögfidjft  mieber  über  bk  (^ren^e  fjinauSjujagen.  £>iefe§  leitete  ift 
oft  nidjt  fo  leidet;  ba%u  gehört  bie  (eitenbe  Jpttfe  unb  ba%  htbafyte  unb 
befonnene  $orgef)en  be§  facrjmänniftf)==funbigen  ©trategiferS,  —  ba%  ift 
be§  HrgteS.  3Iber  —  meinen  mir  —  aucb  ber  einzelne  ülftann  fott  nitf)t 
mefjrfoS  gegenüber  ben  Unfällen  ber  feinbfeligen  ®ranff)eit  baftefjen; 
er  muft  irgenbmetcfjeS  ©d)u£mitte(  fjaben.  «Sold)  einen  @dju§  für 3 
§au§  bietet  unfer  33uct)  in  feinem  IL  Seit. 

„®efunbf)eit  ift  ein  rjocf)  £)ing,  unb  größer  benn  alle  ©erjage", 
fagt  ein  alteS  2Bort.  OTe  £eben£freubigfeit  unb  alle  ®efunbr)eit§freubig* 
feit  aber  getjen  §anb  in  §anb  mit  ber  @cfjaffett§Iuft,  mit  ber  greube  an 
ber  Lebensarbeit.  3)iefe  festere  ift  ba&  t»or§üglicf)fte  fRe^ept  gegen  baZ 
^ranfmerben,  in  bem  ©inne,  mie  e§  baZ  $er§cf)en  einreibet: 

„Sftur  ber  üerbtent  ©efunbljeit  unb  bo§  SeBen, 
®er  täglich  fte  erobern  mu|". 


E.  ®exL 


©in  9Jatgc6er  furo  §auS 
in  benp^gen  ber  tranfljeit  tote  ber  ©efanMjeit« 

(Stnorbnuttg  ber  Hrttfef  natfj  bem  SlfyljaBet). 


@efunbIjeU§}>flege  im  §au?e.    —  h.  CE7. 
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öfüfjren,  Sflifü&rmitteL  3)aS 
regelmäßige  SSonftattengefjen  ber 
natürlichen  AuSfcfjeibuugen  beS 
Körpers  ift  gang  befonberS  in 
bem  SBereitf)  beS  SSerbauungS* 
progeffe^  nottoenbig,  unb  eine 
unerläßliche  SBebingung  gur  Gsr* 
Haltung  ber  ©efunbl)  eit.  $)af)er 
barf  man  baS  gu  Tange  S5er= 
toeiten  unb  Slufftapeln  ber  für 
bie  Ausfuhr  beftimmten  unlöslichen,  unüer* 
baulichen  unb  unbrauchbaren  (Stoffmaffen 
im  3)armfanat  (©icfbarm)  feineSfaüS  bulben 
unb  f)ingel)en  laffen.  (Stammt  bie  gu  reidj= 
lidje  Anhäufung  überflüffiger  unb  befdjme* 
renber  Vorräte  im  2) arm,  gemeinhin  55 er* 
fiopfung,  unregelmäßiger  Stuhlgang  genamit, 
gumeift  üon  biätetifctjen  $el)tern  l)er,  fo  tuirb 
ber  guftanb  aud)  oft  fcbon  burdj  bie  ent= 
fprecfyenben  biätetifcfjen  Sftaßnaljmen,  afS: 
gefunbfieitSmäßige  SebenStoeife  in  ©ffen  unb 
trinfen,  fortgefe|te  fleißige  forderliche  S8e= 
toegung,  fleißigen  ©enuß  üon  SBaffer  gehoben. 
6dmet(  unb  leidet  jjilft  ein  ®lü  frier  mtt  tauem 
SBaffer,  bei  flehten  ®inbern  gar  nidjr  gu 
miffen,  ben  üergögerten  (Stuhlgang  Ijerbei= 
führen,  2)  aneben  ift  jebod)  unter  Umftänben 
ein  gelinbeS  argneilid}eS  Abführmittel  beljufS 
Regulierung  ber  ßeibeSöffnung  ntdjt  abgu* 
toeifen,  unb  jeweilig  gerabegu  unentbehrlich; 
üorauSgefe|t,  baß  beffen  ©ebrauc^  nidjt 
gum  -iOcrßbraud}  mirb.  SBefonberS  bie  foge= 
nannten  braftifdjen  ober  f Warfen  Abfuhr* 
mittel  bebürfen  einer  burdjauS  üorfidjtigen 
Anfoenbung.      Unter    bem    Artifel    „SS er* 


Principiis   obsta! 

„Seit  3tn  fangen  hnberftefje" ! 

ftopfung",  unb  tt)o  fonft  baüon  git  reben 
Slnfaß  ift,  fjabert  mir  bie  geeignete  ©ebrauc^S* 
toeife  eines  üon  fct)äbltdr)en  Sftebentturfungen, 
mit  (5d)tuäd(jung  unb  nachteilige  Neigung  beS 
SßerbauungSapparatS,  freien,  guterprobten, 
für  jebe  §auSapotl)efe  empfehlenswerten  Wii- 
tetS  beS  näheren  angegeigt.  Sludt)  üerh)eifen 
mir  auf  bie  93efüred)ung  ber  ®ongo  -  Rillen 
unb  £amaroni  im  HI.  Seil  biefeS  SBudjeS. 
©üecietl  mögen  ^erfonen  mit  üorfjerrfdjenb 
fi^enber  SebenStoeife  eine  ettoaige  SBerftopfung 
nie  gleic^giltig  beljanbeln;  fonbern  fofort  gu 
Anfang  etmaS  bagegen  ttjun,  um  hei  Reiten 
unb  mit  geringem  (gingriff  einer  Steigerung 
ber  bann  geftoljntieiiSmäßig  toerbenben  £art*- 
leibigleit  üorgubeugen. 

9ttJi)ärtung.  $8on  biefem  biätetifcfjen  3Ser= 
faJjren,  beu  Körper  an  beftimmte  äußere, 
unüermeiblicbe  ©mflüffe,  namentlich  ber  ßufr 
unb  ilpr  Temperatur,  gu  getüöfmen,  ift  ort 
galjlreidjen  Orten  bei  I.  £eilS  unfreS  2Berfe<S 
((Berte  265  ff.,  301  u.  a.)  gefprocfjen  morben. 
Wirt  menigen  SSorten  gefagt,  begtoecft  bie 
Abhärtung  bie  (£rgiel)ung  beS  ntenfcfjlicfien 
DrganiSmuS  gu  einer  qettnffen  2öiberitanbS= 
fäljigfeii  gegen  jene  angebeuteten  (Sinflüffe 
ber  Außenmelt.  Xtnb  maS  für  eine  93ebeutung 
biefelbe  in  gefurtbljeitlidjer  23egiel)ung  fiai, 
feljen  mir  am  hebten  an  foldjm  ^erfonen, 
hei  melden  burd^  bie  (£rgiel)ung  ober  <Selbft= 
geüjö^nung  bie  gegenteilige  Wet^obe  in  Sln= 
menbuug  fte^t,  bie  SSermettfjlidmng.  darüber 
ift  ja. fein  ^meifel,  ba^  je  nacb  ©eteöbnung 
ober  SSermö^nung  bie  SSefdfjaffenftert  beS 
menfd^lic^en  ßörperS  eine  ftärfere  unb  feftere, 
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ober  "eine  fdjmäcfylidjere  unb  allgugarte  mirb, 
gemäß  bem  alten  ©brudf),  ba%  bie  ®emof)n= 
fett  bte  gmette  ^otuc  beS  90cenfd)en  fei. 

$u  einer  angemeffenen  5lbl)ärtung  gehört 
bor  allem  eine,  nur  motten  fagen,  gbmnafti= 
fd^e  Pflege  unb  ©tärfung  ber  §aut,  bamit 
btefelbe  nidjt  bermölmt  Werbe,  ©olcfe  $er* 
mölmung  fann  gefeiten  burdj  übermanne 
Kleibung,  aufy  baS  ©djlafen  in  gu  mannen 
unb  gu  weisen  Wetten  eingeregnet,  ober  nod) 
mefir  burd)  bie  ötelt» erbreitete  übertrieben 
ängftlidje  $urd)t  öor  allem,  maS  nad) 
„frifdjer  Suft"  nnb  „im  freien"  au^fier)t. 
9llfo  finb  eine  gmedentfbredjenbe,  nnr  mä^tg 
märmenbe  Kleibung  (Seite  37),  fomie  ber 
öftere  2lufentt)alt  unb  bie  Söemegung  in  ber 
freien  Suft,  gmei  fe^r  bebentfame  %ah 
toren;  mogu  nodj  ber  fleißige  ®ebraud)  beS 
SöafferS  gur  §autfräftigung,  fei  eS  in  ®e* 
ftalt  bon  falten  SBäbern  ober  bon  Stbret* 
bitngen  (fte^e  biefe  2lrtifel),  als  ein  britter 
mefentlidjer  Sßunft  l)ittgufäme.  $ei  attebem 
fyeifct  eS  freiließ:  „fötnS  fd)idt  fid)  ntd^t  für 
aide" ;  and)  foü  bie  Slbljärtung  niemals  über* 
mäßig  ober  gar  mit  ©ematt  betrieben  mer* 
ben.  2)aS  beftgeeignete  Sllter  für  bie  5lb* 
Härtung  bleibt  baS  Knaben*  unb  Jünglings* 
alter.  Slber  mie  mir  nodj  bei  SBefbredjung 
ber  „Kinberfr anleiten"  gu  bemerfen  5lnlaß 
tyaben  merben,  mirb  oft  im  entgegengefe|ten 
8tnne  ber  2lbljärtung  bereits  mätyrenb  ber 
erften  Söodjen  unb  Monate  beS  jungen  SebenS 
an  ben  flehten  SBettbürgern  burdj  eine  falfdj 
angebrachte,  übergärtlidje  unb  bermeidjlidienbe 
$ürforge,  befonberS  feitenS  junger  Mütter  ge= 
fünbigt;  mogegen  boc^  bieleS  in  borteilljafter 
Sftidjtung  für  bie  £ufunft,  nämlici)  für  bie 
Kräftigung  ber  Kinber  fd)on  in  beren  frütye* 
ftem  Sllter  getrau  merben  fönnte.  fftegel* 
mäßige  marme  SSäber  unb  Sßafdjungen  ber 
§aut,  hinaufbringen  ber  Kleinen  an  bie 
frifdje  Suft  (an  rufigen,  milben  Sagen  mit 
marmer  STemberatur),  bemünftige  SÖef leibung 
($üße  marm,  aber  fonft  nidjt  beengenb,  beS* 
gleichen  feine  erfyi^enbe  „SBerbadung"  in 
^eberbetten  unb  SBottenbeden) :  alles  baS 
finb  fünfte,  meldje  gur  gufunftigen  mög* 
lidjften  (Srftarfung  beS  finbltdjen  Organa 
muS  berüdftc^tigt  fein  moüen.  $nbeS  muß 
babet  immer  bie  nötige  S3orfid)t  beobachtet 
unb  bem  Körper  nidjtS  gugemutet  merben, 
mogu  feine  Kräfte  nidjt  ausreichen.  ®aS 
ledere  gilt  audj  für  bie  fteit  beS  geraum  adj= 
fenben  §naben  unb  StfäbdfjenS.  SBie  bemerft, 
foH  gang  befonberS  in  biefem  SebenSabfc^nitt 
bie  förderliche  ©rjie^ung  ben  ©runb  §u  einer 
„femigen"  ©efunb^eit  fegen,    f^fei^ige  S3e= 


megung  in  frifd^er  Suft,  falte  2Baf jungen, 
t^urtttctjft  oom  Kopf  bis  gu  ben  Rüfan,  (unb 
nad^er  nietjt  blo^eS  Slbtrodnen,  fonbern  2tb* 
reiben),  fleißiges  ©c^mimmen  unb  turnen 
geben  paffenbe  SlbtjärtungSejercitien  ahf  — 
mit  bem  SSorbeljalt  fc^onenber  Sftüdfic^t  auf 
etwa  oor^anbene  ©djmäd)efej)ter.  ®tefe  ©in= 
f darauf ung  oorau§gefe|t,  hübet  bie  Stbljär* 
tung,  ba§  fyifct  bie  borfidjtige  ^emö^nung 
baran,  gegenüber  ben  (Sinflüffen  ber  %em* 
toeratur*  unb  SBittemngSberpttniffe  etmoS 
„bertragen"  gu  lernen,  bie  befte  5trt  be§ 
©elbftfc^u^eS.  S5efanntlic^  mirb  bon  einem 
ber  ^aubtfyelben  be%  grieefifd^en  SlftertumS 
ergäbt,  ba%  er  nur  an  einer  $erfe  als  ber 
eingigen  ©teile  feines  KörberS  bermunbbar 
unb  angreifbar  mar.  SSir  fönnen  ba$  im 
fletnen  in  bernünftiger  SBeife  burd§  bie  %h- 
prtung  nadjmadjen,  bamit  mir  nic^t  an 
jebem  ^leddjen  unfreS "  KörberS  berte&bar 
unb  anfechtbar  finb,  mie  eS  ja  in  ber  &fyat 
9ftenfd)en  giebt,  meldte  aus  lauter  förber= 
liefen  „(Smbfinblid^feiten"  gufammengefe|t 
finb.  Dft  begegnen  uns  im  Seben  gerabe  in 
Der  fteit  ber  beften  Kraftentmidlung  fte^enbe 
^erfonen,  meldte  gegen  bie  Xemberaturein* 
flüffe  gerabegu  memmenfjaft  embfinblid^  finb. 
Qetyath  fönnen,  mofern  nid^t  bei  jemanb 
irgenb  ein  organifd)e3  Seiben  gu  ^runbe 
liegt,  and)  bie  ©rmad^fenen  fic^  biefelben 
Regeln  einer  altmä^tic^en  5lbprtung  gefagt 
fein  (äffen,  bamit  fie  einigermaßen  meljr 
„minb^  unb  metterfeft"  merben.  SSei  ber 
^öeftimmung  biefeS  SSudieS  für  einen  großen 
unb  unter  ben  berfdjiebenften  SSer^ältniffen 
lebenben  SeferfreiS  ift  eS  nic^t  gut  möglidj, 
in  ^infic^t  beS  befproc^enen  f^ragebunfteS 
burc|meg  giltige  Regeln  unb  Slnmeifungen 
gu  geben,  ba  bie  $erfönlid)feit  beS  eingelnen 
nac^  Körberbefd^affenlieit,  Sllter,  SSefct)äf= 
tigung  zc.  i^re  eigentümliche  S3erüdfi($tigung 
forbert.  9lur  einiges  mag  gefagt  merben, 
maS  mit  meljr  ober  meniger  5lbänberungen 
ein  gemeinfameS  (Gebiet  betrifft. 

häufige  SSemegung  im  freien  befommt 
ber  ^fee^rga^l  bon  ^Jcenfdjen  in  jebem  Stanbe 
gefunbljetttid)  gut;  unb  gerabe  biejenigen, 
metdje  fonft  im  „bumbfen  Kerfer"  beS  ©e= 
mac^S  gu  fd^maeften  faben,  fottten,  fo  biet 
i^nen  immer  bon  tljrer  freien  ^eit  übrig  ift, 
gu  einer  SBemegungStljätigfeit  bermenben,  mo= 
bon  baS  ©bagierenge^en  bie  einfad)fte  unb 
angene^mfte  5lrt  ift.  9#an  foK  nic^t  mit 
eben  gefülltem  SJftagen  ben  ©bagiergang 
machen;  menigftenS  eine  ^albe  ©tunbe  fbäter 
ift  berfelbe  für  bie  SSerbauung  biel  mirffamer 
nnb  überhaupt  moI)ltt)uenber.   SBaS  bie  fieit 
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anfangt,  fo  i)at  aucft  f)ier  bie  SDlorgenftunbe 
©ofb  im  äftunbe.  Sobann  bermeibe  man 
mögfidfjft  alle  mit  SRaud)  unb  Staub  ge= 
füllten  $romenaben;  bagegen  in  reiner, 
fauerftoffreicfjer,  befonberS  üföafbfuft  atme 
man  befto  fräftiger,  um  in  regelmäßigen, 
tiefen  ßügen  hie  Sunge  mit  „SebenSfuft"  ^u 
berforgen.  Übereifriges  ®ef)en,  Sbredjen  im 
2Binb  unb  in  fafter  Suft  öerbietet  fid)  aus 
berfdjiebenen  ©rünben.  SSeim  SBergfteigen 
unb  hei  großen  ^ußmanberungen  erinnere 
fidj  ber  Sefer  bei  aiten  SbrucfjS,  ba%,  mer 
auf  bie  Sbi^e  fommen  miß,  fangfam  an- 
fangen muß.  (SigentfidjeS  „Saufen"  ift  für 
gefunbe  9ftenfdjen  gfeicf)fallS  fefjr  guträgfidj, 
menn  aucfj  nid)t  befonberS  gefagt  ju  merben 
brauet,  baß  fofcfje,  mefdje  iijre  Sungen  §u 
fronen  ober  Anlage  p  Sdjfagffuß,  Sgex^ 
fIobfen,  Seitenftedjen  Ijaben,  nifyt  „fcffarf" 
laufen  foüen.  ©ine  gemiffe  Regelmäßige 
feit  ber  SBemegung  im  freien  für  bie,  mefc|e 
fonft  an3  £>auS  gefeffeft  finb,  ift  außerorbent* 
iid)  §u  embfef)fen,  ttrie  mof)I  jeber  auS  eigner 
(Srfafjrung  ^erfonen  fennt,  meldte  ifjren  tag* 
fidfjen  Spajiergang,  ungeachtet  ber  $erftf)ie= 
benfjeit  bei  SSetterS,  §urücf§ufegen  nie  ber= 
fäumen,  unb  barin  eine  gang  treffliche  Suft* 
für  burtfjmacfyen.  greilid)  folf  bie  (Semöfjnung 
oon  ber  ffeinen  unb  geringeren  Anftrengung 
$ur  größeren  nur  alfmäf)fid)  fortf freiten,  ba 
erft  Übung  ben  Sfteifier  madjt.  3)  aß,  mo 
nicr)t  gerabe  Atembeftfimerben  ober  §er§fe^(er 
borf)anben  finb,  baS  Sdjmimmen  aud)  bon 
©rmadjfenen  allgemein  jum  9?u&en  bei  ®ör= 
berS  geübt  mirb,  berftefjt  fidj  üon  fefbft.  AfS 
geeigneter  @rfa^  im  SBinter  ift  baS  Sjer* 
citium  bei  ecblittftf)uI)laufenS  üor^anben, 
mefdjeS,  hei  fonftiger  SSorftcf)t  gegen  (Srfäf* 
tung,  ftetS  borteifljaft  auf  bie  ©efunbljeit  ein* 
mirft.  32er  in  ber  gfücflidjen  Sage  ift,  mirb 
gleichfalls  im  Weiten  eine  f)eiffame  Körper* 
unb  SftuSfefbemegung  mögfidjft  regelmäßig 
fid*  berfdjaffen;  nicfjt  $u  bergeffen  ben  neuer* 
bingS  in  9Q?obe  gefominenen  Sbort  bei  S&e* 
focibebf afyrenS ,  mefd)eS  m  feiner  Art  aud) 
eine  redjt  gute  (Megenfjeit  511m  förderlichen 
„Sic!}  =  Ausarbeiten"  bietet;  eS  ift  eine  Art 
turnen,  muß  jebod)  nid)t  übertrieben  »erben. 
Überhaupt  barf  bai  AbprtungSberfaf)ren 
nie  in  Sßiberfbrudj  mit  bem  Alter  unb  ber 
Äörfcerbefdj Offenheit  ber  betreff enbcn  $erfon 
ftefjen,  ebenf omenig  fotf  eS  je  überfjaftet  mer* 
ben.  ÜnbefonneneS  Abljärtenmoflen  bei  bfur= 
armen,  neroöfen  ober  fdjminbf übrigen  *ßer* 
fönen  fönnte  gerabeju  nachteilig  mirfen.  .gmar 
ift  audj)  an  Traufen  unb  ßJenefenben  bie 
ftärfenbe  Pflege  bei  CrganiSmuS  feineSmegS 


außer  ad)t  5U  faffen,  aber  hei  üjnen  gift 
nod)  meljr  afS  hei  ÖJefunben  bie  gan^  att= 
mäfilidje,  (Stritt  öor  (Stritt  ge!§enbe  &tei= 
gerung  ber  Anforberungen  an  bie  Gräfte  bei 
DrganiSmuS:  bie  Sftatur  liebt  eben  fein  ge= 
mattfameS  (Sjberimentieren.  9^ac^  biefer 
Richtung  fyahen  mir  hei  bex  93eftored^ung  ber 
(Sin^elfranf fyeiten,  mo  eS  erf orber ftcf>  fc^ien, 
be[onbere  SRatf erläge  gegeben. 

Abntageruncj»  (£S  ift  befannt,  ba^  manche 
^erfonen,  obg(eid)  fie  gut  effen  unb  trinfen, 
obfe^on  fie  fic^  baS  ^a^aftefte  aus  Äüc^e 
unb  fetter  gönnen  unb  alfo  burc^auS  „feine 
Sftot  Teiben",  tro^bem  ber  entftored^enben  ®ör= 
berfülfe  unb  f^ormenabrunbung,  baS  fjeißt 
einer  gemiffen  ^ettanfammlung  unter  ber 
§aut,  entbehren  unb  mager  bleiben.  3)iefe 
„9J^agerfeit"  fann  hei  fonft  üoHftänbig  ge= 
funben  ^ßerfonen  befielen;  eS  „fd^Iägt"  ehen, 
mie  ber  SSolfSmunb  fiel)  auSbrücft,  hei  if)nen 
fein  Sffen  unb  Srinfen  „an".  %ahei  finb 
biefelben  föröerlid^  unb  geiftig  mo^fauf,  ja 
man  rü!)mt  ben  „Magern"  eine  große  $äl)igs 
feit  unb  AuSbauer  in  ber  Arbeit  beS  SebenS 
nad^.  $rei(id)  fann  anberfeitS  bai  „mager= 
unb  f)ager"= 33 leiben  auc^  $ofge  befc^ränfter 
(Smäfjrung  ober  irgenbeiner  förmlichen  ^ranf= 
fyeii  fein,  fomie  nodj  in  mannen  anbern  toer= 
fönfid^en  SSer^äftniffen  feinen  ©runb  ^aben; 
ba  muß  burc^  Hebung  ber  Itrfac^e  Anberung 
p  f Raffen  gefudjt  merben.  ©in  nic^t  be* 
fonberS  günftigeS  3e^en  ift  °^e  9#agerfeit, 
menn  fie  nac^  üor^erge^enber  Körperfülle 
auftritt.  ®amit  fommen  mir  näfjer  auf 
unfern  Artifel,  bit  „Abmagerung"  §u  fprec^en. 
darunter  Oerfte^t  man  eine  bemerkbare  Sßer= 
minberung,  ein  fidjtbareS  ßurücfgeJ^en  ber 
äußern  §ormenfüüe,  ba*  ^caffe  unb  ber 
„^Beleibtheit"  beS  Körpers,  mie  man  le&tere 
für  baS  After  ber  betreff enben  ^erfon  mof)I 
erm arten  fönnte.  Seiest  erffärfid^  ift  biefe 
(Srjd^einung,  mo  anftrengenbe  Seiben,  bei* 
fbiefsmeife  fjeftige  ^oerfranf^eiten,  ferner 
^ranf^eiten  mit  bebeutenben  SSerfuften  an 
„Säften  unb  Gräften",  fang  fic^  ^in^ie^enbe 
S5erbauungSftörungen  borangegangen  finb. 
gn  folgen  gäßen  gehört  bie  33ef)anbfung 
beS  franf^aften  $uftanbeS  bev  aögemeinen 
^ffege  beS  Söiebergenefenen  anf  mie  hei  ben 
einfdjfägigen  Artifefn  biefeS  n.  ^eifS  baS 
©rforberfidje  befonberS  angemerft  ift.  Aber 
baS  beregte  2eiben  mirb  ebenfo  pufig,  fefb^ 
ftänbig  auftretenb,  bei  ^erfonen  beobachtet, 
mefcfje  ftd^  im  übrigen,  nadj  bem  äußeren 
Augenfdjein  5U  urteifen,  beS  ©efi^eS  einer 
ungeftörten  ©efunb^eit  erfreuen,  benen  nitfjt 
fetten  offen  unb  Srinfen  hei  gutem  Abbetit 
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nod)  längere  geit  gang  moljt  fdjmecft,  unb 
tüetd^e  über  feine  leibliche  93efd)merbe  ^u  flogen 
fjaben.  SßaSiftbabieUrfacfje?  ^ebenfalls 
ift  eine  berartige  Abmagerung  ber  AuSbrucf 
einer  allgemeinen  ©mälJrungSftörung,  einer 
mangelhaften  93tutbilbung  nnb  nocf)  mef)r 
einer  ungenügenben  Ummanblung  ber  auf* 
genommenen  9Ml)rftoffe  in  ®örberfubftanj. 
(SS  finb  baS  einigermaßen  ä^nUd^e  urfäcfjlidje 
S8erf)ältniffe,  mie  mir  fte  hei  ben  mit  „SBleidj* 
fudjt"  unb  „Blutarmut"  (fiefje  biefe  Artifel) 
bezeichneten  #uftänben  finben,  meiere  befannt* 
liä),  ganj  ebenfo  mie  bie  Abmagerung,  na* 
mentlidj  bei  bem  meiblidjen  ®efd)lecJ)t  fiefj 
einfteüen,  unb  Ijier  neben  ber  gefunbljeitlicfjen 
noefj  eine  fcfjönfieitlicfje  SBebeuiung  fjaben. 
3)urd)  jene  Urfadjen  ift  zugleich  ber  SSeg 
gezeigt,  mie  im  allgemeinen,  bon  befonberen 
befte|enben  tranfljeiten  abgeben,  baS  Sei* 
ben  ber  Abmagerung  gehoben  merben  fann. 
Sftcfjt  überreichliche  unb  redjt  fräfttge  9£al)* 
ruug,  mie  man  meinen  foßte,  tf)ut'S;  eine 
berarttge  „Überfütterung"  mürbe  bietmeljr 
nachteilig  mirfen;  fonbern  man  fjalte  fiel)  an 
eine  leicf)tberbaulicl)e,  afterbingS  na^r^afte 
®oft  (Steife!)  in  gorm  üon  traten,  ©ier, 
SOfcitöj,  ®afao  k.)  in  mäßigen  Ouantitäten. 
$aS  fdjroff  medjfelnbe  Abmeidjen  bon  ber 
gettJofmten  @rnäl)rungSmeife  ift  feineSmegS 
förberlid);  im  Gegenteil  madjt  fiel)  eine  ge* 
miffc  ®lekr>  unb  ^egelmäßigfeit  ber  ©efamt* 
lebenSmeife  eines  folgen  Patienten  nötig. 
$or  allem  aber  bergeffe  berfelbe  nicfjt,  ben 
ganzen  Organismus  in  angemeffeue  £f)ätig* 
feit  $u  fejjen:  gehöriges  „ Aufarbeiten"  unb 
„Verarbeiten"  beS  (Senoffenen,  förberlicfje 
$emegung  im  freien  unb  in  anregenber  ®c* 
fettigfeit,  tiefet  Atemholen  in  guter,  reiner 
Stift:  baS  finb  biejenigen  ®inge,  meldte  ge* 
eignet  finb,  ben  „Stoff mecfyfel"  in  beffere 
Drbnuug  ^u  bringen,  nnb  bie  eingeführte 
Sprung  bem  ®örber  in  bollern  SSftafje  #t  gut 
fommen  §u  laffen.  ®ieS  borauSgefe^t,  em* 
:bfef)len  mir  in  SScrbinbung  mit  jener  biiite* 
tifc^en  ®ttr  nadjfteljenbeS  Verfahren,  melcijeS 
befonberS  auf  bie  Söefferung  ber  $lutbilbung 
ablieft,  kleben  bem  gegen  fehlerhafte  §81ut* 
unb  ©äftemifdjung  bewährten  ©arfabaril* 
iian,  (je  ein  Sfjeelöffet  morgend  nüchtern 
unb  abettbS  furz  bor  ©djlafengel)en  zu  nef)* 
men)r  mirb  ein  ©ifenmittel  gebraucht,  Sftacf) 
allgemeiner  mebijinifc^er  Übereinftimmung 
nämtidj  gilt  baS  3)arreicben  bon  Gsifen  (im 
herein  mit  na^after  gleifcf)fbeife)  für  baS 
brobatefte  Mittel  zur  $lutbefferung,  inbem 
ftclj  unter  ber  ©inmirfung  beSfelben  bie  fo* 
genannten  roten  35 futför bergen  (Beite  16) 


hüben.  @o  bienlidj  inbeS  ©ifenmittel  für 
jenen  gmeef  finb,  fo  gemifj  berfeljlen  fie  ifjren 
©rfolg,  menn  baS  @tfen  in  ungeeigneter  $orm 
in  ben  ®örber  eingeführt  mirb;  ja  eS  fann 
bann  ben  Organismus  gerabep  beläftigen. 
^n  biefer  #mftdjt  glauben  mir  (öergleic^e 
ben  III.  Zeil)  bie  ©ifentinftnr,  genannt  Anfer= 
f^errola  (einen  bi§  %toei  Teelöffel  boE  mit= 
tagS  gtetcf)  nac^  bem  @ffen  ju  nehmen),  an* 
raten  ^u  muffen.  £>aS  gerrola  befi|t  na= 
menttic^  ben  SSor^ug  ber  Seic^tberbaulic^= 
feit  gegenüber  allen  anbern  ©ifenbräbaraten, 
nnb  pafct  bemnadj  für  ^erfonen  mit  fd)mäd)e= 
rer  ^erbauung,  als  auc^  für  Äinber  gan^ 
befonberS.  @S  berfteljt  fic^  bon  felbft,  ba$ 
pgfeidj  ben  ^ebingnngen  eines  regelmäßigen 
Stuhlganges  unb  einer  orbentlic^en  SSer= 
bauungStliätigfeit  ^ec^nung  getragen  merben 
muß.  Obecieö  mirb  man  etmaige  ^ex- 
bauungSfdjmäcfie  (fie^e  biefen  Artifel)  erft 
§u  ^eben  bemüht  fein,  bamit  bex  £5rga= 
niSmuS  im  aHgemetnen  mef)r  leiftungSfäf)ig 
merbe. 

Um  auf  bie  ®  i  ä  t  in  ©ff en  unb  Srinfen 
mit  einigen  SBorten  ^urücf^ufommen,  fo  finb 
alle  reigenben,  blä^enben  ober  ftarfgemür^ten 
©beifen  ju  bermeiben;  befonberS  aber  bürfen 
mäfjrenb  ber  ^ebrauc^Säeit  beS  ©ifenmittelS, 
menigftenS  jebeSmal  eine  längere  Qext  bor 
unb  nad^  bem  (Sinnefimett,  feine  fauren 
©beifen  unb  ©etränfe  genoffen  merben.  2)a= 
gegen  giebt,  mie  früher  fc^on  angebeutet,  eine 
gute  (pofolabe  ftetS  ein  angemeffeneS  %e- 
tränf  für  ben  ^atienten  ah;  nur  muß  fte 
eben  gut,  baS  fieifet  unberfälfc^t,  nä^renb  unb 
leic^tberbaulic^  fein,  maS  hei  ber  ben  9!ftarft 
überfc^memmenben  Un^al)!  bon  f^abrifaten 
leiber  nic^t  immer  zutrifft.  (®ic  im  Anfang 
ju  biefem  93ucfj  angezeigten  ß^ofolaben  fön* 
nen  mir  als  btätettfet)  ^  nar)rt)afte  überhaupt 
für  bie  ^ranfenftube  nnb  ben  ^ranfentifc^ 
nur  brütgfidj  embfe^len.)  —  ^um  ©c^luß 
fei  noä)  ber  marmen  SSäber  (laumarm,  26° 
9teaumnr,  etma  möd^entlic^  $mei,  mit  jebeS* 
mal  nac^folgenben  mäf$ig=ftarfen  Abreibun* 
gen  beS  ^örberS)  gebaut  als  eines  guten 
Unterftü^ungSmittelS  §ur  ^ur  hei  bem  in 
'Siebe  fte^enben  Seiben.  ©egen  bie  Blutarmut 
fann  man  ben  SSoübäbern  mit  Vorteil  jebeS* 
mal  40  bis  60  ©ramm  bulberifierten  @ifen* 
bitriot,  mie  berfelbe  faft  überall  fäuflid)  gu 
^aben  ift,  §ufe^en.  Wtan  fyne  biefe  ©ubftanj 
circa  eine  ©tunbe  bor  bem  %$abe  in  eine 
ftarfe,  mit  fjeifjem  SSaffer  gefüllte  ^lafc^e 
unb  fc^üttle  biefelbe  l)äufig,  bamit  \id)  bex 
(Sifenbitriol  bollftänbig  auflöft.  ®er  ^n^alt 
ber  glafdje  ift  bem  %$abe  unmittelbar  bor 
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ber  Bemt&ung  gugufc{$en.  —  9tudj  menn 
Heine  SHuber  bie  Abmagerung  unb  §{b(^e^ 
rung  an  fid)  erlernten  raffen,  ift  neben  ber 
richtigen  (£rnäl)rung§*^ftege  '(gute  WIM)  in 
ber  Säugting3*  unb  Grattob'fjnung^eit,  unb 
gute  Suft)  bie  Aniuenbitng  marmer  Bäbcr 
bas  erfotgreidjfte  Verfahren. 

Bei  ber  richtigen  Se&enStoetfe  unb  SSe= 
Ortung  ber  obenertb ahnten  fünfte  bürfte  ber 
Abmagerung  nrirff  am  entgegengearbeitet  der- 
ben, wenn  nidjt  gerabe  f  diniere  ®ranffjeir3= 
juftänbe,  ttrie  hei  ber  Ab^ebrung  (fiebe  biefen 
Artifel),  ben  förmlichen  Verfall  be§  ®ör= 
ber3  nadj  fidj  ^ietjen.  3Sa§  nur  im  ©ingang 
biefeÄ  ArtifefS  berührten,  ba$  bei  mandjen 
Sßerfonen  eine  auffällige  Sftagerfeit  fid)  ein* 
ftelft,  oljne  bafc  man  bireft  bon  einer  befon* 
beru  $ranff)eit  reben  fann,  trifft  namentlich) 
häufig  bei  bem  „frönen  ßJefdjlecfjt"  gu:  bie 
anhexe  £autoberftftd)e  bertiert  it)re  f^rtfetje, 
ben  ©tang  unb  bie  Farbe;  bie  £>aut  legt 
fidj  troefen  unb  feft  auf  ben  fdjroff  Ijerbor* 
tretenben  ®nod)en  auf,  bie  gan^e  ©eftaft  ift 
tjager*fbit5,  ba$  Au§fet)en  fatjt  unb  mit  einem 
Sorte  „ungefunb".  $03  midjtigfte,  ma§  ber 
Argt  tjier  berorbnen  fann,  bleiben  bie  bereite 
ermäbnten  fünfte:  eine  größere  Stfegefmäftig* 
Uit  ber  SebenSart,  Orbnung  in  ©ffen,  Xrinfen, 
in  SRufje  unb  Arbeit,  Stuf  enthalt  in  guter 
Suft  unb  ä§nlidje£i  ,,$iätetifdjeg".  Al§  ein 
bequem  unb  ofjne  jebe  täftigett  9?ebenftnr* 
fungen  gu  net)menbe§  bittet  nennen  mir  ben 
Seferinnen  bie  Bogota*2ßilten  (ftefje  Seit  HE 
btefe»  BudjeS),  bereu  ©ebraudt)  namentlich 
au<§  ba  angezeigt  erfcfjeint,  mo  geiftige  Ab* 
fbaunung,  Sei^barfeit  unb  Aufregung,  bie 
moberne  ®ranfl)eit  ber  „Sßerbofität"  mit  im 
Sbiefe  ift. 

Aöreiöungeit  (^rottierungen)  be§  ®br* 
toers  gehören  ju  ben  unbebingten  ©rforber* 
niffen  einer  gefunbbeit^mä^igen  öautbftege. 
Sftögen  biefelben  fidt)  auf  ben  ganzen  äußeren 
Äörper  ober  nur  auf  gemiffe  %eile  be^fetben 
begtetjen,  in  heiben  Ratten  bient  bie  reibenbe 
Bearbeitung  ber  £>autoberftäcf)e  gur  Belebung 
uub  Befdjteunigung  be§  Bfutfauf3,  unb  ba* 
mit  gur  @rt)öf)ung  ber  Seben3tt)ätigfeit  be§ 
dngetnen  Organa  mie  he§  gefamten  Drga* 
uiemul.  $n  öerfcfjiebener  Söeife,  al$  troefene 
ober  als  naffe,  am  beften  mit  gtanetfgeug, 
fogenannten  frottier!) cmbfdjuljett,  ober  nod) 
ftärfer  reigenb  mit  fyrottierbürften  ausgeführt, 
Werben  bie  Abreibungen  btetfeitig  gegen  eine 
gange  8?eir)e  bon  Sdjmergen  unb  Setben  an* 
getoanbt,  meiere  auf  Btutftocfungen  unb 
Btutanbrang  nadj  ®obf,  Bruft,  Seber  acv 
auf  ^bboc^onbrie  unb  9cerbenberftimmung 


giqur  41.     (Sin  einfacher 
g-rottierljattbf  cfnt  fi. 


berufen.  Unb  in  ber  Xbat  ertueift  fid)  im 
Berein  mit  Bäbern  unb  Söafdjungen  ba$ 
frottieren  afS  ein 
^errtiebe?  ®ur*  unb 

Vorbeugung?* 
mittel  ^ur  (Srfjal* 
tung  unfrer  65e* 
funb^eit  unb  3tn§= 
treibung  mancher 
^ranf^eit.  9tud) 
mer  fonft  ^mtäng* 
lid)  gefunb  §u  fein 
meint,  foltte  bie  fi>r= 
beritten  SUbxeibnn-- 
gen  be^uf?  Star* 
fung  feiner  Scibe«* 
fonftitution     uic^t 

berabfäuinen. 
borgen?  nacb^  bem 
Stuffteljen  mit  ei* 
nem  in  frtfct)e§  SBaffer  getauften  Sdjmamm, 
groben  ^anbtuef),  einem  Stücf  ^aueÄ  ober 

Frottiertuch 
ben^örber,mos 
möglich  bom 
®obf  hi§  (^um 
%u%,  mafc^en 
unb  baM  tüc^* 
tig  reiben,  um 
bie  b  er!)  o  raten 
£autbfättd}en 
gu  entfernen ; 
unb  uadjljer  fo* 
fortebenfotüd)* 
tig  reibenb  mit 
einem  nidjt  ju 
feinen  Seinen* 
tuc^  abtroefnen,  3t9i«42.  ©in  grottier|an&* 
—  mer  fic^  an  Wuf>  ^surfte. 

biefe   bJoI)ftt)uenbe   unb   ftärfenbe    ^Srojebitr 
gemö^nt  Imt,  tbirb  faum  mieber  babon  faffen 


gigitr  43.    (Sitte  grottierfitirfte. 

motten.  (Bine  barauf  fotgenbe  furge  Äorber* 
betbegung,  ein  ffeiner  Spaziergang  im  gim* 
mer  berute^rt  ba§  Be^aaftcr)* mollige  ©efiiljt 
be$  ®urdnoärmttberben§  unb  ber  neuerfang* 
ten  griffe  be?  Äbrper§.    Sag  ffeifeige  %xet? 
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tieren  beS  KörberS  ift  namentlich  folgen 
*ßerfonen,  benen  infolge  üjrer  S5eruföbefdt)äf^ 
tigung  förderliche  SBemegung  mangelt,  brin* 
genb  ju  empfehlen.  ©S  berfteljt  ftdj  Don 
fetbft,  bafj  fcijroäcijlicljere,  nerböfe  nnb  fd^o= 
nungSbebürftige  ^ßerfonen  erft  aKmäljlitfj  bon 
laumarmen  2öafd)ungen  nnb  Abreibungen 
Zu  fidleren  übergeben  bürfen.  Audj  trocfne 
Abreibungen  mit  raupen  Suchern  finb  bor* 
teiltiaft,  macfjen  bie  Öffnungen  ber  §aut* 


brüfen  frei  unb  bienen  fo  gleichfalls  ber  £>aut= 
pftege.  ®ie  ©ebraudjstoeife  ber  Abreibungen 
in  befonberen  Kranfljetten  rietet  fid)  natür* 
itdj  naä)  bem  fbeciellen  Körberzuftanb,  unb 
tonnen  fjier  leine  altgemein  giftigen  Antbei* 
jungen  barüber  gegeben  merben.  ©el)r  ztoecf= 
mäfcig  finb  bie  in  $igur  41—44  abgebif* 
beten  $rottierl)anbfd)ul)e,  grottierbürfte  un0 
grottiergürtel. 

%h\ ceft  (Eiterbeule)  nennt  man  eine 
größere  ober  fleinere,  mit  Eiter  angefüllte 
§ty\e  innerhalb  eines  KörbergetoebeS.  Man 
unterfdjeibet  mehrere  Arten  bon  Abfceffen  (ben 
fyetfcen  ober  afuten,  ben  falten  ober  cf)roni* 


fdjen,  ben  ©enfrmgSabfcefc).  Bumetft  ber* 
fteljt  man  barunter  eine  mit  Rötung  ber 
^autfteUe  unb  heftigen  flobf  enben  ober  ftedjen* 
ben  6d)merzen  auftretenbe  (Sefdjmulft,  beren 
$8ef)anblung  mit  berjenigen  beS  SölutfcijmärS 
(fielje  biefeu  Artifel)  gufantmettfättt. 

A&seDntng  (Auszehrung).  2)iefeKranf* 
ljeit  mirb  gäng  unb  gäbe  im  $olfSmunbe 
als  gleid)bebeutenb  mit  ber  Sungenfdjttunb* 
fudt)t  genommen,  in  fRücfftd^t  beS  hei  teuerer 
mit  ber  geit  eintretenben  „(SdjminbenS"  nnb 
,,©idjberzel)renS"  ber  Körperfülle,  melier 
gettmltfame  SSerfaE  befanntlicf)  oft  fe^r  rafdj 
jum  £obe  füfyrt.  Aber  bie  Abzehrung  ift 
ebenfo  bie  $olge  üon  berfdjiebenen  anbexn 
angreifenben  unb  fdjmädjenben  Kranfljeitett, 
fobaft  fie  richtiger  als  begleitenbe  Erfdjeinung 
einer  gangen  dletye  bon  KranfljeitSbrozeffen 
erf lärt  merben  mufc.  Überall,  ioo  übermäßige 
(säfteber  lüfte  burd)  fcljmere  Kranfenlager 
ftattftnben,  bei  langwierigen  Vereiterungen 
unb  SBerfdjmärungett,  bei  ftebSartigen  Kranf* 
Reiten,  gufotge  erfdjöbfenber  gefctjtedjtlidjer 
Seiben,  fommt  ber  Körber,  häufig  in  er* 
ftaunlid)  furzer  fteit,  gettmltig  „herunter". 
®a  gilt  eS,  bem  ßufammenbrudj  hei  fteiten 
borgubeugen,  unb  ben  @d)mäd)ezuftattb  feinen 
§u  l)of)en  ®rab  erreichen  ju  laffen.  -ftä!)* 
renbe,  fräftigeube,  bod)  feineSfallS  fdjmere 
®iät  berfteljt  fiel)  l)ier  bon  felbft.  £>a  bie  $er* 
bauung  getoötmliclj  gleichzeitig  banieberliegt, 
effe  ber  Kranfe  lieber  öfter,  aber  jebeSmal  in 
f leinern  Portionen:  fräftige  $leifd)brülje  mit 
Eigelb,  £>ül)nerfleifd)fu:bben,  SBratenfleifd), 
l)in  nnb  mieber  fleinere  ©aben  eines  guten 
ilngarmeinS.  (Statt  Kaffee  unb  %fye  trinfe 
man  Kronen*  Kafao,  ber  fefjr  na^aft  unb 
leidjt  berbaulidj  ift;  ebenfo  ift  baS  fleißige 
Xrinfen  einer  guten  Wlitd)  zu  embfeljlen. 

^n  ber  -iJftefjrzaf)!  bon  fällen  ber  Abgelj? 
rung  hrirb  ber  Arzt  bereits  jugegogen  fein; 
eS  liegt  unS  umfomeljr  fern,  ber  befonbern 
35e^anblung  be§  Kranf^eitSäuftanbeS  burc^ 
erfteren  irgenbmie  borzugreifen  ober  entgegen^ 
Zutreten.  ®a  inbeS  jene  ftxantyeiten,  al§ 
bereu  golgeerf Meinung  bie  förberlidje  Ab= 
ge^rung  fiel)  zu  äußern  bflegt,  meiftenS  auf 
einer  fehlerhaften  SBlut=  unb  .Säftemifc^uncj 
(„^bSfrafie")  berufen,  glauben  mir  ben  %e* 
hxawi)  beS  Anfer=©arfabarillian  antaten  zu 
bürfen.  SiefeS  Mittel  mirb  im  HI.  Seil 
biefeS  SSuc^eS  naef)  feiner  SSirffamfeit  ein* 
getienb  befbrodfjen.  3^an  nel^me  mä^renb  ber 
erften  bierzeljn  Xage  morgens  unb  abenbS 
je  einen  Teelöffel  boö,  nnb  fbäter  je  %mei 
Teelöffel  hiä  einen  Eßlöffel  boH.  ^u  em-- 
bfe^len  ift  aud^  ber  gleichzeitige  ©ebrouc^ 
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ber  gerro  ta  genannten  ©ifentinftur,  unb 
Zttmr  furz  bor  bem  <f2ftittageffen  einen  bis 
Ztoei  X^eeli3ffel  öoK.  Über  bie  SDtät  in  ©beife 
nnb  %xarit  tuätjrenb  ber  ®ur  bergtetdje  man 
ba§  ^rü^er gejagte,  ©otoeit  eS  ber  $uftanb 
beS  ®ranfen  geft  artet,  fottte  er  ftd)  öftere, 
aber  nidjt  ju  Tang  f)intereinanber  anbauernbe 
forpertidje  SBetoegung  in  möglidjft  reiner 
mitb*tbarmer  Suft  machen,  Üßid)t  minber 
ttridjtig  als  bie  Drbnung  ber  S3erbauungS= 
tptigfeit  erfdjemt  bie  Regulierung  ber  tag* 
ticken  SeibeSöffnung.  ©tttmige  25  er  (topfung 
ift  fetbftrebenb  rticr)t  mit  fdjarf  abtettenben 
Wlitteln  Ijerbeizufütjren,  btetmeljr  embfel)fen 
toix  5U  bem  58et)uf  bie  getinb  abführenden, 
babei  angenehm  fd)mecfenben  Xamaroni*$on* 
ferben,  Welche  unter  bem  Slrtifef  „Stnfer* 
Xamaroni"  im  m.  £eil  biefeS  SBerfeS  auf* 
geführt  finb.  —  2>aS  namentlich  SBebenflidje 
an  bem  Seiben  ber  5lb§ef)rung  ift  ber  Um* 
ftanb,  bafc  mit  ber  !ßeit  aud)  anbre  Organe, 
als  Dasjenige,  bon  ibeldjem  bie  Äranltieit 
ausgegangen,  hineingezogen  merben.  2tuS 
biefem  (Srunbe  Ijaben  oft  bie  Patienten  jett* 
toeife  an  berfdjiebenen  ©teilen  gugleic^  auf* 
tretenbe  23efdl)tberben,  befonberS  25ruft*  unb 
Rücfenfdjmerzen,  beren  Sinberung  (fielje  bie 
bezüglichen  5lrti!ef)  burd)  örtliche  SIttbenbung 
eines  baffenben  Mittels  gefugt  toerben  muft. 

Sßie  mir  fdjon  anbeuteten,  fann  bie  Wo* 
ober  StuSge^rung  aud)  als  protge  benerifdjer 
ftranfl)eiten  unb  gefdjted)tlid)er  StuSfdjtoei* 
fungen  fid)  gettenb  macfjen.  Unb  nidjt  zu 
fbärtidj  geigt  baS  Sehen  bie  SBeifbiete  öon 
Ungtücftidjen,  rüetdt)e  bem  „2>ämon  ber  Suft" 
jum  Dbfer  fielen  unb  in  bebauernStoerter 
äßeife  §u  ®mnbe  gingen,  bornetjmtidj  beS* 
tjalb,  roetl  fie  i^ren  förbertidjen  ßuftanb  unb 
il)r  Seiben  forgtoS  bernadjtäffigten  unb  erft 
§u  fpät  „ettoaS"  bagegen  traten,  $aft  nirgenb 
anberStoo  als  hei  biefer  2trt  ^ranf^eiten  gilt 
baS  Söort:  „2öer  fd>neü  Ijitft,  &tlft  bobbelt". 
2)a  nur  uns  inbeS  t)ier  rtitt)t  weiter  über  ben 
(Segenftanb  berbreiien  fönnen,  bertoeifen  mir 
biejenigen  ber  Sefer,  meiere  ^ntereffe  baran 
$aben,  auf  bie  unlängft  in  ber  20.  Auflage 
neu  herausgegebene,  in  bemfelben  SSertag  wie 
borliegenbeS  SBerf  erfdjienene  ittufirterte 
Schrift:  „Naturgemäßes  $etlberf  aljren" ; 
biefelbe  befpricfjt  bie  einfdjlägigen  SSerljält* 
niffe  in  offner  unb  fadjlidjer  SBeife,  einesteils 
beleljrenb,  anbernteilS  ratgebenb. 

3(ber,  golbene,    ©ietye  „£ämorrl)oiben". 

5lfterju(feJU  ®iefe  fet)r  läftige,  biStoeilen 
in  qualboKer  ^eftigfeit  auftretenbe  £aut* 
reijung  fann  bon  berfd)iebenen  Urfadjen  I)er* 
ftammen.    93ei  ftnbern  rüljrt  baS  %nden 


meift  bon  ^abentoürmern  ^er;  bei  (Srttmd)* 
fenen,  mo  fidt)  oft  gleichzeitig  in  ber  Um- 
gebung beS  öfters  ^nötc^en  bilben,  bon 
fatarrljafifcf)  ent^ünb liefen  |]uftänben,  ben 
fogenannten  ^ämorrljoiben  unb  ben  mit  btefen 
berbunbenen  5luSfIüffen.  Söir  bermeifen  auf 
bie  bezüglichen  Slrtifef.  ^n  bieten  fällen 
Wirb  hei  Slfterfd^merzen  eine  örtliche,  ärztliche 
Unterfud^ung  nötig  fein. 

%lntt  tranf^citen*  3Jtan  mad^t  bie 
Unter fdjeibung  ber  „afuten",  „^tgen", 
„f  djarfen"  ^r  auf  Reiten  im  @egenfa|  zu  0frc 
„c^rontfd§en",  langwierigen  ^ranf Reiten  in 
SBezug  auf  bie  ^^tbauer.  ®ie  rafeijer  ber^ 
laufenben,  zwei  bis  bier  Söoc^en  lang  bauern* 
ben  ®ranff)eitett  !§ei^en  afute,  bie  länger* 
tuäfjrenben  ct)romfct)e.  33e!anntlid^  fjielt  man 
bon  alterSljer  hei  gemiffen  ^ran!^eiten  ganz 
beftimmte  Xage  (fritifd^e  Sage)  für  ent* 
fc^eibenb,  an  meldten  im  günftigen  ^aH 
ber  rafc|e  unb  boöftänbige  Ausgang  ber 
tranf^eit  in  ©enefung  eintreten  fott,  eine 
noefj  heutzutage  bielberbreitete  Slnfid^t.  — 
@in  befonbereS  Kennzeichen  ber  afuten 
Kranffjeiten  befielt  barin,  ba%  biefelben 
bon  heftigeren  unb  b'a^er  fid§  fofort  unb 
leidjt  bemerflic^  mac^enben  Sbmbtomen, 
baS  Reifet'  Kranf^eitSerf Meinungen,  meiftenS 
namentlich  bon  lieber  begleitet  finb. 
«!päuftg  get)t  eine  afute  ©rfranfung  in  ein 
cijronifdjeS  2eiben  über,  in  ber  Siegel  burc^ 
SBernadjläffigung  ber  erfteren.  e^ronifc^e 
Seiben  begleiten  ben  ^atienten  oft  jahrelang, 
getoöljnlicf)  unter  meniger  heftigen  unb  min* 
ber  augenfälligen  ©rf (Meinungen.  3o  tbirb 
mit  „ct)rontf et)"  befonberS  auc^  ber  „fehlet* 
c^enbe"  Verlauf  einer  ®ranft)eit  angebeutet. 
^öeifbielStoeife  fbric^t  man  bon  djronijctjett 
Vergiftungen;  man  meint  bamit  bie  ftetig. 
fortgefe^te  Slufna^me  flauerer  ®iftquantt= 
täten  hei  gemiffen  gewerblichen  S5efd§äfrt= 
gungen  (hei  bauernber  Arbeit  in  ^Bleimei^ 
fabrifen,  mit  Ouecffilber*  unb  51rfenifftoffen 
u;  f.  tu.),  unb  bie  babnvfy  langfam  unb  alt* 
mä^lid^  erfolgenbe  SSlutberberbniS  unb  @r* 
franfung.  ©^ronifd^e  Kranf§eiten  finb 
übrigens  meiftenS,  Wenn  audj  nid)t  in  aUen 
gälten,  fieberloS.  ©eljr  biete  Kranf Reiten 
ertbltct)  tjaben  halb  einen  ahnten,  halb  einen 
cljrontfcijen  Verlauf. 

5t^Jbrü(fcn  (auc^  furztoeg  %lp  genannt) 
ift  jener  eigentümliche  beängftigenbe  ^uftanb 
im  (Schlafe  ober  biefme^r  im  ^albfc^fafe, 
hei  toetdtjem  ben  Sräumenben  feltfame 
©c^recfbilber,  gerabe  als  ob  eine  Saft  ober 
ein  %iex  auf  ifjm  läge,  in  Slngft,  Heftern* 
mung,  Sdjtoeifj  bringen,  bis  mit  bem  @r* 
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wachen  ber  Slnfoö  borüBer  ift.  $m  Mittel* 
alter  Würbe  ber  2ltb  unter  bie  fdjwaräen 
Verggeifter  unb  ÄoBolbe  gejäljlt;  unb  felbft 
nodj  fjeute  ift  für  gewiffe  Qeute  baS  WXp* 
bxüden  2lntaß  unb  ©egenftonb  mancher  aber* 
gläubifcfjen  Slnfidjten. 

©eine  natürliche  ©ntftetmng  Wirb  tiaubt* 
fäd)licf)  bon  Störungen  innerhalb  ber  Vruft* 
organe  unb  beS  Unterleibes,  Be^ügtiä)  in 
beut  VlutfreiStauf  biefer  ®örberteife  tier^n* 
leiten  fein.  2lm  fjäufigften  berantaßt  ben 
9lfb  nacf)  übereinftimmenber  ©rfa^rung  bie 
ÜBerfültung  beS  Wagens,  burdj  toefc^e  baS 
|3merci)fell  (bergteidje  $igur  8  auf  Seite  45) 
in  bie  #ölje  gebrüeft,  unb  baS  £>aubtatmungS* 
organ,  bie  Sunge,  an  feiner  botten  2luSbet)* 
nung  Bet)inbert  wirb.  2tudj  fann  wollt  eine 
berartige  Sage  heim  ©cljlafen,  Weldje  bie 
Beengung  ber  5ltemwerfäeuge  int  (befolge 
f)at,  gleichfalls  gur  ©r^eugung  beS  $uftanbeS 
mit  Beitragen,  'ftamit  finb  int  tnefenttic^en 
bie  Mittet  angejeigt,  um  bie  (£ntftef>ung  beS 
2llbS  p  bereuten.  $n  erfter  Sinie  berbtetet 
fid)  alles  §u  ftarfe  unb  §u  fbäte  SIBenbeffen, 
fobann  überljaubt  ber  ®enuß  fct)Werberbau= 
lieber  ©betfen  unb  e&enfo  geiftiger  ©etränfe. 
Vorteilhaft  wirb  bane&en  fleißige  Bewegung 
ben  Sag  über  in  freier  ßuft  fein.  SlbenbS 
fotl  eben  nur  ganj  £eicf)tberbauticf)eS  genoffen 
werben,  gum  SBeifbiet  eine  Xaffe  (£l)ofotabe, 
eine  äJUlctjfubbe  unb  äl)nlicf)eS.  Vermutlich 
fann  auef)  übermäßigem  Kaffee*  unb  Sljee* 
trinfen,  ^uma!  wieberum  abenbS,  bie  2ln* 
fälle  Begünftigen.  $erfonen,  meldte  öfter  an 
Sllbbrücfen  leihen,  muffen  burdj  biätetifd)eS 
Verhalten  jebe  Verftobfung  fern  gu  galten, 
uttb  fotelje  eintretettben  $allS  burd)  geeignete 
Mittel  ju  befeitigen  fudjen.  ©benfo  foHten 
fie  Beim  (£infcf)tafen  bie  ^üefentage  bermeiben. 
Veim  9lnfaö  felBft  fann  ber  Patient  nidjtS 
tf>un.  9£ur  wenn  nod)  jemanb  im  $immer 
tvaü)  gttgegen  ift,  mn%  berfetBe  ben  ©djlafen* 
ben  Wecfen,  foB  atb  an  itjm  ängftlicljeS  2ltmen 
unb  ©tonnen  wahrgenommen  wirb.  —  2lm 
fyäufigften  fommt  baS  Sttbbrücfen  Bei  ner= 
böfer  9fteiäBarfeit  unb  ©d)wäclje  bor,  5umal 
im  ©ntwicflungSatter  ber  ^ugenb;  fonft 
borwiegenb  Bei  Sßerfonen,  WelcBe  bon  bielent 
unb  gutem  ©ffen  Wot)(genät)rt  unb  Wo^l= 
Beleibt  finb.  S5ie  fRei^e  ber  ^ranftjeiten,  als 
bereu  ©mnbtont  baS  Sltbbrücfen  auftreten 
fann,  ift  groß;  unb  wo  ein  foldjer  franf= 
fyafter  3uftano  (VtutüBerfütlung  beS  Unter* 
leiBS,  SSIutanbrang  nadj  ^erj,  90?%  SeBer  je.) 
bauernb  bortjanben  ift,  muß  gegen  ben- 
fetBen  baS  entfbredjenbe  Verfahren  eingeleitet 
werben. 


Vei  ^inbem  ift  öfters  SBurmretj  mittet* 
Bare  Urfad^e  be§  2ltbbrücfenS ;  ja  bie  steinen 
Befommen  -Bisweilen  felBft  in  wachem  %n* 
\tcinbe  Bei  Sage  ät)nticf)e  aufäße  jenes  Beäug* 
ftigenben  §atbfc^taf=5traum5uftanbeS.  §ier 
muß,  wenn  bte  2Surmfranft)eit  erwiefen, 
gegen  biefe  borgegangen  werben. 

Wtctfenbe  tranH>etten  (^nfeftions* 
franf^eiten).  Wan  begreift  unter  biefem 
gemeinsamen  Warnen  bie  jaljlreidjen  unb 
äußerft  Wichtigen  ©rfranfungen  beS  Drga= 
niSmuS,  Welche,  tüie  wir  bereits  früher 
((Seite  302)  fur^in  erläuterten,  burc^  baS 
©inbringen  unb  Übertragen  Befonberer  gift* 
artig  Wirfenber  (Stoffe  bon  außen  ^er  auf 
ben  ®örber  entfielen,  ^ebermann  fennt 
bie  tjaubtfädj tieften  unb  gefätjrlidj ften  biefer 
gefürc^teten  geinbe  beS  StafdjengefdjtecijtS. 
s^ic^t  nur  ganje  (&täbte,  fonbern  als  @eu= 
§en,  als  föpibemien  burdpjte^n  biefelben  gan^e 
ßänber  unb  gan^e  ©rbteile,  überall  iljre  mör= 
berifd§ett  ©buren  §urücflaffenb.  Söiebiel  WiU 
tionen  bon  SeBen  IjaBen  fd^on  ^5ocfen  unb 
^ßeft,  einem  Sßürgengel  gleid§,  innerhalb  für* 
^efter  Zeiträume,  Batb  ^ier  Batb  bort  er* 
fdjeinenb,  B,inweggerafft!  —  unb  toie  wirb 
Die  öffentliche  5tufmerffamfeit  unb  ängftlic^e 
©rregung  eine  allgemeine,  tvenn  eS  bon  ber 
(Spolera  Ijeißt,  ba^  fie  an  bie  %$oxe  @u* 
robaS  flobfe;  WtffeU  Wir  boeö^,  ba^  etwa 
bie  Hälfte  ber  bon  i^r  Gefallenen  oft  mit 
größter  ©d^nelligfeit  baljinftirbt. 

®aS  f^urc^tbare  ber  anfteefenben  ^ranf? 
Reiten  liegt  wefentlic^  in  ber  meift  über= 
rafd^enb  jä^en  SBeife,  in  Welker  biefetBen 
i^re  Dbfer  gu  überfallen  bflegen,  unb  in 
it)xem  ftaunenSWert  fc^nellen  Umfid) greifen; 
Bei  aUebem  aBer  in  ber  Df)nmad)t  ber  menfe^* 
liefen  ®raft  unb  är^tlic^ett  ^unft  gegenüber 
ben  unheimlichen  ©inbringlingen.  %n  tyxen 
berberblidjen  SSirfungen  finb  unS  bie  gn* 
feftionSfr  auf  Reiten  aUerbingS  Befannt;  bagegen 
ift  ü&er  bie  Watux  ber  SlnftecfungSftoffe  felbft 
bon  ber  Sßiffenfc^aft  nodj  feineSwegS  ©ic^ereS 
feftgeftellt.  9^euerbingS  gtau&t  man  baS  Bei 
ber  5lnftecfung  Beftimmter  $ran?t)eitett  eigent* 
tieft,  SSirffame  in  geWiffen  niebrigft  entwiefet* 
ten,  nur  mit  fetjr  bielfac^er  mifroffobifdjer 
Vergrößerung  Wahrnehmbaren  fteinen  orga* 
nifdt)en  behüben  (^flan^lic^er  ober  auc^  tie- 
rifdjer  Slrt)  aufgefunben  gu  f)aBen,  tüie  ber 
ßefer  BeifbielSWeife  bon  bem  biet&ef brodjenen 
f,(£t)olera*58aciIluS//  ficfjer  geprt  fyat  2)iefe 
Vafterien*  ober  SBacillentljeorie  finbet,  foWenig 
fie  unbebingt  ausgemacht  ift,  boc^  immer 
allgemeinere  Slufna|me,  unb  fyat  in  ber  %$at 
große  Söa^rfd§eintic^feit  für  fid).     ®anad^ 
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mirb  für  jebe  einzelne  ber  anftecfenbett  ®xaxü * 
Reiten  ein  beftimmter  fpeetfifd^  mirfenber 
ÄranftjeitSerreger  (eine  $itgart)  angenommen, 
fobafj  etma  ber  ajiifgbranbpifj  nur  Sttttgbranb, 
ber  StbbtjuSbitg  nur  XtjbtjuS,  ber  ^ßiattexnpil^ 
nur  flattern  erzeugt.  Urmtngigen  Atomen 
gteidj,  finb  biefe  benfbar  ffemftert  ©ebifbe  bie 
^nf äffen  ber  Süfte,  beS  SßSafferS  unb  ©rb* 
bobenS,  unb  !ommen  bornefjmtitf)  auf  be 
SSege  ber  5ttmung,  atfo  burd)  bie  Sungen, 
aber  ebenfo  in  gemiffen  fällen  burdj  bie  bo* 
röfe  |>aut  tjinburdj  in  ben  DrganiSmuS  unb 
beffen  Vtutftrom;  bebtngen  eine  burdjgrei* 
fenbe  Veräuberung  ober  „Gsntmiftfjung"  beS 
VtuteS,  unb  bringen  berart  einen  ben  ganzen 
$örber  gemattig  ergreifenben  franftjaften  $u= 
ftanb  Ijerbor.  Die  fel)r  reiche  Fortpflanzung 
unb  Verbietfättigung  jener  ^  gefäJjrticben 
<&d)maxo$ex  erftärt  bie  oft  mit  f^Iugfraft 
bor  ftdö  geljenbe  Verbreitung  unb  bte  nidjt 
feiten  fdjier  unerfätttidj  fdjemenbe  Vertjee* 
rungsmut  ber  Meljrgatjt  ber  anftecfenben 
®ranf  Reiten.  $at  fid)  btefe  neuere  9tnnat)me 
über  baS  Söefen  ber  9tnftecfungSftoffe  in  mei* 
ten  Greifen  ber  SSiffenfdjaft  bereits  Vafm 
a,ebrod)en,  unb  ift  bie  „SBafterienforfdjung" 
eine  aufcerorbenttid)  rege  gemorben,  fo  hieiht 
bodj  bie  gange  Frage  nocf)  eine  offene  unb 
bislang  unentfdjiebene,  mie  benn  auä)  jene 
Xtjeorie  ntdjt  oljne  Gegner  ift. 

^ür  ben  gmecf  unferS  StrtifetS  genügt 
eS,  bafj  mir  nur  über  biefen  unb  jenen 
miffenSmerteften  $unft  fttrg  einige  ferner- 
hingen  an  baS  borige  anfd) liefjen.  Söenu 
mir  Don  2(nftecfung  f  brechen,  fo  benfen  mir 
in  erfter  Sinie  an  bie  Übertragung  ber 
®ranfljeit  bon  $erfon  gu  $erfon,  in  ber 
äöeife,  bafj  fid)  jemanb  einer  bereits  erfranf* 
ten  ^erfon  genähert  Ijat  unb  babon  feiner* 
feitS  gleichfalls  erfranft.  Daljer  meiben  mir 
baS  §auS,  in  meinem  bie  Vßoden  auSge* 
brodjen  ftnb;  bafjer  galten  mir  unfre  ®inber 
t)on  ber  Äranfenftube  unb  bon  bem  Um* 
gang  mit  einer  fjfamtlte  fem,  in  meld) er  ein 
feudjfmftenfranfeS  ®inb  fid)  &efirtbet.  Die 
$ocfen  ober,  mie  ber  anbre  9?ame  bafür 
lautet,  bie  Vtattern,  ebenfo  mie  ber  $  e  u  dj  - 
Ruften  gehören  nämtirfj  gu  ben  bireft  an* 
ftecfenben,  fogenannten  fontagtöfen  Äranf* 
Reiten,  hei  benen  baS  innerhalb  eines  anbexn 
fdjon  erfranften  Organismus  gebilbete  $tft 
(„®ontagium")  fid)  oon  bem  Traufen  aus, 
atfo  oon  (Simgetmefen  gu  ©ingetmefen  fort* 
berbreitet.  $u  tiefer  klaffe  bon  Waffen* 
erfranfungen  gehören  ferner  ©djarlad), 
SDiafern,  fetjr  maljrfdjeinttcf)  aud)  bie 
DibIjtf)erttiS  (^acfjenbräune).    3)a  bie 


©ifte  biefer  ®ranft)eiten  bormiegenb  bon  ber 
9tuS  atmungstuft  unb  ber  ^autauSbünftung 
(bem  ©d^meifj)  getragen  roerben,  fo  ift  bie  in 
unmittelbarer  9^är)e  beS  tränten  üb erreidj liü) 
mit  bem  ^ranf^eitSgift  gefättigte  Suft  am 
geföb,r tieften  für  einen  ©efunben,  morauS 
bie  9^otmenbtg!eit  möglidjfter  Stbfonberung 
fotctjer  Patienten,  gugleic^  aber  bie  2Bid)tig= 
feit  ber  fteten,  gehörigen  Süftung  beS  ^ran= 
t'en^immerS  bon  fetbft  etnteud^tet.  ^abei  ift 
bte  Stnftetfung  auc^  mittelbar  feiert  mögtirfi 
burc^  Äteiber,  Seibmäfd^e,  Letten,  Saften* 
tüc^er,  %eppiä)e  unb  äfmlictje  @ad^en, 
meldte  ber  ^ran!e  benu£t  fyat,  unb  meiere 
irgenbmie  in  beffen  näherer  35erüt)rung  ge- 
mefen  ftnb. 

©tmaS  anberS  liegt  bie  <3adje  nac^  attge= 
meiner  Stnna^me  hei  %  ty  b  t)  u  S  unb  S  $  o  * 
tera,  mot)t  aud)  bei  ber  9ftu!§r.  %>iex  ftf)et= 
nen  bormiegenb  bie  ^arment teerungen  (bie 
«Stuhlgänge,  ebenfo  bie  bamit  befdjmufjten 
SSettbeäüge,  Riffen,  Söäfc^e,  9^ad^tftür)te)  bte 
Sräga*  ber  Äran!^ettSerreger  ju  fein.  Söerben 
nun  bie  Stbgänge  fotdjer  tränten  otine  mei= 
tereS  einem  Stbort  ober  Düngerhaufen  über* 
geben,  in  meldjer  ^erfe|ungSfb^äre  bte  mit 
ben  ©jfrementen  auSgefc^iebenen  ®iftfeime 
gerabe  bte  rtdjttge  (Blatte  gur  boüen  9tuS* 
bitbung  unb  Vermehrung  finben,  fo  ift  ber 
mettere  2Beg_  für  btefetben  in  baS  ©rbreid^, 
in  baS  SS  äff  er,  in  bie  ^Brunnen,  in  bie  Suft= 
Umgebung  gebahnt;  unb  ber  ©rfotg  ift  eine, 
oft  genug  gange  ©trafen  unb  <&tabtt>iexte\ 
innerhalb  fürgefter  fteit  übergte^enbe  unb 
entbölfernbe  Seuche,  ©icfjer  ftetit  baS  eine, 
ba%  hei  biefer  ®taffe  bon  ^ranf^eiten  bie 
örtlichen  Verpttntffe,  mie  fd^ted^te  33oben* 
befd^affen^eit,  bermefenber  ©runbboben,  5tn* 
fammtung  fautenber  StbgangSftoffe,  f^fed^teS 
Söaffer,  gur  ©ntmirflung  ber  ba^in  gebrat^= 
ten  £>ranft)eitSgifte,  unb  berart  gur  fdmeKen 
Verbrettung  einer  ©b^bemie  aufeerorbentttrfi 
mit^etfen.  Demgemäß  ift  bie  ftrengfte  &anb* 
^abung  ber  fanitätSbotigeitid^en  ^a^regetu 
in  ©bmemiegetien,  mie  bie  Reinigung  unb 
®eSinfc!tton  ber  5tborte,  Düngergruben, 
•ftadjtgefd)trre  brtngenb  geboten,  um  Me  auS= 
gebroä^ene  (Seuche  auf  einen  mögttdjft  tieinen 
§erb  gu^befc^ränfen.  9Zod§  midjtiger  freifia^ 
ift  bie  Übermad^ung  ber  9?etnt)attung  bon 
Gaffer,  Voben  unb  Suft  in  ber  $eit,  efje 
ber  ©ptbemie*  Notruf  ertönt.  2Bo  nämtidj 
trgenbmo  infolge  Stnpufung  bon  FäutniS* 
unb  3erfe^un9^maffelt  oa^  ^rbretc^,  baS 
Xrinfmaffer  unb  ber  SuftfreiS  berborben  finb, 
ba  läftt  \id)  audj  bie  Vitbung  unb  übbi^e 
2Bucf)erung  bon  Ar anf^eitS giften  fe^r  natür* 
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lict)  erflaren.  %m  $egenfa£  gu  ben  oben* 
ertoät)nten  „Bontagien",  baS  ift  ben  bon 
gnbibibuum  auf  ^nbibibnum  fict)  übertra* 
genben  SInftecfungSftoffen,  nennt  man  folct)e 
aus  bem  33 oben  fiel)  enttoicfelnbe,  aisbann 
buret)  Suft  unb  SBaffer  toeiterberbreitete 
$ranft)eitSgifte  „SüciaSmen".  3)te  lefctbe* 
fbrodjene  3teü)e  bon  $nfeftionSfranft)eiten, 
(StjbtjuS  unb  Cholera),  begeidjnet  man  nun 
afs  fontagiöS*miaSmatifct)e,  toeit  fie 
fict)  auf  beiben  SBegen  gu  berbreiten  fct)einen. 
%ie\e\hen  übertragen  fiel)  einesteils  bermöge 
beS  berfönridjen  2§erfet)rS  bon  einem  bereits 
©rfranften  auf  einen  ©efunben  (baS  ift 
„fontagiöS"),  gumal  bei  ben  guerft  borfom* 
menben  ©rfranfungSfäEen  an  einem  Ort; 
anberfeitS  »erben  fie  lebiglict)  buret)  SSer* 
mittlung  beS  mit  ®ranft)eiiSfeimen  ange* 
füllten  SöobenS  unb  SöafferS  fortgebftangt, 
fobaft  bann  jemanb  bon  t)ier  aus  erfranfen 
famt,  ot)ne  borbem  mit  einem  ® raufen  in 
unmittelbarem  25erfet)r  geftanben  gu  t)aben. 
2)aS  £aubtaugenmerf  rietet  fict)  atfo  bei 
biefen  Brautzeiten  boruerjmlict)  auf  bie  Un* 
f et) ab tict)mact)ung  ber  in  ben  Abgängen  ober 
in  ber  28äfct)e  ber  Traufen  enthaltenen 
®iftf  einte,  auf  -  9fteintict)f eit  unb  Sufttoect)fer, 
furg  auf  bie  ftrengfte  3)urct)füt)rung  beSjenigen 
SSerf atjrenS ,  toelcfjeS  man  mit  bem  Sßorte 
„SeSinfeftion"  (fietje  biefen  Sfotifel)  in 
eins  gufammenfafct. 

@ntfct)ieben  miaSmatifctjett  ItrfbrungS, 
iaS  tjeiftt  in  ber  (Snttoicflung  gang  unb  gar 
bon  ber  SBefdjaffentjeit  beS  (SrbreidjS  unb 
ber  Semberatur  beS  <$runbbobenS  abhängig, 
finb  bie  f ogenannten  SB  e  et)  f  e  1  f  i  e  b  e  r  (falten 
lieber)  in  it)ren  berfctjiebenen  ©rfdjeimmgS* 
formen,  £>ier  ift  bie  ®ranft)eit  rein  b'rttict), 
auf  baS  Serrain  (©ümbfe,  feudjter,  f et)  tarn* 
miger,  mobriger  ^ieberungSbobett)  befct)ränft. 
9ftan  t)at  biefe  miaSmatifct)en  $ranft)eiten, 
toeldje  in  getoiffen  Sänberftrict)en  regelmäßig 
borfommen  unb  bafelbft  gleiet)fam  „eint)ei* 
mifet)"  finb,  auet)  „enbemifefe"  genannt,  ©in 
2Bect)felftebertranfer,  bem  man  fict)  außerhalb 
beS  $8ereict)S  ber  giebergegenb  nät)ert,  fteeft 
nict)t  an;  erfranfen  toirb  an  bem  „Malaria* 
fieber"  nur  biejenige  ^erfon,  toeldje  ber  @ct)äb* 
iictjfeit  an  Ort  unb  Stelle  unmittelbar  aus* 
gefegt  ift.  SöefonberS  ber  (Srbboben  um  bie 
©ümbfe  getoiffer  tjeifjer  Sauber  t)erum  ift 
.mit  bem  ©ifte  überaus  gefättigt,  toeSt)alb 
namenttict)  baS  im  freien  ©djlafen  auf  fol* 
cf)em  Serrain  fet)r  gefät)rlid)  ift.  ®iefe  en* 
fcemifct)en  tranftjeiten  toerben  bemgemäfc 
ntdjt  „berfct)tebbt",  tote  baS  bei  ben  @bi* 
bemien  ber  gatt  ift,  jenen  bon  Sanb  gu 


Sanb,  bon  SSotf  gu  SBolf  giet)enben,  meift 
buret)  ben  SBerfejjr  gu  uns  einbringenben 
©euct)en.  %ie  eingelnen  ®ranfr)eiten  biefer 
9lrt  toerben  unter  ben  entfbrect)enben  ?lrtifeln 
it)re  5lbt)anbtung  ftnben. 

SBät)renb,  toie  bereits  angebeutet,  fet)r 
biele  S5ert)ättniffe  in  bem  Babitel  ber  an* 
fteefenben  ®ranft)eiten  noct)  auf  bie  auSrei* 
ct)enbe  toiffenfct)aftIict)e  ©rftärung  toarten,  ift 
ein  ^unft  unbeftritten ,  ba%  eS  nämtid)  gur 
toirflict)en  @ntftet)ung  ber  ®ranft)eit  in  einem 
Organismus  noct)  einer  befonbern  rfinbibi* 
bueKen  ^tSbofition"  bebarf.  ®iefe  j^erfön* 
Hct)e  Zutage  unb  ©eneigtt)eit  gur  ©rfranfung 
ift  hei  getoiffen  franft)eiten,  beifbietStoeife 
hei  ben  $Jl afern  unb  ^ßoefen,  eine  fet)r  all* 
gemeine,  toenigftenS  in  toeit  t)öt)erem  Ölrabe 
als  für  (£t)otera,  Stjbt)uS  ober  ©ct)arfact). 
Eigentum ftet)  ift  bie  anbxe  @rfct)einung,  ba% 
mit  bem  einmatigen  „Hberftanbent)aben"  ber 
®ranft)eit  jene  ®iSbofition  für  bie  leitete 
gängtict)  aufgehoben  ift,  fobaft  feiten  jemanb, 
ber  bie  ^Blättern,  ben  ©ct)arlact)  ober  bie 
Wafern  get)abt,  ein  gtoeiteS  Wlal  babon  an* 
gefteeft  toirb. 

©iebt  eS  benn  nun  feine  untrüglid)  toirf* 
famen  Mittel  gegen  berartige  berberblidje 
Branft)eiten,  toetct)e  oft  innerhalb  bon  Sagen 
unb  28oct)en  gange  Familien  gu  bertjeeren 
imftattbe  finb?  Seiber  faft  gar  nict)t,  ober 
toenigftenS  mangelhafte  unb  unfietjere.  ^eber= 
mann  toeifj,  um  nur  ein  SBeifbiet  angu* 
füt)ren,  toie  neuerbingS  t)ot)e  greife  aus* 
gefegt  toorben  finb  für  bie  Slufftnbung  eines 
erfolgreichen  SSerfatjrenS  gur  SSefämbfung 
ber  ®ibt)tt)eritiS  (9flact)enbräune).  SSorfctjIäge 
berfctjiebener  5lrt  finb  in  ber  fRict)tung  ge* 
maetjt  toorben;  aber  immer  ftet)t  bie  toirf* 
lict)e  ©rflärung  beS  eigentlichen  SSefenS  biefer 
gefät)rtict)ften  Binberfranft)eit,  toie  bereu  un* 
bebingt  fid)ere  S3et)anbtungStoeife  noct)  auS; 
minbeftenS  get)en  bie  2Infict)ten  über  bie\e\he 
in  ben  urteilsfähigen  Greifen  noct)  auSein* 
anber.  $>ie  ^aubtaufgabe  hteiht  fomit  in 
erfter  ßinie,  aüeS  gu  t|un,  um  ben  (Singucj 
ber  Branft)eiten  in  Sanb,  ©tabt  unb  |>auS 
gu  bertjinbern.  $n  bieget  §tnftct)t  mufj 
bie  öffentlict)e  ^efunbtjeitSpflege  in  ber  Über* 
toact)ung  ber  Suft*,  SBaffer*,  S3oben*,  3Bo^* 
nuugS*  unb  9^at|rungSmitteIbert)ättniffe  baS 
itjrige  leiften.  ^ber  auet)  ber  eingetne  unb 
jebe  Familie  t)at  bie  ^ftic^t,  in  SBegug  auf 
jene  fünfte  bie  allgemeinen  ^orberungen 
ber  ©efunbt)eitSbfIege:  9fteinlict)feit,  frifd)e 
£uft,  gefunbe  Arbeits*  unb  ©ct)tafräume, 
^autbfle^e  beS  törberS  gu  refbeftieren.  S)enn 
eS  unterliegt  feinem  $toeifef/  ba%  bie  SebenS* 
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tüeife  tüiber  bie  Oiegeln  ber  Siätetif  eine  ber 
ftärfften  £ilf3urfad)en  juc  ©ntftelmng  imb 
SSerbreitung  auc^  ber  f)ierbefprod)enen  $ranf* 
fjeitSgruppen  abgiebt.  Siefe  ©rmägungen 
gelten  natürlid)  in  gefteigertem  ®rabe  für 
bte  jßeit,  in  niedrer  eine  anftecfenbe  Äranf* 
$eit  bereite  entmicfelt  iljr  Unmefen  treibt. 

griffe  Suft,  lautet  bie  Sßarole  für  ba§ 
Äranfen^immer  mit  bem  Patienten  unb  fei= 
nem  Pfleger;  SReinlidjfeit  nnb  Sauberfett 
ift  ba£  ©runberforbernte  ber  föranfenpflege, 
unb  äugleid)  für  bie  nod)  ©efunben  bie 
befte  SSorficfjt^mafjregel  gegen  (Srfranftmg; 
Vernünftige  unb  mäßige  'Siät  muffen  alle 
biejenigen  beobachten,  meldte  nicfjt  gleid)= 
falls  ber  Äranßjeit  jum  Opfer  fallen  motten. 
3)aoon  ift  fdjon  bie  fRebe  gemefen,  ba$  bie 
moglicfjfte  Slbfonberung  ber  Äranfen  \tatU 
finben  ntup ;  gumal  bei  ben  anftecfenben  &in* 
berfranff)eiten  finb  bie  gefunben  Äinber  tlmn* 
lidjft  gan§  aus  beut  betreff enben  feauä  ju  mU 
fernen.  Um  f)ier  nid)t  $u  ausführlich  merben 
ju  muffen,  bermeifen  mir  auf  ben  2trtifet 
,,$e3mfeftion",  in  meinem  eingefjenb  über  bie 
S8ef)anblung  beifpielSmeife  ber  Stbgänge  unb 
SluSmürfe,  ber  fcr)mu|igen  2öäfct)e  unb  ber 
$leibung  be$  Traufen,  unb  über  bie  attge* 
meine  Sßorfidjt  in  bem  Umgang  mit  bem* 
felben  gefprodjen  ift.  -iJcicfit  unmicfjtig  ift 
nod)  eins.  $ür  ^erfonen,  meiere  mit  ben 
Traufen  mel)r  ober  meniger  öerfel)ren  muffen, 
unb  überhaupt  in  ©pibemieäeiten  ift  ein  ge* 
miffeS  geiftig  *  energifdjeS  (Stct)err)eit^gefilr)t 
gegenüber  ber  bro^enben  ©efaf>r  notmenbig. 
(£3  mirb  nid)t  mit  Unrecht  gefagt,  ba% 
jemanb,  ber  ängft(itf)  ift  unb  fid)  fürdjtet, 
biel  leidster  angeftecft  merbe,  aU  im  gegen* 
teiligen  gaße.  ©ine  alte  ©r^äfilung  ftettt 
ba§  gleite  bar:  6in  ^riefter  begegnet  bem 
SSürgengel  ber  (£f)olera,  unb  gegen  bie  2)ar* 
brmgung  eines  Opfers  oerf  priest  ber  letztere, 
nur  taufenb  SJcenfcfjenlebett  gu  nehmen.  Slber 
in  ber  Zfyat  merben  §ef)n  Saufenb  bom  Zob 
hingerafft.  3)a3  I)ätt  ü)m  ber  $riefter  bor; 
ber  Söürgenget  entgegnet:  ,,8d)  fjabe  mein 
Sßort  gehalten  unb  nur  taufenb  an  mid)  ge* 
nommen;  bie  anbern  neun  Xaufenb  Ijat  bie 
f£ur  d)t  umgebracht".  ®arin  liegt  eine  be* 
grünbete  2SaI)rf)eit;  unb  mte  bon  ber  Spolera* 
furcht,  fo  gilt  bie  $l)atfad)e  aud)  im  all* 
gemeinen,  ba%  nämlid),  mo  nod)  eine  er* 
regte  ©emütsbemegung ,  toie  gro^e  Slngft 
öor  ©rfranfung,  fid)  einer  Ißerfon  beutetet)* 
tigt,  biefe  bem  pf)üfifd)en  $ranff)eit3anfatt 
öiel  leichter  gu  unterliegen  ®efal)r  läuft, 
©obann  mufc  jeber  in  Reiten  l)errfd)enber 
©eueren  fid)  mit  berboppelter  93orfid)t  bor 


STiätfctjlern  tu  adjt  nehmen;  ein  franfer 
SJcagen  unb  $arm  bietet  fet)r  oft  einen 
günftigen  91nlafj  für  bie  (Sntmicflung  ber 
Kranf|ett§fetme.  SBer  ein  ^ranfenäimmer 
(^u  befugen  §at,  gelje  niemals  mit  (eerem 
9Jcagen  hinein,  fonbern  effe  ettütä  üorfier. 
(Sbenfo  laffe  man  e§  nie  an  fictj  §u  irgenb* 
melier  SJcattigfeit,  Unbehagen,  ©rfc^öpfung 
fommen,  fonbern  meibe  lieber  bann,  Juenn 
folc^e  Beiden  mie  bte  (e^tgenannten  fic§  runb* 
geben,  fo  lange  ba$  Jammer  ber  mit  ber 
anftecfenben  £ranfljeit  behafteten  ^jSerfon. 

9Jcan  mac^e  ftdj  alfo  nic^t  nur  ftetS  geiftig 
gefaxt,  fonbern  rufte  ftc^  auef)  förperlic^,  um 
meniger  empfänglich  für  bie  ^tnfteefung  ju 
fein  unb  ftanbf) alten  §u  fönnen.  ©3  leuchtet 
oI)ne  meitereg  ein,  ba%  bie  £ranf^eit,  ber 
„^einb"  fopfagen,  überaß  ba,  too  irgenb 
eine  Störung  im  Körper,  fei  e§  in  ber  Ser* 
bauung  ober  fonfttoie  oor'fianben,  Voo  gleich* 
fam  bereite  eine  SBrefc^e  gefc^Iagen  ift,  ef)er 
unb  leichter  Zutritt  t)at;  bagegen,  mo  hex 
Äörper  fid}  fefter  unb  ftärfer  entgegenjuftetten 
üermag,  ba$  ©inbringen  ungleich  fc^ttjieriger 
ftattfinbet.  S)te  ©rfa^rung  fyat  oft  beftätigt, 
ba%  beifpiel^toeife  ^erfonen,  bie  in  Cholera* 
§eiten  mit  infizierten  Traufen  umjugelien 
Ratten,  bie  Stnftecfung  bon  fid)  toeggebannt 
fyieiten,  fo  lange  fie  fid)  eine  guüerfic^tlic^e, 
muntere  ©emütsfttmmung  erhielten,  bei  i^rer 
gett>of)nten  Drbnung  blieben,  nic^t  übermäßig 
im  ©ffen  unb  Srinfen  maren  unb  fid)  bor 
©rfdjöpfung  unb  ©ntfcäftung  in  ac|t  na^* 
men.  dagegen  mürben  biefelben  hei  bem 
erften  S3erfel)en  ber  S)iät,  bei  bem  ©idjneigen 
p  ©rmübung  unb  SSJcutlofigfeit,  ober  hei 
heftigen  @emüt§betoegungen  bon  ber  ®ranf* 
fyeit  fofort  ergriffen.  Mit  einem  Söorte,  mirb 
ein  gut  biätetifdjeS  SSer^alten  (aud^  eine 
fleifjig  geübte  Hautpflege  inbegriffen)  in  ®pi* 
bemiegeiten  ber  befte  Selbftfd)u|  fein. 

Sm  IH.  Seil  biefeS  SSuc^e^  finbet  ber 
Sefer  unter  bem  51rtifel  „21nfer*S5ogotapillen" 
ein  (£l)ina*21ffaloibe  ent^altenbe^  mirffame^ 
Präparat  befproc^en,  tt>eld)e§  mir  auc^  in 
biefem  .ßufammen^ang  nic^t  unempfo|len 
laffen  moHen.  Söir  meinen  bamit  felbft* 
rebenb  fein  ©peeififum  gegen  jebmebe  51n* 
fteefung  bargubieten,  fonbern  nur  ein  $qü\& 
mittel  ju  einer  ftärfenben  unb  befeftigenben 
%iät  in  bem  obenbefprodjenen  @inn  an  bie 
§anb  gu  geben,  ©peciell  in  ß^olera*  unb 
iüpf)u3epibemien  ^aben  fic^  bie  Bogota* 
Ritten  aU  in  trefflic^fter  SBeife  borbeugenb 
ermiefen  (@>abe:  tägtict)  smeimal  gmei  hiä 
bxei  ©tue!).  £auptfadje  mirb  natürlich 
immerhin  bk  forgfältige  Befolgung  ber  fani* 
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$bobler>  —  $ftl)ma. 


tärtfdjen  Sftaßregeln  ber  Reinigung  unb 
©auberljaltung  bon  Sßolmung,  Reibung  :c. 
bleiben.  — 

SSte  ju  Anfang  biefe^  StrtifelS  bemerft 
tourbe,  ift  bte  Gruppe  ber  gnfeftionSrranf* 
fetten  eine  gtemfttf)  große;  iljr  gehören  bte 
ttridjttgftett  unb  in  ber  fflef)x%af)l  feljr  ge= 
fäl)rtic|en  ©rfranfungen  beS  menfdjlidjen 
Organismus  an.  Söir  nennen  bie  „ebibemi* 
fdjen"  $nfeftionSfranfl)eiten:  ber  ©d)arladj, 
bie  Sofern,  bie  $ocfen,  bie  Sftadjenbräune; 
ferner  bie  %\)p$en,  Cholera,  $eft,  Sftuljr, 
SMtcljlmften;  *aIS  „enbemifrfie" :  bie  (Er* 
franfungen  burtf)  baS  ©umpfgift  (Malaria* 
erfr  anhingen).  SSeiterfjin  fbridjt  man  tooljl 
bon  „fborabifd&en"  i^nfeftionSrranfljeiten,  Wie 
ben  benerifctjen  ®ranfl)eiten,  ben  ©rfranfungen 
burct)  Stiergifte  (|>unbSttmt,  Sftitzbranb)  unb 
j  anberen.  Sftandje  faffen  ben  ^Begriff  ber  2ln* 
ftecfung  nod)  toeiter  (Sungenfdjbrinbfucl)t?). 
Ünfre  21bl)  anblung  fyatte  befonberS  bie  epibe* 
mieartig  auftretenben  ©rfranfungen  im  Singe. 

Wpopltvit  ift  bie  frembfbradjiidje  93e= 
geidmung  für  ©djlagfluß  (fiefje  biefeS 
2Bort),  toobei  bie  $erfon  beitmßtloS  gnfant* 
menftürzt,  „tute  öon  einem  ©djlag  getroffen". 
(Bie  ift  meift  burd)  einen  ^Bluterguß  in  baS 
(Seljirn  bebingt. 

^^jetttlofigfcit  ®ie  SSerminberung  ber 
©ßluft  ober  ber  Slbbetitmangel  fann  in  ben 
berfdjiebenften  SWgemeinzuftänben  beS  $ör= 
berS,  in  gemiffen  franfliaften  (Stimmungen 
beS  SfterbenfbftemS,  in  bem  Mangel  an  förber= 
ticfjer  SBetoegung,  alfo  in  in  geringem  „<5i& 
SluSarbeiten"  begrünbet  fein,  fieberhafte 
Äranf^eiten  toerben  regelmäßig  öon  UppetiU 
lofigfeit  begleitet.  SSorzugStoeife  aber  ift  bie* 
felbe  baS  $nzeicben  eines  9ftagenfatarrl)S  in 
milber  $orm.  ©ie  toirb  meiftenS  burclj  ben 
©enuß  fdjn>erberbaulicf)er,  befonberS  aU%n* 
fetter,  ober  aucfy  berborbener  9Mljrfubftanzen 
berurfacfjt,  tbetdje,  tüie  ber  SSotfSmunb  fagt, 
einem  „im  SDtagen  liegen  bleiben",  bafjer 
für  bie  $8  erb  auungStI)ätigf  eit  einen  SBaHaft 
bilben  unb  nidjt  feiten  gleichzeitige  SSer* 
ftobfung  erzeugen.  Sludj  übermäßiges  @ffen, 
felbft  bon  fonft  nict)t  eben  fcb>erberbaulidjen 
©beifen,  bor  allem  aber  StuSfd&reiiungen  im 
(Senuß  geiftiger  ©etränfe  („®a|$enjammer") 
finb  an  ber  SlbbetitSftörung  fd&ulb.  91 IS  he* 
fonbere  ©rf Meinungen  treten  bahei  auf:  ®ruef 
in  ber  SSftagengegenb,  ferner  baS  befdjtoerenbe 
®efütyl  beS  SBottfeinS,  Übelfeit  unb  Stuf* 
ftoßen,  SSerftobfung  unb  faft  regelmäßig  „he* 
legte  „Runge" ;  babei  allgemeines  Unbehagen 
unb  9flißftimmung.  ©otool)!  als  borbeu* 
genbeS  Mittel  für  biejenigen,  toeldje  Einlage 


gu  „berborbenem  Sftagen"  fjaben,  tüte  awfy 
als  biätettfcljeS  Heilmittel  gilt  ftrenge  SSorfic^t 
geaenüber  bem  „be§  guten  §ubiel  t^un"  in 
@ffen  unb  ^rmfen;  fobann  entfbrecfjeubr 
Arbeit,  SSemegung  in  frifc^er  Suft,  ^Bäbe^ 
enblic^  bie  ©emö^nung  an  regelmäßige 
Wa^l^eiten.  ©egen  bie  bon  Stfätfeljlem  ^er- 
rü^renbe  SD'tagenberftimmung  bietet  baä  ©to* 
mafal  (täglich  brei-  bis  biermal  fünfunb* 
gtoansig  hi§  bier§ig  Xrobfen  auf  ettva$  ftnäev 
ober  in  SSaffer  genommen)  ein  meift  fidler 
mirffameS  Mittel  bar.  $ur  SSefferung 
f^mad^er  S5erbauung  embfeljten  mir  ba§ 
^ßebfin  *  ^räbarat  ^afir  =  Ritten  (fie^e  im 
HI.  %eil  biefeS  SSuc^eS),  tbeldje,  gu  ein  hi§ 
%mei  ©tue?  bor  ber  -ättajjlaeit  eingenommen, 
bie  ©ßluft  borteil^aft  fteigern  Reifen.  (Sleicjj* 
falls  finb  bie  ^afir-^iöen  in  bequemer  Söeife 
unmittelbar  nad^  reichlicher  unb  fd^bjerer 
SKa^l^eit  ju  nehmen.  2lnS  berfc^iebenen 
©rünben  berbienen  biefe  ®afir*  Ritten  bor 
ben  neuerbingS  mo^l  anfy  bielfad§  gebrausten 
Sßebftntöeinen  ben  ^orjug.  —  3Bo  bie  9lbbetit= 
lofig!eit  in  übermäßigen  ©emütSerregungen, 
geiftiger  Überanftrengung,  nerböS  *  reizbarer 
^onftitution  i^re  SSeronlaffung  f)at,  ba  muß 
bie  entfbred)enbe  (Entfernung  ber  Urfadje  unb 
bie  erforberlid^e  biätetifdje  SBel^anblung  \tatt- 
finben.  ©etoo^n^ieitSmäßige  SeibeSberftobfung 
(fte^e  biefen  Slrtilel)  §at  faft  immer  Appetit* 
lofigfeit  im  (befolge,  ^m  übrigen  berbjeifen- 
mir  auf  bie  Slb^anblnngen  ber  @ingelfrattf= 
Reiten  f,5D^agenfatarr^"  unb  „SSerbauungS- 
f^toädöe". 

Stftfima  (9Sruft!rambf,  @ngbrüfttg= 
leit).  SO^it  biefem  SBorte  merben  beriobifd^ 
auftretenbe,  alfo  bon  $eit  gu  ßeit  ttrieber* 
fe^renbe  SltmungSbefd^merben  bezeichnet, 
tt»elcr)e  fiel)  in  borfyerrfcfienb  beS  ^ad^tS  er- 
folgenben,  eine  biertel  hi§  felbft  mehrere 
©tunben  anbauernben  SlnfäKen  funbgeben. 
®aS  Seiben  erfd^eint  in  ganz  berfdjiebenen 
©eftalten,  meil  eS  in  ben  berfd^iebenften  Vit* 
fachen  feinen  (EntfielmngSgrunb  ^aben  fann. 
©o  ift  baSfelbe  in  ber  fHegel  mit  Ruften 
berbunben,  melier  enttoeber  feudjt  ober 
troefen  zu  fein  bflegt.  Slber  aud^  ber  heftig* 
feit  nacij  giebt  eS  unterf (fyiebene  ©rabe;  balb 
treten  bie  StttfäKe  fe^r  mäßig  auf,  hjobet 
gebJÖ^nlid^  bauernbe  ^urzatmigfeit  befielt, 
balb  feljr  ^eftig,  fobaß  unter  Umftänben  felbft 
©rfticfungSgefafir  borljanben  ift.  ©ine  ganze 
ffleifye  bon  aftl§matifd§en  Seiben  ift  bie  §olge 
bon  ^ronf§eiten  beS  ^erzenS,  ber  Sungen, 
beS  SftagenS,  bon  organifc|en  Unregelmäßig* 
feiten  im  SBau  beS  S3ruftfaftenS,  ober  ©^mb* 
tom  zum  S3eifbiel  ber  $Brufttüafferfucl)t.   ^n 
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berariigen  $äüen  muß  bie  betreffenbe  Ur* 
fadje  gehoben  merben,  um  baä  21ftl)ma  ;$u 
Reifen.  Gon  biefer  9trt  be3  beregten  Sei* 
ben§,  tueld^e  man  mojjl  fbmbtomatifd)e§ 
3lftljma  nennt,  unterfd)eibet  man  im  engern 
•Sinne  bie  felbftänbig  auftretenbe  $ranfl)eit 
mit  bem  tarnen  be£  nerböfen  5lftf)ma3. 
$>a§felbe  befällt  befonberS  puftg  ^erfonen 
im  mittleren  SebenSalter,  fer)r  oft  olme  jebe 
befannte  Urf  adje  unb  Seute,  toeldje  fonft 
oottfommen  gefunb  erfdjeinen.  2)ie  eigent* 
lidje  ttrfadje  ber  Einfälle  fennen  mir  ntdjr, 
unb  bie  berfdjiebenften  Itmftänbe  finb  bei  ben 
Slftfjmatifern  Stnfaß  gutn  Eintritt  ber  S5e= 
fdjmerben.  2113  (MegenljeitSurfadjen  be^eidj* 
net  man  insgemein  ®iätfeljler,  21u3fd)tt)ei* 
fungen  unb  heftige  ®emüt3bemegungen.  ©3 
finb  mitunter  außerorbentlidj  gemaltfame 
(Srf Meinungen,  meldte  ben  Slnfall  begleiten: 
ängftlidje  Unruhe  unb  unter  bem  ©efüljl  be§ 
3ufammengefd}nürtfein£  ber  Gruft  befcfimer* 
tidjeS  feudjenbeS  21teml)oIen;  ber  Seiienbe 
toirb  eine  ober  einige  ©tunben,  nadjbem  er 
eingefdjtafen  ift,  ptö^Hdt)  burdj  einen  @:r* 
ftidEungionfoü  aufgetoecft;  e3  ift  tym,  al§ 
ob  bie  Gruft  umfbannt  toäre,  baß  er  fie  nid)t 
au^be^nen  fann,  er  rietet  fidt)  in  bie  „^ör)e, 
eilt  oft  nacf)  bem  ^enfter,  um  burdj  Öffnen 
beSfelben  frtfdje  Suft  unb  ®ül)lung  gu  be* 
fommen.  ®abei  ift  ba§  ©efidjt  aufgebunfen, 
auffaEenb  gerötet  ober  leichenblaß,  unb  ein 
fortmäljrenbeS  ©djnabben  nadj  Suft  an  bem 
Gefallenen  merfbar,  ber  21tem  bfeifenb 
unb  äifcgenb;  bie  21temmu3feln  arbeiten  an* 
geftrengt,  ba$  £ers  fdjläat  l)eftig  unb  un* 
regelmäßig;  f alter  (Schmeiß  bebecft  bie  ©tirn, 
unb  äl)nlid)e3  meljr.  %n  einigen  fällen,  mo 
jebenfallS  2)iätfeljler  im  spiele  finb,  gefeilen 
üd)  HnterleibSbefdötoerben,  Gläljungen,  (Bob* 
brennen  ^in^u.  2>er  21nfaß  fjört  entmeber 
blö&lidj  auf,  ober  e§  erfolgt  aümäljlidj  ber 
Sßadjlaß,  getoöljnlidj  mit  etma$  Ruften,  21u§> 
ttmrf  unb  eintretenbem  freierem  Sltmen,  biä 
nadj  für^erer  ober  längerer  *ßaufe  eine  SBie* 
berfe^r  be§  Unfalls  ftattfinbet. 

Xro|bem  ba§  Seiben  nidjt  toenig  ^art= 
nädfig  ift,  merben  bie  Seute  hei  forgfältigem 
Seben  oft  alt  babet,  unb  e£  fommen  je  nad) 
ben  Urfadjen  aud)  Leitungen  Oor.  gm  all* 
gemeinen  f)at  bie  Geljanblung  be§  2lftljma3 
bie  Aufgabe,  bie  einzelnen  Slnfälle  ab^ufür^en 
unb  $u  milbern,  toie  anberfeit£  ber  SBieber* 
Rötung  neuer  Unfälle  tljunlidjft  bor^ubeugen. 
©elbftrebenb  ift  eine  belmtfame  3)iät  geboten, 
namentlich  für  fold)e,  meiere  fdjon  an  Gruft* 
befdjmerben  leiben  unb  §um  Slft^ma  ljm* 
neigen.     Seidjtb  erb  au  lidje    -KaljrungSmittel, 


befonberS  abenb3  feine  SJcagenüberlabung  l 
große  Xafeleien  befommen  feinem  2(ftl)ma= 
ttfer  gut.  @r  begnüge  fidj  ^u  2lbenb  am 
beften  mit  einer  leisten  <5uppe;  fette, 
bläfjenbe,  fernere  ©Reifen  (toie  <Sd)toeine= 
fleifc^,  93ratfartoffeln,  Sac^^,  ^äfe,  §ülfen= 
fruchte,  ©c^marsbrot)  eignen  fict)  trid)t  gut 
für  ben  STifct)  be$  Slft^mafranfen,  ebenfomenig 
toie  alfor)ofifcr)e  ©etränfe.  S'iic^t.  in  le^ter 
Sinie  muß  berfelbe  auf  regulären  Stuhlgang 
galten,  ju  meinem  fttoed  bie  21nfer=5tama= 
roni,  (fie^e  m.  Seil  be§  Guc^e^),  fid^  fe^r 
em^fe^len.  2Ba3  bie  SBitterung^oerpltniffe 
angebt,  fo  muffen  alle  berartig  disponierten 
ftarfen  -Korbminb,  ©türme,  fd^roffen  %empe* 
raturmed^fel,  sJJebel,  feuchte  Suft  unb  feuchte 
Söolmung  mögli($ft  Oermeiben,  refpeftiöe  fo= 
oiei  mie  t^unlic^  burd§  gmeefmäßige  SHeibung 
beren  ©inmirfung  abgufc^mäc^en  fud^en ;  eben 
fo  wie  ftaubige  unb  falte  Suft  bie  ^(uSbilbung 
be§  51ft^maS  begünftigt.  @S  ift  fet)r  mün* 
fd^en^mert,  ba^  ber  Seibenbe,  außer  ber  not* 
menbigen  SSemegung  im  freien,  aud^  ftets 
in  einem  mit  guter,  troefner,  reiner  Suft 
berf ebenen  Söol^n^immer  üermeile,  unb  mo* 
möglich  in  einem  gleichartig  befeb^affenen 
©c^lafäimmer  fd^lafe;  alfo  eine  ftetö  gute 
Süftung  ber  dläume,  fefbftOerftänblid^  o^ne 
©egen^ug!  -IDcan  läßt  am  heften  §u  biefem 
$toecf  in  einer  obern  ^enfterfdjeibe  be§  SBo^n*, 
refpeftioe  be§  ©d^lafäimmerS  eine  SSentila* 
tion^borrid^tung  bauernb  anbringen.  —  $m 
allgemeinen  t^ut  Sanbluft  unb  milbmarmeS 
Älima  folgen  Patienten  mo^l.  f^ür  ben 
©ommer  ift  Slfifjmatifera,  meiere  ftd^  ba§ 
Oerftatten  fönnen,  ber  jeitmeilige  21uf enthalt 
an  ber  ©ee,  ober  aud)  in  ©egenben  mit  guter, 
reiner  SSalbluft  unb  angenehmen,  nid^t  fc^roff 
me'djfelnben  Xemberaturüer^ältniffen  mo^l  §u 
empfehlen. 

SSet  einem  eintretenben  SlnfaE  befreie  man 
alSbalb  ben  Traufen  bon  beengenben  £lei* 
bung^ftücfen,  unb  gebe  i^m  eine  Xaffe  ftarfen, 
f($mar3en  Kaffee.  SBarme  §anb=  ober  f^uß= 
bäber  ermeifen  ftdö  nü^lic§,  inbem  fie  ba$ 
S31ut  bon  ben  SBruftorganen  ablenfen.  ©benfo 
bemä^rt  finb  $ur  Säuberung  ber  SSefc^merben 
©enfteige,  auf  SSruft,  S5orberarme  unb  SBaben 
gelegt,  ©e^r  gut  mirft  ba§  (ginreiben  ber  Gruft* 
unb  ^ücfengegenb  mit  ^ain*(£jbetter,  ein 
Gerfa^ren,  toelcöeS,  ettoa  täglich  einmal  ge= 
übt,  bei  ben  berftf)iebenartigften  ^ranf^eitS* 
befc^merben  be§  GruftraumS,  mo  fict)  Gruft* 
fdjmerg,  Gruftframpf  unb  ä|nlic^eS  einftellt, 
guten  ©rfolg  fyat  Gon  mannen  Slftljma* 
tifern  mirb  baä  ©in atmen  ber  S)ämbfe  bon 
berbranntem   ©albeterb abier  al§  £>ilfe  ge* 
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Sttem,  übetried)enber. 


mätjrenb  angegeben,    ©ine  fRet^e  bon  SDZebt= 

fantenten  l)at  fdjon  SInmenbung  gegen  ba§ 
Stftljma  gefnnben,  ober  ofyne  ba$  itjre  SBir* 
?ung§meife  eine  fixere  märe.  2113  ein  aner* 
fannt  üortrefftitf)e§  Mittel  gegen  Äur^atmig^ 
feit  unb  Söruftbeftemmung  gilt  mit  $ieü)t  bie 
Duebrad)orinbe;  teiber  mirb  biefetbe  tiäuftg 
berfätfdjt  bermenbet  nnb  bleibt  bann  natür* 
lidj  nnmirffam.  SSir  empfehlen  .bat)er  in§= 
befonbere  bie  au£  ber  eckten  Sftinbe  Ijergeftellte, 
2tnf  er  =  ©ebatif  genannte  ©ffenj,  meldte  mit 
ben  beften  ©rfotgen  gegen  jene  oft  qualboKen 
Sttembejdjmerben  angemenbet  morben  ift.  — 
8n  eigentümlicher  SSetfe  begünstigen  nnb  er- 
geugcn  bei  ben  einzelnen  mit  $ftl)ma  Bel)afte= 
ten  ^ßerfonen  gan^  berfdjiebene  Xtmftänbe  ben 
Eintritt  ber  Stuf  äße.  demgemäß  muß  ber 
Patient  biefe  beftimmten  ©efegetujeiien,  metdje 
nact)mei3tict)  bereite  einmal  einen  Unfall 
bei  it)tn  fyerborgerufen,  ftreng  bermeiben. 
2Sie  früher  gejagt,  bilben  btätettfc^e  SSergetien, 
Überlabnng  be§  9ftagen§,  ©rfättung,  befon* 
ber§  ber  §üße,  ®enuß  geiftiger  ®etränfe, 
bon  f  altem  23ier,  nadjtäffige  ®ulbung  ber 
^artleibigfeit  (fielje  biefen  kxtxleV)  biefeanpU 
fct)äbltct)feitett,  benen  Slftljmatifer  mit  allem 
gleiß  an$  bem  SBege  ge^en  muffen.  @r= 
ftfimerteS  Sttmen  tritt  oft  in  ®efeHfd?aft  bon 
SBruftfatarrtjen  auf,  hei  benen  namentlich 
ber  ^mftenreiä  unb  ber  $$e  ©d()leimau3* 
murf  täftig  fallen;  ba  mirb  ein  töfenbe<? 
^Rittet  (bergleidje  unter  ,,93rond)ialfatarrI)") 
gute  3)ienfte  leiften.  —  Über  ba§  Slfttjma 
ber  ®inber  (©timmri&enframbf)  ift  unter 
„SHnberfranffjeiten"  an  befonberer  ©teile  ge= 
fbrocfjen. 

Sftent,  ittjelrtedjenber*  (£§  ift  ba§  feine 
gemid)tige  ®ranfl)eit;  aber  bodj  eine  fotr  ^i 
für  ben  bamit  93et)afteten,  al§  aucf)  für  beffen 
jeroeitige  nädjfte  Umgebung  unangenehme  unb 
fatale  (Sigenfdjaft.  Oft  mit  einem  fetjr  bene* 
tränten  ®erud)  bflegt  fid)  ber  'ätem  hei  ge* 
miffen  Slttgemeinteiben,  ebenfo  hex  ®ranf= 
Reiten  ber  Sungen,  be§  SUlagenö  ober  'S  arm* 
fanalS,  ferner  bei  örtlichen  ^ranf^eiten  be$ 
9ttunbe3,  beifbietsmeife  ber  äftunbfäule,  ein* 
aufteilen.  £ier  begleitet  ber  SDteögerudj  bie 
beranfaffenbe  ®ranü)eit  mäljrenb  iljrer  ganzen 
S)auer.  $ber  aud)  bei  fonft  gefnnben  $er* 
fönen  madjt  fidj  übetriedijienber  SItem  al§  ein 
gemolmljeitSmäßigeS  Übel  bemerfbar;  nnb 
%toav  ift  in  ber  We\)x^a\)\  bon  gälten  fein 
Itrfbrung  in  ber  9ttunbt>öljte  $u  fuctjen, 
in  erfter  Sinie  nämlicfj  aU  gotge  mangels 
Ijafter  Sftetnljaltung  ber  teueren,  alfo  einer 
ungenügenben  SDiunb*  unb  i^nbflege.  ©org* 
faltige^  2tu3fbüten  be3   t)lnnbe§  ift   min* 


beftenS  täglich  ^meinta!,  morgend  unb  abenbS, 
noct)  beffer  regelmäßig  nadj  jeber  Tlal)l^eit 
erforberlict).  §-ür  gemöl)ntic!j  nimmt  man 
baju  mo^t  einfach  reinem,  nid§t  ju  !alte§ 
SBaffer,  bem  unter  Umftänben  ein  Heiner 
Söffet  bott  gran§branntmem  gugefe^t  mer* 
ben  fann.  9^oc^  mirf famer  bei  iihlem  Wlunb* 
geru^  bebient  man  fidj  eine§  guten  9Kunb= 
maffer^  gu  ben  äJlunbau^fbütungen.  S3e- 
fanntlic^  ift  fein  Mangel  an  berartigen 
f aufliefen  Siftunbmäffern,  boHenb^  nic^t  an 
unmertigen.  SSon  berfc^iebenen  befferen  Wlunb* 
mäffern  ift  ba§  mit  bem  Warnen  -üTcent^ota 
empfe^Ien^mert  (ein  Xtieetöffel  boH  a\§  jßu* 
fa^  §u  einer  £affe  Sßaffer  genommen,  unb 
mit  biefer  äftifdjung  auSgefbütt;  man  ber* 
gleite  im  „5ln^ang"  bie  berfdjiebenen  Slrtifet 
ber  SD^unb*  unb  ^ßljnbflegej.  @ine  |>aubt= 
fad^e  meiter^in  ift  ba§  fleißige  ^ö^nebu^en, 
^meefmäßig  mit  einem  .gafmbulber.  @§  ift 
nidjt  gleiijgiltig,  metc§e0  ^a^nbulber  man 
gebrandet.  %a§  Xtibmo^^a^nbutber,  genannt 
©ofobutber,  beffen  im  „Mjang"  gu  biefem 
35ud§  embfe^tenb  gebaut  ift,  erfüllt  aUe 
$mecfe  eine§  guten  ^a^nbutber^:  bie  $äul= 
ni^^emmung,  ©äurenabjorbierung,  Belebung 
be§  Qat)nftei\$e§;  bahei  wirft  e§  beioborie* 
renb,  ba§  ^eißt,  ben  Übelgerudj  bene^menb 
unb  einen  müßigen  3)uft  ^interlaffenb.  Sin 
©teKe  ber  $aijnbufber  f{nb,  mie  befannt,  aud^ 
bie  fogenannten  ^a^nbaften  in  ©ebraud^. 
Söer  fid§  berfelben  fortgefe^t  hebient,  muß 
bobbett  borfic^tig  gegen  fd§ leckte,  ben  ä^nen 
nachteilige  SBare  fein.  3Bir  raten  ju  ber, 
bem  obenembfotjlenen  ^a^nbutber  gteic^* 
namigen,  ©ofopafta  ober  X^bmoI*B^nbafta 
(fie^e  ben  Strtifet  „$ auflege").  Sieben  bem 
,8ä^nebu|en  ift  fleißige^  ©urgetn,  öfter  bei 
Sag§  über,  nidjt  gu  berfäumen.  $lo<fy  mitten 
mix  über  ben  ©ebraud)  ber  gcifmbürfte  etxva$ 
^inäufügen:  fte  fotf  nie  querüber,  fonbem 
in  ber  ^id^tung  ber  3^^ne  fetbft,  bom  %a\)n* 
fleifc^  nad^  ben  fronen  ber  «Bä^ne  ^in,  ge= 
füljrt  merben.  %ie  dürfte  fetbft  fei  nicfjt  §u 
X)ar:t,  aber  audj  nic^t  §u  meic^,  je  naef)  ber 
S3efc|affen^eit  beä  ßarjrtfleifc^e^.  SSeim  unb 
nacl^  bem  Sffen  mirb  ber  äctfittftocfjer,  au§ 
meinem,  biegfamem  unb  nicfjtfbtittembem 
§o^e,  etmaige  ©beifereftd^en  au§  ben 
Smifc^enräumen  ber  $'ä\)ne  entfernen  Reifen 
muffen.  Stflel  in  allem,  gehört  eine  gute 
9ttunb*  unb  3^^n^flege  nid^t  gu  ben 
nebenfädjtid)en  „Äleinigfeiten",  fonbern  ift 
fomoljt  bon  gefunb^eitlic^er,  aU  auc^  bon 
„fdjönljeitlidjer"  S3ebeutung,  benn  fte  erhält 
bie  ^al)ne  gefunb  unb  mol)tau§fei)enb,  unb 
ift  anberfeitl  ba§  befte  SRittel  gegen  ba$ 


aufliegen. 
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l)ier  befbrorfjene  Seiben  be§  übelriedjenben 
SItemS.  ©onadj  finb  .gatmbürfte  unb 
gatntbulber  teineSWegS  überflüffige  2)inge. 
28o  ©djabfjaftigfeit  ber  ,8älme  &te  Urfadje 
beS  üblen  ©erucfjS  aus  bem  äftunbe  ift, 
muffen  fo  ld)e  nid)t  btoS  reingefjalten,  fon= 
bern  and)  vom  $af)narät  geitweife  nadjge* 
fetjen  werben,  um  mögticfjft  einem  Weiteren 
Umfidjgreifen  beS  Ühet§  öorgubeugen.  — 
©djliefjlid)  ftammt  nnter  Umftönben  ber  §eü> 
Weis  fid)  bemerfbar  mafyenbe  unangenehme 
Sltem  öom  Sttagen,  be^üglic^  bom  2)arm= 
fanal  l)er;  in  einem  folgen  %aU  mag  ber 
©ebraucf)  eines  SlbfüljrmittelS  angezeigt  fein. 
SBenn  ein  förmlicher  äftagenfatarrt)  befielt, 
fo  wirb,  trte  oben  bereite  gefagt  würbe,  ber 
üble  äftunbgemtf)  erft  mit  jenem  Seiben  fetbft 
berfdjwinben.  —  ©o  wiberwärtig  foldjer 
Sltem  werben  fann,  fo  häufig  berbreitet  ift 
er;  barum  fotfte  bie  forgfältige  Pflege  ber 
gäfyne  fd^on  ben  ®inbem  bon  jugenbauf  bei= 
gebraut  werben. 

aufliegen  (®ur fliegen).  SBet  Äranf* 
Reiten,  wäljrenb  beren  ber  üeibenbe  lang  an= 
bauernb  auf  einer  unb  berfelben  ©teile  liegen 
mufj,  bor  allem  häufig  Mm  Xt)bI)uS,  treten 
mit  ber  $eit  an  ben  befonberS  ftarfem  ®rucfe 
aufgefegten  ®örberteilen  (freugbeingegenb, 
aud)  an  ©ctjultem  unb  ©Hbogen)  bren  = 
nenbe  ©d^mer^en  unb  rote  ^teefen  auf. 
©ie  finb  bie  Slnfünbignng  beS  bro^enben  2luf* 
liegend,  $m  weiteren  SSertauf  entfielen  aus 
ben  Rieden  wunbe,  eiternbe  ©teilen  unb  (35e= 
fcfjwüre,  bie  fidj  metir  unb  met)x  ausbreiten 
unb  in  bie  %ie\e  geljen.  ®amit  wädjft  bie 
©djwierigfeit  ber  Teilung,  bie  ($röfie  beS 
©c^mer^eS  unb  bie  ©efa^r  eines  fd^led^ten 
STuSgangS.  £)er  hebenflidj\te  ©rab  ift  baS 
b  raub  ige  ®urd)  liegen;  in  ber  ©egenb  ber 
©t^lnorren  unb  beS  teugbeinS  erfreuten 
blaue  glecfen  ober  SEBafferblafen,  aus  benen 
bie  S5erfct) wärung,  SSerjaud^ung  ber  gläelje 
unb  ber  branbige  $erfatl,  oft  bis  auf  ben 
al^bann  bloßlegten  ®nod)en  um  fidj  grei= 
fenb,  {»erborgest.  Sßeit  gewöljnlid)  babei 
au^erorbentlic^e  ©cf)Wäcl)e  beS  ®örberS  bor= 
Rauben  ift,  füf»rt  ber  SBranb  pufig  gum  Xobe. 
®aS  aufliegen  berbittert  bem  armen  Seiben- 
ben  bollenbS  nodj  baS  Seben;  benn  nunmehr 
raubt  ber  ©d)mer§,  bor  bem  ber  Traufe  nitfjt 
met)r  ruljig  liegen  lann,  nod§  bie  wenigen 
©tunben  ©d)laf,  welche  ü)m  bis  baf)in  ju  teil 
geworben.  ®arum  erfd^eint  es  als  eine  §aubt* 
aufgäbe  ber  ®ranfenbflege,  biefem  aufliegen 
ber  Patienten  nadj  Gräften  bor§ubeugen. 

®ie  erfte  SSebingung  hierfür  ift  bie  bein* 
lidjfte  Reinhaltung  beS  SagerS  unb  ber  Seib= 


wäfd^e  beS  ®ranren,  aufcerbem  wafdje  man 
bie  obengenannten  bebrofjten  ^autbartien 
öfter  mit  Mtem  Söaffer,  bem  man  etwas 
©ffig  §ufe£en  !ann.  @in  ^Weiter  «ßunft  ift  baS 
be^utfame  5lufmerfen  auf  ba§  ©tattliegen 
bon  $emb  unb  SSettunterlagen,  weil  ba§  2luf= 
liegen  burd)  ben  f^altenbrnc!  begünftigt  Wirb. 
2Bo  e§  ber  ^uftanb  be§  Traufen  erlaubt,  fott 
bie  Sage  beSfelben  ^in  unb  wieber  geWed^felt 
Werben;  unb  gwar  ift  bie  möglid^ft  wage= 
redete  (Rücfen=  ober  ©eiten=)  Sage  bie  an* 
gemeffenfte.  2U3  Wtrffame  Vorbeugung  gilt, 
gumat  wenn  ber  ^ranfe  feine  Sage  ntdjt 
beränbern  ?ann  ober  barf,  ein  untergelegte! 
Re^fett.  ©benfo  reiftet  ein  Suftfiffen  (f^igur  45 
unb  46)  f cf)ä£en3 Werte  ^ienfte;  baSfelbe  wirb 
bem  Traufen  auf  feinem  Sager  fo  unter* 
gefd^oben,  bafj  ber  gefäljrbete  Zeit  in  bie 
®iffen=£ö£)Iung  §u  ru^en  fommt.  $ür  gut 
gelten  bie  SSaffermatra^en,  ba§  ^et^t  mit 


©cfunb^ett§^freg€  im  §aufe. 


u.  CE. 


igur  45  unb  46.  (W  2266/7)   Stoci  Suftfiffen. 


SSaffer  gefüllte  ©ummimatra|en,  Welche  ju* 
gletdt)  fügten  unb  ntct)t  an  einzelnen  &teUen 
brücfen.  ^m  übrigen  berbienen  ^5ferbe^aar= 
matra^en  für  berartige  langwä^renbe  ^ranf= 
Reiten  ben  S5orpg.  $8efonbere  ^Pflic^t  beS 
^ranfenbflegerS  unb  beS  Str^teS  ift  e§,  pufig 
natf)äufef)en,  0^  |^on  an  bett  betreff enben 
©teilen  bie  2ln§eidjen  beS  Einfliegens  einge= 
treten  finb.  ©obalb  bie  toten  ^lecfen  fic^t= 
bar  Werben,  gilt  eS  unberweilt  fleißig  falte 
®ombreffen  aufzulegen  unb  S31eiwafferum= 
fctjtäge  ju  machen.  ®iefe  le^teren  hexeitet 
man  auf  folgenbe  3öeife:  meljrfacfj  pfammen* 
gelegte  Seinenftüde  werben  mit  einer  fleinen 
£mantität  beS  in  ber  Slbotfjefe  läuflid^en 
SöleiwafferS  burrf)feud)tet,  am  heften  in  einer 
Xaffe  übergoffen  nnb  auf  ben  franfen  Zeit 
gelegt,  ^ahei  mu%  man,  weit  Sßtei  ©ift  ift, 
bie  benähten  Ringer  balb  reinigen  unb  nicfjt 
in  ben  SO^unb  nehmen,  ©inb  fd^on  offene 
SBunbfteEen  borpnben,  fo  muffen  biefe  fleißig 
gereinigt  unb  mit  $lei=  ober  3ütffatf)e>  auf 
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Sluffbringen  ber  £aut  —  2tugenfranf  Reiten. 


©cfjarbie  geftricfyen  unb  mit  §eftbflafter= 
ftretfen.  freujüber  befeftigt,  berbunben  mer* 
ben;  unb  ^bJar  beS  SagS  ein*  ober  ^meinta! 
erneuert.  &ei  bem  fcl)limmften,  bem  ©tntritt 
beS  SBranbeS,  fann  ber  Saie  tbenig  tfiun. 
$ur  Reinigung  ber  ©efdjmüre  merben  9!ftof)r= 
rubemtmfdjläge  empfohlen,  bon  roljen  ober 
§u  einem  SBret  gefönten  Gliben  (bem  SBrei 
noc§  ein  menig  §efe  §ugefe|t).  $n  ben  meiften 
gäEen  fotcfjer  fernerer  ®ranff)eiten  ttrirb 
fetbftrebenb  ein  Strjt  bie  SBefjanbtung  führen 
unb  baS  nötige  berantaffen.  ®ie  |>aubt* 
fadje  bleibt  bie,  unter  ftrenger  ^Beobachtung 
ber  obenangegebenen  fünfte  bem  ®urcf)= 
liegen  bor^ubeugen,  unb  baSfetbe  mög= 
Ixtiß  im  erften  ©tabium  jur  Teilung  §u 
bringen.  ©cf)  lieft  lidj  berftefft  ftd)  bie  gor- 
berung  ber  forgfättigften  ©auberfeit  unb 
Sufterneuerung  in  ber  Umgebung  beS  ®ran* 
!en  bon  felbft. 

Sfofforrogen  ber  $ant  ®iefes  übel 
fommt  namentlich  bei  garter  §aut  unb  tbäf)= 
renb  ber  falten  SatyreSgeit  meiftenS  an  ben 
Rauben  unb  ßibben  bor.  @S  rüljrt  nicf)t 
fetten  bat)er,  bafc  man  unmittelbar  nad)  bem 
Sßafdjen  ins  $reie  geljt,  ober  ftdj  einer  $u 
f Warfen  ©eife  bebient;  fobann  bringt  eS  ber 
Slufentfjalt  in  rauher  Suft  unb  ftaubigen 
Daumen  mit  fiel).  35emnacf)  muffen  $er= 
fönen  mit  reizbarer  |>aut  biefen  ©cpbticf)= 
feiten  tr)untidt)ft  aus  bem  SSege  geljen.  ®te 
aufgedrungenen  £autbartien  toerben  burd) 
SBeftreicfyen  mit  fettigen  unb  öligen  (Snh* 
ftan^en  befyanbelt.  Slufgefbrungene  £änbe 
reibt  man  beS  91benbS  bor  bem  ^u^S3ett= 
<$ef)en  mit  ®lbcerin,  Salg  unb  bergleidjen 
ein,  unb  bebeeft  fte  mäljrenb  ber  Sßacfit  mit 
§anbfd)uf)en.  Sine  ber  beliebteren  <&alhen 
§ur  $eftreid)ung  aufgefbrungener  £autfteHen 
ift  baS  „Cold-cream"  (fielje  im  „21nf)ang"). 
S)aSfetbe  ift  aud)  gegen  baS  Sluffjpringen 
fetir  troefner  Sibben  angezeigt.  SSereitS  bor= 
imnbene  Sibbenriffe  nnb  ©djrunbe  tubfe 
man  mit  laumarmem  Sßaffer  rein,  unb 
beftreidfje  fte  atSbann  mit  einem  ber  ge= 
nannten  %ette. 

^Cuffto^cn*  ®iefe  21rt  „Sufterbrecfjen" 
unb  Entleerung  bon  ©afen  aus  bem  Sftagen 
finbet  meift  nadj  ftarfen  Wlofy Reiten,  nadj 
bem  ®enuf3  getbiffer  SftalirungSmtttel,  bläf)en= 
ber  unb  fdjmerberbaulidjer  ©betfen  ^tatt.  $n 
ber  SReget  bie  $olge  einer  fcfjmacfjen  SSer* 
bauung,  fommt  ferner  baS  Slufftoften  in 
oft  Mtigem  ©rabe  bei  gemiffen  ®ranfljeiten, 
gum  SBeifbiel  bei  ber  £t)fterie,  bor.  21n  unb 
für  ftdj  bringt  baS  Slufftofcen  bem  SJlagen 
eine  Erleichterung.  Slber,  mo  e%  länger  unb 


ftärfer,  mit  5lufgetriebent)ett  be§  2eihe§,  S3e- 
fd^merben  in  ber  SUfagengegenb  unb  äfyn- 
Kdt)en  franf'^aften  Zufällen  berbunben  auf* 
tütt,  ba  beutet  e§  auf  SSerbauung^ftörungen 
*jin,  meldte  Slb^tlfe  bebürfen.  ^aubtfac^e 
mirb  bann  Regulierung  ber  Qiät  fein;  feine 
fcfjmerberbauric|en  ©beifen,  unb  felbft  letyU 
berbaulic^e  nur  in  angemeffenen  Ouantitäten 
genießen!  SD^it  SSorteit  toirb  gegen  faure^ 
5luffto^en  bobbeltfotilenfaure^  Patron,  brei= 
Uä  biermal  tägtid^  mefferfbi^enmeife,  ge= 
nommen.  ®tc  SSerbauung  ftärfenb,  mirfen 
oft  fünf  hi§  getin  Srobfen  ©al§fäure  in  einem 
@Ia3  ^uefermaffer  gleidt)  nad^  ber  äftal^eit 
getrunfen.  Um  ba§  momentane  9luffto|en 
rafd^  §u  befeitigen,  ^ilft  unter  Umftönben 
ein  ©djlucf  falten  SBafferS,  auc^  ba§  Wety 
men  eine£  ^feffermin^eltc^en^  unb  ä^nlic^eä. 
5)er  Slnfjäufung  bon  ©afen  im  SSerbauung§* 
fanat  mirb  au^er  burd^  jmeefmö^ige  yiafy 
rung  natürlich  aud^  burd§  bie  Drbmmg  unb 
SSeförberung  be$  (Stuhlganges  borgubeugen 
fein.  ©c^tie^Iic^  bermeifen  mir  auf  bie 
Slrtifet  „SStä^ungen"  unb  „23erbauung3* 
ftörungen". 

5(ugcnfranl^ctten  im  allgemeinen.  9(ugen= 
entsiinbung*  5(ugcnf(^tt)ä^c*  ®er  bielfacf)  jus 
fammengefe^te  ^8au  beS  menfdj ticken  2luge§, 
meinem  im  I.  Seil  biefe§  ^ud^eS,  ©eite 
207  ff.  eine  ausführliche  ©c^ilberung  gemib= 
met  morben  ift,  erflärt  bie  grofje  51n§a§l  bon 
©rfranfungen,  benen  baä  Organ  be§  ©efid§tS= 
finneS  ausgefegt  ift.  ^eber  einaelne  Seil  beS= 
felben  fann  in  mannigfad^fter  2öeife  für  ftd^ 
(Störungen  feines  SSeftanbeS  unb  feiner  %\)ä* 
tigfeit  erfahren;  unb  pufig  genug  gie^t  ein 
erfranfteS  ©in^elgebilbe  mieber  anbere  Seile 
in  9ftitleibenfd)aft.  ®aS  Kapitel  ber  Singen- 
franf^eiten  ift  beS^alb  ein  aufjerorbent* 
lid^  umfangreiches.  %ie  ©rfranfung  fann 
bie  äußern,  wie  bie  innem  Sßartien  betreffen; 
fomo^l  biejenigen,  meldje  als  fogenannte 
©c^u^organe  beS  SlugeS  bienen,  ober  beffen 
SSemegungen  bermittem;  als  aud§  biejenigen, 
benen  bie  eigentliche  ©e^berric^tung  obliegt. 
©o  unterfdfyeibet  man  ^ranf^eiten  ber  51ugen= 
über,  ber  Sljränenmerfgeuge,  ber  S5inbe=  unb 
§ornl>aut  beS  51ugeS;  fobann  ^ranf^eiten 
ber  SlugenmuSfeln;  ferner  ber  Sinfe  unb 
beS  ©laSförberS;  enblid^  ©rfranfungen  ber 
Regenbogenhaut,  51ber^aut,  Re^aut  unb 
beS  ©e^nerben  (bergleic^e  bie  93efd)reibung  ju 
ber  Slbbilbung  beS  SlugeS,  f^igur  15,  ©eite 
209).  @S  liegt  uns  natürlich  ganj  fern,  jeben 
biefer  ^ranf^eitSguftänbe  gu  befbred^en. 
©tlid^e  fünfte  gur  Vorbeugung  gegen 
mögliche  ©d^äbigungen  beS  5lugeS  ftnb  bereits 
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in  bem  angeführten  2Ibfd)nitt  ber  „klugen* 
Pflege"  im  I.  Seil  gur  ©üraclje  gefommen. 
©inge^enb  nmrbe  bort  (Seite  221  ff.)  fpeciell 
über  bie  toeitberbreiteten  Seiben  ber  Söeit  = 
unb  Kurgficbtigfeit  gefprocfjen.  3öir 
toieberliolen  in  biefer  £>infic|t  befonberS  bie 
SOtalmung,  Slugengtäfer  nicf)t  oljne  ttnrflicf) 
oor^anbene^  93ebürfni3  angutoenben;  too  bie* 
felben  ober  erforbertitf)  finb,  gute  unb  baf* 
fenbe  ®Iäfer  unter  $ugief)ung  eines  ©acf)* 
üerftönbigen  auSgutt>äI)Ien.  $m  übrigen 
meifen  nur  allgemein  barauf  t)in,  ba%, 
menn  fidj  ungeroöfmlicfje,  fdjmer^afte,  bon 
ber  gemöl)nlic|en  -ftorm  abtoeidjenbe  ©rfcfjei* 
nungen  am  ©efjorg  an  unb  feinen  $uuftionen 
bemerfbar  machen,  man  biefe  Singeidjen  nie 
gleicljgiltig  be^anbeln  foll.  $ielmel)r  forfdje 
man  fofort  natf)  ben  ettoaigen  Urfacfjen  unb 
einttrirfenben  ©djäbtidjfeiten,  bettrirfe  bereu 
Entfernung,  fdjone  baä  2Iuge  burdj)  9?uf)e, 
fd^ü^e  e3  gegen  fd)Ied)te  Suft,  meibe  alfo 
namentlich  ranzige  unb  fdjlectjtbentilierte 
SRäume;  bie  ^iät  babei  fei  niefit  reigenb. 
Stritt  auf  folcfje  SSeife  nidjt  balbige  Sinbe* 
rung  ein,  aisbann  öerfd^affe  man  ftdj  ärgt= 
ltdje  £ilfe  unb  bie  örtliche  Itnterfucijung  beS 
2luge§. 

gnSbefonbere  fafjt  man  unter  bem  gemein* 
fdjaftlidjen  tarnen  ber  Slugenentgünbung 
eine  gange  SReüje  ber  öerftf)iebenartigften  ent* 
günblidjen  5Iugenfranff)eiten  gufammen,  ber* 
fdjteben  nad)  ifjren  ttrfadjen  mie  nadj  ifjrem 
Verlauf.  ®en  ©Ü3  ber  Gmtgünbung  giebt 
unter  allen  ©etoebSteilen  beS  2Iuge£  am  !jäu* 
figften  bie  fogenannte  S8inbel)aut  (®on* 
junftiöa)  ah,  jene  feaut,  meiere  bie  innere 
$Iätf)e  ber  Slugenliber  übergießt  (Slugenlib* 
iöinbeljaut),  fottrie  ben  borberften  Steil  be3 
Stugapfctö  bef  leibet  (2IugabfeI*93inbeI)aut). 
®iefe  SSinbe^aut  ift  eine  ,,©cf)Ieimf)aut"  unb 
fann  gang  ebenfo  ttrie  anbere  ©d)Ieimf)äute 
beS  Körpers  (beifbielSioeife  ber  Sftafe  ober 
ber  Suftrb^re)  infolge  ber  ©inmirfung  ge- 
miffer  ©d)äblid)feiten  bon  Katarrhen  befallen 
merben.  (5otct)e  ©djäbtidjfeiten  finb  raufje, 
fdjarfe  Suft,  alfo  ©rfältungSurfadjen;  ferner 
©taub,  ©anb,  SRaud),  fonrie  anbere  in  ba§ 
2Iuge  geratenbe,  begügltdt)  an  baä  2Iuge  an* 
fliegenbe  „grembförper"  (<Beite  234).  Unter 
ben  ©rfdj  einungen,  meldte  eine  93inbef)aut= 
entgünbung  begleiten,  tritt  Oorerft  bie  f)el= 
lere  ober  bunflere  Rötung  ber  Innenfläche 
ber  ßiber  (in  fjöfjeren  ©raben  audj  be£ 
„SSeifjen"  im  Sluge)  auf;  ba§  ®efüf)I  ber 
SBärme  unb  Srocfenljeit;  im  Anfang  mäfji= 
geS  $ucfen  ober  ©djaben  in  ben  2Iugenhnn= 
fein  mit  ber  ©mbfinbung,  al§  fei  ein  ©anb= 


forn  hineingeflogen,  ©päter  madfjt  fid)  me^r 
unb  mel§r  ein  fdjmergljafteS  ®rüc!en  unb 
©Rannen,  gutoeiten  bon  ©tidjen  unterbrochen, 
bemerkbar.  ,Bu  bem  oermeljrten  X^ranenflu^ 
gefeilt  fidt)  bie  Stbfonberung  einer  erft  bün= 
neren,  bann  Meieren  ©cfjteimfeucfjtigMt.  ®ie 
Patienten  finben  bann  meift  megen  ber  nad)t£= 
über  erfolgten  ©introefnung  jener  ^eutfjtig- 
feit  tt)re  5lugenliber  am  SSJcorgen  gulammen- 
geflebt  üor,  fobafj  ba$  9luge  erft  aufgeweicht 
toerben  mu^.  SSon  Slnfang  ber  ©ntgünbung 
an,  auc^  in  i^ren  leichteren  formen,  ift  ba§ 
Stuge  ungemö^ntid^  em|)ftnblid§  gegen  aHe§ 
Sic^t;  in  getoiffen  %ovmen  ber  Äranf^eit 
fogar  auf3erorbentlicfj  tic^tfe^eu,  gereigt  unb 
aufgeregt.  33ebenf lieber  fann  ber  Hranfl)eit3= 
oerlauf  werben,  trenn  neben  ftarfer  Rötung 
unb  fammetartiger  Slnjc^ttjcttung  ber  S3inbe= 
flaut  bie  5lbfonberung  einer  meifjlid^gerbfidjen 
©c^Ieim=  unb  (Siterflüffigfeit  in  überreif* 
liebem  SJJa^e  auftritt  („©c^teimf  lufj"). 
Unreine,  mit  fc^arfen  Slu^bünftungen  an* 
gefüllte  Suft  fyat  ~fym  nid^t  feiten  if)ren  fer)r 
fc^äbigenben  ©influfc  im  ©^»iele.  2)ie§  fü^rt 
uns  toeiter  gu  ber  klaffe  ber  fogenannten 
anfteefenben  2Iugenentgünbungen. 

SSon  benfetben  ^aben  mir  bereite  früher 
(^Beite  230)  eine  5Irt  fennen  gelernt,  näm= 
Iid§  bie  Slugenentgünbung  ber  9£eu* 
gebornen.  5lud^  mirb  ber  Slrtifel  „ ^inber= 
franf^eiten"  nodj  eine  befonbere  Slb^anblung 
über  biefelbe  bringen.  2Bir  fa^en  an  ber 
angeführten  ©teile  im  I.  Seil  biefeS  ^8uc^e§, 
ba%  e§>  ber  in  bem  franfen  5tuge  abgefonberte 
©iter  ift,  burc^  beffen  Übertragung  auf  ge- 
funbe  fingen  fiel)  bie  gleidje  ^ranf^eit  enU 
micfelt;  ba^er  bie  SSorftct)t  bringlic^  notroen= 
big  erfc^eint,  bie  fjinger,  mit  benen  ein  %e? 
funber  bem  franfen  5luge  berü!§renb  na^e 
gefommen,  ftetS  grünblic^  gu  mafd^en,  fomie 
©d^ttJämme,  Seinenlä|3jpc^en,  ^anbtüd^er, 
meiere  gu  ber  Krankenpflege  oermenbet  n)or= 
ben  finb,  niebt  anbermeitig  gu  benu^en,  biel= 
me^r  biefelben  gänglid^  unfc^äblic^  gu  machen. 

(Sine  ber  $ugenentgünbung  ber  91euge= 
bomen  ä^ttttd^e  Kranffyeit  entfielt,  menn  %e- 
fc^ted^tsf raufe  ben  ©tfjleim  eines  anftecfen= 
ben  tatarrp  ber  |>arnrö^re  („©onorrpa") 
irgenbttrie  unborfid^tigermeife  mit  ben  5Iugen 
in  SBerüljrung  bringen.  ®aS  ift  eine  ber  ge- 
fä^rlic^ften  2Iugenfranf^eiten,  roeldje  fc^neEfte 
§itfe  beS  5IrgteS  erljeifcfjt. 

9^oct)  mu|  unter  ben  Slugenfr  auf  Reiten  bie 
„äg^btifd^e"  Slugenentgünbung  genannt 
merben,  meiere  gu  üerfdjiebenen  Seiten,  aU 
©pibemie  graffierenb,  aufgetreten  ift.  ©ie 
toirb  auc^  bie  „militärifdje"  genannt,  toext  fie 
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befonberS  in  ®rieg3l)eeren  getoütet  f)at.  ©o 
tourben  bie  frartäöftfd^eti  Xrubben  toäfjrenb  ber 
ägtybtifdjen  ©rbebition  -ftaboleonS  I.  in  einer 
furchtbaren  SBeife  bon  itir  ergriffen;  nnb  bie 
®ranft)eit  berfcb,  ieppte  fidj  nadö  allen  ben  Orten 
©urobaS,  tüofyin  bie  Xrubben  prücf gingen. 
2öät)renb  beS  Krieges  bon  1813—15  famen 
in  ben  §eeren  infolge  jener  ©bibemie  Xou^ 
fenbe  bon  ©rblinbungen  bor;  nnb  aud(j  fbäter 
Ijat  biefelbe  fidj  I)ie  nnb  ba  mit  berfelben 
$erberblid)feit  bon  neuem  eingeteilt.  Wl an 
unterfdjeibet  berf(Jiebene  formen  ber  ägbb= 
tifc^en  Slugenentgünbung,  beren  milbefte  ftdj 
tute  ein  einfacher  Äatarrij  ber  93inbef)aut  beS 
SlugeS  äußert.  S3et  ben  fdjtimmeren  nnb 
fjartnädigeren  (Kraben  ber  ©rfranfung  ent= 
toideln  ftdj  auf  ber  Sßinbeljaut,  fotooI)l  ber= 
jenigen  ber  innern  Slugenlibflädjen  als  beS 
üorberen  StugabfetS,  rote,  bem  „toilben  pfeif  dj" 
entfbredjenbe  ®örad)en,  toobei  gleidjgeitig  eine 
reid^lic^e  fdjleimigseitrige  glüffigfeit  abgefon= 
bert  tüirb.  tiefer  ©iter  ift,  tüte  bereits  be- 
merft,  ber  Präger  beS  SlnftedungSftoffeS, 
ttietc^er,  toenn  audj  in  nodj  fo  geringen  Ouan= 
titäten,  auf  ein  bis  bafyn  gefunbeS  Sluge 
übertragen,  neue  ®ranff)eit  Ijerborruft.  SSon 
ber  SBeiterüerbreitung  burdj  biret'te  Slnftedung 
abgefe^en,  nimmt  man  an,  bafj  bie  @r= 
geugung  ber  ®ranfl)ett  in  fd)led}ter  9ltmo= 
fbpre  innerhalb  bid)tbetool)nter,  ungenügenb 
gelüfteter,  übelbunftiger  Räume  (tote  ®afer= 
nen,  ^ofbitäler  tc),  ferner  in  ge[unbljeits= 
toibrigen  3Sobenüer|ältniffen,  übertäubt  in 
Hnreinlidjfeit,  fdjlieJ3lid)  in  allgugrofcen  ©tra= 
bagen  im  Verein  mit  ffimatifdjen  ©c^äblicf>= 
feiten  if)re  |>aubturfad)en  ftnbe.  Vefannttid) 
bricht  biefe  ®ranfl)eit  in  ber  toeniger  fdjlim== 
men  $°£tn  nidjt  feiten  in  ^enfionaten, 
©ümnaften  te.  auS;  bann  ift  bie  %xen~ 
nung  ber  ^nfaffen  felbftrebenb  fofort  ge= 
boten.  ®en  Aufenthalt  in  reiner,  milber, 
gefunber  Suft  Ijat  man  nodj  immer  für  baS 
befte  bittet  erfannt,  um  baS  Übel  beim 
erften  Stuftreten  gu  bämbfen,  feiner  bös- 
artigeren  ©nttoidlung  borgubeugen,  nnb  bie 
toeitere  Verbreitung  nad)  Gräften  I)intangu= 
galten;  natürlich  neben  ber  nötigen  2ld)t= 
famfeit  gegen  berfönlidie  Stnftedung,  toie  fte 
auf  ben  angebeuteten  SSegen  möglich  ift. 

SBenn  toir  im  ©ingang  biefeS  Slrtif'elS 
üon  einem  £eer  üon  Slugenfranf  Reiten  fbra= 
d)en,  fo  betoeift  bieg  fd)on  bie  eine  (Sattung 
ber  Slugenentgünbungen.  3)enn  in  ber  augen= 
ärgtlid)en  Sßiffenfdjaft  unterfdjeibet  man  je 
nadj  ben  Urfadjen  ber  ®ranft)eit,  toie  nad) 
ber  berfönlidjen  ®örberbefd)affettf)eit  beS  Pa- 
tienten eine  gange  dieü)e,  als:  bie  fatarrl)as 


tifdje,  gtdjtifdje,  rl)eumatifdje ,  ffrofulöfe 
Slugenentgünbung,  unb  nod)  anbere  me^ir. 
SBie  man  beobachtet  ^at,  beft^en  ^erfonen, 
toelc^e  an  ®atarrt)en,  ©ic§t,  Stymmaiteumä, 
©frofeln  leiben,  eine  auffaEenbe  Neigung  gu 
Slugenentpnbung.  ^n  folgern  %aU  barf,  toie 
Ieid)t  begreiflich,  jenes  füeciette  Seiben  bei  ber 
SSe^anbrung  ber  Slugenfrant^eit  nid^t  au^er 
atyt  gelaffen  toerben.  Übertäubt  tüirb  ber 
^uftanb  be$  ©ef amtorganiSmuS  hei 
bor^anbenem  Slugenteiben  ftetö  in  UM* 
ftc^t  5U  gießen  fein. 

%a  e%  ftdj  beim  2(uge  um  ein  fo  toert= 
boßeS  unb  ebleS,  babei  aufs  gartefte  unb 
feinfte  §ufammengefügte3  Organ  l^anbelt,  ift 
bei  ©rfranfungen  be^felben  mit  ber  ^n^ung 
be§  Slr^teS,  am  beften  eines  guten  klugen? 
argteS,  nie  ju  gögem.  Unter  allen  Umftänben 
berlangt  baS  fr  auf  e  Sluge,  toie  fc§on  ein= 
gangS  bemerft,  diufye  unb  Söeljütung  gegen 
aufregenbe  unb  rei^enbe  ©inflüffe.  ©0  ift 
inSbefonbere  bei  ber  leichteren  gorm  ber 
afuten  5lugenent§ünbung ,  toie  fte  als 
f,33inbe^autent§ünbung"  auftritt,  bie  <3d)05 
nung  beS  SlugeS  neben  ber  93e[eitigung  ber 
äußeren  ©d)äbtid§feiten,  toelcb,e  bie  @rfran= 
fung  ^erborgerufen,  oft  genügenb,  um  bie 
balbige  Teilung  ^erbeipfü^ren.  Söenn  bie 
©nt^ünbung  frifd§  ift,  finb  im  Anfang  atten^ 
faKS  noc^  falte  ttmfctjläge  angutoenben;  ba- 
neben  eine  mäßige,  nic^t  reigenbe  ^)iät  unb 
füfjlenbe,  milbe  Abführmittel,  fd^lie^liri^  ein 
tljunlictjft  ruhiges  Verhalten  beZ  gangen  Fär- 
bers. @d§le(|te,  bunftige,  rauchige  Suft  ber= 
fd^limmert,  gerabe  toie  bei  ben  ®atarrl)en 
ber  Sufttoege  unb  SltmungSorgane,  auä)  bie 
©rfdjeinungen  ber  entfbred^enben  5lugenfranf- 
Reiten.  ®te  bebeuten beren  ©ntgünbungen 
erforbern  natürlich  eine  energifd^e  är5tlid§e 
SSe^anblung. 

Obgleich  bie  teidjtere  Stugenentgünbung 
bei  ber  gehörigen  biätetifd^en  Pflege  oft 
fd^on  naclj  toenigen  ^agen  ber  33efferung 
entgegengeht  („afute"  Slugenentgünbung),  fo 
fann  fie  burd)  SSemad^läffigung  unb  Ißei- 
fd)lebbung  langtoierig  (rfc^ronif ty")  toer= 
ben.  ©beciett  neigen  mit  c^ronifd§em  Untere 
leibSleiben  behaftete  ^ßerfonen,  gang  befon^ 
berS  je  älter  ber  Menfd)  ift,  ju  d^ronifc^en 
5lugenleiben  t)in.  ©inb  ^ier  ©d^onung  beS 
©eljorganS  unb  S5ermeibung  aller  (B^äb- 
lid)feiten  §aubterforberniffe,  fo  empfiehlt  ftdt) 
aud)  ber  ©ebrauc^  geeigneter  Abführmittel, 
fcfyarfer  gu^bäber  (bergleid^e  nacb,^er),  fo= 
toie  ber  9lugenboud)e,  ba$  ift  eines  ber 
Reinhaltung  ber  Singen  bienenben  Wppa- 
ratS,  bon  toelc^em  gigur  47  unb  48  gtuei 
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Stbbifbungen  bringen.  Bor  oüem  ober  ift 
bei  djronifdjen  9tugenfatarrf)en  auf  bie  Bef= 
ferung  ber  ettnaigen  urfäd)licüen  ®örper= 
guftänbe,  nrie  Blutanbrang  nadj  beut  ®o})f, 
1t  nt  er  leib  s  leiben,  rljeumattfdje  Einlage  unb 
ä^nttcfje^,  ftit  fefien.  @in  fer)r  tnefenttidjes 
biätetifdjes  Hilfsmittel  ift  bie  gehörige  9tege= 
hing  ber  täglichen  Seibesöffnung  (fie^e  ben 
Sirtitel  „Berftopfung").  ©in  berühmter,  alter 
Slugenargt  t)at  ben  Slusfyrud)  getrau:  „®ie 
Slngenfeiben  merben  im  Baudje  beljanbelt". 
tiefer  &a%  gieft  im  roefentlidjen  auf  bie 
ton  uns  fd)on  angebeutete  S^atfac^e  t)in, 
ba%  in  einer  nictjt  geringen  Slngaljl  öon 
Slugenfranttieiten,  namentlich  oon  djronifdjen, 
ber  eigentlich  urfäctjüd^e  @i£  ber  (Srfranrung 
in   (Störungen   bes   Unterleibes,   bes    Ber= 


anbrang  nadj  bem  ®o})f,  «Stocfung  in  ben 
Blutgefäßen  bes  Stuges  unb  feiner  Um= 
gebung  nad)  fid)  gießen  tonnte. 

gn  feljr  populärem  ®ebraud)  gegen  d)ro= 
nifdje  Slugenbefdjmerben,  namentlich  gegen  ben 
gemeinljin  Slugenfcfjmädje  genannten  $u= 
ftanb,  flehen  bie  Slugenroäffer  (Slugentropfen). 
Xfjatfäcpd)  ift  gumeift  tf)re  SSirtung  eine 
angenehm  linbembe,  roie  anberfeits  belebenbe 
unb  ftärfenbe.  ®iefe  SBirfung  ttrirb  natür= 
lid§  immer  oon  ben  Beftanbteifen,  begügtidj 
ber  Zubereitung  ber  oerfdjiebenen  2lugen= 
mäffer  abhängen;  unb  feinesmegs  alle  aus 
ber  ©djar  oon  Slugeneff  engen,  Slugentropfen 
unb  ätmtidjen  mebifamentöfen  $tüffi  gleiten, 
toeldje  im  $ublifum  Slnpreifung  finben,  be= 
fi|en  einen  ttrirflidjen  ©rfolg.    2£o  ber  Slrgt 


giguv  47  (W.  412).         gluei  2(ugenboucIjen. 


ig.  48  (M-H.  1). 


bauungs=  unb  3)armlanals  fidj  befinbet,  feien 
es  nun  Unregelmäßigkeiten  im  Blutt'reistauf 
biefer  $örperüartien,  ober  ^egetttnbrigfeiten 
in  ben  ^rogeffen  ber  @rnät)rung  unb  5lus= 
f Reibung.  3)aran  f dj ließt  fidj  bie  Weitexe 
©rfdjeinung  an,  ba%  öormiegenb  in  ben 
Ijötjeren  Sebensjaljren  Slugenteiben,  insbe= 
fonbere  9lugenfatarrl)e,  fetir  teicfjt  bauernbe 
werben,  ©elbftrebenb  fommt  Mes  teuere 
gleichfalls  bei  jüngeren  Seuten  üor,  menn 
eben  jene  melirbefpro ebenen  llmftänbe  gufams 
menftnrfen.  Bei  berartigen  djronifdjen  Slugen= 
leiben  ift  f)auptfäd)lid)  eine  mtlbe,  ruhige,  ba- 
hei  feud)t=tüt»te  Suft  für  bas  (Sehorgan  an- 
guraten.  3ugteid)  gebietet  fid)  oon  felbft  bie 
gemt>altung  aller  irgenbmie  heftigen  Sfteige, 
forote  bie  Bermeibung  alles  beffen,  tuas  Blut= 


einmal  gur  Beljanblung  gugegogen  ift,  mirb 
biefer  aud)  am  beften  gu  beurteilen  toiffen, 
ob  ein  Slugentoaffer  für  bas  Slugenteiben  nü£= 
tili)  ift.  Söeitüerbreitete  Slntnenbung  finbet  bas 
unter  bem  Warnen  2lnfer= 3) alola  eingeführte 
fpirituöfe  Singen  *  SBafdjmaffer.  Bei  leicht 
empfinbtid)en,  erf klafften  Slugen,  bei  allge* 
meiner  £erabfe|ung  ber  Mftigen,  normalen 
Setftungsfö^igfeit,  ebenfo  hei  Überanftrengung 
unb  @tra|) agierung  bes  «Sehorgans  leiftet 
biefes  Mittel  fc^ä|ensmerte  ®ienfte.  gm 
Berein  mit  einer  forgfättigen  3)iätetif  oer= 
mag  basfelbe  bem  @tf)ttmd)eguftanb  nad§  unb 
nac|  beffernb  aufgreifen,  mie  es  rttct)t  min= 
ber  gur  geit  ber  jetüetltgett  Slnmenbung  ttiofyU 
t^uenb  roirft.  Söenn  infolge  angeftrengter 
©eljarbeit,  gnmat  hei  Qifyt,  eine  ©rmübung 
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ber  Singen  eintritt,  bann  ttmftfje  man  Me 
Umgebung  beS  SlugeS,  Sd)läfe  unb  Stirn, 
namenttidj  abenbs  bor  bem  Schlafengehen, 
mit  einer  9ttifcf)ung  bon  gefm  teilen  SBaffer 
unb  einem  Seil  ^afola;  eS  mirb  ftdj)  fefir 
balb  eine  angenehm  erfrifdjenbe  SSirfnng  he- 
merfbar  machen. 

SBlutanbrang  nadj  bem  Slugapfel,  über- 
haupt nad)  bem  $opf,  —  bemerkten  mir  be= 
reitS  mieberfjolt,  —  ift  bem  Organ  beS  ©e= 
ftd)tSfimteS  in  feinem  $uftanb  guträglidj. 
ftum  fttveäe  ber  „Ableitung",  um  baS  Sluge 
bon  einer  gu  großen  Sölntgufuljr  gu  entlaften, 
merben  bamm  fdjarf  reigenbe  £anb=  unb 
gufcbäber  mit  gntem  Erfolg  bermenbet,  toie 
bei  ber  $8efpred)ung  ber  djronifcfjen  Singen^ 
entgünbung  fc^on  angebeutet  mürbe,  So  tdj 
ein  ableitenbe^  £>anb=  unb  Slrmbab  hexeitet 
man  ftdj  auf  folgenbe  einfache  SSeife:  in 
einem  SBeJjäfter  mit  redjt  toarmem  SBaffer, 
in  toeldjeS  ein  ,8ufa&  bon  Senfmet)l,  ettoa 
eine  §anb  boü,  ober  ein  fleineS  Quantum 
beS  bon  uns  nod)  öftere  gu  empfeljlenben 
probaten  Hausmittels,  beS  Sinter *$ain= 
Ejpeller,  gef glittet  toorben  ift,  läfjt  man 
einen  Slrm  ober  heibe  feänbe  ungefähr  gefjn 
Minuten  lang  fteden  unb  baben;  unb  gtoar 
gefdjief)t  baS  am  beften  unmittelbar  cor 
bem  Sdjlaf engeren.  3)eSgleid)en  $tfft  unter 
ttmftänbett,  gumal  toieberum  hei  Sßerfoiten, 
meldte  gu  93IuttoaÖungen  neigen,  bie  Ein= 
reibung  ber  ©egenb  hinter  ben  Dljren  mit 
genanntem  *ßain=E£pelIer.  (NB.  greiftet)  he* 
barf  eS  ftets  ber  forgfältigen  SSorftd^t  barin, 
ba$  man  bon  bem  $aiu=E£peJIer  burdjauS 
nichts  mit  ben  Slugen  in  93erüf)rung  bringe, 
meSlialb  man  nad)  ben  Einreibungen  jebeS= 
mal  bie  £>änbe  gehörig  reintoafrfjen  mufs.) 
3öir  toieberl)oten  bon  früher,  ba%  hei  heftig 
auftretenbem  2lugenf<f)merg  unb  entgünblidjen 
Erlernungen  baS  äx$ii$e  Eingreifen  tljun* 
lidjft  balb  gu  betoirfen  ift;  bis  gum  Ein= 
treffen  ber  ärgtlidjen  |>ilfe  befolge  man 
bie  eingangs  gegebenen  biätetifdjen  S8or* 
fdjriften. 

SßaS  im  allgemeinen  bon  ben  Erf'ran- 
fungen  beS  menfd)lid)en  Körpers  gilt,  bafj 
fte  hei  forgfamer,  btätetifdjer  Pflege  ber  Ein* 
gelorgane  feister  gu  bereuten  getoefen  mären, 
als  fie  nadjträglid)  gu  feilen  finb,  baS  trifft 
and)  für  eine  gange  dietye  bon  Slugenleiben 
gu.  £)ie  ^tu^erung  eines  Specialiften  auf 
bem  Gebiete  ber  Slugenljeilfunbe:  „(Bin 
drittel  alter  Erblinbungen  märe  fidjer  gu 
bermeiben",  betreift  bie  bringlidje  9?ottüen= 
bigfeit  einer  forgfamen  Slugenbiätetif  bon 
bem  erften  SebenStage  an  (Seite  229  ff.). 


Eine  SBemerfung  mag  Ijier  nod)  *ßfojj>  finben 
über  bie  fogenannten  Sd)u|brillen, 
meiere  ben  Qtveä  l)aben,  einesteils  ©taub 
unb  anbere  medjanifdje  Sd)äblid)feiten  ab* 
guljalten,  (beifpielStueife  hei  (Steinmauern, 
Metallarbeitern),  anberfeitS  ju  IjeUe  ßic^t= 
einmirfungen  ab§ufd^toä^en.  ^n  ^terer 
93e5ief)ung,  als  S^u^toefir  miber  grellen 
Sidjtfcfiein,  finb  lange  ,geit  blaue  ®läfer  ein= 
geführt  gemefen;  gegenwärtig  hrirb  jn  bem 
^e!^uf  bie  SIntoenbung  beS  grauen  9tauc^* 
glafeS  als  geeigneter  empfohlen,  tr»eld§eS  fomol)! 
nad)  Qualität  als  Quantität  ben  £id)treiä  be* 
fc^ränft.  —  S)em  $lugenfd)u£  bienen  auc^ 
paffenbe  Sd^irme  ober  SSinben  (f^igur  49, 50). 


gigttr  49  (M-H  16).    Ciin  SCugenfdjirm. 

3um  ©d^Iu^  gebenfen  toir  nod^  einiger  fyex* 
{jerge^briger  Eingel^eiten.  SBefanntlidj  toer= 
ben  ffrofulöfe  ^inber  häufig  bon  Slugen* 
franf^eiten  befallen;  ba  ift  in  erfter  Sinie  bie 
©frofelfudjt  (fte^e  biefen  Slrtifel)  mit  ben  an- 
gemeffenen  Wlitteln  gu  befämpfen.  9^ament= 
lid§  aber  finb  Suft  (im  freien)  unb  2icf)t 


gigitr  50  (M-H  19).    (Sitte  StugenBinbe. 

(bod^  fein  greKeS)  bie  beiben  mid^tigften  ^ilfS= 
mittel  gur  Teilung  ber  ffrofulöfen  Slugen= 
entgünbung. 

9liö)t  minber  neigen  ffrofulöS  beranlagte 
^5erfonen  in  ^o^em  örabe  gu  einer  anbern 
entgünblid^en  Erfc^einung  am  äufjern  Singe 
llin,  bie  als  „®erftenf  orn"  befannt  ift, 
ein  für  gett>öf)nlidj  unbebenf lid^eS ,  binnen 
menigen  Sagen  ojne  eigentliche  S3e^anblung 
berfdjtüinbenbeS  Übel  (fie^e  ben  begüglid§en 
Slrtifel).  —  Sofern  bei  gemiffen  ^ranf^eiten, 
beifpielStoeife  bei  ben  SOlafem,  bie  Singen 
befonberS  beliutfamer  Pflege  (fein  fdjarfeS 
Sid^t !  unb  nur  mit  toarmem  Söaffer  reinigen !) 
bebürfen,  ift  bieS  bei  ber  93efpredjung  ber 
eingelnert  Äranf^eit§juftänbc  bemerft. 

ä^e^rmalS  liaben  wir  auf  ben  borigen 
Seiten  für  alle  $älle  plö|lidj  unb  lieftig 
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ouftretenber  Befdjwerben  ober  gunrrtonS* 
ftörungen  ben  2lugen,  für  alle  entgünblitfjen 
unb  überhaupt  imoerfemtbar  fdjwereren  (£r= 
franfungen  be^  Seljorgann  ben  ®runbfafc: 
„Sofort  ober  mögltrfjft  baib  ginn  Strjt" !  nac|= 
brücflid)  betont.  Unb  gmar  wirb  gewöljnlicb, 
bie  £ilfe  einen  tüdjtigen  Special,  alfo  9lugen= 
argten  ba$  Wünfdjennwertefte  unb  ratfamfte 
fein.  Smmer  mieber  geigt  unn  bie  (£rfal)= 
rung  fold)e  $älte,  in  benen  Slugenfranfe  ju 
fpät  an  ben  „redeten  sJftann"  ftdj  wanbten, 
unb  bann  »ergebend;  alfo  ift  hex  eingreifen* 
ben  Beränberungen  be§  normalen  ©efunb= 
Jjeitnguftanben  ben  2lugen  niemals ban„@el)en= 
laffen"  unb  „2lb  warten"  am  $Ia£e.  ®ie 
2lugent)eilfunbe  ber  neueren  $eit|at  unter 
atfen  mebigini* 
fdjen  gädjern  ei- 
nen außerorbent* 
liö)  fjofjen  ®rab 
fomoljl  ifjrer  mif= 

fenfdjaft  liefen 
Slunbilbung  aß 
aud)  if)rer  tecr)ni= 
fdjen  Bollenbung 
erlangt,  gm"0* 
burd)  bie  iihev* 
raftf)enbfteng(ücfs 
liefen  £)peratio= 
neu  an  bereite  üers 
loren  gegebenen 
Singen  ftnb  bie 
tarnen  öerfdjie* 
bener  „Größen" 
auf  biefem  &ehiet 
tveifyin  berühmt, 
unb  felbft  in  bem  nitfjtärättidjen  Sßublifum 
allgemein  befannt  geworben;  mir  erinnern 
nur  an  ben  berliner  5IIBrec^t  ü.  ©räfe, 
ber  fo  oielen  ba§  2lugenlid)t  erhalten  unb 
miebergegeben.  Sine  gange  Jfteifje  genialer 
Männer  t)at  ftdj  in  bem  Bereid)  ber  Slugen* 
Jjeilfunbe,  itjrer  SBiffenfdjaft  wie  ü)rer  $rarjn, 
wofjlöerbienten  fRuf  erworben.  2Bir  führen 
nur  nodj  einige  an:  §elmf)oI|5,  ben  *ßljij* 
ftologen  in  33er (in;  Slrlt  in  SSien;  ben  £>ol= 
tauber  $onbern  unb  ben  Glmglänber  BoW= 
mann.  S)a  ftnb  femer  aß  renommierte 
Sefjrer  ber  2lugenf)eilfunbe  ober  aln  tüchtige 
£per  ateure  %a  nennen:  Rainer  in  $rag, 
GEocciun  in  Seipgig,  Scbweigger  in  Berlin, 
©räfe  in  ipatte,  unb  anbere  bebeutenbe 
Männer  mebr.  S)er  eigentliche  Stuffdjwung 
ber  2lugent)eilftmbe  batiert  üor  allem  feit  ber 
wertöollen  ©rfinbung  ben  Singen  fpieg  ein 
(gigur  51).  $ie  2Bid)tigfeit  biefen  ftnftru* 
mentn,   oon   tvelfyem   e§   gegenwärtig   eine 


giflur  51  (M-H.  27). 
Gin  2(ugenfpiegeL 


größere  Slnga^I  öetrfdjiebener  formen  unb 
Üonftruftionen  giebt,  befterjt  barin,  bafj  man 
mit  feiner  §ilfe  bie  früher  für  bie  Unter = 
fudjung  unauf  ^eßbaren  tidjtempfmbenben  ®e= 
bilbe  be£  menfd) liefen  Slugen  (nämlicb,  bie 
9?e£fjaut  mit  ifjren  Blutgefäßen  k.,  f^igur 
15,  16,  17  <5eite  209  ff.)  gu  erleuchten,  unb 
§u  gleicher  $ett  gu  burdjmuftem  imftanbe  ift. 
Befanntlidj  erfdjeint  unn  ba§  innere  einen 
fremben  Singen,  in  meli)e§  mir  tjineinb  liefen, 
bunfel.  Itnfer  Sluge  ift  ja  feine  eigene  £icb> 
quelle,  e$  fenbet  bon  ftdj  felbft  feine  Sicb> 
ftra^Ien  au§;  unb  bem  oon  außen  einf aßen= 
ben  £itf)t  oerfperren  mir  gleid^falt§,  menn 
mir  in  ba§  frembe  Stuge  ^ineinfe^en  wollen, 
ben  SBeg.  ®emnac^  ift  ein  fünftftd)e§  58e= 
reuc^tung^mittel  gur  ©r^eßung  unb  gleid^* 
zeitigen  Beobachtung  ber  tnnern  Slugenteile 
nötig.  Unb  gmar  muß  ftc^  babei,  auf  @runb 
einer  optifc^en  Eigentum lic^f eit  be§  (5et)= 
organ§,  ba$  ein  anbetet  Sehorgan  beobacb,* 
tenbe  Sluge  in  berfefben  9fticbtung  befin= 
ben,  in  meldjer  bie  Sic^tftraliren  au^  bem 
beobachteten  5(ugen^intergrunb  gurücffe^ren. 
®iefe^  leiftet  ber  Smgenfpiegel,  beffen  SSer* 
ricb,tung,  furj  gefagt,  im  mef entließen  folgenbe 
ift:  mit  einem  «Spiegel,  ber  an  einem  £anb= 
griff  gehalten  merben  fann  unb  in  ber  äftitte 
burc^bo|rt  ift,  Werben  bie  £ttf)tftraf)Ien  (bei- 
fpießmetfe  einer  gut  teudjtenben  Sampe)  feit* 
Iic§  aufgefangen,  unb  in  ba§  gu  unterfuebenbe 
2tuge  geworfen.  <5teUt  fic^  nun  ba§  2luge 
be§  Beobachtern  in  bie  gleite  fRic^tung 
be§  in  ba$  frembe  9luge  |ineinfc§einenben 
Sid§ß,  t)inter  bie  burd)brod§ene  Stelle  be$ 
Spiegeß,  fo  bringen  bie  üom  §intergrunbe 
beZ  %n%e$  gurücfgemorfenen  Strahlen  in  ba§ 
2luge  be^  ltnterfuc^ern,  unb  ber  le|tere  fann 
ba$  beleuchtete  Slugeninnere  ber  anbern  ^ßer* 
fon  überfc^auen  unb  bie  Befc^affen^eit  ber 
Snnengebilbe  ben  Setiorgann  prüfen.  Um 
ben  ©ang  ber  Sid§tftt:a^Ien  gu  regeln,  auc^ 
§ur  Bergrößerung  ber  feinen  anatomifdjen 
Berpltniffe  be§  innern  5Iugen  ftnb  mit  ben 
berfd)iebenen  Slugenfpiegeln  gefc^tiffene  Sinfen, 
beäügtict)  Bergrößerungngfäfer  in  Berbtnbung 
gebraut.  SD^an  fann  ftdt)  Ieicb,t  benfen,  in  Wie 
tjerborragenber  SKetfe  fraft  biefer  burd)  ben 
STugenfpiegel  ermöglichten  ©rfennung  unb 
Befragung  ben  guftanben  be§  innern  Singen 
bie  5lugeni)eilranbe  §u  einer  erfolgreichen 
SSirffamfeit  befähigt  warb.  ®eftfjicf)tlicb;  fei 
übrigenn  noeb^  bemerft,  ba^  bie  wichtige  @r= 
finbung  ben  Slugenfptegeln  im  %al)xe  1851 
burdj  ben  bereite  erwäl)nten,  berühmten  unb 
öielfacf)  bab.nbrec^enben  9^aturforfc§er  Qeim* 
t)ol|  gemaebt  worben  ift. 
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fefatfen  ber  §aare  —  SluSlultation. 


5t»öfaacn  ber  $aare*  2)a§felbe  Um 
feinere  ©rfranfungen  be3  ©efamtorgantemug 
pr  bebingenben  Urfadje  ^aBen,  beifbiel^tneife 
bett  £t)bl)u3  unb  äl)nKd)e  in  Ijo^em  ©rab 
fdjtt)äd)enbe  ®ranff»eiten;  mit  ber  allmählichen 
Söieberfräftigung  bei  genefenben  $örber£  totrb 
nnter  einer  bernünftigen  Pflege  bai  noc^ 
feimfräftige  £>aar  itneber  pr  gefnnben  $ülle 
gebraut  Serben,  $m  ^öfjeren  Sllter  tft  bai 
@bärlitf)tt)erben  nnb  ber  SSerluft  bei  £>aar* 
ttmct)fe3  eine  natürliche  $olge  ber  allgemeinen 
2lbnal)me  ber  ©ntäJjrtmg  nnb  ^raftfäljigfeit 
bei  Organismus,  gn  bielen  Ratten  ent* 
bringt  bai  in  dtebe  ftel)enbe  Seiben  einer 
berfet>rten  SSeljanblung  bei  tgaaxi  nnb  be= 
fonberS  bem  Mangel  an  Sfteinlicpaltung  ber 
®obft)aut,  morauS  fidj  aisbann  nidjt  feiten 
eigentümliche  ©rfranfungen  ber  festeren  ent* 
tüicfeln.  28ir  bertbeifen  bei  näheren  ben 
Sefer  auf  ben  Slrtifel  „$a§  £aar  nnb  feine 
Wege". 

StuSMtattOtt*  darunter  berftel)t  man 
bie  Unterfudjung  bei  Patienten  feitenS  bei 
ytTftttä  bnrü)  bai  „SBeljordjen"  beS^örberS, 
refpeftibe  getbiffer  Zeile  beSfelben.  ^e  nadj 
ber  $erftf)iebetti)eit  bei  guftanbeS  innerhalb 
ber  p  unterfucfjenben,  fonft  un£  nic^t  p= 
gänglid)en  Organe,  beifbielStoeife  ber  Sungen, 
bei  $ex&en$,  tvixb  an  ber  2lufeenft>anb  ein 
eigentümlich  geartetes  ©eräufdj  hörbar  fein, 
tbeldjeS  bem  funbigen  nnb  geübten  SCrgt  einen 
ginger^eig  für  bie  $orm  ber  etmaigen  ®ranf= 
fjeit  ber  barunterliegenben  ©ebilbe  ah^ieht. 
Slnftatt  bei  unmittelbaren  95el)orci)en3  mit 
bem  bloßen  Dljr  üoKjirijt  ber  %x$  bie  %ni* 
fultation  pufiger  mit  §ilfe  eines  befonberS 
fonftruierten  |)örrol)rS,  bei  fogenannten  ©te= 
tljoffobS,  tüie  $igur  52  ein  foldjeS  barfteKt. 
®aS  eine  trichterförmig  geftaltete  @nbe  fefct 
man  beim  ©ebraud)  genau  auf  bie  Ober* 
fläche  bei  p  brüfenben  ®örberteilS  feft  auf, 
toäfyrenb  man  bai  £fyv  auf  baS  anbere, 
runbe  ©ct)eibenenbe,  bie  Dtjrblatte,  auflegt, 
fo  p>ar,  ba%  alle  möglichen  ftörenben  ©e= 
räufle  bahei  tljunlicijft  bermieben  toerben. 
2lm  toidjtigften  tft,  nrie  oben  angebeutet,  bie 
5luSMtation  für  bie  SSruftorgane,  für  bie 
®ranft)eiten  bei  SftibbenfeüS,  ber  Sungen  unb 
bei  $ex%en$.  üftatürlidj  ftnb  bie  Slngeidjen  ber 
S3e^orc^ung  in  feinem  $aü  für  fiel)  fdjon  auS= 
reictjenbe  Merfmale  einer  beftimmten  (SrFran* 
fung.  ®ie  SluSfttltation  bilbet  nur  einen  Seil 
ber  „jnjijftfaKfdjen  Unterfutf)ungSmetl)obe" ; 
p  üjrer  ©rgänpng  gehört  bie  $erfuffion 
bber  bai  „SBeflobfen"  ber  p  fonbieren* 
t>en  ®örbergebilbe.  ®iefe  Unterfudjung  fann 
mit  ben  Höften  Ringern  auggefü^rt  werben, 


inbem  man  ben  Mittelfinger  ber  Knien  ^anb 
auf  bie  Betreffenbe  ©teile  auflegt,  unb  bann 
mit  ber  @bi^e  bei  regten  Mittelfinger^  bie 
borbere  9ftücfenfläd)e  bei  aufgelegten  Knien 
$inger§  anfc^lägt.  Sluc^  hebient  man  ftdj 
pr  ^erfnffion  befonberer  ^nftrumente,  bjelc^e 
gigur  53  unb  54  ali  ^erfnffton^^ammer  unb 


gigur  52  (M-H.  801).     gigur53  (M-H.826).  ©in 
(Sin  ©tetfjoffop.      ^Jcrfuf fion§5ammcr. 


gigur  54  (M-H.  830).    ©in  ?ßlefftmetcr. 

^lefftmeter  barfteEen.  Se^tere^,  eine  f leine 
©Ifenbeinblatte  b)irb  \tatt  bei  im  borigen 
gaH  untergefe^ten  ginget  auf  bie  p  be* 
flobfenbe  ©teEe  angelegt;  unb  nun  mit 
bem  Jammer  (autf)  mit  bem  Ringer  birelt) 
an  ba^felbe  angefd^lagen.  ^e  nadj  ber  @igen= 
tümlic^leit  bei  ©djalles»,  nac§  SSöHe  ober 
Seere,  £elligfeit  ober  2)ämbfung,  ^lang  unb 
£öl)e  ift  ber  gefd^ulte  gaclimann  in  ber  Sage, 
feine  2Bat)rnel)muttgen  pr  ^eftftellung  bei 
^ranl^eit^bilbe^  mitpberbjenben.  $n  biefer 
^infic^t  ift  bai  „SSeflobfen"  ein  ntdpt  nn* 
xoifytiaei  Moment  für  bie  (SrlenntniS  innerer 
Shanftjeiten.  Um  i^re^  berartig  allgemeine* 
ren  gntereffe^  miEen  liaben  biefe  beiben  Unter* 
fudjung3mett)oben  ber  Slu^fnltation  unb  $er= 
fuffton,  p  benen  nod)  bie  „SSefülilung"  $aU 
pation)  unb  bie  „SBeftctjtigung"  (^nfbeltion) 
be^uf^  ©rforfc^ung  ber  materiellen  ^uftänbe 


HuSfrfjfag  —  Räber. 
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unb  ©igenfdjaften,  oeäügtid)  ©rfranfimgen 
ber  Organe  ^ingugunennen  mären,  aud)  fjier 
eine  furge  Refbredjung  gefunben. 

»JuSfdjiag*  eiefje  bie  Strtifet  „fttcdjte" 
unb  „£>autfranff)eiten". 

SfoSje&rmtg*    ©iefje  unter  „2Ibgef)rung". 

SBäber*  Über  bie  große  Rebeutung  be§ 
SSafferS  im  #au§f)alt  ber  Statur  eben[o  mie 
be3  eingefnbeftebenben  Organismus  ift  an 
bieten  Stellen  beS  I.  SeifS  biefeS  SSuc^e^ 
gefprodjen  morben.  9Md)ft  ber  £uft  unb 
neben  ber  Steife  tonnen  mir  jenes  ffüffige 
„Clement"  burdjau§  auf  bie  ®auer  nidjt 
entbehren.  %n  biefem  Slrtifef  ift  bo^  Koffer 
freific|  nidjt  in  feiner  (Sigenfdjaft  afS  „9tcfy* 
rungSmittef"  ((£eite  58)  gemeint,  fonbern  in 
erfter  Stnie  af£  ftärfenbeS  ©rfrifdmngSmittef 
unfrer  £aut  unb  afS  Ijeiff  ameS  Reinigungen 
mittel  ber  $örperoberf!äd)e.  Um  biefer  mof)f= 
t^uenben  SBtrf jamfett  mitten  ift  bie  2lnmen= 
bung  beS  SBafferS  gu  Räbern  uralt,  in  ber 
Slrt  fefbft,  ba%  meife  ®efe£geber  ba§  Raben 
gerabegu  gu  einer  religiöfen  |>anb(ung  er* 
|obenr  unb  bemfelben  baburd)  eine  fjö^ere 
Rettung  oerlie^en.  S)ie  ©efunbljeitSbfTege 
ber  Sßeugeit  betrachtet  baS  regelmäßige  Raben 
beS  ÄörberS  für  eine  unerfäßfidje  Sßjftdjt 
einer  bemünftigen  „ßeibforge";  .  „maS  ber 
Sunge  bie  Suft,  bem  Silagen  ©Jpeife  unb 
£ranf,  ba$  ift  baä  Gaffer  für  bie  §aut". 
$n  ber  %fyat,  ofine  ben  Übertretbungen  ber 
Sföafferenttmfiaften  beizutreten,  mefdje  ben 
2Jeenfd)en  attgufefjr  gum  „SSaffertier"  machen 
motten,  muß  man  ben  reichen  <3djai3  bon 
£eiffräften  anerfennen,  ben  baä  SBaffer  in 
feinen  berfd)iebenften  ©eftaften  unb  £embe= 
raturberf)ältniffen  in  ftd;  birgt. 

9Ber  fennt  nid)t  bie  erquiefenbe  SSirhmg, 
menn  mir  an  Reißen  (Sommertagen  unfre 
matten  ©lieber  in  bie  fiifjtenben  fluten  beS 
Stromes  tauten;  wie  regt  ftdj  afsbann 
hei  htrgem  <5idj=(£rgel)en  nadj  genommenem 
IBab  bie  gange  traft  unb  Energie  beS  ®ör= 
berS  mieber,  gefunber  St^jpettt  unb  neugeborne 
Suft  gur  £f)ätigfeit!  9liä)t  meniger  erfreut 
ein  marmeS  $$ab  im  Söinter  burd)  bie  93e= 
lebung,  meiere  eS  auf  ben  Organismus  auS= 
üht;  füfyft  fief)  bod)  baS  ®inb  bon  feinen 
erften  SebenStagen  an  in  bem  bfätfd)ernben, 
angenefjm  =  marmen  SBafferbereidj  Bet)agftif» 
unb  mollig.  äÄir  ber  2öof)ftf)at  ber  ©r= 
frifd)ung  gef)t  ber  reinigenbe  ©inffuß  beS 
SöafferbabeS  £>anb  in  §anb.  2Sie  entbehrt 
ber   Körper    mandjer   äJcenfdjen   felbft   ber 


atternotmenbigften  Pflege  in  SBcgug  auf  bie 
fRemftd}fett;  unb  bennod)  mie  nötig  ift  ge= 
rabe  bie  „£cmtfulrur" !  Sie  abgeworbenen 
Seiften  ber  oberften  ^autjdjidjt  beS  ®ör= 
berS  (üergfeidje  <5eite  175  ff.),  ber  öon  auf3en 
^er  angefagerte  ©taub  unb  ©djttm&,  enblic^ 
bie  üerfcfjiebenen  Stbfonberungen  ber  §aut= 
brüfen,  bie  ©rgeugniffe  be§  2(u§bünftung§= 
progeffe^  üon  ben  metjr  af§  gmei  Millionen 
$oren  unfrer  §aut,  —  fie  fonnen  nur  burc^ 
regetmäßig  mieber^olteg  23aben  be$  gangen 
^ör^er§  entfernt  toerben.  ^m  gegenteiligen 
galt  treten  gefährliche  Störungen  in  ben  fe^r 
mistigen  5tu^fc^eibung§fun?tionen  be§  ^>aut= 
organ^,  unb  OöHige  drfranfungen  bemfelben 
ein.  ®a§  regelmäßige  S5onftattenge^en  ber 
^auttptigfeit  ift  aber  aud)  bon  gang  l)er= 
üorragenbem  (Sinfluß  auf  bie  inneren  Organe 
unb  auf  ben  gangen  Körper  überhaupt.  $u 
folgen  reinigenben  33äbern  eignen  ftd),  um  ba§ 
gfeict)  ^ier  gu  bemerfen,  toarme  beffer  al§ 
falte;  befonber§  finb  bie  erfteren  M  yien- 
gebornen  unb  f feinen  ^inbern,  bereu  §aut 
fe^r  em^finbfic^  ift  unb  feine  2lnl)äufung  üon 
Sc^mu^fc^facfen  üerträgt,  unentbehrlich.  %ieht 
ber  fleißige  ©ebrauc^  be3  SBaffer§  in  beiben 
Regierungen,  aB  (Srfrif c§ung§=  mie  al§ 
^Reinigung^bab,  ein  foftbare^  33eför= 
berung^mittet  ber  (Sefunbfjeit  ab,  fo  f  d)  ü  %  t 
regelmäßige^  Raben  aud)  trefffid)  gegen 
©rfranfungen,  ftätjtt  ben  köxpev  gegen 
SBinb  unb  SBetter,  benimmt  bie  ^Reigbarfeit 
unb  ©mpfinblidjfeit  gegen  ©rfättungen  aller 
2Irt,  W&gt  bie  Neigung  gu  $atarrt)en  unb 
9^f)eumati§men  ebenfo  mie  allgemeine  ner= 
tiöfe  (Srregbarfeit  erfolgreich  in  bie  gtfudjt. 
%et  mächtige  ©influß  ber  Räber  auf  ben 
gefunben  toie  t'ranfen  Körper  beruht  in  erfter 
&inie  auf  ben  ptjüfifafifdjen  unb  bor  allem 
ben  Semberaturöer^ärtniffen  be3  3Baffer§. 
^ebermann  fennt  ben  Verlauf  unb  ©rfolg, 
menn  er  ein  MUttyleä  Rab  nimmt.  ®a§ 
falte  SB  äff  er,  auf  bie  äußere  §aut  be§  Raben- 
ben einmirfenb,  entgie^t  ben  berührten  ^örber= 
teilen  SBärme,  umfome^r  natürlich,  je  niebri= 
gerer  Temperatur  ba§  erftere  ift,  unb  je  länger 
ba^felbe  einhrirfr.  ®ie  ^autoberflä^e  gie^t 
fief)  unter  leichtem  groftgefü^I  ber  babenben 
$erfon  gufammen;  ba§  Rtut  get)t  bon  ben 
äußeren  §autfd)id)ten  nad^  ben  inneren  XeU 
len  gurürf,  bie  §aut  mirb  blutarm  unb  blaß. 
Übermäßig  fange  barf  freifidt)  biefer  Rorgang 
unb  feine  Söirfung  feinegfatf^  anhaften;  bief= 
me^r  muß  aföhalb  nadjljer  bie  ©egenmirfung 
eintreten,  borau^gefe|t,  ba^  ber  Organa 
mu§  übertäubt  nriberftanbSfäfjig ,  affo  uic^t 
trgenbmie  feibenb,  fcfjmäcpcf)  ift.  gür  festeren 
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mbex  (®altmafferbäber). 


pafjt  falteg  93aben  ntdjt.  ®a3  SBoplmenbe 
nun  in  unb  nad)  bem  9ßab  befielt  eben 
in  ber,  bem  @rfa|  ber  »erlernen  SBärme 
bienenben,  lebhaften  SDjätigfeit  be£  @efamt= 
ftoffmedjfetS  im  Körper.  $a3  33 tut  ftrömt, 
namentlich,  burd)  ba§  mit  jebem  93aben  unb 
Söafcfjen  beZ  ®b'rtoer3  notmenbig  gu  öerbin- 
benbe  £rodenreiben  (fidje  nnter  „Slbreibnn? 
gen")  beförbert,  lieber  nad)  ben  feinern  Ö5e= 
fäfjdjen  ber  feaut,  ba§  ®efül)t  ber  SBärme 
ergeugenb;  unb  nad)  getaner  33abe=  Arbeit 
madjt  ftdj  balb  eine  allgemeine  äftunterfeit 
unb  ®räftigfeit  be3  ®örtoer3  unb  (Seiftet, 
neuer  Slppetit  unb  neue£  2Sof)lbefmben  be= 
merfbar.  ^n  biefer  SRid)tung  ift  gumat  ber 
Ijeranmadjfenben  ^ugenb  ber  täglidj  regel= 
mäßige  SSefud)  öon  glupäbern  im  «Sommer 
an3  Jierg  gu  legen,  $ür  ben  @ebraud)  üon 
falten  SBäbern,  feien  e§>  Söannenbäber  ober 
SSäber  im  freien,  mögen  gteid)  nocf)  einige 
58emer!ungen  l)ier  $la£  finben. 

&§  ift  eine  alte  Siegel,  erft  bann  in£  SB  äff  er 
gu  gefjen,  menn  man  oöEig  abgefüllt  fei. 
®a3  fmt  infofern  feine  Berechtigung,  als  man 
ntdjt  über^i^t  unb  gu  fefjr  aufgeregt  in§  SBab 
fteigen  barf.  gm  übrigen  aber  ift  e£  falfcfj, 
benn  man  mufj  nod)  Sßärme  gugufe|en  Ijaben, 
menn  man  in§>  falte  SSab  gef)t.  äftan  bleibe 
bemnaefj  in  ben  Kleibern,  hi§  %tem  unb 
§ergfd)lag  mieber  in  ba§  gemöf)nlid)e  ruhige 
%empo  gefommen  finb,  unb  alle  @rf)i|ung 
fidj  gelegt  f)at;  entfteibe  ftd)  bann  rafc^  unb 
tauche  fofort,  guerft  ®ofcf  unb  ©efidjt  nafj 
madjenb,  mit  bem  gangen  ®örfcer  in§  Sßaffer. 
Söartet  man,  boHenbS  nad)  ablegen  ber  3Se= 
fleibung,  nod)  lange  unb  gb'gert,  ben  gangen 
Seib  mit  einem  Wal  hineinzubringen,  fo  ift 
bie  ($efal)r  be§'  ©idjerfätten^  gerabe  eine 
größere.  (£in  anbrer  bead)ten£merter  $unft 
ger)t  baljut,  ba%  man  nidjt  mit  belabenem 
SO^agen,  alfo  nid)t  nad)  ben  äftafjlgeiten,  tiieU 
metir  etma  eine  Stunbe  Oor  benfelben  baben 
foE.  ®ie  geeignetfte  ßeit  gum  @rfrifcl)ung3= 
hab  ift  ber  borgen.  93efonber3  mer  ba§ 
SS  ab  im  £aufe  nehmen  fann,  mirb  e§  toof)l= 
tfyuenb  finben,  menn  er  auf  biefe  SBeife  mit 
ber  grifdje  be3  SBaffer§  ben  im  %$ett  mäljreub 
ber  Sfcadjt  angehäuften  SSärmeüberflufj,  unb 
§ugleict)  bie  21Ü3bünftung3fubftangen  be§  ®ör= 
pex$  fd|nett  entfernt.  ®ie  2)auer  be3  3lufent= 
lmltS  im  füllen  SS  äff  er  barf  nie  übertrieben 
merben.  ©obalb  fidj  ein  gemiffe£  ^rofteln 
einfteüt,  ift  e$  i)oi)e  ßeit ,  ba^felbe  gu  oer= 
laffen.  9^amentli(^,  mer  fict)  ni^t  üiel  3Se= 
megung  im  Sßaffer  mac§t,  mirb  e§>  niäjt  fo 
lange  barin  aushalten;  unb  foKte  nie  fo 
lange  barin  üermeilen,  al^  ein  anbrer,  ber 


fräftig  fc^mimmt  unb  baburd^  Söärme  erzeugt, 
©etbft  in  legerem  %aU  bürfen  bie  SSäber  nie= 
mat§  ju  lange  genommen  merben.  üftatürs 
liü)  t)at  hei  bem  fäehxauü)  fü^er  SSäber 
bie  perföntieije  £örtoerbef(^affen^eit  be§  eingel^ 
neu  aufterorbenttidf)  biet  mitgufpred)en.  Gittere 
^erfonen  unb  ®inber  muffen  ba$  58aben  im 
falten  SBaffer  nur  gang  fnrg  au^be^nen  unb 
bahei  im  allgemeinen  öorftdjtig  fein,  ©ang 
ebenfo  fröftem  blutarme,  Magere  unb  magere 
^erfonen  fe^r  leicht  unb  rafc^  beim  ®aft- 
haben.  ®amtt  mären  mir  auf  bie  $rage 
gefommen,  ob  faltet  SSaben  jebermann 
bientid^  ift.  darauf  antmorten  mir:  \ebem 
©efunben  mirb  ba§  falte  SSab  (ftlufc,  $8an? 
nen=,  @tnrg=,  S)ou^e=  ober  D^egenbab)  unter 
aßen  tlmftänben  gu  emöfe^len  fein;  unb  e§ 
ift  eine  bebeutfame  Aufgabe  ber  ®inber?  unb 
^ugenbergie^ung,  gu  folgern  SSaben  ©elegen- 
fyit  unb  2tufmuntrnng  gu  geben,  infonber? 
i)eit  au§  bie  ©cfjmimmfunfi  gu  förbern,  unb 
ausüben  gu  laffen.  Mit  S3e^utfamfeit  unb 
jebenfaEl  nur  auf  gang  furge  3)auer  ftnb 
falte  S3äber  gn  nehmen  für  ^ßerfonen,  hei 
benen  eZ  triebt  fo  gang  feftfte^t,  ob  i^nen 
mirf (ic^  bie  obenermä^nte  D^eaftion^fraft  inne^ 
mo^nt,  um  ben  erften  ^ältereig  unb  S3ärme= 
bertuft  buxü)  bie  nac^folgenbe  ftärfere  23e= 
tptigung  be$  ©toffmec^feB  o^ne  SBefdjmerbe 
gu  überminben.  ®a^in  gehören  @rmad)fene 
mie  ^inber,  meldte  fid^  fd)mädj(idj  unb  ni^t 
allgemein  gefunb  füllen,  namenttieb  aber  alle 
biejenigen,  hei  benen  ba§  Seiben  ber  9SIut= 
armut  offenfunbtg  ift.  Unguträglid^,  ja  ger abe- 
gu  fd^äblic|  mirb  ber  Q$ehxaufy  beä  fügten 
unb  falten  23aben3  für  ältere  Seute,  beren 
ßeben^element  ja  bie  SSärme  hübet,  nitfyt 
meniger  für  garte  fränHidje  ^inber.  @r= 
f^opfte  unb  ©ntfräftete,  Sungen=  unb  ^erg- 
fr  auf  e,  Sßerfonen,  bie  gu  ©i^tagflu^  neigen, 
ebenfo  grauen  in  itiren  fritifdjen  Reiten  unb 
befonberen  Umftänben  fotten  nie  nad^  tyxem 
belieben  falt  baben.  SBenig  abgehärtete, 
meic^Iid^e,  nerüöfe,  üiel  fi|enbe  geiftig  arbei= 
tenbe  ^erfonen,  auf  meldte  fd^on  ein  btofje3 
Suftbab,  ba§  l)ti%t  bie  längere  SSemegung  in 
frifd^er  fü^ler  Suft,  faft  mie  ein  SBafferbab 
einmirft,  muffen  fic^  erft  aHmäl)tidj  an  bie 
natürliche  Xemtoeratur  fälteren  SöafferS  ge* 
mö^nen.  ^n  gleicher  SBeife  ge^t  man  hei 
®inbern,  bie  hi§  gum  fünften  $al)r  m armer 
unb  nur  marmer  SSäber  bebürfen,  mit  ber 
Semberatur  be§  SSaffer^,  aueb^  hei  ben  ge= 
mö^nlid^en  SSafc^ungen,  nur  gang  allmäljticl) 
gurücf.  ßeber  Säugling  foKte  täglicf),  jebe^ 
fleine  ^inb  menigften§  mÖd)entlic§  gmei  hi$ 
breimal  Qehabet  merben. 


93äber  (®alt=  unb  SBarmtoafferböber). 
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Sie  £>  e  i  I  toirfung  beS  falten  Söaffer^ 
auf  ben  Organismus  trirb  bielfeitig  in  ben  fo* 
genannten  ,,®alttüaffer=£>eilattftalten''3ur®ur 
gegen  üerfdjiebene  ßranrfjeiten  (9?erbenleiben, 
Öautfr  anleiten)  beniifct.  $n  folgen  SSäbern 
fomntt  baS  Gaffer  je  nad)  ©rforberniS  in 
üerfdjiebenen  Semperaturgraben,  unb  in  üer= 
fdjiebenen  formen  (als  35  o  IIB  aber  ober  als 
örtlidje  93äber;  als  Traufen  unb  Soudjen; 
als  (Sintoicf  hingen  unb  (Sinpadungen;  als 
Umfdjtäge,  9l6mbungen  unb  Übergießungen) 
unter  ärgttidjer  Leitung  jur  Stntoenbung. 
Sie  Grfolge,  toetdie  bie  SBafferfyeilanftaften 
fjaben,  bürften  5um  großen  Seil  aud)  auf  bie 
unter  ber  $tufftcr)t  beS  SIrgteS  gewählte  ratio* 
nette  Siät  ber  Patienten,  fotoie  auf  bie 
fltrnarifcr)=gimftige  Sage  ber  meiften  biefer 
Kurorte  gurücfgufüljren  fein,  ^ebenfalls  ift 
bie  Äatttoafferfur  nur  auf  ärgtlidjen  diät  f)in 
gu  unternehmen;  unb  Ijter  gef)en  bie  WleU 
nungen  oft  fet)r  auSeinanber.  —  allgemein 
in  feiner  SSortreff  tidjf evt  anerfannt  ift  ber  %e- 
braud)  beS  falten  SSafferbabeS  in  fdjtoeren 
®ranff)etten  mit  I)oI)en  %  i  e  b  e  r  juftänben 
(üergteid)e  Seite  7  unb  92;  foraie  ben  2Irtifel 
„lieber").  Ser  fdjäfcenStoerte  Sienft,  toel* 
djen  §ier  baS  falte  93ab  leiftet,  befielt  in 
ber  3öärmeent§iel)ungf  mit  bem  gtoecf,  bie 
gefährliche  £od)temperatur  beS  Organismus 
|erab§ufe|en,  unb  fo  bem  3ufatriirten^>ruc^ 
beS  teueren  üorgubeugen.  -iftamentlid)  beim 
Süpf)uS  toerben  bie  Traufen  je  nad)  ber  £>i£e 
beS  fyiebergrabeS  mehrmals  beS  SagS  mit 
mefjr  ober  minber  falten  SSäbern  bef)anbe(t; 
natürlid^  in  febem  %aUe  einzig  unb  allein 
auf  ben  (Sntfcrjeib  beS  5IrgteS  I)in.  f^retücr) 
ftößt  bie  bafjin  gefjenbe  ärgtlidje  SSerorbnung 
fer)r  r)äuftg  auf  ben  SBiberftanb  ber  2(nget)örU 
gen  beS  ßranfen,  toeil  eS  ja  an  unb  für  ftcfj 
faft  grauftg  flingt,  gegen  lieber  unb  hei  Sp* 
pJuS  ein  Äalttoafferbab  gu  nehmen!  Sennod) 
ift  baSfelbe,  toeil  eS  bie  gieber^e  am  beften 
gu  minbern  imftanbe  ift,  eine  2öob(tIjat  für 
ben  Patienten,  unb  oft  genug  bie  einzige 
Rettung;  eS  follten  ftdj  bafjer  bie  5tngef)ö= 
rigen  ber  SluSfü^rung  fetneSfaHS  toiberfe&en. 
Wafy  ber  (Stattfttf  ift  bie  Sterb(id)fett  beim 
SppIjuS  burdj  bie  Kaltiuafferbeljanblung  Km 
bie  Hälfte  oerringert.  So  toirb  baS  Söaffer, 
toie  eS  baS  Sabfal  ber  ®efunbl)eit  ift,  audj 
§um  fJiettungSmittet  in  ber  £ranfl)eit. 

2Sir  fjaben  bisfang  nur  Oon  ben  falten 
unb  füllen  SSäbern  gefprodjen.  9Dte  rechnet 
bie  erfteren  nad)  ber  Temperatur  beS  SBafferS 
bis  gu  150  fjteaum.  (19<>  ©elf.);  bie  fitzen 
bis  gu  220  m.  (2?o  (£.);  teuere  ftnb  bie- 
jentgen,  meiere  als  (£rfrifd)ungSbäber  bienen. 


Saüon  unterfdjeibet  man  toeiterf)in  bie  tauen 
unb  Carmen  93äber,  beren  Temperatur  bis 
260  ?R.  (33V2°e.),  begüglid)  30o*R.  (3772o(£.) 
gebt.  Sie  Reißen  93äber  enblid) 
laben  eine  Semperatur  bis  36°  $\. 
(45°  (£.)  unb  mein*.  2Sir  fügen 
gunäa^ft  einige  2öorte  über  bie  ge= 
funbr)ettttcr)e  23ebeutung  ber  toar= 
men  SBäber,  beren  Semperatur  bie 
SÖIuttoärme  beS  Körpers  nie  über= 
fteigen  foll,  bem  borigen  t)mgu. 

SaS  to arme  SBaffer  toirftbem 
falten  gerabe  entgegengefe|t.  @S 
bermeljrt  bie  SBärme  beS  öon  il)m 
berührten  Körpers ;  eS  friert  ben 
Säften  unb  Söfutftrom  üon  bem 
Innern  beS  Körpers  toeg  nad) 
ber  §autoberfIäd)e,  ba%  biefe  ftdj 
unter  ber  Steigerung  ber  S3Iut= 
cirfulation  rötet.  Sie  §aut  er= 
fc^Iafft,  bie  ^ßoren  öffnen  unb  rei= 
ntgen  ftet) ;  alle  bie  %etU,  Sc^mu^ 
unb  fonfrtgen  2{uSbünftungSpar= 
tif eld§en  ber  oberften  §autf(|i(^ten 
löfen  fid)  leicht  ahr  fobaß  fold) 
ein  toarmeS  %$ab  bie  Aufgabe 
eines  ^einigungSbabeS  aufS  grünblid)fte  er= 
füllt.  $lod)  Oiel  §u  toenig  mirb  baSfelbe 
gebraust,  obgleich  bodj  sReinIi($feit  unb  ©e= 
funb^eit  §toei  fet)r  oermanbte  begriffe  ftnb. 
^eber  ©rtrac^fene  foEte  memgftenS  gtoeimat 
im  9ttonat  ftdt)  biefe  S5?or)ftrjat  gönnen.  2Inber= 
feitS  mac^t  fic^  bie  beruljigenbe  Sirfung  beS 
toarmen  SSabeS  oorteilb,aft  geltenb;  aus 
biefem  ©runbe  ift  baSfelbe  befonberS  hei  ex- 
fdjüpften,  blutarmen  ^erfonen  angezeigt. 
SRadj  größeren  förperlid^en  Stnftrengungen, 
bei  äftattigfeit  unb  <5d)tüäd)e  nad)  ermübenber 
Arbeit,  nacb,  Reifen  2C,  oerfdjaffe  man  fidj 
ein  toarmeS  SSab  (270  «R.) ;  benn  nichts  ftetlt 
rafdjer  bie  ^erabgefe^ten  Gräfte  toieber  ^er. 
f^-reilidt)  barf  ber  2tufentf)a(t  barin  ni($t  §u 
lang  (nidjt  über  15  SO^inuten)  auSgebe^nt 
toerben,  au^  foü  man  nur  mit  möglidjft 
leerem  9!Ragen  hineingehen.  %m  Übermaß, 
nämlic^  enttoeber  §u  f)äufig  tüieberfjolte, 
oba*  Oon  gu  anljaltenber  Sauer  genommene 
toarme  S3äber  üertaufd)en  fer)r  Ieid)t  i^ren 
fonft  günftigen  ©ffeft  mit  nachteiligen  unb 
fdjtüädj enben  folgen  für  ben  DrganiSmuS.  — 
©ine  totd)tige  begleitenbe  Söirfung  biefer  toär= 
meren  SSäber,  toeldje  mir  fc^on  anbeuteten, 
befter)t  in  ber  gleichmäßigeren  SSIutüerteilung 
bureb,  btefelben.  Sie  ^BlutfüIIe  in  ben  ber= 
fdjiebenen  Körperteilen  toirb  geänbert;  baS 
93 Ott  ftrömt  in  SRengen  gur  |>autoberfIäd)e, 
biefelbe  roeicr)  unb  gefd)meibig  mac^enb,  ba- 
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SBäber  (^ei^e,  örtliche,  $uf3=,  £cmb=,  @i|Böber). 


gegen  bie  inneren  Organe  enttaftenb.  —  ®  ur= 
mäßige  Verioenbung  ftnben  bie  marmen 
SMbe'r  gum  $toed  ber  Sluffaugung  ent§ünb= 
lieber  9ftt3fdjtot£ungen,  gur  Verteilung  e^= 
günblid)er  Verbidungen  nnb  Verhärtungen 
betriebener  Organe;  ferner  als  VeruljigungSs 
mittel  Bei  Befonberen  ©c§mer3=  nnb  ®rambf= 
guftünben,  Bei  erster  SfterbenreigBarfeit  nnb 
mannen  anberen  -fterbenleiben ,  audj  Bei 
r^eumatifd^gid)tifd)en  Vefdjtoerben  it.  SBo 
eS  gilt,  ©djtbeift  im  allgemeinen  ober  ®rifen 
burd)  bie  £aut  tjerborgurufen,  auclj  ba  ift 
ber  ®eBraud)  tbarmer  iöäber  ^etlfant.  (Sine 
grofje  dloUe  fielen  nod)  bie  legieren  als 
SRetnigungSBäber  in  ber  fogenannten  21B- 
fct)ubbungSberiobe  getoiffer  2luSfd)lagSfranf= 
Reiten,  wo  fie  bie  OBertjautaBfdijubbung  er= 
leidstem,  nnb  burdj  grünblidje  ^eintraf  c|ung 
ber  £>aut  bie  mögliche  SBeiteranftedung,  fo* 
fern  bie  genefenen  ^erfonen  brieber  mit  an= 
beren  in  werfest  treten,  berpten.  SBir  fagten 
fdjon,  bafj  bie  tbarmen  SBäber  in  ber  %em~ 
peraturljölje  beS  SBafferS  von  26— 28°  ffi.  = 
32—35°  (£.  genommen  gn  merben  Pflegen, 
üftod^  märmere  SBäber  barf  niemanb  otyne 
ärgttid)e  SSerorbnnng  riSfieren.  &ei$e 
SBäber  regen  ungemein  auf;  ertoeden  Ieid)t 
SBruftbeftemmung,  Slngft  unb  SBangigfeitS= 
gefügt,  ©djnnnbel,  unb  Bei  fortgelegter  ®auer 
fdBft  @c^fagflu£.  £ro|bem  finb  biefelBen 
Bei  getoiffen  fiartnöcfigen  unb  langwierigen 
^ran^eiten  mit  ©rfoTg  im  ®eBraud);  aBer 
jebenfaES  ift  bie  SBeftimmung  barüBer  bem 
Urteil  beS  SIrgteS  gu  ü&erlaffen. 

SBarme  unb  Ijeifje  Bäber  loerben  btelfadj 
örtlich  angemenbet,  BefonberS  als  $ufj=  unb 
§anbBäber.  SÄ  an  barf  fie  freilief)  ntdjt  gu  Ijetß 
nehmen,  Weit  bann  bie  allgemeine  Aufregung 
beS  Organismus  eine  gu  grofje  fein  mürbe. 
BiefelBen  bienen  borgugStoeife  gur  „2lBlei= 
tung"  beS  BlutftromeS  bon  einem  entfernteren 
Iranfen  Organe  ioeg  naä)  bem  geBabeten  Seile 
Ijm.  2fad}  berorbnet  ber  2lrgt  Wo^l  foldje 
Bäber,  um  entgünbliclje  Vorgänge  an  Be= 
ftimmten  ®örberbartien  gu  fteigern  unb  fo= 
mit  fcf)neller  gum  SluStrag  gu  Bringen.  ®ie 
marmen  f^upäber,  Bis  gur  SBabe  l)inan= 
geljenb,  nehmen  fid)  am  Beften  a&enbS  bor 
bem  (Schlafengehen;  nadj  Beenbigtem  ?ßab 
trodnet  man  fiel)  bie  $üfje  rafd)  unb  forg= 
fältig  aB  unb  Begießt  fid)  bann  ins  SBett. 
9Hct)t  gu  lange,  IjödjftenS  eine  Biertelftunbe 
foll  baS  Waxme  $upBab  bauern,  lieber  ettoaS 
fürger.  2Bol)ltt)ätig  ift  ein  foldjeS  S3ab 
Bei  Blutrtmllungen  nadj  bem  Kopf,  unter= 
brüdten  ^ufjfdjfoeifjen,  unb  nodj  anberen 
Befdjtoerben.    Um  bie  „aBleitenbe"  SBirfung 


3-igur  56  (W.  2245). 
SJaune  jit  ©i^ßäbern. 


gu  unterftü|en,  fe^t  man  bem  SBaffer  ettoa 

jhjet    §änbeboE    ©enfme^l    ju.      talte 

^u^Bäber  finb  nict)t  emtofe^lenStoert,  unb 

bürfen  nur  mit  größter  Vorfielt  angen?en= 

bet  toerben.     Söarme  §  a  n  b  =   unb  51rm= 

Bäber      fommen 

gleirfifallS  in  ber 

2l&fitf)t  ber  35lut= 

aBleitung  in  91n= 

menbung ,    unter 

anberm  Bei  aftfj* 

matifc^en  8vl\&U 

len.    —    ferner 

ernjeifen  ftd^  gegen 

getoiffe      Äran!= 

^eitSguftänbe 
lauft)  arme  ©ifc* 
Bäber      nü|lic1§, 
(BeifbielStoeife  Bei 

§arnBefd)U)er-  ®lttc 
ben).  ®aS  finb  fold^e  Väber,  Bei  benen  in 
einer  eigens  bagu  geformten  Vabemanne,  toie 
^igur  56  barftellt,  nur  ba$  Ö5efä^  unb  ein 
Seit  beS  Untertei&eS  unter  SBaffer  fommt. 
—  2BäI)renb  ber  Väber  muffen  Jjäufig,  &efon= 
berS  bei  Vlutanbrang  nad)  bem  ^otof,  (§i^e 
unb  Rötung  beS  ©efid^tS,  Äobffc^mergen) 
falte  Umfd)läge  auf  ben  ^opf  abpliciert  tuer= 
ben.  ©Benfo  üerorbnet  ber  91rgt  gu^eilen  Bei 
großer  Benommenheit  be§  @>ef)im§  falte  Ve= 
gie^ungen  be§  ^obfeS  im  Vßabe.  ©d^lie^tic^ 
fei  Bemerft,  ba%  man  bei  Zubereitung  ber 
m armen  Väber  fic^  niemals  inbetreff  ber 
Temperatur  auf  ba$  ©efü^l  ber  §anb  ber- 
laffen,  fonbern  ftetS  ftdt)  eines  $8abetf)ermo= 
meterS  (^igur  55,  'Seite  331)  bebienen  foll; 
ein  gu  IjeijseS  Vßab  fann,  niie  mehrmals  be= 
tont,  gro^e  %lad)teiie  ^erborrufen. 

®älte  unb  SB  arme  finb  bie  gmei 
mäc^tigften  f^a!toren  ber  §eill'unbe.  3>er  ge= 
eignetfte  Xräger  aber  jener  beiben  ift  ba3 
SBaffer;  eben  barauf  beruht  bie  Vebeutung 
ber  SBäber,  ber  falten  wie  ber  n> armen.  @ine 
noc^  mächtiger  als  ba§  trobfbar  =  pffige 
Sßafferelement  toirfenbe  ^orm  ift  ba§  marme 
ober  ijetfje  ®ambfbab,  borgugSbjeife  ruf  fi* 
fd^eS  S)ambfbab  genannt.  ®aju  finb  SSor* 
ric^tungen  berfdjiebener  51rt  nötig,  wie  fie  febe 
gute  SSabeanftalt  barbietet.  ®aSfe!be  ift  hei 
ben  fogenannten  irifdjsrö'mifc^en  Väbern 
ber  %aU,  meiere,  mit  ben  erfteren  neuerbingS 
meiftenS  berbunben,  im  loef entließen  Suft= 
fd)U)i|bäber  barfteHen.  ^urg  gefagt,  bebjirfen 
biefe  ®ambf=  unb  ©dibji^bäber  eine  au^er= 
orbentlidje  Vefc^leunigung  beS  33  lutf  reis  lauf  S, 
eine  fünftlid^  gefieigerte  VtutüberfitHung  ber 
§aut  unb  eine  ungemein  ftarfe  ©d§bjei^ 


S8öber  (rufftfdje,  römifdHrifdje,  mcbiginifcl)e). 
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abfonberung,  toeldjer  al3bann  bie  geeignete 
2lbfiif)lung  folgt.  £a3  SRefultat  tft  eine  ge= 
ttmltige  Anregung  be§  Stoff umfafcel ,  be<§ 
„  Stoff raedjfelS"  im  ©efamtorgani3mu3,  eine 
„2(u3(augung  ber  ©etoebe  be3  ®örber§  unb 
2lu3f  Reibung  berbraudjter  ober  frember 
Stoffe".  (£3  erfolgt  SBecfimg  be3  StbbetitS 
unb  Hebung  ber  ©efamternäbrung. 

S3ei  ber  fo  ftarf  aufregenben  2öirfung3= 
teeife  ber  ruffifdjen,  begüglid)  irifdj=rÖmifcf)en 
23äber  öerftet)t  e£  fidj  üon  felbft,  bafc  bie- 
felben  nur  für  ^erfonen  mit  gefunber  Sunge 
unb  gefunbem  öergen  in  Söetradjt  tommen 
fönnen.  5ln  Sungen=,  |>erg=  unb  ©efäfc 
franujeiten  Seibenbe,  unb  nic|t  minber  $er= 
fönen  mit  franfljafter  9?erüenerregbarfeit  nnir= 
Den  fid)  bamitf^aben.  $ebenfaE3  füllten  biefe 
Strt  SBäber,  gumaf  gu  £eilgtoecfen,  nur  nad) 
Dorljeriger  SBefpredjung  mit  einem  Slrgte  unb 
am  beften  gemäfj  ber  Anleitung  Desselben 
gebraust  toerben.  Sftan  pflegt  fie  at§  ®m> 
mittel  namentlid)  hei  @rfältung3franf'l)eiten 
gu  benu|en,  hei  I)artnäcfigen  Katarrhen  ber 
üerfrfjiebenften  Crgane,  hei  d)ronifd)=rI}euma= 
tifcr)ert  Seihen;  and)  hei  ®id)t,  hei  alten  Sälj* 
mungen  unb  gegen  SRücfbleibfet  getoiffer  lang= 
gieriger  Kranfljeiten. 

Sie  bi3l)erige  Überfielt  b>t  bem  Sefer 
gegeigt,  in  tüie  äufjerft  reid$  airigem  Wlafce 
ba§  93 ab  in  biefer  ober  jener  $orm  ge= 
eignet  tft,  ©efunben  ttrie  Traufen  @r= 
quirfung  unb  Sabung  gu  getoäljren,  ba§ 
2£of)f6efmben  gu  förbern,  unb  felbft  tief- 
fi^enbe  Seiben  gu  lieben. 

2lu^er  ben  reinen  SBafferbäbern  finb  and) 
fofdje  mit  argneitirfjen  gufä^en  im  ©ebraudj. 
Siefeiben  toerben  bann  gu  beftimmten  mebi= 
ginifdjen  fttveden  üerorbnet.  Sa  finb  guerft 
Die  aromatifeljen  SSäber  gu  nennen,  gu 
benen  mau  bie  2tbfod)ungen  üerfcfyiebener 
aromattfdjer  Kräuter,  namentlich  Mamillen, 
^fefferminge,  ^lieber  zc.  als  $n\ä%e  benutzt, 
©unftiger  Slufnaljme  erfreuen  )id)  bie  %id)~ 
tennabelbäber,  ttieldje  man  in  neuerer  fteit 
an  Dielen  Orten  eingerichtet  f)at.  Siefetben 
ioerben  mittele  2tbfub§  ober  2lufguffe3  Don 
%id)ten-,  refbeftibe  Kieferaabetn  bargefteüt, 
unb  finb  insgemein  ftärfenbe  SBäber,  Deren 
Söert  in  ifjrer  bie  imutttjätigteit  anregen= 
ben  SBirfung  liegt.  gljre  !urmä§ige  3kr= 
toenbung  finbet  gegen  rt)eumatifc|e,  audj 
gegen  -fterüenteiben  )tatt.  %nx%  §au£  be= 
reitet  man  fie,  inbem  mehrere  §anbüott 
frifetjex  Kiefernabeln  eine  Stunbe  lang  ge= 
todjt  »erben,  unb  bann  ber  gnfyait  be§  (Üe= 
fäßeS  burd)  ein  Sucf)  in3  58ab  gegoffen  ttürb. 
Sef)r   bequem   fann   man   je|t   überall   in 


ben  Stüotfjeren  unb  Sroguenlmnblungen  bie 
„$icf)tennabel=(££trafre"  in  ^läfc^c^en  taufen, 
bereu  Quantitäten  gleidj  für  größere  ober 
Heinere  33äber  berechnet  finb,  unb  Denen 
gemör)nKct)  eine  ©ebrauc^ganrtjeifung  heU 
liegt.  Söir  embfeblen  ba§  im  „2(nf)ang" 
gu  Seil  KL.  aufgeführte  21n!er=^ic§tennabel= 
ejtraft. 

Sobann  Werben  pufig  Satgbäber 
hei  ffrofulbfen  ^inbem  angetoenbet:  ein  hi§ 
tfoei  ^ßfunb  Äocf)fafg  mit  ber  gleichen  SOJenge 
Seefalg,  guüor  in  Ijeifsem  SBaffer  geloft,  fom= 
men  in  ba%  SQab  fynein.  %nxd\  Qufa^  einer 
falben  hi§  gangen  $lafd)e  Äreugnac^er  SU^ut^ 
terlauge  erhält  man  So  16 aber. 

SSet  Blutmangel,  S3teic^fuc|t  unb  ner= 
üöfer  Sdjttmdje  (ftet)e  fbäter  unter  „SÄmerals 
toäffer"  bie  ©ifentoäffer)  bebient  man  ftdt) 
auc^  „fünftüc^er"  <5tai)U  ober  ©ifenbäber. 
30  hi$  60  ©ramm  (für  ba$  SS  ab  eine^  @r= 
toadjfenen)  üon  ben  in  ben  5tbotl)eren  er* 
r}äItItcr)eTt  „Sta^ Ifugetn",  ober  ebensogut  bie 
gleite  öuatitität  SifenDitriol  toerben  in 
|ei|em  Sßaffer  aufgelöft  unb  bem  S3abe= 
toaffer  beigemifc^t. 

kennen  moöen  mir  nur  nod^  bie  gur 
Kräftigung  l\d)tüad)ex  Körberfonftitution,  für 
Äinber  unb  <Sct)röäd^ttd^e,  hei  Sfrofulofe  Der= 
menbeten  „^algbäber" ;  ferner  bie  ,,®teien= 
bäber"  gegen  Derfd§iebene§autfranf^eiten;  bie 
„Sdjtoefelbäber"  gegen  9^^eumati§mu^  unb 
üeraltete  girf)tifdje  Seiben^guftänbe;  bie  „Sei= 
fenbäber",  „So^bäber"  unb  anbere  me^r.  — 
•ftadjbem  trir  fo  im  borigen  eine  hirge  $n~ 
fammenftellung  mannigfaltiger  SBäber,  ber^ 
fc^ieben  r)tnftcr)tlicr)  iljrer  Slnmenbung^meife 
mie  l)tnftdt)tttcr)  ber  Stoffe,  treibe  man  gu 
i^nen  bertoertet,  gegeben  pben,  bemerfen 
mir  töieberb>tt,  ba%  bie  SBirfung  beZ  2Saf  = 
fer^  nac^  feiner  Xemberatur  bie  toe= 
fentlic^fte  unb  r)auptfädöKcr)fte  hleiht,  toäty 
renb  man  früher  irrtümlic^ermeife  in  erfter 
Sinie  bon  ben  im  SBabetoaffer  aufgelöften 
mebifamentöfen  Stoffen  ben  Ijeitfamen  ©r= 
folg  er to artete. 

gm  2frtf(f)luJ3  an  bie  le^tbefbro ebenen,  gu 
£>eitgtoecfen  gebrausten  formen  fünfte 
lieber  SSäber  fei  noc§  einer  21rt  bon  Vßäbexn 
@rtt)ät)nung  get^an,  tuelcr)e  gmar  nic^t^  mit 
bem  flüffigen  Söafferelement  gu  t^un  fja&en, 
bie  aber  bod)  unter  frönen  ©rfolgen  neuere 
bing^  gur  ©eltung  fommen.  3Bir  meinen 
bie  Sanbbäber,  toetdje  in  ^eiffräftiger 
SSegie^ung  toofyl  ben  2)ambf=  unb  <5d)toifc 
habevn  am  näc^ften  fte^en.  gnbem  nämlid) 
ber  Körber  ober  eingelne  Xeile  be^fetben 
mit  einer  &d)id)i  meljr  ober  meniger  Reiften 
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SSöber  (©anb*,  9ftoor=,  9ttmeralBöber). 


©anbei  Bebest  Serben,  entttncfelt  fidf)  ba- 
hei  ein  ftarfer  atüjaltenber  ©cljtoeift,  toels 
äjer  fel)r  borteilfiaft  bie  Sluffaugung  bon 
franffjaften  21ulfcl)ttri|3ungen  $u  förbern  ge= 
eignet  ift.  ©0  erf d)  einen  biefe  S3äber  fetjr 
BraudfiBar  gegen  cljronifdje  9ftulfel=  nnb 
(Menfrl)eumatilmen,  namentlid^  aucf)  gegen 
rljeumatifdje  Satzungen.  SBeifbielltoeife  Be= 
fielen  in  ®öftri|3  Bei  ($era  Befonbere  (£in= 
ridjtungen  für  ©anbbäber;  nnb  and)  in  betn 
neugegrünbeten  SRubollBab  Bei  Sftubolftabt 
(in  £fjüringen)  gel)t  man  mit  ber  Anlegung 
folget  um. 

©ine  äf)nlirf)e  SSirfung  gegen  alte  SRlieu* 
matilmen,  Säljmungläuftänbe  2c.  toirb  ben 
9ttoor=  nnb  ©djlammBäbern  §uge* 
fdfjrieBen.  (£l  finb  bal  tuieberum  Ijautrei* 
genbe  SBäber,  meläje  ttmrm,  fel&ft  giemlidj)  Ijeifj 
genommen  toerben.  S)er  ®  raufe  toirb  in  bie 
mit  ertoärmtem  ©cijlamm  gefüllten  SBannen 
mie  in  ein  geioöf)nlid)el  SSafferBab  eingefenft; 
ober  man  Beftreid^t  bie  leibenben  Seile  mit 
bem  ©djlamm,  läfct  u)n  barauf  trocfnen, 
nnb  träfet  tl)n  nacf)  einiger  ßeit  toieber  aB. 
Sftan  unterf djeibet  üBrigenl  Gsifenmineral* 
fcf)lamm=,  ©djtoefelmineralfdjlamm*,  nnb 
anbere  ©<3)lammBäber.  ©0  Befi^t  grau^enl^ 
Bab  Berühmte  ©ifenmoor*,  ©ilfen,  Sßennborf 
©dfjtoefelmoorBäber. 

®amit  fommen  h)ir  anf  bie  ja^lreic^en, 
nacf)  tyxen  SBeftanbteilen  bielartigen  „Wline* 
ralBäber"  (Heilquellen)  p  fbrecf)en. 
^ebermann  toeif3,  toie  fjeutptage  in  ben 
Greifen,  meldten  bie  entfbrec^enben  Mittel 
pr  Verfügung  ftefyen,  ber  jäl)rlicf)e  SBefudj 
be§>  einen  ober  anbem  berühmten  „SBabe* 
ortl",  in  toelcf)em  Sftineralbäber  meift  gleid)* 
geitig  mit  „Srinffuren"  §u  fjaben  ftnb,  §um 
Sftobeartifef  geworben  ift.  Wan  unternimmt 
berart  eigentlich  bie  SSabereife  unb  ben  SBabe* 
auf  enthalt  mef)r  bom  ©tanbbunft  be§  SSer* 
gnügenl  unb  ber  angenehmen  91Btoecfjlfung, 
aB  unmittelBar  an§  ©efunbljeitlrücfficf)ten. 
$nberfeitl  BleiBt  bie  S^atfadje  Befielen,  bafj 
gettnffe,  namentlich  djrontfdje  ®ranfl)eiten 
unter  bem  günftigften  ©rfolg  mit  ben  58abe* 
unb  SBrunnenfuren  Bett>af)rter  Quellen  Bef)an= 
belt  toerben.  %ie  Strjte  fdjitfen  belfialB  iljre 
mit  Beftimmten  ßeiben  Behafteten  Patienten 
feftftefienb  nadfj  bem  ober  jenem  gegen  ba$  he- 
pglicf)e  Seiben  „renommierten"  Vßabe.  ®od) 
toirb  nicfjt  feiten  bie  SBirfung  bieler  Mine* 
raltoäffer  unb  Heilquellen  üBertrie&en  bar* 
gefteüt,  tnbem  fie  im  ®runbe  nicljtl  an= 
berel  leiften  aB  einfache  SBafferBäber  fraft 
üjrer  Semberatur.  ®en  nün^igen  Mengen 
t)on  ©toffen  toie  ©tfen,  Äaff,  ©lauBerfal^ 


Patron,  %ob  tc,  meiere  fid§  in  gemiffen  §eil= 
toäffem  finben,  tüirb  man  feine  üBerfd^toeng* 
lid§  gro^e  ^raft  anzumuten  ^aben.  ©anj 
fnrj  geBen  toir  in  nadjfteljenbem  eine  ÜBer^ 
ftdjt  ber  Ouellen,  tt)elc^e  teiB  gum 
SSaben,  teilä  §u  Srinffuren  Benu|t 
Werben. 

^uerft  ftnb  bie  alfalifd^en  Quellen  p 
nennen,  ba^  ^ei^t  SSäffer,  meldte  neBen  ^0^ 
lenfäure  foljlenfaureS  Patron  enthalten.  ®ie 
einen  babon  ftnb  an  le^tgenanntem  retd^,  mit 
fel)r  menig  fonfttgen  SSeftanbteilen;  anbere 
enthalten  größere  Stengen  ^ocfjfatg,  toieber 
anbere  ©lauBerfalj.  %ie  erfteren  ftnb  bie 
alfalifd^en  ©äuerlinge.  ^alte OueHen: 
SBilin  (53ö^mett),  ©algBrunn  (©c^lefien).  SSer= 
fanb  ttrirb  auc^  ber  Säuerling  bon  gad^ingen 
nnb  ©eilnau.  SSarme  Quellen:  Sßityt)  (®c* 
bartement  Slttier,  $ranfreidj)  nnb  S'Jeuena^r 
(^l^einlanbe).  ®iefe  Söäffer  baffen  Befonber§ 
Bei  SD'lagenfatarrlien,  Stb^etitlofigfeitSjuftän* 
ben,  bie  mit  überreid^lid^er  SäureBilbung  im 
Sftagen  ber&unben  ftnb;  femer  Bei  S81afen= 
fatarr^  unb  SSlafenftein,  Bei  ®idjt  (33ilin 
unb  SSid§^),  fottrie  58ruft^  unb  Snftrb^ren* 
fatarr^  (QBerfalgBrumt).  —  ®aran  reiben 
fid^  bie  alfalifdjen  Söäffer  mit  ^o<|^ 
falj:  @m^  (marme  Quellen).  S5erfanb: 
©eitert,  ©ie  finb  Bei  fatarrlialifc^en  Bufiön= 
ben  Befonbere  ber  5(tmung§tbege,  alfo  be§ 
$la<$)enä,  be§  Äe^lfo^fS  unb  ber  Suftrö^re  gut 
angemanbt.  Wlan  gebrandet  biefel&en  marm, 
mit  unb  oljne  Wlity,  trinft  fie,  gurgelt  ba* 
mit  unb  inhaliert  fie;  ujr  (Srfolg  ift  fc^leim= 
löfenb  nnb  ^uftenmilbernb.  —  Unter  ben 
alfalifeljen  Söäffern  mit  ©lauBerfalj 
finb  anpfü^ren  all  falte  Quellen:  Marien* 
Bab  unb  grangen§Bab  (53öl»men)  mit  9JHne= 
ralmoorBäbern;  all  toarme  Quelle:  ®arB= 
Bab  (35ö^men).  ^^r  ®eBraucf)  embfie^lt  ftd^ 
üBerall  ba,  mo  eine  regere  ®armBeh?egung 
nottoenbig  ift,  jugleid^  tt?o  ßirfulattonl^ 
ftörungen  bei  SBlute!  im  Unterlei&e  bem  ÜBel= 
Bcfinben  ju  Öirunbe  liegen.  ®iefe  SSäffer 
baffen  bemnac^  bortoiegenb  für  ^erfonen  mit 
ft^enber  Sebenltoeife,  für  |>ämorrljoibarier 
unb  ©id^tifc^e,  für  SSoßBlütige  unb  fettleibige. 
21ud§  ftnb  fie  gegen  SeBerleiben,  ©elBfuc|t, 
gegen  getoiffe  c^ronifc^e  äJlagen*  unb  S)arm= 
fatarrlje  am  ^la^e.  SSefonberl  nod^  fyat 
^arll&ab  in  feinen  |>eiltbirfungen  Bei  djro* 
nifd^en  SD^agengefd^müren  guten  SRuf. 

®en  le^tBefbroc^enen  ©lauBerfaljtoäffern 
ftelien  bie  ^ittermäffer  na^e,  inbem  bie- 
felBen  au§er  S3itterfal^  all  ^ouptBeftaubtetl 
(SlauBerfalj  enthalten.  ®ie  Befannteften 
^8itterrt)äffer  (meift  SSerfanb  unb  nur  Srinf* 


Söäber  (SDUneraltoäffer,  Heilquellen). 
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füren)  ftnb  bie  Cfener,  fjranj  Qofef  SBitter* 
maffer,  Imntiabi^anol ;  ferner  $üllna,  (&aib- 
fdt)ü^  unb  ©eb%  (Sbenfo  liefert  $riebricf)3= 
ijaH  («Saufen =  9fteiningen)  «in  oielüerfanbtel 
Gittern)  off  er,  meld)e§  ein  oortrefflidjel  3lb= 
füfirmittel  Bei  £artleibigfeit  unb  SSa-ftobfung 
baxhietet.  2)ie  £aufcttt)irfung  biefer  SBäffer 
beftefjt,  ttrie  eben  angebeutet,  in  ber  S3eför= 
berung,  begüglidj  SSerflüfftgung  ber  ©tuf)l= 
gänge.  ©ie  ftnb  befonberl  bann  angezeigt, 
menn  man  eine  fdjnelle  unb  ftdjere  Entleerung 
bei  3>arml  beabftdjtigt,  merben  aber  feiten 
längere  fteit  gut  Vertragen,  freilief»  geljen  bie 
51npreifungen  ber  üerf^iebenen  Gittern)  äff  er, 
all  ob  fie  alle  möglichen  ®ranff)eiten  lieben 
tonnten,  nidjt  feiten  über  ba§  9ftaf$  fjinaul. 
3)al  Gittern)  äff  er  fann  nur  gegen  ein  ©timp* 
tont  ber  ®ranff)eit,  gegen  bie  SSerftopfung, 
ttnrfen;  §auütfaclje  bleibt  natürlich  bie  $e* 
bung  ber  ©runburfadje  bei  Seibenl.  Slucfj 
bie  getuolmfieitlmäfjige  SSerftopfung  unb  9lei* 
gung  §u  £artleibigfeit  ift  feineltoegl  immer 
burd)  ben  mieberljolten  unb  fortgefe|ten  ©e= 
braud)  einel  SBitterttmfferl  ju  befämtofen, 
fteil  ftd)  baoon  oft  nachteilige,  fd)tt)äd)enbe 
folgen  einfteKen.  2111  §eitmeitigel  21b* 
füfirmittel  empfiehlt  ftd)  ba§  SBittertoaffer  hei 
^erfonen  mit  allgemeiner  SBlutfütte,  SBIut* 
Ballungen  §u  ®otof  unb  §irn  :c. 

2Bid)tig  finb  bie  ®o$f algloäf f er; 
fie  merben  gu  STrinf*,  (aud)  gnljalationl*) 
füren,  ebenfo  wie  gu  SSäbern  gebraust.  SSer* 
fd)ieben  naefj  bem  $ro§entfa£  be^  in  itinen 
enthaltenen  $odjfalgel,  (teiltoeife  mit  8ob= 
unb  S8romgef)alt,  §um  SBetftnel  in  Äreug* 
nadj,  SBilbegg),  finben  fie  mannigfache  £eil= 
anmenbung.  —  ©djtoadje,  falte  $od)fatä= 
quellen  ftnb  in  §omburg  ü.  b.  $.,  Sßürmont 
(pgleidj  ©taf)lquelle),  tiffingen,  Eannftatt  zc. 
©tarfe  falte  Quellen  in  8fd)l,  sRetd&enfjatt, 
Slmftabt,  ©algungen,  granfen^aufen,  ®öfen, 
Söittefinb,  @ul§a,  unb  anberen  mefir.  ©ef)r 
fd)toacfye,marmetodjfalgquelIen  Beftfct  $8aben= 
S3aben  unb  SSie^baben.  ©tarfe,  toarme,  ba* 
bei  fotjlenfäurereidje  ®od)f anquellen  finb: 
SReljme-Deünljaufen  (SBeftf  alert)  unb  9lau* 
fjeim  (Dberfieffen).  ©etrunfen  toerben  bie 
todtfalgmäffer  (meiftenl  nur  mäfcig^fodjfat^ 
faltige)  bei  $erbauunglfdjtt>äd)e,  befonberl 
fold)er,  meiere  auf  (Srfdjtaffung  beä  SJftagenl 
unb  $arml  beruht;  fif fingen  ift  unter  iffnen 
mit  dietyt  berühmt.  Stttberfeitl  finb  STrinf* 
füren  mit  todjfal^rDäffera  hei  Überernährung 
be$  törfcerl,  bei  ffrofutöfen  2)rüfengefctjmül= 
ften  unb  äf)nlid)en  Seiben  im  dtebraudj. 
„Ein  at  m  un  g  I  füren"  toerben  ju  §eil§mecf  en 
gegen  Sßruft*  unb  Shtjlfoüffatarrtj  (^if fingen, 


dteifyenfjaU)  benu^t.  3)ie  ®odjfalä  b  ä  b  e  r 
(©olbäber)  üben  einen  ftarfen  |>autrei5 
au§,  beffen  SBirfung  fidj  noc^  gufolge  i^reö 
etmaigen  ($ef)att§  an  ^o^lenfäure  fteigert. 
©ie  beförbern  bie  S31utcirfulation  in  ber 
§aut,  fomie  bie  51u§fd^eibung§öorgänge  burd^ 
festere,  unb  mirfen  auf  bie  gefamten  @r- 
nä^rung^berpltniffe  öorteil^aft  ein.  ®er 
günftige  Erfolg  ber  ^oc^falgbäber  beftätigt 
fic^  namentlich  hei  einer  2tngal)t  d^ronifd^er 
^autau^fc^läge,  mie  ©d^up^enfled^te,  ©d§toä= 
renbilbuugen  2C,  bei§autf($mäd^e  unb  großer 
Gsmpfinblicfjfeit  gegen  Erfältungen;  ferner 
gegen  franfljafte  ^uöfc^mi^ungen,  SSerljär* 
tungen  unb  Slnfdjtoettungen  in  ben  Oerfc^ie* 
benften  Organen,  befonberS  gegen  Unter* 
leib^anfd^o|)^ungen  unb  oerfoanbte  ^ranf* 
^eit^guftänbe.  Hnbeftritten  unb  hi§  jejjt 
unangefochten  ift  ber  !Ruf  ber  ©olbäber  al^ 
erfolgreich  gegen  ©frofulofe  in  i^ren  mannig* 
fachen  (Srf^einung^formen. 

®en  ©olbäbern  reiben  fid^  mit  gleichem 
^eilfräftigem  SSerte  bie  ©eebäber  an.  ^n>ei 
Momente  treten  gu  bem  ©al^ge^alt  hei  bem 
&eehab  l)in5u.  ®a§  ift  üorerft  ber  erregenbe 
unb  reigenbe  Einfluß  ber  ©eeluft,  meldte 
gegenüber  ber  ßanbluft  unter  allen  ltm= 
ftänben  ben  SSorjug  größerer  dteinfyeit  unb 
f^rifc^e  befi|t;  unb  gmeiten^  bie  Söettiegung 
be$  SSabemaffer^,  ber  SSeßenfd^lag.  S^e 
brei  fünfte  mirfen  gufammen,  um  bie  @ee= 
bäber  gu  mächtigen  ^öeförberern  be§  ©efamt* 
ftofftoec^feB  im  Körper  gu  machen,  ©ie 
äufjem  u)xe  ©tärfung^*  unb  ^eilfraft,  inbem 
fie  bie  £auttl)ättgfeit,  unb  tt)  eiteren  bie  ge= 
famte  X^ätigfeit  be§  9^er0enföftem^  munber* 
bar  beleben;  me^toegen  biefelben  aud§  gerabegu 
al§  „-fteröenbäber"  ^ingeftellt  merben.  $u* 
gletdt)  bilben  bie  ©eebäber  ein  ganj  öorjüg* 
lid^e^  5Ibprtung^mittel.  ^erbenleiben,  geiftige 
(Srfcptofung  unb  SIbfpannung,  nerüöfe  51ppe= 
titlofigfeit  unb  S5erbauung0fc|tt)ä(j^e,  frami)f* 
r)afte  Sfteigbarfeit,  §Qpoc^onbrie  unb  ^öfterie, 
baä  ift  bie  $teu)e  förderlicher  3#önbe,  hei 
benen  ber  ®ebraucf)  üon  ©eebäbern  angezeigt 
ift.  21uc^  bei  großer  Neigung  §u  Erfältungen 
unb  fdjttmdjenben  ©c^föeiBen,  hei  ©frofu= 
lofe  mit  totumfcen  ^örberformen  unb  reid^* 
tigern  gettbolfter,  hei  d^ronifc^en  §autleiben 
2C.  toaffen  ©eebäber.  ^atürlid)  mirb  immer 
auf  bie  21Hgemeinbefcfjaffenljeit  ber  in3  ©ee* 
hab  §u  fd^iäenben  $erfon  9ftücffid§t  §u  ne^* 
men  fein.  3)ie  Dftfeebäber  mirfen,  fonjo^l 
I)mficf)tlidj  be§  ©al§ge^alte§  Wie  bei  ^Bellen* 
fd^lagel,  nid^t  fo  ftarf  eingreif enb  all  bie 
9?o rbf eebäber.  äftan  nimmt  biefe  SBäber  im 
Suli  unb  Sluguft  hi§  Glitte  ©eötember. 


336 


SSäber  (Heilquellen,  kernten,  Suft*  unb  ©onnenbäber.) 


2Bir  nennen  bte  befamttefien  nnferer  ©ee* 
bäber;  bte  3^orbfeebäber:  Hefgotanb,  9^orber- 
neu,  Dftenbe  (Zeigten),  ©d)ebenmgen  (§oI* 
fanb),  Bur^aben,  ©bjt,  $öf)r  (©cfjteSmig); 
nnter  ben  Dftfeebäbern:  S>oberan  (äftecflen* 
bürg),  §ering3borf,  ©minemünbe,  Wiäbxot), 
Bolberg,  nnb  anbere  metjr.  @3  liegt  in  ber 
9^otnr  ber  ©acfje,  baß  bei  ber  energifcf)en 
äBirfungSmeife  ber  ©eebäber  ber  Borger 
immerhin  einigermaßen  röiberftanb^fä^tg  fein 
muß.  ®eSl)alb  bürften  fte  für  magere,  feljr 
blutarme  ^erfonen,  jutnat  tuenn  ber  Körper 
burcl)  langwierige  unb  fernere  Brautzeiten  arg 
t)eruntergefommen  ift,  nidjt  eben  geeignet  fein. 

^od)  fei  mit  einigen  SBorten  ber  ©djme* 
fefbäber  gebaut,  ba§  fyeifct  ber  Väber  in 
©cfymef  etquetten,  tüte  e§>  bereu  falte  in 
38etl&adj,  Sangenbrücfen,  ^ennborf,  Weinberg 
unb  Sangenfatga  giebt;  lieiße,  begügtid)  marme 
in  Slawen  unb  SSurtf djeib,  in  Vaben  hei 
SSien,  ©djingnacl)  unb  anberen.  9?euerbing3 
tlätt  man  bafür,  ba^  bie  meiften  ©d)mefet= 
bäber  nichts  anbre<§  leiften  als  einfache  marme 
Sßafferbäber,  ba  bie  geringen  Mengen  bon 
©cfimefelmafferftoff  unb  anberen  ©ctjmefetber* 
binbungen,  meldte  jene  Quellen  enthalten, 
nict)t  bon  erheblichem  Gelang  fein  tonnen. 
Unter  ben  Brautzeiten,  gegen  meiere  ben 
©cfjmefetmäffern  SBirfung  gugefdjrteben  mirb, 
fielen  berattete  rf)eumatifcfje  unb  gtctjtifcfje 
Setben  boran.  —  fjaft  auSfdj  ließ  tief)  „Xrinf= 
füren"  nimmt  man  mit  ben  ©ifen=  ober 
©tat) fmäffern  bor,  bereu  Heitbjirfjamfeit  hei 
SBfeicf)fucf)t,  ^Blutarmut,  bei  ©cfjmädjeäuftän* 
ben  infolge  33  tut  teere,  gefidjert  erfetjetttt. 
3)iefe  Söäffer  enthalten  fjäuftg  noef)  ©tauber*, 
Bocfjfatj  unb  Boljtenfäure  neben  bem  Gsifen. 
©ifent) attige  „SBäber"  mirfen  naef)  altgemeiner 
Stnficfjt  ber  teueren  nur  als  füllte,  refbettibe 
fofjfenfaure  Väber,  alfo  bie  Igaut  anregenb 
unb  betebenb.  dagegen  f>at  man  bie  Stuftet, 
als  ob  eine  Stuffaugung  be§  ©ifenS  buref) 
ba§  ipautorgan  in  ben  ©ifenbäbern  \tatU 
finbe,  fallen  (äffen.  3)a3  irrige  §u  bem  @r= 
folg  jener  Buren  tragen  ber  Stufentf) alt  an 
bem  gemötmlicf)  flimatifcf)  günftig  gelegenen 
Burort,  bie  $ern()attung  bon  ©orgen  unb 
©efcfjäften,  auef)  bie  forgfältigere  %iät  hei, 
meSfjatb  man  bie  ©ifenmäffer  am  beften  an 
ben  Quellen  trinft.  ®te  $af)t  biefer  teueren 
ift  eine  große;  mir  ermähnen  ©d)malbacf), 
Modlet,  Driburg,  ©tfter,  SReiner^,  ^mmtont, 
grangenSbab,  Buboma,  meldte  fämtltd)  fef)r 
foljfenfäurereicfj  finb.  3®er  rttcr)t  nadj  bem 
SSabeort  fetbft  reifen  fann,  hebient  fiefj  unter 
Umftänben  §u  $r>an\e  eines  fünftficfjen  eifen* 
f)  altigen  -üHneralbjafferS. 


8um  ©cfjtuß  mögen  nodj  bie  „Spermen", 
bie  SSarmmafferquelten,  SBitbbäber 
(Srmäfjnung  finben.  ©ie  finb  an  feften  93e* 
ftanbteilen  unb  (Safen  arm,  unb  mirfen  buref) 
bie  mefyx  ober  minber  fyofyen  SBärmegrabe 
üjreS  SBafferS.  211S  berühmte  Zfyexmen  tennt 
ber  Sefer  Zeptify  unb  ©aftein,  ©d^tangenbab, 
femer  Söarmbrunn,  $fäfer§*9laga$,  Sanbecf, 
unb  anbere.  (Sinen  befonbern  9^uf  genießen 
biefe  „inbifferenten  kernten"  hei  rt)euma= 
ttfetjett  unb  gid)tifct)en  Seiben,  bei  d^ronifd^en 
©etent'^^  unb  Bnodjenfranftjeiten,  bei  dlüden* 
marf^ertranfungen,  Sätjtnungen  unb  ä^nlid^ 
gearteten  |]uftänben. 

SBtr  ^aben  hityex  bem  Sefer  einen  furzen 
Stbriß  über  bie  bietfeitige  gefunb^eit§förber> 
(id§e,  als  aud§  unmittelbaren  feeilfttüeden 
bienenbe  Söirfung^meife  ber  $äber  gegeben: 
—  ber  einfachen  Sßafferbäber,  ber  S)ambf= 
unb  ©c^mi|bäber,  ber  b^armaceutifd^en  33ä= 
ber,  ber  Sftineralbäber  unb  Heilquellen.  $8011 
ber  9?atur  bargeboten  ober  burd^  tünfttid^e 
Vorrichtungen  ^ergefteüt,  aU  reine  äBäffer 
ober  mit  eigenartigen  ©toffen,  merben  bie 
mannigfaltigften  ©ebrauc^^formeu  unter  bem 
gemeinfamen  begriff  be§  ^ßabe§  §ufammen= 
gefaßt;  mirb  bod^  neuerbing^  fetbft  bie 
Qcteftricität  in  ben  „eleltrif  d^en  labern" 
für  ben  ^eitbienft  bermertet. 

Söte  bereits  gelegentlich  bemert't,  mer^ 
ben  bie  fogenannten  „fbecififtfjen"  SBirt'ungen 
gemiffer  SBäber  unb  Burorte  tiäufig  über= 
trieben.  $u  attermeift  fd^afft  ba3  Sufts 
unb  ©onnenbab,  ba$  fyeiftt  ba$  fleißige 
SBermeilen  in  ber  freien  Statur  einer  monuigen 
ÖJegenb,  im  Verein  mit  ber  gehörigen  §aut= 
bflege  burd^  ba$  ftärtenb=belebenbe  einfache 
SSafferbab,  ben  ©rfolg  ganj  allein.  91m 
beften  freiließ  märe  e§>,  menn  jeber  biefe 
gefunb^eitlid^  mistigen  ®inge  noct)  mälirenb 
feinet  ©efunbfeinS  bernünfttg  betriebe.  S)agu 
finben  aber  Kiele  für  gemötmlidj  feine  Reit, 
ober  glauben  menigftenS  biefelbe  nidjt  finben 
^u  tonnen.  Unb  barum  erfct)etnt  folgen  'fyex* 
fönen  minbeftenS  einmal  auf  längere  3)auer 
in  ber  ferneren  ^atire^eit  eine  ©r^olung^reife 
unb  ber  Vefuct)  eine§  ^8abe§  atö  VebürfniS. 
^n  ber  %fyat  erforbert  eine  große  ^a^l  bon 
Seiben  feine  anbere  Bur  at§  bie  ehen  em- 
bfo^lene  9^atur  =  Bur.  Man  fuct)e  fid^  eine 
gefuube,  an  9^aturfc^ön^eiten  reiche  ©egenb, 
mit  guter,  reiner  Suft,  befonberS  ttiet  SSalb= 
luft  ^um  längeren  2Sol»nft|  aul;  mafye 
fleißige  ©bajiergänge,  lebe,  mit  einem  Sßorte, 
bon  ben  „©ritten  unb  ©orgen"  beS  alltags 
tieften  SebenS  lo^gelöft,  gang  unb  gar  „am 
bergen  ber  Statur",  —  unb  in  gtücfticfjfter 


33äber  (©ommerfrifdjen)  —  93anbtburm. 
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Sßeife  voixb  forberlitfje  unb  geifttge  $Berftim= 
mung,  reigbare  ©djtoädje,  üßerbofität  unb 
tote  bie  äf)nficl)en  flogen  unb  toirf  liefert  ®ranf= 
Reiten  ber  Patienten  nod§  Ijeifjen  mögen,  ber= 
fd)eud)t  toerben,  gumal  toenn  man  ftd)  nad)= 
ijer  im  üftormaf*Afttag3(eben  nidjt  gang  unb 
gor  gegen  bie  gorberungen  ber  retbItct)=feeXtfd^en 
®iätetif  bon  neuem  bergest,  gär  mandje  Seute 
ift  häufig  fdEjon  bie  Mofje  Hmönberung  ber 
SebenStoeife,  ba$  geittoeilige  Sßerfe&tfem  in 
einen  neuen  üBerfeI)r§rrei3  bon  günftiger  2öir= 
fung.  93ei  anbexn  toieberum  toirb  tiieUeityt 
ber  Drbnung  in  Effen,  Xrinfen,  in  (Schlaf  unb 
Aufarbeitung  unter  ber  Auffielt  eine§  einiger^ 
mafeen  geftrengen  93abeargte3  bie  Söefferung 
be$  Allgemeinbefmben3  gu  baxüen  fein. 

%ieS  aUe$  finb  93er|äftniffe,  meiere  Bei 
fef)r  bieten  fict)  franffüf)(enben  unb  ber  %e- 
funbfjeitsftärfung  bebürftigen  *ßerfonen  eine 
erfjeb  tiefte  9Me  fbieten:  bei  nerböfen,  fd^tüäd^= 
Itcfjen  Naturen,  ferner  hei'  folgen,  toelcfje 
geiftig  unb  förberlicfi  abgefbannt  finb,  enb* 
lief)  hei  aUen  benen,  toefdje  mitten  in  ber 
berfemerten  Kultur  ifjrer  Seben^toeife  abge* 
ftumbft  unb  entnerbt  getuorben,  bie  Aufbrüche 
be§  Organismus  überreigt  Ijaben.  liefen 
tfjut  fämtfid)  nidjt  eigentlich  ber  58efuct)  eines 
berühmten  %3abe3  mit  -üftineral*  unb  Qeih 
quellen  not,  fonbem  eine  einfache  Sommer* 
für,  an  einem  Drt,  too  fie  neben  ben  metyr* 
genannten  $aftoren,  toie  gefunbe  Suft,  reief)* 
ließe  Belegung  im  ^freien,  AbtoedjSlung 
eines  froI)en*gefeIIigen  SSerfefyrS,  bie  Mglid)* 
feit  gum  ®ebraücfj  getoöfjnlidjer  So  äff  erb  aber, 
ober  audj  mebiginifcfjer  SBäber  fjaben;  trenn 
tfjunlidj,  atterbingS  am  beften  unter  bem 
Beirat  etneS  ArgteS.  2Bir  meinen,  furg  gefagt, 
bie  „©ommerfrifcijen",  in  benen  gugteiefj 
genügenbe  Anftaften  für  23äber  berfdftiebener 
Art  ftdj  bieten,  als  befonberS  geeignet  für 
jene  oben  gefenngeidjneten  Seibenben.  ES 
giebt  feinen  Mangel  an  biefer  klaffe  öon 
$ur*  unb  SSabeorten.  Sftcfit  in  fester  Sinie 
befi^en  bie  ©ommerfrifc^en  5£f)üringenS  einen 
begrünbeten  SRuf  unb  eine  jäfyr(ttf)  fteigenbe 
$requeng.  Einen  fjerborragenben  SRang  in 
mef)r  afS  einer  SBegiefjung  fyat  fid§  binnen 
furgem  baS  neuerricf)tete  „OtubotSbab"  hei 
SRubolftabt  erworben.  (Seine  befonberS  flt= 
matifdf) * günftige  Sage  in  einer  bex  fd)önften 
unb  bon  jefjer  biefbefudjten  Springer  £anb= 
fdjaften  madjt  SRubotSbab  gu  einem  unfrer 
beften  ©ommerfurorte.  ©efunbe,  toeldfje  bie 
Vorteile  einer  Suftberänberung  genießen 
toollen,  Seibenbe  unb  SRefonbaleScenten,  bie 
ifjrer  gefdfttuärfjten  (Uefunb^eft  aufhelfen  mb*d^= 
ten,  toerben  9f?uboBbab  mit  gutem  ©rfolg 

©efunbfjettSfcfleöe  im  ^ouje.    —  u.  CE 


mähten.  Äranfe,  melden,  i^rem  Seiben  enU 
fored^enb,  eine  beftimmte  btanmäfjige  Äur 
Oerorbnet  ift,  pben  gu  bereu  Slu^fü^rung 
ebenbafe(bft  unter  ber  2luffid)t  be^  leiten* 
ben  $8abeargte3  gute  (Gelegenheit.  Wehen 
bex  öorgüglidjften  Einrichtung  feiner  93äber 
(Aalt*  unb  äöarmtoafferbäber ,  rufftfd^e, 
römifct)*irifc^e  Söäber,  alle  Arten  mebiginifd^er 
33äber,  (Sanbbäber),  barf  fid^  bie  Äur=  unb 
93abe=Anftaft  bon  9^ubof§bab  eineä  bome^men 
^omfort^  rühmen,  ber  (hei  mäßigen  Unter* 
pltung^*  unb  SSerbftegung^foften)  aud)  ben 
längeren  Aufenthalt  bafelbft  beljaglid),  an* 
gie^enb  unb  angenehm  macfjt.  SSir  finb  in 
bex  Sage,  bem  Sefer  im  Anfang  gu  biefem 
93uc^  bon  9f?ubo^bab  eine  93efd)reibung  in 
"SBort  unb  SSilb  gu  bieten,  morauf  mir  Ijier* 
mit  b  erliefen  pben  tooKen. 

SBtr  fc^Iie^en  biefen  Artifet  über  ba$ 
Waben  unb  bie  33äber,  nidjt  ope  noc^maB, 
gang  abgefefyen  bon  ben  fr93abefuren"im  engern 
©inne,  auf  bie  fc^bjerntiegenbe,  gefunb^eit^* 
bflegerifcfye  SSebeutung  be§>  fdt)Kd^ten  2Baffer= 
habeZ  ^ingutoeifen :  in  feinen  SSirfungen  ber 
©rfrifetjung  unb  Reinigung,  ber  ©tärfung  unb 
Abhärtung,  ber  ©c^merglinberung  unb  fetbft 
^ranf^eit^eirung.  @o(c|  reifer  ©egen  quiKt 
au^  bem  flüffigen  „(Sf ement"  be§  SBaffer^. 

$BanbäJurnt+  tiefer  ©d^maro^er,  roefc^er 
fic^  feinen  getüöf)n(id§en  Aufenthaltsort  im 
^ünnbarm  beS  äftenfdjen  nimmt  unb  ^ier 
auf  Soften  feinet  „SöirteS"  ge^rt,  fann  unter 
Umftänben  fe^r  läftig  merben.  AnberfeitS  be= 
Verbergt  ein  gut  %eü  Wenden  einen  SBanb* 
tourm  in  ftcf),  oh/ne  ba%  bie  geringften  ^ranf* 
^eit^erfc^einungen  unb  S3efd§h)erben  borljanben 
finb,  unb  ope  ba%  bie  behaftete  ^5erfon  bon 
bem  Raffen  übertäubt  ettoaä  merft.  $n 
fetyr  biefen  folgen  Ratten  mirb  erft  gang 
gufMig  unb  unerwartet  burc§  bie  cjefegent* 
lid^e  Beobachtung  be3  Abgang^  bon  35anb* 
nmrmftücfen  ober  *„gtiebern"  feine  Sjifteng 
im  Äörber  entbeeft.  SBSeijs  man  bieS  getüifj,  fo 
toixb  man  fid^erltdt)  bie  Entfernung  be§  Ein* 
bringtingS  betreiben,  ba  berfelbe  jebenfaKS, 
einen  Seil  ber  Ernäljrmtg3fäfte  be%  SS^en* 
fdjen  für  fid§  in  Aufbruch  ne^menb,  ba$  ©e* 
famtroo^tbeftnben  ber  $erfon  irgenbmie  be* 
einträchtigen  mu|.  Aber  barum  mag  firf) 
niemanb  bon  ben  bekannten  ^erumreifenben 
„SSanbrourmboftoren"  bange  unb  angft 
machen  Taffen,  aB  ob  e§  fid^  um  einen 
Ofeinb  ^anble,  ber  einem  an3  2ehen  gefje. 
%emnaä)  tvixb  man  and)  niept  bem  „SSanb* 
rourmboftor"  fein  gutes  &elb  Eintragen,  in  bex 
Meinung,  berfelbe  letfte  eine  gang  befonbere 
„Äur".    SSir  bertoeifen  ben  Sefer  auf  bie 
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Söanbmurm. 


am  ©d)lu&  tiefet  StrtifetS  gegebenen  9tat* 
fliege,  um  ben  ungebetenen  ©oft  giemlid) 
leidet  unb  fidjer  auftreiben. 

SSon  ben  beim  SDfcettfdjen  fdjmarofcenben 
SBanbmürmern  giebt  e3  brei  berfdjiebene 
Strien.  S>er  am  I)äufigfien  borf'ommenbe 
unter  t^nen  ift  ber  fdjmal*  ober  langgliebrige 
Letten*  ober  ®ürbi£murm,  fdjfedjtjm  ber 
gemeine  SBanbmurm  genannt  (Taenia  solium). 
3$n  geigt  bie  Slbbitbung  gigur  57.  2Tu3 
bem  „®obf"  (in  gigur  a  ber  oberfie  bünne 
Stnfafc),  melier  etma  fo  groft  mie  ein  ©teef* 
nabelfobf  ift,  unb  (ftefje  gigur  b)  bier  ftarf 
borfbringenbe  (Saugnäpfe  fomie  einen  £>afen* 
rrang  aU  „£aftorgane"  §um  gehalten  im 
®arm  befi|t,  fbroffen,  aflmafjlidj  umfang* 
reifer  merbenb,  bie  „©lieber"  Verbot  unb- 
hüben  eine  2lrt  ®ette.  %ie\e  Seite  mädtft, 
intern  .ftdj   immer  neue  ©lieber  au3  bem 


gigur  57.    2>er  ®etten6nnbiuurm  (a). 

"b  ©ein  ®otf  (öetgröftcrtr  mit  bret  ©Uebern). 

c  SStcr  cittädne  reife  ©lieber. 

Sobf  entmideln,  fobaf?  ber  SSanbmurm  im 
auSgebitbeten  ,3uftanbe,  hei  einet  Sänge  bon 
ymei  hiZ  über  brei  Sffetcr,  gegen  ftebenljun* 
bert  unb  nodj  nteljr  ©lieber  jäljft.  %ie 
älteren,  Don  tf)rer  $8ilbung£ftätte,  bem  Sobf, 
am  meiteften  entfernten  ©Heber  merben  mit 
ber  fteit  „reif"  (gigur  57:  c),  töfen  fid)  bon 
ben  übrigen  Seilen  ber  „Kolonie"  ah,  unb  bie 
3)armentleerung  fdjafft  biefelben  jetreiltg  au£ 
bem  Sorber  be§>  am  SBanbmurm  Seibenben 
meg  in§  greie.  3m  Slnfdjlufj  hieran  be= 
trauten  mir  ben  eigentümlichen  dntmid;lung3* 
gang  be§  95anbmurm3,  unb  pgleidj  ben  2öeg, 
auf  meinem  fid)  biefe  ^Sarafiten  in  einen 
menfdjlidjen  Sörper,  ber  borljer  bon  folgen 
$nf  äffen  frei  mar,  einfd^muggetn  fönnen. 
$ene  älteften,  legten  ©lieber  nämlidj,  meldje 
fiel),  mie  bemerft,  abftofcen  unb  mit  ben 
(Stuhlgängen  nad)  aufsen  beförbert  merben, 
enthalten  entmidlung^fäljige  Eier.    S3et  ber 


Unterfudjung  eine§  folgen  befruchteten  @ie§ 
au§  einem  reifen  SBanbrourmglieb,  finbet  fid& 
in  einer  biden  ©djale  ein  äufjerft  fleineS, 
fugeltgeS  törberdjen,  mit  brei  $aar  £äfdjen 
befefct.  3)a3  ift  ber  Söanbmurm^embrim". 
Eigentümlich  ift  nun  weiterhin  bieä:  e$  enU 
faltet  ftdj  nicf)t  au§  jenem  in  ben  reifen 
ßiern  enthaltenen  Keimling  unmittelbar  gletcij 
ber  SBanbrourm;  fonbern  ber  @ntfte^ung  be§ 
teueren  gellt  eine  Mittel*  @ntmidlung§fiufe 
borauS,  bie  Sötlbung  be§  f ogenannten  $8 1  a  = 
fenmurmS  ober  ber  ginne,  ferner  ge* 
fdjieljt  bie  9lu§bilbung  biefer  ginne  nidjt  an 
bem  gemotjnf)eit3mäf}igen  (Btanboxt  be$  S3anb= 
murm£,  ba&  märe  im  3) arm  be£  9#enfd)en, 
fonbern  ftets  in  einem  anbem  Sier,  mie  mir 
'fog(eid)  näljer  fefjen  merben. 

®er  Vorgang  ift  folgenber.  %ene  (Bier 
ber  reifen  ©lieber  gelangen,  ben  3)arm  be$ 
9Jlenfc^en,  in  raeldjem  ber  ©d^maro^er  ^auft^ 
berlaffenb,  auf  ben  Jünger,  auf  ba$  gelb, 
auf  ^Pflangen  ober  in^  äöaffer  unb  mo  fonft* 
l)tn  in  ber  freien  Statur.  S5on  ba  au§  !om* 
men  fte,  menn  e%  ber  günftige  ^n\aVi  miß, 
meiter  in  ben  9Jiagen  unb  ®arm  eine^  9^a^ 
rung  fudjenben  %iex$;  mir  mollen  gleich 
ba£jenige  nennen,  in  meinem  bie  SSilbung 
ber  ginne  be$  gemö^nlic^en  ®ettenbanbrourm§ 
bor  ftc^  ge^t,  ba$  ©djmein.  ^nbem  nunmehr 
ber  SOcagenfaft  bie  @d§ale  be$  ®ie§  aufföft, 
mirb  ber  ermähnte  S3anbmurm*@mbrbo  frei. 
9Jcit  §ilfe  t^rer .  ^äfc^en  burcpoljren  biefe 
ffeinften  Sebemefen  bie  Sftagen*  nnb  ®arm= 
manbungen,  unb  merben  burdj  ben  SSlut* 
ftrom  in  berfdjiebene  Organe,  befonber^  in 
SDlu^feln,  Seber,  auc^  in§  ©e^irn  getragen. 
£ier  nun  ftettt  fic^  biejenige  gorm  fertig, 
meiere  mir  al£  S51afenmurm  ober  ginne  be= 
reit£  genannt  l^aben.  ginbet  fic^  je|jt  meitere 
baffenbe  ©elegen^eit  bagu,  ba%  bie  ginne  in 
einen  beftimmten  anbem  Drgam'3mu3  gerät, 
mo  ba$  geeignete  Serrain  gu  i^rer  SBeiterent^ 
mieflung  ift,  jum  SSeifbiel,  menn  bie  @d)roeine* 
finne  in  ben  menfd)lid)en  SD^agen  unb  ®arm 
nad)  ©enu^  finnigen  ©c^meinefleifc^e^  ge= 
langt,  bann  manbelt  fid§  ber  SBlafenrourm 
in  ben  SSanbmurm  um.  %ie  S51afe  mirb 
nämlid§  hei  bem  SSerbauungSbroäefc  berjelirt, 
unb  ^uerft  fommt  ber  SSanbmurmfobf  mit 
furgem,  bünnem  gaben,  bem  „§al0",  jum 
93orfd)ein.  31u§  bem  ^obf  fbroffen  fbäterljin 
bie  „©lieber".  Qamit  märe  ber  Kreislauf 
ber  SBanberung  be§  @d)maro|3ertier£  ge* 
fd^loffen,  inbem  mir  hei  bem  Verfolg  feinet 
©ntmief  lung§gange3  bon  ben  reifen,  mit  diexn 
angefüllten  unb  fiel)  ablofenben  ©liebern  au§- 
gingen. 
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Surj  5ufammeugefa^tr  gef)t  bie  ©nt* 
fteljung  bc$  SöanbnmrmS  burd)  folgenbe 
Stufen:  fed^^fjaHger  (Smbrbo,  23Iafentourm 
(ginne),  SSanbtburmfobf,  unb  an  ifyxi  nad) 
längerer  Reit  bie  ©djar  ber  ftd)  anfe£enben 
<^lieber.  Qahei  firtbet,  mie  befdjrieben,  bte 
2lu3bilbung  ber  gmifdjenftufe  ber  Sarbe,  ber 
%inne,  innerhalb  eines  anbem  tierifdjen  ®ör* 
petä  \tatt,  a(3  mo  ber  entmitfefte  SBanbnntrm 
feinen  ©i|  f»at.  ®a§  ber  zu  bem  gemöf)n= 
lidjen  SBanbmurm  zugehörige  23(afenmurm 
^aitptfäct)ncr)  bte  ginne  im  ©djmeinefaifd) 
ift,  l)aben  bielfeitige  Beobachtungen  unb  @j= 
^erimente  aufjer  ^ßmeifel  gefaßt.  —  Wurf) 
im  gfeifd)  be3  ^inbeS  fommt  ein  Bfafen* 
tuurm  bor,  an§  meinem ,  menn  foldjess 
finniges  fRinbfTetftj^  bon  9ftenfdjen  genoffen 
iütrb,  eine  befonbere  2trt  bon  Banbttmrm,  ber 
„Äanalmurm"  (Taenia  mediocanellata)  enU 
fteljt.  Dfme  öafenfranz,  jebod)  mit  fer)r 
fräftigen  ©augnäbfen  unb  maffigen  ©liebern, 
ift  er  fef)r  fcfiroer  abzutreiben.  —  28ir  Rotten 
nod)  bie  britte  im  menfd) liefen  ®örber  he* 
vhad)tete  Banbnmrmart  •  gu  nennen,  ben 
„©rubenfobf"  ober  „breitgliebrigen  93anb= 
ttmrm"  (Bothriocephahis  latus),  mefdjer,  hei 
uns  in  3)eutfdjfanb  f eltner  borfommenb,  he* 
merfenSmert  häufig  bie  SSemo^ner  be§  öftftdjen 
(SurobaS,  *ßo(en,  Ißufjfanb,  ebenfo  ber  mefa 
Ud)en  (Sdtjtüeig,  §oüanb  jc.  t)eimfud)t.  ©einem 
$obf  festen  fotooljf  ber  £>afenfranz  afS  bie 
©augnäbfe,  bafür  fyat  berfelbe  tfoei  feitlidje 
ftaltförmige  ©ruben;  er  mirb  fet)r  lang,  an 
hie  5  bi§  8  Stteter,  tft  inbeS  teitfjt  abzutreiben, 
©ein  ©ntmicffungSgang  fct)etnt  anberS  geartet 
%vl  fein,  inbem  er  mit  bem  SBaffer  (baljer  fein 
Ijäuftgeä  SSorfommen  in  mafferreidjen  ©egen= 
ben)  in  (Smbrboform  in  ben  menfdjlidjen 
%axm  gelangt,  unb  r)ter  zum  Banbmurm 
auSgebitbet  mirb.  3)er  berbreitetfte,  hei  Wien* 
fdjen  aller  ©rbteile  fc^maro^enbe  hkiht  ber 
^uerft  bon  uns  genannte  ®ettenbanbmurm. 
fßon  ifjm  !ommt  gemöfjnltd)  nur  einer  in 
bemfelben  9Jienfcr)ert  bor,  bod)  finb  and)  zmei 
unb  brei,  felbft  nodj  metjr  hei  ber  nämtidjen 
tßerfon  ermiefen  morben. 

%u§  bem  grüfjergefagten  ergiebt  fidj,  ba$ 
man,  um  bor  bem  Banbmurm  *  ^arafiten 
ftdjer  bemafirt  ju  bleiben,  ben  ©enufj  bon 
rol)em  ©d)meinefaifd),  ebenfo  Sftinbfaifd) 
meiben  mufe.  Shtdj  unzulängtid)  gefodjteS 
unb  nur  leidet  geräuchertes  gleijd),  |albrot)e 
^Surfte  2C.  fönnen  unter  Umftänben  nodj 
immer  ben  unfiebf amen  ©oft  einführen  Reffen. 
%nvd)  gehöriges  Äo^en  unb  traten,  ober 
ftarfeS  ^Räuc^ern  ge^en  bie  ginnen  ju  ©runbe, 
foba^,  menn  man  einmaf,  o^ne  el  §u  miffen, 


finnige^  gfeifc^,  bod)  in  genügenb  burcfjljtj3= 
tem  ^uftanbe,  51t  effen  befommen  fo&te, 
menigfanS  bie  SSanbniurmanftecfung  bereutet 
mirb.  %f)citfaüc  tft  e3,  ba$  ^Serfonen,  me(d)e 
gar  Mn  ©djmeiuefleiftf)  effen,  wie  ftrenggfäu^ 
bige  ^uben  unb  ^o^ammeboner,  äufcerft 
feiten  SSanbtbürmer  ^aben.  —  @in  anbrer 
^5unft  tft  gleic^fatlS  burtf)  unfre  SSefc^reibung 
be§  33anbmurmS  unb  feiner  ©ntmicfhmg  ein= 
leuc^tenb.  ®a  näm(id§  bet  ff^obf"  bie  (£r= 
5eugung§ftätte  (bie  r,S(mme")  hübet,  aus 
melier  burc^  ^no^bung  immer  bon  neuem 
bie  einzelnen  93anbttmrmglieber  entfielen,  fo 
hefyält  man  ben  fc^maro|enben  ^nfaffen  fo 
tauge,  aB  biefer  immer  neugebärenbe  Äo^f 
im  ®arm  jurücfbleibt.  (Sine  f,Sßanbmurm= 
für"  ift  baf)er  nur  mirftic^  erfolgreich  ge= 
mefen,  menn  ber  £obf  mit  abgegangen  ift; 
im  anbem  gaü  fbroffen  boc§  mieber  frifdt)e 
©lieber. 

Db  nun  jemanb  mit  einem  SBanbmurm 
Behaftet  fei,  fann  fieser  einzig  unb  allein 
ber  tf)atfädjfidje  Abgang  bon  33anbmurm= 
gliebern  (®ürbi3fernen  äfyntid))  bezeugen. 
@S  ift  flar,  ba%,  inbem  ber  @d^maro|er  bon 
ben  9Zär)rfäftert  feinet  SSirte§  lebt,  ber  Ie|p 
tere  tro^  reichlicher  9^a^rung.  oft  mager 
hleihen,  unb  hleid)  *  angegriffen  ausfegen 
mirb;  ba$  ebenfo  (Störungen  in  ben  $er- 
bauunglborgängen  fid§  geftenb  machen  fönnen. 
Sro|bem  finb  biefe  Stnzeic^en,  mie  allgemeine 
2tbmagerung,  5ti)betitfofigfeit,  Brechneigung 
unb  äfjnfidje  Befc^bjerben  ntcrjt  immer  mafc 
gebenb,  um  fofort  an  einen  SBanbmurm  aU 
Urheber  zu  benfen.  ©infd^nürenbe  ©d^mer- 
Zen  in  ber  Sftagen*  unb  Dberbaud^gegenb, 
btö^Iic^  auftretenbe  folif artige  Slnfätte  meifen, 
menn  anbre  urfäc^tic^e  Momente  au^ge^ 
f djloffen  finb,  mo^f  auf  ba$  $orI)anbenfetu 
beS  ©c^maro^erS  ^in.  93et  nidjt  befonbere 
fräftigen,  zarten  ^erfonen  mögen  felbft  ner* 
böfe  @rf Meinungen,  mie  ©djminbef,  D^n= 
madjten,  ^rambfzufälle,  aB  gofge  be§  bem 
Patienten  einmot)nenben  S3anbmurm§  benf= 
bar  fein.  ®ann  bemnac^  festerer  manchem 
i^n  beljerbergenben  Snbibibuum  ©d^merz  unb 
93eräftigungen  mannigfaltigfter  9trt  bereiten, 
fo  mag  man,  um  eine  SlbtreibungSfur  ein= 
Zuleiten,  fidj  zuöor  erft  beS  mirf tiefen  93e* 
fte^enS  beS  33anbmurmteibenS  berfidjern.  ßn 
bem  S8et)uf  ac^te  man  forgfam  auf  mögfidje 
Banbmurmfburen  im  ©tuftgang.  ^ac^  bem 
©enu^  gemiffer  ©beifen,  mie  ^miebetn,  §e^ 
ring,  ©auerfof)!,  Meerrettich,  grobförnige 
grüdöte,  meWje  bem  Söurm  z^wiber  finb, 
unb  in  bereu  gotge  aud§  meift  bie  @rfdjei= 
nungen  be§  „£umuftuierenS"  be§  ©d)ma= 
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ro^erl  fid)  fteigern,  Pflegen  nid§t  feiten  bie 
$)armentteerungen  merfbare  Anäeidjett  be3= 
felben  aufeutueifen.  2Bit(  man  nod)  fixerer 
gelten,  fo  nimmt  man  ein  getinbe3  Abfuhr* 
mittet;  man  mifdje  ettoa  einem  frül)  ober 
abenb§  ^u  gemeßenben  fdjarf gemuteten,  fau= 
ren  $ermg§fatat  etma§  fRicittu^öt  gu,  ober 
bebtene  fid)  einiger  ©tücf  ber  3U  bem  glet= 
cf)en  Btoecf  emüfefylenStuerten  $ ongo  *  giften. 
®te  barauf  folgenden  ®armentleerungen  toer= 
ben  auf  bie  Antoefenfieit  üon  SBanbttmrm* 
gliebem  geprüft.  .Qft  le&tereS  ber  %aU,  bann 
ge^e  man  an  bie  „Abtreibung". 

93ei-  berfelben  miß  jebod)  ba3  Allgemein* 
befinbett  be§  Patienten  einigermaßen  berück 
fid)tigt  fein.  .  SSei  ethm  üorfjanbener  gu 
großer  ©djmäcfje,  bei  erheblichen  @äfteüer= 
lüften  in  unb  nadj  entfräftigenben  ®ranf* 
Reiten  unb  bei  fonftigen  Seiben,  ebenfo  in 
ben  beftimmten  gelten  be3  meiblidjen  Orga= 
ni3mu3  leite  man  bie  ®ur  niä)t  fofort  ein, 
fonbern  marte  einen  günftigeren  förderlichen 
^nftanb  ab.  2ßer  fid)  inbe§,  abgefeljen  üon 
jenen  eben  burdj  ben  S3anbmnrm  Bebingten 
SBefdjtoerben,  gefnnb  meiß,  hetveibe  beffen 
Entfernung  nad)brücflidj,  nnb  fütire  biefelbe 
rafcf)  nnb  anlbanernb  auf  einmal  burd), 
bamit  ber  SSanbtourm  gar  feine  fteit  ftnbet, 
fidj  gu  erholen  unb  üon  neuem  feftgufe^en. 
$m  allgemeinen  ift  biejenige  fteit  gur  Em= 
leitung  ber  Abtreibung^fur  bie  günftigfte,  in 
melier  man  of)nel)m  ba$  reidjlidf)e  Abgeben 
üon  SBurmftücfen  gemafjr  toirb,  nnb  ba§  Stier 
mutmaßlich  tiefer  unten  im  2)armfanat  fid) 
Beftnbet.  %ie  Übergangszeit  be4  grüljjafjrS 
unb  £erbfte3  foll  bafür  gut  geeignet  fein. 
Man  muß  betmfS  jener  iöeobadjtung  natür= 
lief)  eine  Reit  lang  auf  bie  (Stuhlgänge  auf= 
merffam  fein. 

2Ba§  nun  bie  Mittel  gegen  ben  Söanb* 
murm  anlangt,  fo  §at  im  Saufe  ber  Reit 
eine  große  ftafyl  berfelben  teiU  berechtigte 
teils  unberechtigte  Anüreifung  gefunben. 
AB  fjauütfädjlid)  gur  Abtreibung  mirffame 
Stoffe  maren  unb  ftnb  nodj  je|t  bie  ®ouffo= 
bluten,  bie  ©ranatnmrgelrinbe,  bie  ftavnftanU 
tourjel,  ba$  ®amataüulüer  in  ©ebraucf),  felbft 
ba§  Serüentinöl  mürbe  üietfadj  in  Antoenbung 
gebogen.  An  biefe  fdjließt  fidj  meiter  eine 
lange  9Reü>  meljr  ober  minber  foftfüieliger 
35anbmurmmittel  unb  ^urmet^oben  an,  unter 
benen  ein  &eträd)tlid)er  £eil  eines  mirffid) 
fixeren  Erfolget  entbehrt.  ®er  teuere 
i)ängt  fef)r  üiel  üon  ber  £>erfteüung£meife 
be£  SBanbttmrmmebifamentS,  namentlich  üon 
ber  SBenüfcung  unüerfälfdjter  unb  frifdjer 
5)roguen  ah.    9*id)t  minber  ift  üon  großem 


Sßert,  ba^  bie  ®ur  mit  einem  93anbtourm= 
mittel  nidjt  ju  unangenehm  fei,  baß  fte  bem 
Organismus  nidjt  ju  fc^arf  gufe£e  ober  gar 
ftfjabe.  $n  beiben  Regierungen  raten  mir 
ju  bem  ©ebraud)  ber  „$enango  =  $aftitten", 
eines  redjt  guüerläffigen,  aud)  auf  ärgtfidje 
SSerorbnung  fyn  bereits  be§  öftern  mit  Erfolg 
angemanbten  ^räüarats.  2)er  SSorgug  biefer 
^aftitlen  ift,  b.ei  einem  billigen  $rei3  gegen= 
über  anbern  fe^r  teuren  Mitteln,  i^re  leiste, 
ben  Wtaqen  ni$t  reigenbe  SSirfung.  —  ®ie 
Slnmenbung  ift  folgenbe.  S5or  ^Beginn  ber  ^ur 
muß  eine  gmecfbienlid^e  %iat  beobachtet  mer= 
ben.  Einen  ober  mehrere  ^age  üorfjer  lebe 
man  einfach  unb  mäßig,  üermeibe  ben  ©enuß 
üon  WlefyU  unb  S^ild^füeifen,  effe  bagegen  fal* 
gige,  faure  unb  fct)orfe  Stoffe,  mie  ^ering^fafat 
mit  ^miebeln,  ober  fdjarf  geräucherten  unb 
gut  geüfefferten  ©c^infen  tc.  3U  o^r  „$or= 
bereitung"  gehört  mol)f  aud^,  ba^  man  am 
Sage  guüor  burdj  ein  gelinbeS  Abführmittel 
(ein  hi§  jmei  Söffel  fRicittu^ölf,  ober  gmei  bi§> 
üier  ©tücf  ber  oben  er.mäl)uten  tongo^itten) 
eine  möglid^fte  $ärmentleerung  herbeiführe. 
feiexnad)  folgt  bie  eigentliche  Äur.  SEJcorgenS 
nüchtern  nimmt  ber  Patient  für  gemö^nlidf) 
ad)t  ^aftiHen,  «befonberS  ftarfe  unb  fräftige 
Männer  mo^l  fogleidr)  giroölf,  bagegen  fdjmädj * 
lic^e  ^ßerfonen,  grauen  nnb  größere  Minber 
nur  üier.  &ine  @tunbe  füäter  bebient  man  fid^ 
ber  gleichen  (3abe  nod^  einmal.  £)ie  ^ßaftttfen 
ftnb  ungefaut  ^inunterguf^lucfen,  nacfj  S3e= 
lieben  merben  fie  atö  eine  in  SBaffer  mit  ober 
oljne  ^ornbranntmein  aufgelöfte  SO'lifc^ung 
eingenommen,  bleibt  nac^  9lbm arten  üon 
etma  üier  ©tunben  ba$  Abführen  au§,  fo 
nimmt  man  jene  beftimmte  ^aftiffenga^l 
nod^  einmal.  Er  f  orber  liefen  galB  mag, 
nienn  ingmifd^en  fein  orbetttlictjer  ©tulpl* 
gang  nnb  Abgang  be§  SBurmeS  erfolgt  ift, 
eine  ©tunbe  füäter  nod&  ein  Abführmittel, 
ettüa  ein  fleiner  Eßlöffel  üotl  ©lauberfalj 
nad§gefd^icft  merben.  ©eüjö^nlic^  tvitt  bie 
Entleerung  unb  Abführung  feb^on  nad)  bem 
jmeitmaligen  9^e^men  Der  $aftit(en  ein.  ^a 
üon  SBid^tigfeit  ift,  ob  mit  ben  SBanbttmrm* 
gliebem  aud(j  ber  ^oüf  (gigur  57)  f)erau3= 
beförbert  fei,  muß  man  bie  genaue  Unter* 
fudjung  ber  Abgänge  (am  beften  mit  einer 
Supe)  nieb^t  freuen,  ©elbftrebenb  hentyt  ber 
Traufe  an  bem  betreffenben  Xaa.  au^fc|ließ= 
lid^  ein  befonbereS  ^ad^tgefd^irr,  gmeef mäßig 
mit  einem  Quantum  Reißen  2öaffer§  gefüllt. 
AB  gelungen  fann  bie  ®ur  nur  bann  gelten, 
menn  ber  Patient  ober  ber  Ar^t  ftd^  üerge* 
miffert  ^aben,  ba^  awfy  ber  $oüf  mit  efüe= 
biert  ift.    $er  Xag  ber  £ur  geftaltet.  fidj 
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natür(id)  51t  einer  Art  fyafttag,  Weniguen! 
ift  eine  ganz  leiste  unb  fdjmate  Koft  (93ouÜ= 
Ion fuppe  „mit  @t)  am  $la|e.  ©cgen  auf* 
tretenbe  Übeffeit  nad)  ber  Abtreibung  bient 
oft  eine  £affe  guter,  fd)  warzer  Kaffee. 

($3  mag  üorfommen,  bafj  hei  getroffen 
^erfonen  unter  Umftänben  bie  ebenbefdjrie* 
bene  Kur  nid)t  fofort  jum  Biete  füfjrt,  unb 
bafj  in  folgern  gafl  eine  SBieberljofang  ber= 
fefben  (cirfa  adjt  Sage  barauf)  angezeigt 
fein  wirb.  S3ei  biefem  Anfajs  foll  ein  zweite! 
Mittel  ©rwäljmmg  finben,  beffen  Anwen* 
bung  wir  üietmaf!  üon  pünft(id)em  (Srfofg  he= 
g  Teitet  fallen.  Unter  ber  Benennung  „$enango= 
^afritlen  9*r.2"  ift  ba!fefbe  im  III.  Zeil  tiefet 
S8udjc§  befprodjen.  Söir  bürfen  aud)  biefe! 
Mittel  empfehlen,  weil  e!  bie  wirffamften 
Stoffe  in  mögftdjft  größter  Konzentration  ent= 
t)i\li,  unb  bent5ufolge  fein  ©ebraud)  ein  burd)= 
au«  angenehmer,  olme  alte  Sftebenbefdjwerben, 
babei  Oon  beftbewäfjrtem  ©rfolg  ift.  Aud)  fu'er 
get)t  eine  red)t  einfache  3>tät,  unb,  ebenfo  mie 
oben  angegeben,  bie  Anwenbung  eine!  gelinben 
Abführmittel!  al!  SBorfur  üorau!.  Am  näd)= 
ften  borgen  Werben  oon  Grwad)fenen  getyn 
bü  zwölf,  bei  fd)Wäd)erer  Konftitution  unb 
bei  Kinbern  bon  aä)t  bi$  fünfzehn  ^aljren 
fünf  bi!  fed)!,  bei  nodj  f feineren»  Kinbern 
bfofj  $toci  Stücf  in  gwtfdjenräumen  oon 
geljn  gu  5ef)n  Minuten  genommen,  für  ge= 
möfwlicfj  gtoei=  bi!  breimaf  Wieberf)o(t.  ®iefer 
Skrabreidjung  be!  eigentlichen  Mitteln  folgt 
uac^  SS  er  (auf  oon  ettoa  einer  ^iertetftunbe 
ha$  ©inne^men  eine!  paffenben  Abfüf)i*ung!= 
mtttefö.  2öer  SRicinu!ö(  einnehmen  fann, 
gebraust  am  beften  biefe!  unb  zwar  ettoa 
einen  hi$  ftvoei  ©.fjlöffel  ooH.  $erfonen, 
toet^e  fein  ^icinu^öl  hinunterbringen,  tonnen 
an  Stelle  be!felben  üier  hi§  acgt  Kongo* 
Rillen  9h;.  1  nehmen,  $amit  ift  in  ber  £aupt= 
fadje  bie  Kur  beenbet;  in  ruhiger  au!ge= 
ftredter  Sage  erwartet  ber  ^atient  bie  meift 
bafb  eintretenbe  Söirfung,  weldie  burdt)  $la& 
trinfen  üon  einer  £affe  2ßermutt!f)ee  gut  he- 
förbert  wirb.  —  £aben  mir  ben  Sefer  in 
üorftefjenbem  mit  gmei  guoerläffigen  23anb= 
wurmfureu  au^fürjrüct)  befannt  gemalt,  fo 
wirb  man  im  GJe&raudjSfatt  aller  fonftigen, 
wenn  audj  nod)  fo  angerüfjmten  Mittel,  bie 
meiften!  gu  wenig  erprobt,  bafür  aber  redjt 
teuer  ftnb,  ganz  entbehren  tonnen,  ebenfo 
mie  jener  Seute,  welche  in  93  anb  wurmfureu 
gefdjaftSntäftig  „arbeiten"  unb  ficfi  bafür 
glängenb  bezahlen  faffen.  S^er  §ie^e  man 
einen  Strgt  ^insu. 

SBir  erinnern  hierbei  noc^  einmal  an  bie 
früher  gegebene  @inf c^ränfung ,  monac^  für 


bie  3(btreibung0fur  eine  gemiffe  Aufgeregtheit 
be^  £).rgani§mu0  münfdt)en^rt)ert  ift,  unb  gur 
fteit  an^ugrofeer  fbrOertid^er  Sdjtoädje  bie 
Abführung  gunäd^ft  beffer  unterlaffen  bleibt. 
*—  $n  ber  ^oftemebigin  gelten  bie  Kürbi^= 
ferne  ate  ein  gute^  SSaubmurmmittel.  Auc^ 
Ijaben  biefetben  Ujo^I  ben  (Srfofg,  oft  größere 
Knäuel  be§  @ögmaro|erö  abzuführen,  unb 
baburdj  bie  S3efc^n)erben,  nietete  ber  93anjD= 
murm  jemeifig  üerurfac^t,  beträdjtftd)  §u  er= 
Ieidt)tern.  Aber  üon  einer  toirftidj  befreienben 
Abtreibung  fann  nic^t  bie  diebe  fein,  toeit 
ber  Kopf  bei  ^ßarafiten  nur  fjödjft  feiten 
mit  abgebt.-  $mmerf)in  finben  bie  Kerne, 
entfdjäft,  geputüert  unb  mit  ettvaä  ftudev 
üermifd)t,  al$  ein  befonberl  üon  Kinbern 
gern  genommene!  SJlittef  gur  Sinberung  ber 
53eläftigungen  feiten!  be!  ^fagegeifte!  öftere 
Anmenbung.  ©mpfet)(en!üjert  ift  ifjr  ©enufe 
jur  Itnterftü^ung  ber  „SBorfur",  üon  nieldtjer 
im  %xv§exen  bie  fRebe  mar. 

^n  SSerbinbung  mit  biefem  Artifet  über 
bie  im  9ftenfd)en  üorfommenben  33anbU)urm= 
^ßaraftten  mag  nodt)  ein  ^unft,  toelc^er  für 
mandje  SBer^äftniffe  mistig  ift,  befprotfjen 
merben.  ^m  §unbe  finbet  fict)  nämtic^ 
Ztemfiö^  pufig  eine  SBanblourmart,  ber  §üf= 
fenmurm  genannt  (Taenia  echinococcus). 
@r  ift  nur  einige  Millimeter  gro^;  aber  zeit- 
weife  gef)en  unbemerfbar  eine  klaffe  (Sier 
belfelben  ab.  ^ie)e  festeren  nun  fjaben  auf 
oerfdjiebenem  SBege,  infolge  be!  Sic^befecfen! 
ber  Siere,  burtf)  bie  SSermittfung  ber  §aare 
unb  äun9e  Gelegenheit,  auf  Menfc^en  über= 
tragen  zn  werben,  wefetje  mit  §unben  üief 
unb  zärttict)  üerfeljren.  Au!  ben  berart  über= 
tragenen  ©iern  bilben  fidt)  im  menfdjfidgen 
Körper  (ganz  ro^c  au^  oeIt  @tern  be!  menfc^= 
fielen  $anbtourm§  bie  Rinnen  im  @dt)weine) 
eigentümliche  SSIafentoürmer,  mefc^e,  ftc^ 
in  üerfdjiebenen  Körperteilen  feftfe^enb,  oft 
fet)r  heftige  S5efc^werben  unb  gerabegu  ge= 
fär)rlict)e  Kranf^eiten  zu  üerurfad)en  üer= 
mötjen.  Au!  biefem  ©runbe  ift  ber  zn  in= 
time  Umgang  mit  £>unben,  wie  üin  manche 
^erfonen  i^ren  6^o|=  unb  Suju!^ünbc^en 
wibmen,  mit  ifjnen  fofen,  ftc^  unb  anbre  üon 
ifjnen  belecfen  laffen  2c.,  gar  nidjt  fo  nube= 
,  benf lid),  al!  e!  an  fid)  fc^einen  möchte.  ®e= 
rabe  in  ber  neueren  fteit  beobachtete  f^älle 
biefer  Art  madjen  bie  gegebene  SBarnung 
fetjr  bead)ten!wert. 

^aitt^f eftmerjen  (ß  e  i  b  f  6)  m  e  r  j  e  n)  f ön= 
neu  burc^  bie  üerfc^iebenartigften  Urfadjen 
^erüorgemfen  fein.  @!  fann  ein  Sarm^ 
fatarr^  ebenfo  toie  eine  SBaudjfettentzünbung 
ZU  ©runbe  liegen,  ein  23rud)fd)aben  (einge^ 
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ftemmter  Sörudj),  ebenfo  tüte  eine  Vergiftung, 
(befonberS  menn  ba<§  Seibmet)  fict)  recgt  ftarf 
äußert  unb  Erbrechen  babei  ftattftnbet).  2Iud) 
fietten  ftd)  hei  bet)inberter  Stfenffru  ation  ber 
grauen,  nnb  bor  ober  mätjrenb  berfetben  mit- 
unter  ungemein  heftige  ÜnterteibSf  et)  mergen 
ein.  Gsnbtictj  finb  biefetben  eine  tjäufige  $otge 
übermäßiger  ®a3anfammtung  in  ben  $är= 
men  (fte^e  ben  Strtifet  „Sötäfyungen").  äftan 
wirb  bemnatf),  menn  berartige  ©djmergen 
fjeftig  unb  plfyliä)  auftreten,  baS  S8orau3= 
gegangene  forgfättig  in  Ermägung  gießen 
muffen,  nnb  ben  mutmaßtidjen  Slntaß  ber 
23efct)merben  gu  erforfcfjen  fudjen.  $e  nad} 
ber  ürfadje  t)at  fidj  bie  SBeljanbtung  gu  rid^ 
ten,  metyalh  mir  auf  bie  befonbern  Strafet 
bermeifen,  unter  benen  jene  obengenannten, 
bie  Seibfctjmergen  mögtidjermeife  berurfad)en= 
ben  ®ranft)eiten  befbrodjen  finb.  datiere  diät- 
fdjtäge  giebt  aud)  ber  Strittet  „®ottf". 

£ier  fügen  mir  nur  nod)  einige  ferner* 
!ungen  ein.  Sßerfonen,  metdje  mit  einem 
Sörudjteiben  behaftet  finb,  fyahen  auf  £etb= 
unb  ®otiffct)mergen  eine  große  Stufmer!fam= 
Jeit  gu  rieten.  SSo  immer  e%  fid)  um  einen 
Sörudjfdjaben  fyanbett,  barf  bie  genaue  Un* 
terfudjung  unb  ärgttidje  £>itfe  feineSfattS 
t)inau£gefct)oben  werben.  SSet  einem  einge* 
ftemmten  Sörud)  fann  feljr  oft  altem  ein 
rechtzeitiger  gtücf Itdjer  ^anbgriff  beS  StrgteS 
retten.  —  $ft  bie  angefdjmoltene  $aud)gegenb 
gegen  ben  auf  fie  ausgeübten,  fetbft  teifen 
3)rutf  merfbar  embftnbtidj,  ba%  ftd)  babei 
bie  ©cfymergen  ertieblid)  fteigern,  bann  er= 
fc^eint  ba§  Vortjanbenfein  eines  entgünbtidjen 
$uftanbe3  beS  SöaudjfettS  nidjt  auSgefdjtoffen, 
unb  ift  atSbatb  fac^funbigeS  Eingreifen  ge= 
boten.  —  Dft  genug  get)t  ber  ©djmerg,  met= 
ct)er  in  gemöt)ntid)en  Ratten  meift  bon  'Siät* 
festem  ober  bon  Erfättung  t)errüt)rt,  hei 
entfbredjenbem  $erf)  atten  in  fürgefter  ßeit 
borüber.  3)a3  Stuftegen  gewärmter  Sucher 
auf  ben  2eih,  ober  Einreiben  beSfetben  mit 
^Sain* Erretter  leitet  im  altgemeinen  gute  tin= 
bernbe  3)ienfte,  befonberS  menn  @r!ättung 
bie  Urf afye  mar.  2tud)  ift  bie  Verabreichung 
eine§  marinen  StjeeS,  etma  ®amiltentt)ee3, 
gu  embfetjten.  %lid)t  in  te^ter  £inie  ift 
Barauf  gu  fetjen,  ba$  borfjanbene  Ver= 
ftobfung  burdj  eröffnende  taue  ®tbftiere  be* 
feitigt  merbe,  benn  berprteter  ®armint)att 
giebt  gteidjfattS  oft  bie  Ürfadje  bon  heftigen 
£eibfd)mergen  ah.  $at  man  auf  bieS  teuere 
Verbaut,  ma'S  borgugSmeife  zutrifft,  menn 
längere  |>artteibigfeit  bortjer  anbauerte,  fo 
mag  gur  Unterftü^ung  beS  2öarmmaffer= 
$tbftier3  nad)  ttmftänben  ein  getinbeS  %h~ 


fütjrmittet  (bergteicfje  unter  „SSerftobfung") 
genommen  merben.  SSerbauungSftörungeiv 
^agenberberbniS,  metc^e  fe^r  häufig  $auöj= 
f d^mer jen  berantaffen,  merben  unter  ©tu* 
Gattung  einer  pträgtic^en  ®iftt  burd}  berc 
©ebraud^  beS  5tnler  =  <Stomafat3,  eineB  für 
bie  berfc^iebenften  franftjaften  ^ei^ungen  be§ 
SSerbauungSabbaratS  gteid^  t)Üfreid)en  W\i^ 
tett  (fie^e  Seit  in  biefeS  SQnfyeZ),  gehoben 
unb  bereu  ^ßefdjmerben  geftittt.  Wlanfye 
Seute  tjaben  befonbere  Stntage,  bon  Setb* 
fdjmergen  tieim gefugt  gu  merben.  ^^nen  ift 
eine  forgfättige  ©etbftbeobac^tung  barüberr 
metdje  Einftüffe  gerabe  auf  i^re  $erfon 
fc^äbtic^  einmirfen,  unb  eine  ebenfo  forg- 
faltige  ^nac^tnatime  in  ber  3)iät  (@beife 
unb  Xranl)  anzuraten.  —  33efonberS  machen 
bie  Seib-.unb  ^otiffd^mer^en  ben  ^inbern  in 
ben  ersten  SebenSmonaten  tiiet  ?ßein  unb 
Ouat;  barüber  ift  unter  bem  Slrtüet  ,f^inber= 
franftieiten"  einge^enber  gefbroctjen. 

$8auerme^et,  ^iegenbeter,  9Jlnmp§- 
Wit  biegen  berfdjiebenen  Warnen  bezeichnet 
man  eine  Entzünbung  ber  „D^rfbeid^etbrüfe'V 
metc^e,  meift  mit  gutartigem  SSertauf,  fet)r 
oft  ebibemifcij,  meniger  tjäufig  in  bereinzettett 
gälten  auftritt.  ^t)ren  ®runb  mag  biefetbe 
in  gemiffen  jemeitigen  Suft=  unb  Semberatut^ 
berpttniffen,  namenttid^  feuc^t=!atter  Sßitte- 
rung  pben.  @o  fettfam  unb  nidjt  befonbere 
fc^ön  jene  tarnen  Itingen,  fo  munberttd^  enU 
ftettt  unb  unfc^ön  erfd^eint  ba$  ©eftd^t  be§ 
^atienten  burc^  bie  bom  £>t)rtäbbdjeu  fic|  über 
bie  'gange  SBange  hi§  jum  $Qa\%  erftrecfenbe 
©efc^mulft.  ©emötintic^  nur  eine  <&eite  exn^ 
net)menb,  befällt  bie  gleiche  ©ctjmettung  fbäter 
oft  audj)  bie  anbere  ^acte.  ®abei  ift  bie  freie 
SBemeguug  be§  ®obfe3  gehemmt,  ^auen  unb 
©d^fucfen,  ebenfo  mie  ©brechen  falten  bem 
Traufen  fet)r  ferner.  SD^it  ber  2tnfct)meHung 
berbinbet  ftc^  ein  mäßiger,  fbannenber  oba* 
brücfenber  ©d^merj,  mie  übertäubt  ba§  )8e= 
finben  ein  unbetiagtidjeS  unb  teibigeS  ift. 
3) er  ©efdjmutftbitbung  gepn  ein  ober  gmet 
Sage  borpr  ntctjt  fetten  ein  teictjteS  f^ieberr 
StpbetitSftörung ,  ^obffc§mer§ ,  atigemeine 
£infättigf'eit  unb  Stbgefc^tagenpit  al$  SSor= 
boten  borauS.  %Ue  b'iefe  @rf Meinungen  famt 
ber  örtlichen  Entjünbung  berfd^minben  in 
ben  3at)lretd)ften  gälten  mit  ber  ßeit  bon 
fetbft,  fobaß  ba§  ©efic^t  nact)  afyt  hi$  $efyt 
Sagen  mieber  feinen  gefunben  StuSbrucf  be= 
fommt.  ©etbftrebenb  muß  ber  tyatient  aUe 
@ct)äblict)feiten,  mie  rau^e  Suft,  Mite  unb 
%eu$ti$eit  ftreng  meiben,  atfo  borerft  im 
Simmer  ober  im  Vßett  h\eihen\  nnb  babei 
bie   ©efdjmutft    mit  SBatte    ober    mit   er« 
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märmten  Äräuterliffen,  immer  erneuert  be~ 
becft  Rotten.  SHeigenbe  (Steifen  unb  ßtetränle 
ftnb  berbönt;  bie  ®oft  mag  befdjeiben,  unb 
efjer  fnap))  als  reidjlid)  fein  (@i,  ©ubben, 
als  ©eträn!  SDJÜdj  unb  ©etterSmaffer).  §aft 
ftctjg  laufen  Unregetmäßigfeiten  in  ber  $er= 
bauung,  namentlidj  audj  im  ©tutjlgang, 
nebenher.  3>eSf)alb  ift  in  ber  fRegef  ber  $e= 
brauch  eines  gelinben  2tbfüf)rmittetS  ange* 
geigt;  ein  bis  gmei  (Sßlöffel  ^icinuSöl  für 
©rttmcjjfene,  ober  einige  8tücf  ber  gfeid^failg 
gmedbienlidjen  $ongo  =  $ißen;  für  ®inber 
merben  bie  91nfer  =  Xamaroni,  ein  mot)t= 
fdjmedenbeS,  gang  milb  abfütjrenbeS  $on= 
feit,  baS  baffenbfte  fein.  Jp&ft  man  ftcfj  an 
bie  im  borigen  angegebenen  fünfte,  fo  mirb 
bie  balbige  S3efeitigung  beS  immerhin  redjt 
täftigen  Übels  balb  eingetreten  fein.  @igent= 
fidje  9ttebigin  ober  ärgtüdje  |)ilfe  ift  liier  ent= 
beljriidj.  Unter  Umftänben  fteigert  fid^  bis* 
meiten,  inbeS  meit  feltner,  um  ben  fünften  bis 
fedjSten  Sag  baS  lieber;  and)  bie  ©djmergs 
ijaftigleit  ber  ©efdjmulft  bergrößert  ftdj,  heU 
beS  Singeid)  en  beS  Übergangs  gur  Eiterung. 
Sft  eS  bereite  ba^in  gelommen,  fo  macfjt 
man  marme  Umfrage  üon  Seinfamen,  unb 
läßt  am  gbjecfmäßigften  ben  Slbfceß  burdf) 
ben  2Irgt  früfygeitig  öffnen,  gn  eigentümlicher 
SBetfe  mirb  bie  Dfjrfbeidjelbrüfenentgünbung 
mitunter  oon  einer  Slnfdjmeßung  an  ben 
©efdjledjtSteiten  (bei  grauen  and)  oon  S3ruft= 
brüfenentgünbung)  begleitet,  meldte  @rf  djei= 
nungen  jeboct)  meift  in  gleich  günftiger  Sßeife 
mit  jenem  erfteren  Seiben  ftcfj  bertieren.  $m 
übrigen  gilt  eS,  menn  jemanb  einmal  üon 
bem  befbrodjenen  Übel  betroffen  morben  ift, 
baSfetbe  gehörig  abgumarten  unb  bie  richtige 
biätetifdje  pflege  nidjt  außer  adjt  gu  taffett, 
ba  ftd)  fonft  fefjr  feiert  bie  Neigung  gu  öfte= 
ren  SRüdfaHen  aushübet 

SBettnäffen,  näd)ttid)eS  93 ett pi ff en 
ber  ®  in  ber.  Um  biefe  festeren  fyanbelt  eS 
fidj  heUnntiid)  borgugSmeife  bei  jenem  oft 
genug  redjt  unliebfamen  Seiben;  in  ber 
fbäterett  $eit  ber  GnttmidfungSjalire  lommt 
baSfelbe  nur  feiten  noefj  bor.  $ur  Hebung 
beS  gufianbeS  mirb  in  ben  meiften  gäflett 
bie  (Srgieljuug  ftcfj  er  ebettfobiet  beigutragert 
fjabett,  als  etmaige  ärgttidje  Söetjanbfuug. 
SBemt  bie  Butter  bei  bem  flehten  tinbe  im 
erften  SebettSjafjr  baS  SBettpiffen  als  eine  ber 
biefertet  SBeläftigungen  in  ben  ßauf  nehmen 
muß,  fo  foH  boct)  in  ber  Soweit  mögtidjft 
•früf)  baS  ®inb  gemöfjttt  merbett,  feine  93e= 
bürfniffe  artgubeutett,  unb  aßmäfjtid)  fdjidfief) 
erlebigen  lernen.  SCRtt  ber  allgemeinen  ßrffar- 
fung  ber  9J?uMe(fraft,  auc^  in  ben  ©djltef^ 


muffeln  ber  ^amblafe,  gewinnt  ba$  ^inb 
bermöge  einer  beftimmten  ©emtfljnung  bie 
^errfc^aft  über  bie  färb  erlief)  en  ©ntfeerungen, 
unb  e§  fugt  ftdj  mit  ber  $eit  bie  Statur  be3 
jugenbtic^en  Organismus  baljin,  ba§  ba$  ®inb 
fetbft  beS  ^ac^tS  ru^tg  unb  o^ne  (Störung 
fdjläft;  baä  SSettnäffen  ^ört  bann  übertäubt 
auf.  SBo  baSfetbe  autf)  noc^  in  ben  fbäteren 
®inberjaf)ren  befielen  bleibt,  trtrb  eS  größten^ 
teils  ehen  ein  fje^ler  ber  @rgiel)ung,  eine  bem 
^inbe  nadjgefeljene  unb  gu  eigen  gemorbene 
Unart  fein.  §ier  berfuc^e  man  borerft  auf  bem 
Söege  Der  @rmat)nung  eingumirfen.  ©träfe 
unb  3üd§tigung  ift,  menn  ntct)t  mirflic^e  Sräg- 
t)eit,  SSequemlit^leit  unb  Unorbentlid^feit  bie 
Unreintidjfeit  berf Bulben,  unangebracht  unb 
bebenflic^.  $>emt  gemeiniglich  erreicht  man 
auf  biefe  SSeife  baS  (Gegenteil  ber  SSefferung. 
Unter  ber  ^urc^t  bor  ber  für  ettoaigeS  neues 
55 ergeben  gu  ermartenben  (Strafe  am  Slbenb 
einfc|lafenb,  ftnb  bie  betreff enben  befto  mefyr 
abermaligen  Unfällen  t^rer  Sdjtoäclje  auS= 
gefegt,  unb  machen  am  borgen  miber  aßen 
guten  SStUert  im  burc^näßten  33ette  auf. 

Keffer  merben  ©Item  folgenbe  fünfte 
hei  folgen  ^inbern  ins  Singe  faffen,  unb,  tt>o 
nic^t  ein  tieferes,  organifdjeS  Seiben  urfäd^lid) 
mirft,  nod)  am  e^eften  mit  berartigen  einfadj- 
ften  Mitteln  ben  gemünfe^ten  ©rfolg  erzielen. 
®ie  Slbenbma^fgeit  beS  ®inbeS  fei  frugal, 
enthalte  leine  reigeuben,  ftarf  gefalgenen,  ftarf* 
gemürgten  unb  fdjmerberbaulidjen  ©beifen, 
unb  übertäubt  nict)t  in  gu  großen  Mengen; 
babeimerbe  biefelbe  frü^geitig  eingenommen. 
■Wamentltd^  ftnb  flüffige  ©beifen  abenbS  auf 
baS  fleinfte  SJlaß  gu  befc^ränfen;  mobei  baS 
^inb  regelmäßig  bor  bem  $u  =  33ettege^en 
fein  SSebürfniS  berric^te.  ®aS  93ett  fei  nidjt 
gu  njeic^  noc^  gu  marm  (leine  biefen  %ebex* 
betten!),  gumetten  trägt  lalteS  Siegen,  baS 
®urdjläften  beS  Unterleibs,  an  unmill= 
lürlicb  bor  fic^  ge^enbem  §arnlaffen  bie 
©djulb;  gu  bermeüSen  ift  bie  §Utcfenlage  beS 
©cb^lafenben.  Slußerbem  ift  fefjr  tiefer  ©c^laf 
bie  Urfac^e,  ba%  bem  ®inbe  ber  leibige 
^ufatt  bafftert,  unb  baSfelbe  erft  beim  (Sr= 
machen  ftc^  beS  ($efcf)el)enen  bemußt  mirb. 
®eS^alb  fc^eue  man  nidjt  bie  Wtye,  bie 
®inber  öfters,  einige  ©tunben  nac^  bem  (£in^ 
fc^lafen  mie  gegen  borgen  aufgumeden  unb 
behufs  UrinierenS  IjerauSguneljmen;  einSSer= 
fahren,  meines  ben  ©djtäfer  gugleic^  übt, 
leichter  munter  gu  merben,  unb  fo  jeneu  $a= 
taiität  gu  entgegen,  ©c^ließlic^  miß  bie 
aßgemeine  ^örberbefc^affen^eit  beS  mit  bem 
Seiben  SBetjafteten  berüdfic^tigt  fein.  3ft 
fc§mäc^lic^eS    SluSfe^en,    ^raftloft gleit    unb 


344 


93  t Ölungen. 


Wlattiafeit  bort)anben,  fo  tutrb  matt  auf  bie 
®efamtftärfung  be£  Drganirmur  bebaut  fein 
muffen:  gutnaf)rt)afte,  babei  leid^töerbaulid^e 
$oft,  $teifdj,  (gier;  t)ie  unb  ba  Heine  (&aben 
guten  SBetnr,  natürttd)  alter  nur  in  guträg* 
lidjem  9ftaj3e.  2ludj  eine  orbenttidje  fyaut- 
Pflege  tft,  wo  gefdfjwätfjte  ^eigembfinblitfjfeit 
unb  altgemeine  förderliche  ©tf)t äff t)eit  Befielt, 
mitunter  bon  gut  unterftü^enber  Söirfung: 
für  kleinere  Patienten  ein  Warmer  33 ab  be§ 
9!ftorgen3,  bei  erwadjfeneren  SHnbern,  wenn 
fte  fonft  tridjt  teibenb  finb,  füfjle  SBafd^ungen, 
jebe§mat  mit  fotgenben  £rocfen=  unb  SBarm* 
reibungen.  ®a^  Wären  bie  ^aubtbunfte  ber 
Söetjanbtung  biefer  ßeibenr.  $)agu  gebe  man 
größeren  Patienten,  mel^e  ©djwädOtitfjfeit 
unb  Blutarmut  geigen,  ettoa  tägticf)  breimat, 
je  nad)  bem  Sitter,  getjn  U$  gWangtg  Srobfen 
©ifentinltur;  am  geeignetften  wirb  bafür 
ba§  9lnfer=$errota  (firfje  „^Blutarmut")  fein. 
.  Sßir  glauben  im  borigen  für  fdjr  $cfyU 
reiche  $ätte  gutreffenbe  fftatfdtjtäge  tnnfidjtticf) 
ber  ßeibenr  be§  23ettnäffenr  gegeben  gu  Ijaben. 
Stile  mebilamentöfen  ,,©et)eimmittel",  tvetdqe 
biret't  einwirfenb  ben  ,8uftanb  tyben  fottett, 
finb  überftüffig  ober  fogar  bom  Übet.  ®te 
allgemeine  Kräftigung  be§  $örberr  unb  bie 
ergietjerifcije  @ewöf)nung  bleibt  bie  QaupU 
fa^e.  S3ei  jungen  bleich  fit  tätigen  Wäbfyen 
wirb,  Wenn  ba§  Übet  borfianben,  ba$  %$ex? 
fahren  gegen  bie  SBleicfjfucfjt  fetbft  einzuleiten 
fein.  2öo  aber  ba§  Unbermögen,  ben  £>arn 
in  ber  33tafe  gurücf  gut)  alten,  eine  $otge  be= 
fonberer  !ranf|after  organifdjer  guftänbe  tft, 
ba  mufj  jebenfaltr  bie  ärgtttdfje  £)ttfe  ein= 
treten;  je  nadj  ben  urf ädj ticken  Sßerfjättniffen, 
Welche  bie  Unterfudjjung  tjeraurfteltt,  wirb  ftdj 
bie  S5et)anbtung  rieten.  33ei  ($rWact)[enett 
ift  ba§  Übel  nicf)t  fetten  ba$  Stngeidfyen  einer 
tieferen  ßeibenr.  Stucfj  in  Ijartnäcfigen  Ratten 
hei  ®inbern,  meiere  eine  grofje  Sfteigbatlett 
befunben  unb  bon  unwitlfürlict)en  §arnenttee= 
rungen  bielleicfit  gar  in  magern  ßuftanb  be= 
falten  -Werben,  ift  bie  ©acfie  nie  leidet  gu 
nehmen,  um  fo  weniger,  wenn  äße  oben 
angebeuteten  93ef)anbfurtgrweifen  o^ne  $rud)t 
geblieben  finb. 

SSlälJMtgett  (^tatuteng).  Söie  jeber= 
mann  toeifc,  ftelten  bie  SSerbauungrborgänge 
im  Sftagen  unb  SDarmfanal  be$  menfdjlidjen 
Drganirmur  eine  2lrt  djemifdjen  $rogeffer 
bar,  hei  meinem  er  gu  aüer^anb  Um=  unb 
^eubttbungen  ber  S^ä^rftoffe  lommt  (3lb= 
fdmttt  d.  be§  I.  Settr).  gnrbefonbere  enU 
ftetjen  buref)  bie  mit  ber  SSerbauung  berbun* 
bene  „gerfe^ung"  ber  ©betfen  bie  fogenannten 
2)armgafe    (®of)tenfäure,    SBafferftoff    je.; 


neben  ber  mit  bem  ©bettet  Oerfd^tucften 
atmoftot)ärifdjen  Suft).  ©onad^  entwickeln 
fic^  ©af  e  fdjort  im  gefunben  ^uftanb  in  allen 
Slbtettungen  be§  ®armfanal^,  unb  finb  ba* 
fetbft  in  oerfdjiebenen  Quantitäten  *anp= 
treffen.  3Bo  biefetben  nun  in  gu  großen 
Mengen  auftreten,  nic^t  abgeben,  fonbern 
gurücfge^ alten  Werben,  ba  machen  ftc^  allere 
|anb  33tä^ung§befc^Werben  bemerf= 
bar.  ^ottlartig  fneifenbe  unb  gufammen= 
fc^nürenbe  ©c^mergen,  ba§  ©efü^t  ber 
©toannung  unb  2lufgetriebenl)eit  ber  Unter= 
teib^bartien;  in  Weiterer  $olge  Sltemnot 
unb  SSeflemmung,  allgemeine  nerböfe  33er= 
ftimmung,  ^obfwe^,  ©djwinbef,  Dt)nmac^ten 
unb  anbere  ^ran?^eit§erfd§einungen  meljr. 
^n  p^erem  unb  gefährlicherem  ®rabe  wirb 
ber  ^uftanb  einer  auf$erorbentticf)en  3Xu«= 
be^nung  ber  S)arme  burd)  übermäßig  ange= 
pufte  @afe  unb  einer  ungemein  fd)mergf)aften 
©bannung  be$  Unterleiber  at§  „Trommel- 
\uä)t"  (XtymbanitiS,  SD'leteorirmur)  begeid^net. 
®iefe^  Seiben  ertjeifdjt  unter  alten  Umftän* 
ben  bie  beljutfamfte  ^iätf  fowie  ärgtttd^e  33e= 
lianblung.  häufig  finb  anbauernbe  Stallungen 
bie  „©^mbtome"  einer  tieferttegenben  Shanf= 
$eii,  namentlich  bon  ©ntgünbungen  ber 
® armfdj leimt) aut,  bon  33auc^fellentgünbun= 
gen  unb  anberen  met)r. 

^n  biefem  Slrtüet  pben  wir  ba$  Übel 
borgug^weife  ai§  f^ofge  bon  gelegentlichen 
SHätfetjtern  unb  ©törungen  be§  ^erbauungg^ 
brogeffe3  imSluge;  biefe  geben  in  ber  äftetjrgalK 
bon  fällen  bie  Xtrfactje  gu  ben  ^8täl»ung§= 
befc^Werben  ab.  Überreichliche  9}ia^tgeiten, 
gu  |aftige§  @ffen  unb  Srinfen,  ber  ©enu§ 
fc^werberbautic^er  ober  in  befonberem  SQ^a^e 
btät)enber  ©beifen  unb  ©etränfe,  (me  bie 
berfdjtebenen  §ütfenfrüd^te  unb  £o^tarten, 
junget  33ter  unb  junger  Söein):  aller  ba$ 
finb  ®tnge,  welche  eine  bermetjrte  ©aran= 
Häufung  im  ®armfanat  berurfad^en.  ®ie 
folgen  bat)on  nehmen  eine  größere  %u& 
betjnung  befonberS  gern  bei  folgen  ^erfonen 
an,  bereu  SSftagen  an  fidö  fctjwad),  Iran!  tft, 
unb  Wo  bie  SBerbauung  bameber liegt.  Xräger 
©tu^tgang,  ba§  gu  lange  Verweilen  bon 
©betfemaffen  im  2)armlanal  ift  bielfac^  mit 
im  ©biete.  $n  eigentümlicher  SBeife  leiben 
ferner  nerböfe  ^erfonen  an  frambfförmigen 
33tä^ungen. ,'  33ei  btefen  33efc^ werben  wirft 
Sluffto^en  naef)  oben,  ober  ber  Stbgang  üon 
„?ßapeux§"  naä)  unten  wot)tt^uenb  unb  er* 
leidjtemb;  Wogegen  bie  längere,  $erf)attung 
unb  ^Serfe^ung  ber  ©ofe  bar  Übel  fteigert. 

S3ef'annt  finb  bie  „btälmngrtreibenben" 
bittet  (Carminativa),    voie  2lnt£,  genc^el, 
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Mamillen,  $feffermingtr)ee,  unb  biete  cmbere. 
^oti)  tvixb  oft  mit  tiefen  Mitteln  großer 
attißbraud)  getrieben.  SÖei  ftd)  einfteüenben 
SStärjungen  galten  mir  baS  unter  bem  Tanten 
©tomafal  im  HL.  Xeife  biefeS  SBuctjeS  närjer 
befprocfjene  SOla genmittet  für  gunäctjft  am 
mirffamften,  unb  beSljalb  jut  2lufnar)me  in 
jebe  £>auSabotf)efe  embferjfenStoert.  9ftan 
nimmt  hei  (Eintritt  ber  33eftfjroerben  fogfeid) 
einen  Teelöffel  babon.  SSettetfjin  feiftet  eine 
Stbfü^rung  erfbrießticrje  Dienfte  (bier  bis 
fünf  ©tücf  ber  bie  Darmbewegung  borteit= 
Ijaft  onregenben  $ongo  =  Ritten;  aud)  ein 
BUjfeS  Stttjfrier,  hei  frambfljaften  8oliU 
erfdjeinungen  tauroarme  ßamittenftb  friere). 
dladj  erfolgter  2lbfür)rung  bebienen  ftdt)  ©r= 
loacrjfene  noct)  einiger  9Jca(e  bro  Sog  beS 
StomafatS  (etwa  30  Drobfen).  ©uter  @r= 
folg  mirb  ben  äußerlichen  Reibungen  beS. 
Unterleibes  gugefbrocrjen. 

8er)r  mistig  ift  bie  SSerfjütung  beS 
35tär)ungSguftanbeS.  Die  ^nnetjattung  ftrenger 
Diät  ift  befonberS  für  Diejenigen,  treibe  ge= 
mor)nf)eitS  mäßig  an  bem  Übel  leiben,  eine 
unerläßliche  S3ebingung.  Der  ®ücf)engettef 
fofct)er  Äranfen  borf  nur  leidjtberbauticrje 
©peifen,  unb  auct)  biefe  nur  in  mäßigen 
Stengen  enthalten,  eine  narjrrjafte  gfeifcfjfoft 
mit  geringem  3ufal  ÖOJt  ©ettmrg.  SJcögiidjft 
^u  meiben  finb  überreichliche  SJtafjle;  ferner  ber 
©enuß  bon  £ütfenfrüd)ten,  grünem  ©emüfe, 
berben  9Tcef)tfpeifen.  Sludj  9#oft  unb  junges 
SSier  finb  als  nachteilig  gu  meiben.  häufige 
rorperlicrje  Söetoegung  im  freien  ift  felbft= 
rebenb  ein  micrjtigeS  biätetifdjeS  Mittel,  um 
t)ie  Unfälle  gu  minbern  unb  bie  franffjafre 
Einlage  gu  benfetben  auszutreiben.  SSer* 
ftobfung  bürfen  an  Stauungen  Seibenbe  nierjt 
bulben,  fie  muffen  bietmetir  für  regelmäßigen 
Stuhlgang  forgen.  ©ang  befonberS  gilt  bieS 
für  alle  ^erfonen  mit  fiijenber  SebenSroeife, 
benen  ya.  borgebadjtem  fttved  ber  ©ebrauet) 
ber  2lnf"er  =  Damaroni  brirtgftcr)  empfohlen 
toerben  fann.  SBo  bie  Sßerbauung  fdjroacr)  ift, 
lüirb  man  als  SSorbeugungShtr  bie  $epfin  ent= 
baltenben  $afir=$ßillen  mit  gutem  ©rfolg  be= 
nütjen  (gtuei  bis  brei  ©tücf  unmittelbar  mit  ber 
fflaf)l$eit  einzunehmen).  ©er)r  r)äufig  treten 
33täf)ungSbefcrjtt)erben  als  golge  allgemeiner 
©rfdjfaffung,  *  befonberS  hei  blutarmen  unb 
bleictjfü tätigen  9JMbcr)en  auf;  in  biefen  fällen 
muß  gegen  baS  urfädjlidje  Seiben  borge= 
gangen  roerben. 

fßei  ber  im  früfjeften  SebenSafter  ffeiner 
®inber  oft  eintretenben  99Iär)fucr)t  möge 
bauptfäcb/ticr)  für  bie  Darreichung  gefunber 
unb    paffenber    Sprung    geforgt    werben; 


unter  „®inberrranfrjeiten"  finbet  ber  Sefer 
barüber  noct)  eine  befonbere  2lbt)anbfung. 

SBIafenfatarrlj.  Diefe  Äranfrjeit  ift  oft 
fer)r  teiebt  borüberge^enb,  unb  fann  anber= 
feitS  rjöcr)ft  gefäfjrlid)  roerben,  je  nadjbem 
man,  fobatb  ber  erfte  5lnfa|  511  berfelben  he- 
merft  roirb,  bie  fofortige  ridjtige  $8el)anblung 
einfeitet  ober  nidjt.  ^n#r legerem  ^alle,  mo 
bann  getoölmticJ)  ber  Übergang  gu  einem 
d)rouifct)en  Seiben  ftattfinbet,  t)at  ber  S3tafen= 
fatarr^  nic^t  nur  monate=  unb  jahrelange 
33efc^n)erben  im  befolge,  fonbern  ift  biS= 
meilen  infolge  beS  gitftirteS  gemiffer  anberer 
6a^äbtic^feiteu  felbft  bon  töblic^em  SluSgange. 
9#an  finbet  im  allgemeinen  SD^änner  t)äu= 
figer  an  biefem  Übel  leibenbf  als  grauen. 
Sicher  ift,  ba^  baS  fbätere  Mannet  unb 
©reifenalter  bie  bert)äftniSmäßig  5or)tretcf;ftett 
gälle  biefer  $rcmf1)eit  aufgumeifen  l^at. 

Söir  nennen  gfeid)  baS  §aubter!en^ 
n  u  n  g  S  g  e  i  <$)  e  n  beS  Olafen! atarrl)S :  ftarreS 
unb  häufiges  Drängen  jum  |)arnf äffen,  n?o= 
hei  bodj  nur  gang  fbärlic^e  Stengen  unter 
S3efc^nierben  entleert  merben.  Der  in  ber 
SStafengegenb  befte^enbe  brücfenbe  (Sc^merg 
hveitet  fieb  im  toeitern  Verlauf  ber  ^ran!= 
lieit  ftärfer  nacb^  ben  ©efc^tec^tsteiten  unb 
ben  Dberfdjenfef partien  ^in  aus.  Slnfäng- 
lief)  noef)  menig  getrübt,  ent^äft  ber  Urin 
mit  ber  geit  ftarfe  fcf) feimige  SBoffen,  unb 
geigt  einen  flotfig^toeißgrauen  S3obenfa^.  $n 
fc^mereren  ©raben  tritt  biSbjeifen  me^r  ober 
minber  heftiger  Slafenframpf,  S3tafengh)ang 
unb  fogar  boöftänbige  §arnber!§altung  l)ingu. 
SSo  bieS  ber  $aK  ift,  berfäume  man  nidjt 
bureb^  einen  erfafirenen  5lrgt  eine  forgfättige 
örtliche  Unterfucbung  borne^mengu  taffen,  ba* 
mit  bie  ber  ©rfranfnng  gu  ©runbe  tiegenben 
Xlrfacrjen  mögfidjft  genau  feftgeftelft  merben. 
Diefe  festeren  fönnen  berfcfiiebener  Slrt  fein. 
$n  bieten  gälten  ift  bie  Stmoefenljeit  bon 
Jarnfteinen  in  ber  SBtafe-  fd§utb  („@tein= 
franf^eit").  ©benfo  pufig  entbjicfett  ftcr) 
ber  33tafenlatarr^  infolge  ber  auf  bie^ßlajc 
fic^  fortfe^enben  ©rfranfung  eines  benad§= 
b arten  Organs  im  §arnapparat;  nacb^  fcb^Iec|t 
unb  nur  fdjeinbar  geseiltem  §arnrö^ren= 
fatarrf),  hei  §arnröl)renberengerung  2c.  Söo 
berartige  guftänbe  gu  ©runbe  liegen,  mirb 
bie  S5e|anbtung  borerft  bie  Sefeitigung  ber^ 
fetben,  unb  mo  baS  nid)t  mögtic|;  n)enig= 
ftenS  bie  SDHtberung  ber  ^ranf^eit  gu  er* 
ftreben  pben.  Slber  auc^  bireft  eintoirfenbe 
@ct)äbHcr)feitert  berurfad^en  baS  Seiben,  ©roß, 
Drucf  unb  bergteietjen;  ferner  ber  ©ebraueb 
geroiffer  3trgneien  ((Spanifdje  fliegen,  ®o- 
baibabatfam),  buret)   roefdje  ber  §arn  mit 
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fcjjarfett  Stoffen  Mähen  toixb  unb  alSbann 
bie  Blafenfdjleimfyaut  ragt.  $>al)in  geprt 
ebenfo  ber  ©enuß  junger  Sföetne  unb  Biere, 
überhaupt  Übermaß  int  ©birttuofengebraud), 
unb  bem  bertoanbte  3)iätfel)ler.  üfticl)t  minber 
finb  (Erfältungen  beS  Unterleiber  unb  ber 
$üße  imftanbe,  einen  Blafenfatarrl)  l)erbor= 
gurufen.  (ES  ift  fonadj  eine  SReüje  bon  Ber= 
|ältmffen,  burd§  melcfie  bte  Blafenentgünbung, 
in  tljren  mtlberen  formen  ftf)led)tl)m  als 
Blafenfatarrl)  begeidjnet,  entfielen  fann.  — 
„Seidjt  gu  neunten"  ift  unter  feinen  ttm= 
fiänben  bie  befbrod)ene  förattfljeit;  toenn  fdjon 
fte  bei  guter  Pflege  oft  in  toenigen  Sagen, 
allenfalls  innerhalb  weniger  Sßod^en  gur 
Reifung  fommt.  Bei  biefer  afuten,  fdjneEer 
»erlauf enben  $orm  beS  ®  at arrt)S  ftnbet  fiel) 
gefoölfnlidj  aud)  lieber  ein,  bie  ®ranfl)eitS= 
erf Meinungen*  äußern  fiel)  übertäubt  heftiger 
unb  btöltid),  baS  AEgemembefinben  ift  babei 
meift  feljr  geftört.  Serben  bie  erften  Angeidjen 
ber  ®ranft)eit  unbeachtet  gelaffen,  bann  ent= 
hudelt  fiel)  aEmäfjlid)  barauS  ber  ctjronifcfye 
Blafenfatarrl).  gieberloS,  gettmeiltg  natjegu 
oljne  @d)mergen,  aEerbingS  immer  burd)  jene 
©tjmbtome  beS  ^arnbrangS  unb  beS  fdjlei- 
mtgen  UrinS  fiel)  bemerfbar  madjenb,  fc^afft 
baS  Seiben  in  feiner  ®auer  bem  bamit  Be* 
hafteten  oft  trübe  Sage,  berftimmt  ilm  for= 
perlidj  unb  geiftig,  bringt  bie  (Ernäl)rungS= 
unb  BerbauungSborgänge  in  Unorbnung,  unb 
mafyt  bie  £infätltgfeit  f)äuftg  fic^tbar  gu= 
nehmen.  SSte  fcljon  früher  bemerft,  geljt 
ber  afute  Blafenfatarrt)  bei  mangelhafter 
unb  berfbäteter  Befjanbhmg  gleichfalls  in 
baS  djrontfdje  Seiben  über.  —  Aus  ber  hi§- 
Ijerigen  Betrachtung  ergiebig  fid)  fo  giemlid) 
bon  felbft,  WaS  gegen  baS  Übel  gu  tt)un  ift: 
ba$  nämlidj  rect)t  frübgeitig  baS  (Erforber* 
lifye  gefdjetjen  foE,  unb  anberfeitS  aller  9?adj* 
bruc!  auf  bie  Befolgung  ber  geeigneten  %)iät 
gelegt  »erben  muß.  trgtlicljer  Beirat  wirb 
ftets,  namentlich  hei  afuter  (Entgünbung, 
WünfdjenSWert  fein;  aber  baS  richtige  per* 
fönltdje  Behalten  beS  Seibenben  hleiht  in 
erfter  Sinte  unerläßlich,  $n  biefem  (Sinn 
geben  mir  nact)ftet)enb  einige  Sftatfdjläge  gur 
biätetifcr)en  Beljanblung  ber  ®ranfl)eit, 
tnSbefonbere  aud)  gur  Sinberung  ber  ben 
SeibenSguftanb  begleitenben  Befdjroerben. 

Beim  afuten  Blafenfatarrl)  ift  borerft 
Bettruhe  notroenbig.  AEe  fcljarfen,  ge= 
WürgreidEjen  ©beifen  finb  gu  meiben,  ber 
Genuß  bon  Gefalgenem  ift  möglidjft  ein- 
guf darauf en.  Bier,  Söein,  ebenfo  %tye  unb 
Kaffee  gehören  nicfjt  auf  ben  ®ranfenttfdj. 
SBaffer*   unb   äJcilctjf uppen,   fdfjleimige  Öbe^ 


tränfe,  SD^anbelmilcf)  bilben  für  bie  ^rift§= 
tage  eines'  afuten  £arnblafen=©djleimfluffe§ 
ben  beften  ©fceifegettel.  SO^ineralmäffer,  mit 
©oba*,  Söilbunger,  ®eilnauer,  ©elterSroaffer^ 
leiften  bahei  gute  2)ienfte.  ®iefe  %iät  in 
<Bpei\e  unb  Xranf  gilt  ganj  ebenfo  für  bte 
an  d)ronifd}em  Blafenfatarrl  Seibenben. 
2)iefelben  muffen  alle  offenbar  reigenben 
(Stoffe  ((SarbeEen,  geringe,  jpöcfelfleifc^, 
@enf,  ©bargel,  Meerrettich)  beifeite  taffen. 
&tatt  Zfyee  ober  Kaffee  trinfe  man  ben 
neuerbingS  auc§  öielfac^  ärgtlic^  Oerorbneten 
fronen  =  ^afao.  ^e  nac^  ben  Berplt* 
niffen  mirb  ber  Slrjt  ju  einer  Brunnenfur 
in  gat^ingen,  Söilbungen  ober  ^arlSba^ 
raten.  (Einigermaßen  al$  @rfa|  für  ben 
Befucfj  eineä  folgen  BabeS  trtnft  man  ba$ 
in  ben  Slbot^efen  fäuflid^e  bobbeltfol^lenfaure 
Patron,  breimal  täglich  eine  9D?efferffci£e 
boll  in  einem  ©las  §ucfermaffer  aufgelöft. 
©otoo^l  hei  ber  afuten,  als  hei  ber  djro- 
niffen  gorm  beS  SeibenS  äußern  marme 
SSannenbäber  ftetS  eine  mofyltljuenbe  SBirfung. 
Gleichfalls  bienen  raarme  Breiumfcfyläge  auf 
bie  fc^merjenben  Unter letbSbartien  gur  2in* 
berung  ber  Befc^merben.  2lucf>  mag  maxi 
äußerliche  Einreibungen  ber  Btafen-  unb- 
^reuggegenb  mit  bem  als  probates,  fd^merg^ 
ftiHenbeS  Heilmittel  bopulär  geraorbeneu 
^ain=@jbeller  (bergleid^e  Seil  ID.)  berfudjen. 
^erfonen,  meldte,  fidj  leidet  erf alten  unb 
aus  biefer  ©elegenl)eitSurfad)e  öfters  Blafen- 
fatarr^e  fiel)  gugie^en,  werben  mo|)l  baxan 
tljun,  ftänbtg  eine  moEene  Seibbtnbe  gur 
gleichmäßigeren  Söarm^altung  beS  Unterleibs 
gu  tragen,  ©egen  ben  c^ronifd^en  ®atarrlr 
fyat  fic|  tiietfaä)  ber  einige  Reit  fortgefe^te 
Gebraut  beS  3tnf er  =  ©arf ap axiHian  bon 
^u^en  ermiefen.  SUcan  neljme  anfänglich 
breimal  täglich  einen  Xfyeelöffel  boE  unb 
ftetgere  langfam  bis  gu  einem  (Eßlöffel 
boE,  ge^e  aber  nacl)  einiger  geit  mit  ber 
jebeSmaligen  (Bähe  aUmäfylid)  mieber  l)er= 
unter.  ®ie  hei  Blafenfatarrlil-eibenben  fid^ 
häufig  einfteEenbe  Berftobfung  (fielje  biefen 
2lrtifel)  barf  nie  anbauern.  Bei  länger 
mä^renber  ^ranf^eit  tritt  btStneilen  in  nic^t 
geringem  ©rab  aEgemeine  (Ermattung  unb 
(Entfräftung  beS  Patienten  ein,  befonberS  hei 
Sßerfonen  in  borgerücfteren  Sagten,  ^n  fol= 
c^en  ^äEen  ift  burd^  nä^renbe,  aber  magere 
unb  geroürglofe  Brüten  bon  §u^n,  9Hnfc  unb 
®albfleifcf),  (Eigelb  gur  Brü^e,  fein  getoiegteS 
ro^eS  ^inbfleifc^,  unb  ä^nlid^e  ftärfenbe,  ba* 
bei  reiglofe  ©beifen  einer  aEgugroßen  Abmage- 
rung entgegengutotrfen.  AIS  ©tärfungSmittel 
hei  fjartnäcfigen  unb   langwierigen  Blafen= 
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fatarrfyen  toerben  bie  «ogota=$iflen  mit  gutem 
Erfolg  angemanbt.  SIMr  bemerften  im  Ein^ 
gang,  bafj  ba$  fjüljere  SebenSalter  üorzug3= 
meife  51t  «lafenleiben  üerantagt  ift.  Sinb 
in  folgern  2Hter  an  unb  für  fiel)  $el)ler 
gegen  bte  Qiät  oft  üon  fdjlimmen  folgen, 
fo  muffen  berartig  Seibenbe  üoüenbS  allen 
Sdfjäblidjfeiten  mit  peinlicher  «efyutfamfeit 
au3  bem  Sföege  gefjen. 

Weift  äf)nlitf)en  tlrfadjen,  mie  ben  oben 
bei  SBIafenfatarrfj  genannten,  entfpringt  ba§ 
mit  bem  tarnen  &Iafenframpf  bezeichnete, 
in  geitmeifen  StnfdHen  heftiger,  jufammert= 
febnürenber  Sd)  merzen  in  ber  « ta fen=  nnb 
Sdjenfefgegenb  auftretenbe  Seiben.  Xrinfen 
üon  marmer  SJHlcf),  marme  «reiumfdifäge 
auf  ben  Unterleib,  täglid)  marme  2>oÜbäber, 
aud)  mehrmals  marme  Si|bäber  finb  f)ier 
mieberum  am  mirffamften.  Scanner  be= 
fommen  oft  nad)  bem  $enuj3  jungen  ober 
falten  93ier3,  mie  nad)  fonftigen  3>iätfef)Iera 
leiste  frampf artige  «efcfjmerben;  biefelben 
merben  meift  binnen  furzem  ftetjer  burd)  ba§ 
tägfict)  ein?  bis  gmeimaiige  Einnehmen  üon 
einem  Teelöffel  üott  Stomafat  befeitigt.  — 
V$aM,  mie  früher  angebeutet,  gefdjledjtlidje 
£r aufbetten  mit  im  Spiele  fteljen,  bezüglid) 
bereu  SftadEjmirfungen,  bann  ift  bie  richtige 
«ef)anblung  jener  einzuleiten,  gu  meldjem 
3mecf  mir  auf  ba§  üon  un§  üerfafcte  2Serf 
f,s^aturgemä^eg  |)ei(üerfaf)ren"  (9?id)ter3 
'SRerfagSanftalt,  Seipzig)  üermeifen.  —  |}um 
Sd)lu§  fei,  fofern  mir  f)ier  öon  einer  Einzel 
erfranfung  ber  ^amorgane  f brechen,  im  att= 
gemeinen  bemerft,  ba%  gerabe  biefe  $ranf= 
IjeitSgruppen,  menn  nidjt  balb  bie  rechte  £>ilfe 
gefugt  mirb,  einen  meift  fd)feppenben  S5er= 
lauf  nehmen.  (Snbtict)  erinnern  mir  nodj 
an  eine  Sdj  ablief)  feit,  meiere  in  bie)e§  Ka- 
pitel fjereingefjört;  mir  meinen  bie  bismeifen 
gefährlichen  folgen  ber  Unterbrüdung  unb 
gemaltfamen  ^Unterhaltung  ber  £arnentlee= 
rungen;  in  ber  Xfjat  tjaben  tjier  oft  fleine 
itrfad)en  große  unb  üerberblicbe  Söirfungen. 

«lattern  ($ocfen).  Scr)on  im  2Wer= 
tum  gefannt  unb  gefürebtet,  §at  biefe  au£er* 
orbentlid)  anfteefenbe  ®ranf|eit  im  Saufe 
ber  fetten  nie  aufgehört,  balb  t)ier  balb 
bort  üerfjcerenb  aufzutreten;  unb  tro|$ 
.^mpfenS  unb  SBieberimpfenS  finb  mir  auc§ 
tjeute  nod)  gegen  bie  gefährliche  Seucr)e 
feinesmegS  unbedingt  gefd)üj$t.  «efanntltct) 
ift  in  ber  ©egenmart  ein  lebhafter  ®ampf 
für  unb  gegen  ba§  .^tupfen  im  @ange;  bar* 
über  affo,  ob  biefeS  öon  Renner  im  gafjre 
1796  eingeführte  „SßorbeugungSmittel"  gegen 
bie  fcr)recfltct;e  £ranff)eit  ber  ^oefen  mirflicr) 


2ßert  fyahe,  ober  nidjt.  2$är)venb  bie  greunbe 
ber  Impfung  biefelbe  nodj  ftetS  aU  bie 
größte  2£of)ltr)at  für  bie  9ftenfcfjf)eit  preifeu, 
beftreiten  bie  immer  zahlreicher  merbenbeu 
(Gegner  ben  bei-meintlicbeu  Segen  jener  „®nU 
beefung"  bar)in,  ba$  biefelbe  üiefmerjr  üer- 
berblictj  fei,  oft  genug  znr  Übertragung  einer 
Sftenge  üon  Äranf^eiten  2(nla^  gebe,  unb 
anbere§  meljr.  @ä  ift  ^ier  ntcr)t  ber  Crt, 
über  biefe  (Streitfrage  Einzelheiten  beizu= 
bringen.  $)a§  eine  ftet)t  feft,  ba$  ber  ©c^u|, 
ben  bie  Impfung  gemäfiren  foll,  unter  fei* 
neu  Umftänben  ein  abfoluter  unb  z^eifel^ 
lofer  ift.  @o  fdjü|jt  ba§  einmalige  ^mpfen 
aurf)  nad^  ber  Stnfic^t  ber  ^mpffreunbe  ntcfir 
für  ba§  ganze  Rehen  gegen  bie  flattern; 
bielme^r  mufj  ba^felbe  mefjvmafö  mieber^olt 
merben;  man  nimmt  etma  ac^t  hi§  jelm 
^a^re  an,  auf  meldte  tunau«!  bie  Impfung 
trjre  <Sc|u^fraft  behält.  Unter  ber  meiteren 
SSorau^fe|ung  nun,  ba%  ber  z^m  ^mpfen 
üermenbete  (Stoff  (bie  „S^mp^e")  mit  Der 
gehörigen  Sorgfalt  au^gemä^lt,  unb  berart 
bie  9JHtüberimpf ung  etmaiger  franffjafter 
Stoffe  üermieben  mirb,  hetonen  bie  9tnl}änger 
be§  ^mpffpftem^  jebenfaH^  tfvei  Vorteile 
be^felben:  erften^  merbe  burd)  ba$  ^mpfen 
bie  ©mpfänglid^feit  für  ba$  Slnftecfung^gift 
bemngert;  fobann  fei,  menn  mirftid)  eine 
@rt'ran!ung  ftattftnbe,  ber  Äranf^eit^öerlauf 
hei  bem  ©eimpften  meniger  heftig  unb  gefaxt*- 
lid^.  9^ac^  biefer  5tnfic^t  fyahen  bie  «lattern 
burcl)  bie  Impfung  menigftenS  ben  größten 
^eil  i^rer  Sdjrecfen  berloren,  mie  benn  auef; 
bie  feitbem  bebeutenb  geringere  Sterblid^feit 
an  ben  $ocfen  bemeife.  ^m  9Infct)luf3  baxan 
mafyt  man  bie  ^erfömmlic^e  Unterf Reibung 
ber  eckten,  magren  ^oefen  (Variola),  unb 
ber  bei  ©eimpften  auftretenben  meit  geliu- 
bereu  $ranf"l}eit3form,  ber  mobifizierteu 
^oefett  (Yariolois).  kufeerbem  fpric^t  man 
nod^  üon  ben  „2Binb="  ober  „Söafferpocfen" 
(Varicella),  bie,  obmof)!  anftec!enb,  üöüig^gut^ 
artig  finb,  unb  narf)  bex  Stnftdjt  üiefer  21rzte- 
gar  nid)t§  mit  ben  eigentlichen  ^oc!en  jit 
tfjun  ^aben.  SBir  betraebten  bie  festeren, 
eine  ber  (anbläufigften  ^inberfranf^eiten,  am 
Sdjlufj  biefe^  StrtifeB  für  jidj  befonber^. 

.^ren  Kennzeichen  nac^  finb  bie  «lat= 
tern  eine  ^i^ige,  unter  lieber  üerlaufenbe,  meift 
epibemifdje  Äranf^eit,  mit  einem  $antau§- 
fdjlag  üon  überaus  %a§lxei<$)en  eitergefüKten  ' 
«fägrfjen.  Somob^l  Ijinfic^tlicf)  ber  $auer, 
al^  auc§  be3  |>o|engrabeg  ber  ®ranfl)eit^ 
erf Meinungen  ift,  mie  fd)on  bemerft,  bie  ^orm 
ber  eckten  ^oefen  bie  gefär)rltcr)fte;  bie  kity 
texe  gorm  läuft,  bei  fonft  äf)n  liefen  Spmp= 
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tonten,  if)re  (gntttütflung  fdjnelter  burdj. 
Übrigens  fommt  eS  nadj  übereinftimmenben 
@rfal)rungen  immer  nod)  auf  eine  gettüffe 
Anlage  unb  (Smpfänglidjfeit  ber  einzelnen 
^erforttid^fett  für  ben  eintoirfenben  2tn= 
fiecfungSftoff  an,  fobaß  aucfj  ein  mit  Erfolg 
beimpfter  bösartig  errranf'en  fann;  mancher 
anbre  bagegen  felbft  hei  birefteftem  Berfeljr 
mit  B  latternf  raufen  berfdjont  hleiht.  Befannt 
ift,  ba%,  bis  auf  tuenige  SluSnaljmen,  alle 
biejenigen,  meiere  bie  $ranfl)eit  fcfjon  einmal 
überftanben  t)aben,  gegen  eine  abermalige 
tßoefenerfranfung  ftdjer  gefdjüfct  finb. 

^n  bem  Slrtifel  „Slnftecfenbe  ®vanh 
Reiten"  fpradjen  mir  ausführlicher  baoon, 
ba%  hei  jeber  anfteefenben  ®ranfl)eit  ein  be= 
ftimmteS  5lnfiecfungSgift,  an  unb  in  ben 
menfdjlidjen  Körper  gelangenb,  bort  bie  ivanh 
haften  (£rf  et)  einungen  Ijeroorrufe.  @o  nimmt 
man  auet)  ein  fpecififdjeS  Blatterngift  an, 
melcfjeS  oon  außen  unter  ben  gutreff enben 
Bertjältniffen  in  ben  Organismus  einbringt 
nub  bie  Slnftecfung  Vermittelt.  S)iefeS  $ocfen= 
gift  ift  feinem  SBefen  nactj  gttmr  unbelannt; 
aber  man  tueiß,  ba$  eS  bornel)mlid)  in  ben 
natyfyex  noct)  betriebenen  „Sßufteln",  befon= 
berS  bor  bereu  ooltiger  Sfteife,  unb  ebenfo 
tu  iljrem  eingetrockneten  guftanb,  enthalten 
ift.  Letten,  tleibungSftücfe,  SBäfctje  k.,  an 
t>enen  fidj  häufig  troefener  Sßocfeneiter  an* 
3j)ängt,  Reifen  lei^t  bie  ®ranfl)eit  Leiter  ber* 
breiten,  ©obann  fpielen  bie.  $uSf Reibungen 
ber  Sungen  unb  $aut  eine  große  Sftolte,  unb 
t»or  allem  ift  bie  Ausatmung  unb  2luS= 
bünftung  in  nädjfter  ^älje  beS  Traufen  ge-- 
fäfirlict).  3)ie  ber  Suft  mitgeteilten  feinften 
s£artifeld)en  bon  SlnftecfungSftoff  gelangen 
bann  auf  ben  SltmungStnegen  in  baS  innere 
nod)  nicfyt  erf  ranfter,  aber  nuume^r  ber 
$ranff)eit  gleichfalls  gum  Opfer  fallenber 
^erfonen.  t  • 

S>er  Verlauf  ber  flattern  ift  im  großen 
gangen  folgenber.  -ftadjbem  -baS  ©ift  fiel), 
oljne  ba%  befonbere  Shanfl)eitSerfd}einuttgen 
an  bem  Slngeftecften  bemerkbar  tterben,  getjn 
bis  biergel)n  Sage  im  Körper  borbereitet 
$at  („Brüteftabtum"),  melben  fid)  bie  „Vor- 
läufer" fcfjon  beutlidjer  mit  $iebererfd)ei- 
nungen,  meiere  ficlj  mehrere  Sage  lang  heftig 
äußern.  Brechneigung,  SIppetitlofigfeit,  ®opf= 
jcljmerg  unb  @<^nnnbel  fommen  tjingu,  bor 
allem  quälenb  Serben  für  ben  $ranfen  bie 
uuftretenben  dlMen-  unb  ®reugfct)tttergen. 
BefonberS  bie  festeren  befunben  ben  bebor= 
Tte^enben  „SluSbruct)"  ber  $ocfen.  Wit  ettoa 
t>em  bxitten  Sage  fcl)  ließt  baS  Borläufer= 
ftabium  ah.    Unb  nun  beginnt  fidj  bie  gange 


£autoberfIäclje,  guerft  im  ©efic^t,  mit  un^ 
gäpgen  roten  §lecfd)en  gu  befäen.  ®iefe 
®nötd)en  fe^en  anfangs  gang  ätjnlitf)  wie 
Sftafern  aus,  boa)  toerben  fte  balb  größer, 
ergeben  fidj  me^r,  unb  gelien  aisbann  gu 
fteinen  Blassen  über,  toelc^e,  fcfjliefjlidj  eitrig 
merbenb,  bie  obenerwähnten  ^ßufteln  bilben, 
etwa  erbfengro^,  mit  einem  bertieften  3JcitteI= 
punf't  (Se.lte).  SSet  bem  (SiterungSübergang 
ftellt  fic^  getuütmtid)  baS  lieber,  meines  nac§ 
bem  erften  ©rfc^einen  ber  ^nötc^en  fidj  gu 
mäßigen  begonnen,  mieber  erneut,  unb.  meljr 
ober  weniger  ftarf  ein.  ^n  bem  „^ta- 
bium ber  Blüte"  reigt  ein  unauSftet)licf)eS 
^uefen  unb  Brennen  ber  $aut  gum  ^ra|en, 
baS  ©efic^t  fdjtmUt  an,  Speichelfluß,  ©c^mer= 
gen  beim  «Solingen  treten  ein,  bie  Singen 
fiub  Oerflebt,  unb  äl^nlic§er  @rfd)einungen 
gefeilen  fic^  nad§  Umftänben  nod)  mehrere 
^ingu.  Wlit  ungefähr  bem  elften  Sage  fommt 
es  gum  Berften  ber  ^ufteln,  gur  ($introcf= 
nung  beS  ^uftelinljaltS  gu  braunen,  biefen 
^ruften;  baS  lieber  unb  bie  übrigen  ©ctjmer* 
gen  l)aben  bereits  nac^gelaffen,  unb  naa^ 
Slbfall  ber  ©c^orfe  treten  bie  jungen  üftar= 
ben  gu  Sage,  ioetdje,  U)enigftenS  bei  milbem, 
günftigem  Berlauf  ber  ^ranf^eit,  fpäter  gang 
unbemerlbar  U)erben.  Brausen  bie  nia^ren 
Blattern  gu  i^rem  Slblauf  in  gemö^nliclien 
fällen  30—40  Sage,  fo  tft  bie  gutartigere 
gorm  in  15—20  Sagen  gu  Qinbe  geführt. 

2öaS  t)at  man  nun  gu  tt)im,  tvo  bie  Blat=* 
tern  ausgebrochen  ftnb?  f^ür  ben  mut= 
mafjlidjen  Eintritt  bex  ^ranf^eit  bei  irgenb 
einem  f^amilienglieb,  alfo  fobalb  neben  ^ieber 
bie  früher  befc^riebenen  GsrfemumgSgeicfyen, 
namentlich  ftarfer  ©c§minbel,>#  unb  ©cljmerg 
im  ^üden  unb  ^reug,  gur  Sinterung  tom* 
men,  ift  eS  geraten,  einen  Slrgt  fobalb  als 
tljunlict)  ^erbeigurufen;  um  fo  Dringlicher, 
Wenn  bereits  am  Ort  unb  in  ber  Umgebung 
bie  ^oefenepibemie  Ijerrfdjt.  SBir  moüen  ba* 
mit  nia^t  ben  Slnorbnungen  beS  2lrgteS  bor= 
greifen,  föenn  mix  im  folgenben  einige  auet) 
für  ben  Saien  n)iffenSn?erte  Bemerkungen  über 
bie  richtige  Pflege  unb  Be^anblung  Oon 
Blatternrranfen  bringen,  ©in  Mittel,  ben 
^ranfl)eitSprogef3  gu  hemmen  unb  abgutürgen, 
fennt  man  nic^t.  äöo^l  aber  lann  man 
burc§  geU)tffe,  befonberS  biätetifdje  Wafynafy 
men  günftig  auf  ben  Berlauf  ber  ^ranf^eit 
einmirfen  unb  fc^limme  Störungen  berfelben 
abgalten.  Slrgneien  finb  gegen  bie  Blattern 
teils  überflüfftg,  teils  erfolglos.  §auptfac^e 
bleibt,  baS  Bertolten  beS  Patienten  naa^  fol= 
genben  fünften  gu  regeln,  ©tetiger  5lufent= 
^alt  im  Bett,  nur  mäßige  ^immertuärme 
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(12  —  140  stfeaumur  =  15  — 17  o  (£elfiu§), 
nitf)t  übermarme  Serpacfung  unb  Einbettung 
beS  Patienten!  Sie  ßtmmerluft  muß  redjt 
ffeifcig  erneuert  merben.  SBenn  nicf)t  eine 
gmecfmäfjige  .Süftung  nod)  anf  anberm  28eg 
möglich  ift,  fo  berfe  man  furge  geit  ben 
Sranfen  ööüig  bicftt  51t,  öffne  ein  ^enfter, 
unb  toefje  mit  einem  feanbtutye  bie  Suft  f)in 
nnb  fjer;  in  fe^r  htrger  Qeit  erfjäft  auf  biefe 
SBeife  ba$  ßimmer  frtfd^e  Suft;  le^tere  aber 
ift  ba§  borgügfidjfte  biätetifc^e  Mittel  für  ben 
£  raufen  wie  für  feinen  Pfleger.  Siefe  Süf= 
tung  muß  mehrmals  täglich  borgenommen 
werben;  bem  Sntfte^en  bon  ßugluft  ift  na= 
türtief)  fietS  borgubeugen.  —  25ie  für  alle 
^i|igen,  fieberhaften  Äranffjetten  nur  eine 
gang  reigtofe  Äoft  pafct,  fo  aud)  bei  ben 
Stottern.  2113  Speife  bienen  leidjte  Suppen, 
laue  9Jcitd)*,  bünne  §afer=  ober  ©erften= 
fdjteimfuppen,  mitunter  mot)t  eine  £affe 
magere,  gemürglofe  $teifd)brüf)e,  aud)  eine 
Suppe  au§  entöltem  $afao;  mir  empfehlen 
für  bie  ®ranfenpflege  angelegentlich  ben 
„£ronen=£afao".  9Itle  Strien  üon  Zfyee  ebenfo 
mie  Kaffee  ftnb  berboten.  3)aS  befte  ©etränf 
giebt  frifdjeS,  gutes  SSaffer  ah,  mit  beffen 
Darreichung  man  nidjt  geigen  foü;  baSfelbe 
aud)  mit  gufäfcen  bon  $itronem=  ober  $rucb> 
faft,  etma  eine  Simonabe,  hexeitet  aus  gmet 
(Sfjtöffef  bott  öimbeer=Sb,rub,  berbünnt  mit 
einem  ©taS  frifdjen  pafferS.  %lid)t  au^er 
ad)t  gu  faffen  ift  bie"  Regelung  beS  Stub> 
gangS.  Stodt  berfetbe,  fo  gebe  man  ein 
feid)te3  Sibfüfjrmittet  ober  ein  ttbftier.  2ttS 
2tbfüt)rmittet  !ann  man  ben  bef  annten  St.©er= 
maintfjee  ober  aud)  bie  2tnfer=Xamarom  he- 
nu|en.  Son  te|teren  mürben  je  nad)  bem 
Sttter  ein  bis  brei  ©tue!  51t  nehmen  fein. 
Stufjerbem  gilt  eS,  bem  $ranfen  bie  je= 
meilig  ^eftigften  Sefdjtoerben  in  ben  eingef= 
nen  $ranft)eitSftabien  nad)  Gräften  §u  lin= 
bem.  Qux  SJcitberung  ffoljer  gieber^i^e  ber= 
orbnet  ber  9lrgt  motjt  falte  ©inmieffungen 
unb  falte  SBaf tfmngen;  hei  heftigem  Shtt* 
anbrang  nad)  bem  $opf  ©iSumfd)täge  auf 
benfetben.  ©egen  baS  läftige  brennen  unb 
Spannen  ber  ©eftdjtSf)aut,  gang  befonberS, 
menn  fid)  auf  ben  9tugen  ^oefenbufteto  ent= 
midetn,  empfehlen  fug.  fleifjig  mieberI)otte 
®attm  äff  erumfd)  läge  auf  bie  bebrotjten  $ar= 
tien.  StefeS  Serfal)ren  foü  aud)  einer  gu 
ftarfen  ^odennarbenbitbung  im  ©eftdjt,  am 
beften  borbeugen.  5tufjerbem  mirb  baS  Über= 
ftreidjen  ber  bezüglichen  Stellen  mit  einer 
gleichzeitigen  9)Hfcf)ung  bon  ÄoHobium  unb 
©tbcerin  mittelft  eines  meinen  |>aarpinfetS 
als  geeignet  genannt,  um  bem  meift  bon 


unerträgtiebem  guefen  geplagten  Äran!eit 
@r!eicT)terung  gu  berfdjaffen.  Sei  Sc^mergen 
im  feaB,  mo  fidt)  gleichfalls  oft  biete  ^oefen 
hüben,  mirft  ein  etma  atfe  gmei  Stunben 
gebrauchtet  toumarmeS  ©urgelmaffer  bon 
bünnem,  geföntem  §aferfc^teim  fefjr  mo^(= 
ttjuenb.  Ser^üten  mufe  man  ba§  SOfrapit 
unb  Stbrei^en  ber  Sdjorfe,  mie  e$  gumaT 
Äinber  auf  ba§  empfinblicb,e  ^autjuefen  fyn 
unmiKütrticb,  t^un.  ^u  bem  .ßtoeef  ift  eS 
nötig,  bie  £)änbe  be§  Patienten  mit  meinen, 
leinenen  £üdjem  gu  umhjicfeln.  Son  Sßidj^ 
tigfeit  ift  nod§  ein  Umftanb.  35a  hei  ^oefeu- 
fran!en  in  ber  fRegel  ftd^  eine  grofce  @m^ 
pfinblid^feit  gegen  Sid^t  geigt,  mufc  man  bie 
9tugen  be§  Traufen  bebutfam  bor  aUem 
grell  einfatlenben  Sict)t  fc^ü^en.  9Jcan  erreicht 
bie$  buvd)  entfprecb^enbeSjßerfiängen  berf^en^ 
fter  unb  bie  angemeffene  ©efic^t^toge  be§> 
Patienten;  burc§  Sernac^Iäffigung  biefer 
Sdjmlmafsreget  ift  fd^on  manches  na^oU 
genbe,  fernere  3tugenleiben  entftanben.  — 
3(ud)  mo  bie  Stottern  in  milber  $orm  auf- 
treten, $at  bie  SefjanMung  be§  Traufen  ge= 
miffenfjaft  ba$  irrige  gu  tl)un,  um  einen 
guten  2tuSgang  ^erbeigufü^ren.  ©efäf)rlidj 
ftnb  bie  fogenannten  „fctjmargen  ^oefen", 
beren  ^n^aft  btotig  ift  unb  bie,  wie  ber  9?ame 
befagt,  ein  fd)märglid)e3  2(u?fe^en  ^aben. 
©benfo  bergröBern^ingutretenbe  anbere^ranf* 
Reiten  bie  ©efal)r,  unb  finb  in  aUen  biegen 
gäüen  bie  5tnorbnungen  be§  befianbelnöen 
3trgte§  felbftrebenb  gemiffenb,aft  gu  befolgen. 
28äf)renb  ber  gangen  ©enef ung^geit- 
ift  bem  Äranfen  bie  forgfältigfte  Pflege  gu 
mibmen,  bamtt  ber  Patient  bor  ^otgefranf- 
Reiten  mögtic^ft  bemafjrt  bleibt.  SKeil  in  beut 
legten  9tbfd§nitt  ber  ^ranf^eit,  in  ber  ßdt  be§ 
9tbfaüen§  ber  eingetroefneten  ^uftetn  unb  in 
ber  2lbfd)uppung3periobe  bie  2lnftecfung§- 
gefa^r  noc§  eine  fefyr  gro^e  ift,  barf  ber 
^cefonbale^cent  unter  feinen  Itmftänben  eljer 
in  ben  Serfe^r  mit  anbern  treten,  als  bi» 
ber  £ranff)eit<?progef3  boüftänbig  beenbet,  be= 
giigKct)  bie  ärgtlidje  ©rtaubniS  gum  2Iu§- 
gef)en  erteilt  ift.  5tucb  foü  ber  Traufe  au§ 
etnem  anbern  ©runbe  nia^t  gu  frü^  in§ 
greie;  er  ift  nämtic^  gegen  raubte  Suft  je|t 
fe^r  empfinblic^,  unb  mu|  jebe  ^auterfättung 
bermeiben.  Söarme  Säber  (27  °  9fteaumur) 
finb  in  ber  StbfruftungSperiobe  behufs  grmüv 
lieber  Reinigung  bon  unbebingtem  Üftu^en 
unb  mieber^ott  angumenben.  ^e^t  ift  e§ 
aueb;  an  ber  Bett,  bem  burd)  bie  ^ranf^eit 
nidjt  menig  gefd^mäc^ten  Organismus  fräf^ 
ttgenbe  9^a^rung  gugufütiren,  wenn  fc^on 
nicfjt  fogleid^  in  übermäBigen  Mengen.  Wlan 
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Ijalte  fiel)  gunäcfift  nod)  an  näfjrenbe  $leifdj= 
frühen  mit  (£igelb;  fobanrt  junget  Geflügel, 
gefdjabteS  rofieS  SRinbfletfc^ ,  Senbenbraten 
imb  ätjnlicfjeS;  als  ®etränf  ein  ÖttäSdjen 
^ottuein,  fpäter  einen  ©djoppen  gutes  SBter. 
Itnftattjjaft  finb  für  bie  fortfd&reitenbe  ®e= 
nefung  alle  gu  fetten  $Ieifdj=  nnb  fonftigen 
©Reifen,  ferner  £>ülfenfrüd)te,  ®ol)l,  grobe 
Sftefjlfpeifen  2c.  —  Sßadj  ber  boüfiänblgen 
<#enefnng  finbe  eine  grünblid)e  3)eStnfeftion 
{jiefje  biefen  Slrtifel)  beS  gimmerS,  oer  Letten 
unb  SSäfdje  imb  aüer  anbern  mit  bem 
$ranfen  in  SSerii^mng  getoefenen  ©egenftänbe 
^tatt. 

Söir  ^aben  nodi  einiget  über  bie  $er= 
^ütnng  ber  Slnftecfung  bnxa)  ^Blattern* 
franfe  |ingugufügen.     ®er  $ranfe  foö  in 
feinem  Zimmer  allein  gehalten  tterben,  unb 
nur  bie  ilm   pflegenben  ^erfonen  gu  if>m 
kommen.    $u  oem  Wegebienft  ftnb   folcfje 
$erfonen  am  geeigneten,  freiere  fetbft  bie 
flattern  einmal  überftanben  l)aben;  fobann 
folcfje,  bie  bor  nidjt  langer  $eii  ttneber  ge= 
impft  toorben  ftnb.   ©cfyon  oben  ift  über  ben 
SBert  ber  Impfung   gefprodf)en  ttorben. 
Sßir  bemerften  bort,  ba$  jene  berf)äftniS= 
mäßige  ©df)u|fraft  ber  Impfung  fpdfjftenS 
an  bie  gefjn  ^afjre  anbaure,  unb  bafc  beS= 
balb  bie  SBteberfjofung  ber  Impfung  nötig  fei. 
SBenn  bafjer  irgenbfto  bie  *ßocfenepibemie  auS= 
gebrochen  ober  boefj  bie  ©efatu*  in  ber  yiäfye 
ift,  hnrb  bie  Impfung,  refpef  tibe  3Bieber= 
impfung  fofort  gu  boftgieljen  fein,  gnSbefonbre 
befürworten  bie  impffreunblidjen  2trgte  bie 
fofortige  Impfung  aller  nitf)t  erft  bor  fur= 
gern  geimpften  ^auSgenoffen  unb  namentlich 
ber    franfenpftegenben   ^erfonen,    toenn  in 
einem  §aufe  ein  ©rfranfungSfall   an   ben 
flattern  eingetreten  ift.   ®ie  Impfung  Ijifft 
freifidf)   ba  ntdfjtS,  too  bie  Stnftecfung  fdjon 
erfolgt  ift,   unb  baS   leitete  bürfte,  foenn 
man  nodf)  längere  geti  ahnungslos  S5erfefjr 
mit  bem  ©rrranften  gehabt  fjatte,  oft  genug 
t)er  ^aH  fein.   Übrigens  txiü  ber  ©cfjufc,  ben 
baS  ^mpfen  getoä^ren  foE,  nicfjt  fofort,  fon= 
bern  erft  cirfa  biergefjn  Sage  nacfj  gefdfjefje* 
item  ^mpfaft  ein.    Sftag  fcf)fießficf}  ber  eine 
mefyv,  ber  anbre  weniger  ober  gar  lein  S5er= 
trauen    auf  bie   ©d)u£fraft  ber  gmpfung 
baben,  man  hnrb  bem  Urteil  eines  praf= 
iifdjen  StrgteS  in  biefer  91ngefegenf)eit  betftim= 
men  muffen,  ba%  bie  „fünftlid^e"  ©djufjmaß* 
reget  ber  ^mpfung  gegen  bie  S8fatternber= 
breitung  eine  einfeitige  unb  unfidjere  bleibe, 
toenn  nid)t  nocfj  bie  „natürlichen"  ©cfm^maß* 
Tegeln,  bor  allem  bie  gehörige  Stiftung  unb 
1R ein!)  a Itttng  ber  SBofjnräume,  fjingutreten. 


3)iefeS  ledere  hieiht  baS  befte  Mittel,  ba$ 
SSlatterngift  abzuleiten  unb  möglid^ft  un^ 
hjtrffam  ju  machen,  daneben  ift  cS  immer= 
^in  berftänbig,  getoiffe  erprobte  SSorfic^tS= 
maBna^men  §u  treffen.  ©0  totrb  für  ^er= 
fönen,  toetdje  ^ölatternfranfe  pflegen,  ober 
überhaupt  öfter  in  bereu  9läi)e  fommen, 
empfohlen,  nad§  jebeSmaligem  SBcrlaffen  beS 
^ranfen^immerS  fic^.  grünblic^  §u  hjajdjerr, 
befonberS  bie  feänbe  mit  Söfungen  bon  über= 
manganfaurem  ^ali  gu  reinigen.  ©0  ^aben 
auö^  rair  in  bem  Slrtilel  f,51nfteö!enbe  $ranf= 
Reiten"  bie  ß^inaalfaloibe  entl)altenben  $0* 
gota^iüen  als  ein  biätetifc^^ftärfenbeS  unb 
für  ©pibemieseiteu  gut  borbettgenbeS  Mittel 
genannt;  unb  nor^  mehrere  Satf djtäge  in 
bieget  |)inftd^t  ftnb  fobjo^l  in  bem  le|tbe-= 
regten  §lrtifel,  toie  unter  ,f®eSmfe!tton" 
befprod^en  toorben. 

©äug  o^ne  ©efa^r  unb  bon  gutartigem 
Verlauf  ftnb  bie  SSinbpocfen,  auc^  Bpify* 
ober  Söafferpoden  (Varicellen)  genannt. 
$aft  nur  ^inber  toerben  bon  benfelben  be- 
fallen. 2tud)  fte  ftnb,  toie  bie  borbefprod^enen 
flattern,  ein  anftetfenber  ^autauSföglag,  ber 
ftdj   aber  fe^r  gelinbe  unb  raftf)   boügie^t. 
^eftigeS  lieber  toirb  babei  nid^t  beobad^tet; 
Ijöd^ftenS   beim   @rfc§einen   beS   SluSfd^lagS 
fteEt  ftdE)  folclieS  mit  mäßiger  Semperatur^ 
erp^uug  ein.    ®en  linfengro^en,  mit  einer 
tlaren  ^lüfftgleit  gefügten  ^öläSc^en  fe^lt  jene 
für  bie  edjten  SSlatternpufteln  d^arafteriftifd^e 
©infenfung,  bie  „®eHe".   S)aS  auftreten  ber 
SSinbpocfen  ift  unregelmäßig,  unb  erfolgt  in 
„9?adjftf>üben"  in  ber  SBetfe,  ba%   an  ben 
berfc^tebenen  ©teilen  neben  älterem  51uSfö§Tag 
immer  roieber  neue  SSläSd^en  sum  SSorfc|ein 
t'ommen.    3Dotf)  bauert  ber  51uSbruc^  nityt 
lange  an.    $nbem  ebenfo  bie  (Sintrocfnung 
fc^neß  bor  ftd^  ge^t,  unb  bie  babei  entftan* 
benen  flehten  ^ruften  gleid^faES  innerhalb 
weniger  Xage  abfallen,  pflegt  bie  ^rantlieit 
nad)  aa)t  bis  ge^n  Sagen  borüber  ju  fein, 
bisweilen  eitern  aud^  äBinbpotfen,  unb  biefe 
pflegen  bann  bemerfbare  Farben  §u  l)inter= 
laffen,  ebenfo  tote  bie  auf  gefragten;  für  ge= 
mö^nlic^  bleiben  feine  Farben.    ®ie  ^Be  = 
^anblung  biefer  ®inberfranff)eit  ift  eine 
einfach  *  biätettfdfje.     SO^an   läßt  bie  f feinen 
Patienten  gu  |>aufe  im  SSett,  ober  aucfj  bloß 
überhaupt  im  gmtnra  bleiben,  hi§  ber  51uS= 
fdjlag   gang  berfd^nmnben  ift.     S)aS  SHnb 
erhält  eine  leiste  Äoft:   ©uppen,  magere 
S3rül)en,  unb  ä^nlid^eS;  als  ©etränf  frifd^eS 
SSaffer,  mit  ober  olme  3uf?^  öon  angenehm 
fäuerlidjen  ^ruc^tfäften.    Überhaupt  ift  bie 
SebenStoeife  beS   Traufen  ä^rtltd)   51t   orb= 
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iten,  mie  mir  früher  fdjon  angegeben.  (So 
forge  man  nötigenfalls  für  regelmäßigen 
(Stuhlgang  burd)  mtlbe  Stbfüljrimg  (ein  dß= 
löffel  bot!  SBiener  £ranf,  ober  morgend  nnb 
abenbS  ein  ©tücf  Samaront).  $m  übrigen 
beforgt  bie  Statur  bie  £nr  allein. 

üölct^f ltcfjt  ( ©  \)  I  o  r  o  f  e ).  ® ief  e  £ranf= 
^ett  tvitt  fo  augenfällig  in  bem  Siußern  ber 
an  üjr  Seibenben  fjerbor,  baß  fie  j ebermann 
fennt.  @S  ift  eine  ber  fiäufigft  borfommen* 
den  Äranffjeiten  meiblitfjer  $erfonen.  Viru) 
gmar  finb  e§  unter  biefen  bie  jüngeren,  bie 
innerhalb  ber  ©rengen  beS  gmötften  nnb 
bierunbgttangigften  ÄebenSjatjreS  <SteI)enben, 
ton  benen  ein  bertjättniSmäßig  großer  Zeil 
tmS  Seiben  an  fiel)  trägt.  (Seltener  fommt 
tiefer  franffjafte  $uftanb  bei  Scannern  üor; 
unb  jenfeitS  beS  bierunbgmangigften  Seben3= 
jaljreS  legt  ba§  banembe  Vßovi) anbenfein  be§~ 
felben  bie  Vermutung  na\)e,  ba$  unter  Um= 
ftänben  ein  tieferes  Seiben,  gum  SBeifpiet 
(Sdjminbfudjt,  baljinter  fteefe. 

3)er  9lame  ber  $ranfi)eit  nennt  fogleidj 
ü)x  l)erborfpringenbeS  $enngeidjen:  baS  un- 
gemein bleidje  StuSfeljen  -ber  Patienten.  ®ie 
äußere  $aut,  bie  Sippen,  baS  ßafjnffeifdj 
(äffen  bie  SSläffe  beutlid)  erfennen;  fieljt  man 
fiel)  etwa  bie  Sitnenfläd^e  beS  untem  5tugen= 
libS  bei  einer  Söteidjfüdjtigen  an,  fo  geigt  ficlj 
eine  auffattenbe  (Srblaffung  ber  «Schleimhaut. 
S)te  ©eftdjtsfarbe  ift  meiß  =  gelbltdj,  mad)S= 
artig  gtängenb,  bismeiten  mit  einem  (Schein 
ins  SBtaßgrüne.  3)abei  \e\)lt  eS  nttfjt  eben  an 
gütte  unb  Slbrunbung  ber  Äörperformen. 
Wager  erfdjeinen  bie  meiften  biefer  Traufen 
fetneSmegS;  btetmefyr  giebt  ftdt)  mitunter  ge= 
rabegu  eine  ©ebunfent)eit  beS  ©eftrfjtS,  na= 
menttiefi,  an  ben  3tugen  funb.  $tt)nii<$)  trifft 
man  in  gemiffen  fällen  leiste,  mafferfütf)= 
iige  Slnfdjmellungen  ber  ®nöd)etgegenb  in 
Begleitung  beS  SeibettS  an.  %ie  £aut  ift 
fdjtaff  unb  metf;  bie  unter  itjr  fdjimmemben 
bioletten  %bexn  finb  burd?  ©treiben  leidet 
^u  entleeren,  ©igentümttd)  ift  ein  faufenbeS 
ober  fummenbeS  ©eräufcf),  metdjeS  hei  ber 
Itnterfudjung  an  ben  großen  £atsblutabem 
^jeljört  mirb.  SSon  §ergf  topfen  finb  mefyr 
ober  meniger  alle  SBleict)füdi)tigen  beläftigt; 
unb  meim  and)  bie  SBangen  nod)  längere 
Seit  gerötet  bleiben,  bie  übrigen  Slngeicljen 
finb  untrüglich,  $ebe  einigermaßen  größere 
löemegung,  fdjon  fdjnelleS  ©efyen  ober  Zxep- 
benfteigen,  madjt  bie  Patienten  mübe,  er= 
fdjöpft  unb  „atemlos",  %n  ben  güßen,  in 
ben  SBuSfeln  l)aben  fie  baS  ©efüt)l  ber 
©djmere,  bat)er  biet  Neigung  gu  (Schlaf. 
ißlit  einer  gereigt^nerböfen  ©emütsftimmung 


get)t  baS  leibliche  Itnftotjlbefinben  £mnb  in 
$anb.  3)te  SSerbauuitg  liegt  banieber;  ber 
Appetit  fe^lt  mebr  ober  minber,  unb  ift  51t 
Reiten  auf  gang  fonberbare  ®inge  gerietet. 
5lußer  über  ^opf-  unb  S'Jerbenfc^mergen  fla= 
gen  bte  351eic^fü(^tigen  über  (Sdjmergen  in 
ber  S^agcngegenb.  9^tdt)t  aßgitfelten  mirb  ba$ 
fogenannte  runbe  ^agengefc^mür  mit  feinen 
35efc^merben,  borgüglid)  bem  läftigen  9}lagen= 
!rampf,  bei  biefer  5trt  Traufen  angetroffen. 
$cft  regelmäßig  finbet  ftdt)  bei  SBteidjfucIjt 
bie  gefd^fec^tlic§e  (Sphäre  in  Sftttleibenfdjaft 
gegogen,  morauf  ber  3trti!et  „äftenftruation" 
beS  näheren  eingebt.  21He  biefe  ©rfc^einungen 
fommen  in  bem  ©efotge  ber  SSleic^fuc^t  üor; 
mögen  biefelben  "fic^  bei  berfc^iebenen  $atien= 
tinnen  in  ftärferem  ober  geringerem  ©rabe 
äußern,  im  großen  gangen  trägt  baS  ^ ran! = 
^ettSbilb  ba§  ebenbefc^riebene  ©epräge. 

gragt  man  nun,  maS  ba§  eigentliche 
SSefen  ber  $teid)fud)t  fei,  unb  toaS  berfelben 
OorgugSmeife  gu  ©runbe  liege,  fo  meift  fc^on 
if»r  ^auptd^arafteriftifum,  bie  bteitfje  §aut= 
färbe,  barauf  ^in:  e§  ift  eine  Blutarmut, 
eine  bon  ber  gefunben  58efcr)affenr)ett  ahtoei- 
(fyenbe  S5eränberung  beS  SSlutS.  2)iefe  SSer= 
änberung  begießt  ftd^  meniger  auf  bie  9Jienge 
be§  ©efamtbtuteS  im  Körper.  SSietme^r  he-- 
ruf)t  ber  fr  anhafte  3u^ano  m  oer  §aupt= 
\a<fye  auf  einer  fel)r  bebeutenben  ^8erminbe= 
rung  ber  $al)l  jener  „roten  ^ölutförperc^en", 
bon  benen  auf  (Seite  17  im  I.  %eil  bie  füebe 
mar.  -iftad)  anbrer  Meinung  foll  ber  ©runb 
nic^t  bfoß  auf  bie  Verringerung  ber  Slngai^l, 
fonbern  noc§  meljr  auf  eine  „e^emifc^e  SSer= 
änberung"  ber  SBlutforperdjen  gurücfgufül^ren 
fein,  ^ebenfalls  ^aben  mir  e§>  mit  einer 
^ranf^eit  gu  t^un,  meiere  in  gang  unmittef= 
barer  SSetfe  mit  bem  „Duell  be§  SebenS", 
bem  SB  tute,  in  ,gufamment)ang  fte^t.  ®ie 
St^atfact)e,  ba^  bie  SSleic^fuc^t  in  ber  über= 
miegenben  SOTetjrga^l  bon  gälten  in  bie  ^a^re 
ber  meibticb,en  ^eifeentmirflung  fällt,  fc^eint 
einen  gemiffen  ©influß  ber  teueren  auf  bie 
©ntftefjung  beS  beregten  fr  anhaften  3ufta"= 
beS  gu  befunben.  Zxofybem  märe  e§  f  alfet), 
barauf  f fließen  gu  moHen:  gur  SBefeittgung 
ber  SBIetc^fuc^t  muffe  man  bie  bieüeict)t  nur 
langfam  ftdt)  boügie^enbe  Qeföteüjtlitye  fRei- 
fung  beS  jungfräulichen  Körpers  burc^  be= 
fonbere  3leig=  unb  ^raftmittet  befdjteunigen, 
inöbefonbere-  ba§  bei  Sölei^fücpttgen  meift 
unbollfommen  ober  noc^  gar  nic^t  eingetre= 
tene  ^auptangeic^en  ber  Pubertät,  bie  Wien- 
ftruatton,  gemattfam  herbeiführen.  ®aS 
mürbe  ein  entfe^iebener  fjeljlartff  fein,  ber 
bem  an  fic^  fc^mac^en  Organismus  tebiglid^ 
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fdjaben  fonn.  ®er  (£rfai)rung  nad)  fallen 
gerabe  häufig  folcfie  junge  Sftäbdjen,  hei  benen 
jtcf)  baS  borljin  genannte  SReifejeidjen  unge* 
toö^ntid^  frül},  namentlich  int  SBerljältniS  gn 
ti)rer  fonftigen  ®örberentfaltung  %vl  früij  ein* 
ftellte,  fbäter  ber  SSIetd^fud^t  anleint. 

3)ie  berfd)iebenartigften  äußeren  Umftänbe 
fönnen  bie  @nttt>icflung  ber  $81eidjfuct)t  in  ben 
Bejeic^neten  SebenS jähren  beförbern.  ®a  ift 
borerft  ungenügenbe,  unbaffenbe  ©rnäljrung 
3U  nennen,  näljer  beftimmt:  eine  an  931ut= 
bilbnern,  nämlidj  an  ©itoeißftoffen  arme  ®oft, 
3u  fbärlicl)  ^leifcß;  (@i,  SOWd)).  $er  Sefer 
bergleidje  ben  91bfcf)niit  „^aljrungSmitter 
im  I.  Xetf,  Seite  55  ff.,  audfj  Seite  274  ff. 
Wabd)en,  Welche- in  ifjrer  fmbljeit  ffrofulöS 
getuefen  ftnb,  befommen  in  ben  (SnttoicflungS* 
jähren  am  elften  bie  SBleicijfutfjt.  —  Stoiber* 
tüärtS,  too  eS  bUrctjauS  mcr)t  an  ber  geeig* 
ueten  gutnäljrenben  ®oft  fejjlt,  fönnen  toie* 
bemm  eigene  $el)ler  gegen  bie  3)iät  im  @biele 
fein:  Unregelmäßigfeit  ber  ^a^geiten, 
iftäfdjereien,  ber  übermäßige  ©emtß  bon 
Kaffee,  %fyee,  nnb  anbern  erfdjlaffenben,  mar* 
men  ©etränfen.  —  9?idjt  minber  ©djulb 
trägt  oft  ber  fanget  an  ber  gehörigen  „£uft= 
nalnmng" ;  junjemg  Söetoegung  in  ber  freien 
Statur;  ber  ftetige  ober  bodj  nur  auf  fnrge 
Raufen  unterbrochene  Slufentljalt  in  unge* 
funben,  feuchten,  lidjtarmen  Räumen;  bor* 
Ijerrfdjenb  ft|enbe  SebenStoeife;  überanftren* 
genbeS,  ju  toenig  ©rljolung  geftattenbeS  2lr* 
beiten;  furtum  ein  foldfy.gefunbtyeitSnn^rigeS 
SSerljalten,  toeldjeS  auf  bie  Gcrgeugung  ber 
^Blutarmut  bireft  loSfteuert.  —  ^n  anbern 
Raffen  ftnb  toieber  anbre  fdjäblidje  ©inflüffe 
maßgebenb.  ®ranff)afte  SDjätigfeit  ber  $l)an* 
tafie,  ju  ftarfe  geiftige  Stotfbannung  unb 
(SemütSaufregung,  aud)  gefcf)led)tlicl)e  SSer* 
irrungen,  too^u  berftf)limmerab  getüb^ntid^ 
nod)  unregelmäßige  SebenStoeife,  langer  an 
Drbnung  in  «Sdjlaf,  offen  unb  Arbeit,  allge* 
meine  $ertüeicf)licf)ung  unb  SSertuölmung,  unb 
manche  anbre  SBirfungen  einer  berfeljr* 
ten,  hnbematürtidjen  @r§iel)ung  f)inftufommen. 
Seicht  erflärtid)  ift  baS  Stuftreten  ber  93feicf)* 
fudjt,  too  langwierige,  "erfcljöbfenbe  Äranf* 
Ijeiten  borauSgegangen  ftnb;  too  SBlut*  unb 
(Säfteberlufte  aus  irgenbtoeldjer  Xtrfactje  bie 
©ct)bjäcljung  beS  Organismus  bebingt  liaben. 
.§ierl)er  gehören  fd^rie^Itdt)  bk  feelifcfjen  Stffefte 
beS  ®ramS  unb  ÄummerS,  toeltfje  unter 
Umftänben  in  baS  förberltdje  Sßoljlbefmben 
tief  eingreifen,  unb  bk  l)ierbefbrod)ene  ®ranf* 
tjeit  mit  ijerbeipfüljren  geeignet  ftnb. 

SnbeS  toerben  puftg  genug  junge  SSftäb* 
djen  angetroffen,  bei  benen  bon  allen  ben 


genannten  Umftänben  leine  9tebe  ift,  unb 
tueldje  nidjtSbefiofteniger  bleid^füc^tig  ftnb. 
Wlan  fbrirfjt  bann  tooljl,  in  (Srmanglung: 
einer  näheren  (Srftärung  ber  (£ntfte^ung§= 
meife,  bon  einer  befonberen  „£>i3bofition" 
ober  eigentümlichen  Anlage  be§  SSIuteS  gu 
jener  rran¥t)aften  SSeränberung.  ^m  allge* 
meinen  neigen  aöerbingS  gartgebaute,  fd^roäct)* 
lid)=nerböfe  9Jläbc^en  in  ^ö^erem  ©rabe  gur 
3Sleid§fuc^t  als  gutgenä^rte.  58ei  allebem  ift 
nichts  33eftimmteS  barüber  au^umadjen; 
fommt  e§  bod^  bor,  bafj  unter  ben  gleiten 
äußeren  35erpltniffen  lebenb,  ba§  eineSO^äb* 
d§en  bon  ber  ®ranff)eit  befallen  mirb,  ba$ 
anbre  freibleibt.  ®ie  nic^t  feiten  gemachte  S3e* 
obad§tung,  monac^  ftdt)  bk  ®ranfl)eit  in  man* 
d^en  Familien  hei  allen  i^ren  meiblic^en  SSJlit* 
gliebern  mieber^olt,  meift  auf  bie  mögliche 
„  ©rBItd^f eit"  ber  fran!^aften  Anlage  f)in.  %n 
le^terem  ^all  ift  tt)unttct)ft  frü^eitig  eine  ri$* 
%e,  biätetifd§e  S5.orbeugung^fur  5U  be* 
ginnen,  fobalb  ftd^  bie  erften  auffälligen  (£r* 
f Meinungen,  förberlic^e  unb  geiftige  Untuft, 
WlatÜQteit,  3tb|)etitloftgfeit,  SSerftimmung, 
allmähliches  SIbmagern  ober  fc^njülftigeS 
Söell'h»erben  ber  §aut,  unb  ä^nlic^eS^mbtome 
bemerf'bar  machen.  -®amit  fommen  mir  auf 
bie  $rage:  n»aS  fc^ü^t  unb  Ijilft  gegen  bie 
«leic^fud^t? 

@e^r  biel  fommt,  hrie  bereits  angebeutet, 
bar  auf  an,  bem  Seiben  fogleid^  hei  feinem 
exften  auftreten,  unb  hei  ben  erften  Vorboten 
reigbarer  ©djmätfje  bie  gebü^renbe  91ufmerf* 
famfeit  ju  fdjenfen  unb  bie  f ranf^eit  nidjt 
aufmad^fen  p  laffen.  S'lamentlid^  hei  @rb^ 
lid^feit  unb  hei  fonft  irgeubmie  befürchteter' 
Anlage  §u  Blutarmut  unb  S31eid^fuc^t  muß 
man  bie  SluSbilbung  beS  bleid^füd^tigen  3"- 
ftanbeS  nad)  Vermögen  ju  bereuten  unb  gu 
^emmen  fuc^en.  ,8U  biefem  fttved  ift  äunäd^ft 
bie  gernljaltMtg  ber  obenbefc^riebenen  fc^äb* 
liefen  ©mflüffe  nötig;  man  toirfe  bor  allem 
burd)  bk  angemeffene  btätettfd^e  Pflege  ber 
^ranf^eitSentmicftung  entgegen,  ^räftigenbe 
gteifdjfoft  in  gutberbaulic^er  ^orm  ift  bie 
Jaubtforberung.  ®enn  fie  hietet  baS jenige 
reidjlid)  bar,  moran  ba§  SSlut  ber  jur  951eic§* 
fud^t  Ijinneigenben  $erfon  arm  ift,  roten  ^arb^ 
fioff  mit  @ifen,  biefer  an  ber  SBitbung  ber 
roten  331utförberd§en  (<Beite  16)  ben  mefent* 
Haften  Stotteit  ne^menben  ©ubftanj.  SD^an 
gebe  alfo  faftige,  meiere  traten;  leic^tber* 
baulich  ift  ba§  englifd^e,  inmenbtg  nodj  rote 
unb  faftige  Seeffteaf;  als  feljr  eimeißftoff* 
reid^  embftelplt  fidt)  aud^  SBilbbret,  jumal  bon 
jüngeren  Sieren;  bom  ©eflügel  bie  $feifd(j* 
brüten.     S^ic^t  minber  berbienen  ©ibotter, 
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frifcbe  Sftitcb  uub  alle  mit  SDcilcfj  bereiteten 
©peifen  ermähnt  gu  merben.  Statt  Kaffee 
ober  %f)ee  trinfe  man  (Eljofofabe  ober  £atao, 
unb  tft  ^ter  befonber§  ber  Äronen-ftafao  ju 
empfeblen,  ba  berfelbe  nidjt  nur  feßr  naf)r= 
t^aft,  fonbern  and)  leicbt  üerbauficb  ift.  ®a3 
barauS  bereitete  ©etränf  hat  einen  feljr  an* 
genebmen  ©efdjmacf  unb  mirb  felbft  längere 
$ett  ^tnbureb  gern  getrunfen.  ®te  9?al)rung 
fei  überhaupt  mögltcr)ft  reidj(id);  nur  motte 
man  in  Ratten,  too  bte  SSerbauung  träge 
ift,  ber  Patientin  feine  großen  Portionen  auf 
einmal  geben,  fonbern  Heine  Mengen  unb 
bafür  häufiger.  Shtcfj  foüte  ftdj  bie  Äranfe 
an  möglidjift  regelmäßige^  (Einnehmen  ber 
•Jftablgeiten  gemöfjnen.  (Etma  eintretenbe  SSer- 
ftopfung  fucfye  man  bnrä)  milbe  Stbfüfjr* 
mittel  gteict)  gu  befeitigen.  lim  ben  Appetit 
angufpornen,  unb  überhaupt  ben  trögen  ©toff= 
meebfef  anzuregen,  macbe  fid)  jebe  $8feicb= 
füdjtige  fleißige,  aber  nid)t  überanftrengenbe 
Semegung  unb  (Erholung  in  freier  Suft.  3Iud) 
mögen  tägliche  Söafcbungen  be3  Körpers  mit 
barauf  fotgenbem  ftarfem  abreiben,  öftere 
Säber  mit  lauem,  fpäter  füt)ferem  SBaffer 
gebrauebt  toerben.  SSon  nidjt  geringer  23e= 
beutung  ift  bie  Drbnung  be§  ©d)lafe3.  ®a3 
S3ett  fei  nidjt  gu  marm  unb  gu  meieb; 
man  gebe  halb  gu  SQett,  ftefje  geitig  auf; 
bodj  foH  ber  Neigung  ber  ©cbtoäd)  lieben, 
länger  a(§  ©efunbe  p  fcblafen,  nie  gemattfam 
gemehrt  merben.  ©in  (2p agiergang  be§  9ftor= 
gen3  ift  gteicbfatl§  anguraten.  ^nbe§  barf 
unter  feinen  Ümftänben  burdj  biefe  ®inge 
ber  Körper  aügufebr  in  Slnfprud)  genommen 
merben.  $atl3  bei  931eicbfücbtigen  infolge 
ber  3lu§übung  ber  genannten  btätettfdjen 
SJtaßnafjmen  (Erfdjöpfung,  frieren  zc.  ein- 
tritt ,  muß  bie  größte  ©djommg  ftatt= 
fhtben.  Stbfiärtungsfuren  finb  nun  einmal  hei 
bem  ©djmäcbeguftanbe  ber  ^Blutarmut  unb 
S3Ietct)fucr)t  niebt  am  $la|$e;  ein  fotct)e^ 
$ erfahren  mürbe  bie  öorb anbenen  geringen 
Gräfte,  \tatt  fie  in  bie  |)öl)e  gu  bringen, 
üiefmefyr  aufgeben.  —  ^eben  ber  ebenbe- 
f  Geriebenen  leiblichen  pflege  cjefje  eine  bernünf= 
tige  geiftige  Siätetif  einher.  SDurcb  üerftänbige 
(Ergiebung  toerbe  jebe  SSermeid) Hebung  ebenfo 
mie  fünftltdje  ^rüfjreife  oon  bem  jungen 
Wläbtyen  ferngehalten,  -ftie  fteigere  man  in 
ungefunber  SBeife  bie  Slnforberungen  begüg= 
rieb  ber  febitbung  be$  (Seiftet  auf  Soften 
be3  torpertidjen  SSof|tbeftnben§  unb  gum 
©d)aben  ber  jugenbltcben  3rrifd)e  unb  2ftunier= 
feit,  ©egen  alle  au^artenben  (Erregungen 
be3  ®emüt§  unb  be§  (Einbilbung§üermögen3, 
unb  baburdj  gegen  bie  oietüerbreitete  „sJ?erüo= 
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fität"   ift  mit  allen  Mitteln  ber  (Ergietjung 
früljgettig  augufämpfen. 

©omit  märe  im  üor^erge^enben  ba§$anpU 
fftdjlidjfte  einer  naturgemäßen  biätetifdjen  ^8e= 
ijanblung  gegeben:  einesteils  um  momög= 
tief)  ber  (Entftefjung  ber  SBleidjfucbt  übertmupt 
üorgubeugen,  anberfeit^  um  hei  mirf liebem 
(Eintritt  ber  ®ranff)eit3erftf)einungen  biefelben 
in  i^ren  erften  ©tabien  gu  unterbrücfen  unb 
itjre  'meitere  (gnttoief (ung  ^intangu^alten.  55a§ 
jene  biätettfcfjen  SSorfct)riften  befonber^  bann 
genriffenljaft  befolgt  merben  muffen,  menn  e§ 
ftd^  um  bie  33e^anb(ung  ber  bereue  au^ge- 
bübeten  Sranf^eit  i)anbett,  ift  toofy  felbft- 
öerftärtbftct).  9^ur  menn  bie  ^orberungen 
einer  naturgemäßen  3)iätettf  erfüllt  Serben, 
fann  bie  meiter  nötige  argneiliebe  5ßel)anb* 
lung  mit  @ifen  oon  mirfliebem  9?u|en  fein. 
^a§  ©ifen  ift  nämlicb  ba§  §aupt=§eilmittel 
gegen  S3feicr)fucr)t.  (Ein  alter  5lrgt  fagte  in 
biefer  Segiebung:  „e%  ift  ettoaä  ©öttlidjel  in 
bem  ©ifen";  unb  ein  neuerer  mebiginifc^er 
©d^riftfteller  oergleic^t  jene  SBirfung  be§ 
(Eifen^  mit  ber  (Erfrifc^ung  ber  toelfenben 
331ume  burdj  ba§  SBaffer.  S)er  Sefer  toirb 
fragen,  intoiefern  ba$  (Eifen  gu  biefer  93e= 
beutfamfeit  fomme.  2)ie  SIntmort  ift:  ba§ 
(Eifen  finbet  fieb  aB  ein  bauernb  mef  entließ  er 
Seftanbteil  im  Slute  üor,  unb  gtoar  f)ifft  e§ 
in^befonbre  bie  roten  Slutförpercben  bilben; 
biefe  festeren  aber  fpielen  af§  Präger  be§ 
©auerftoffe^  (©eite  17)  eine  pcbft  mistige 
^Rolle  im  Seben  be§  Drgani^mu^.  3öenn  Jbie 
roten  ®örpercben  im  331ute  in  gu  fpärtidjer 
91nga^t  oertreten  finb,  bann  mac^t  ftdt)  al^^ 
balb  auc^  eine  ©d)mäd)e  be§  @efamtförper§ 
bemerfbar:  ba§  @mäbrung§ leben  finft  b,emb, 
ba§  9^er0enfbftem  mirb  reigbar,  unb  är)ntict)e^ 
mefjr.  SDIan  fönnte  ba^er  bie  SBteicbfucbt 
am  ric^tigften  ©tfenarmut  nennen.  ®ie- 
fe§  „deficit"  an  @ifen  =  ^arbftoffge^alt  im 
SSlut,  biefe  Hemmung  ber  Sßilbung  jener 
roten  SStutförpercben,  ift  bie  ©runburfacfje, 
au§  melier  alle  bie  (Erf Meinungen  refultieren, 
melcbe  man  unter  bem  tarnen  ber  33fetdt)= 
fuebt  gufammenfaßt.  ®urcb  bie  üerfd^iebenften 
unfrer  sJla^rung§mittel  gelangt  gmar  (Eifen 
in  unfern  Körper;  am  reichten  burc§  rote^, 
faftigeg  gleifd^,  Wild),  &i  2c.,  boeb.  genügt 
bie§  bei  beginnenber  unb  noc^  meniger  hei 
au^gebilbeter  SSleic^fuc^t  nicr)t,  me^fjalb  bem 
3Jc:agen  nod)  in  anberer  $orm  ©ifen  gugefübrt 
merben  muß.  ©oll  bie  SSerbauung§tptig= 
feit  be§  WlaqenS  nicr)t  geftört  merben,  bann 
barf  ba§  (Eifen  nur  in  einer  ^orm  gereift 
merben,  in  melcber  e§  am  letd^teften  bom 
Drgani^mu^  aufgenommen  mirb. 
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®§  erjftiert  eine  Sttenge  argneiticljer  ^or= 
men,  inbenenbag  Gsifen  Skrwenbung  firtbet, 
al§ :  ©ifentrobfen  (@tat)ttrobfen),  ©ifenjntten, 
©ifenfbrube,  ©ifenjucfer  (ßifenfacdjarat),  unb 
anbre  metjr.  ®ie  meiften  berfetben  finb  jebodj 
fd)Wer  berbauticfj  unb  erregen  bei  fefyr  bieten 
Seibenben  SKagenbrucf,  Stufftofcen,  Blähungen 
unb  äljnticfje  SSefd^toerben.  2Bir  empfehlen 
baljer  fyev  nur  ba§  „5tnfer=£$rerro  ta"  genannte 
Gsifenbräbarat,  »eil  in  bemfetben  ba$  (£tfen 
al§  ©ifenatbummat  entsaften  ift,  befanntticf) 
bie  ^orm,  in  wetcfje  ba§  bem  Sttagen  ^uge^- 
fiifyrte  (Stfen  burdfj  bie  SkrbauungStptigfeit 
berwanbett  wirb,  bebor  e3  in  ba$  23  tut  unb 
ben  DrganiSmuS  übergebt.  Beim  ©ebraudj 
be3  2tnfer*$errofa  wirb  betyath  aw$)  bte 
Sßerbauung  in  feiner  Sßeife  befähigt,  wie  bieg 
bei  anberen  GsHfenmittetn,  meldte  nidjt  als 
©ifenatbuminat  in  ben  SO^ogen  gefangen, 
notwenbig  ber  %aU  fein  mufj.  Sieben  ben 
borerwäljnten  üorgüglicfien  (Sigenf haften  bietet 
ba§  9Infer=$errola  nodj  ben  SSortetf,  bafj  e£ 
einen  fef)r  guten  ©efdjmacf  befi|t  unb  bat)er 
nid^t  nur  bon  @rwad)fenen,  fonbern  auch, 
bon  ®inbern  gern  genommen  wirb,  ©benfo 
berbient  befonberg  erwähnt  gu  werben,  baft 
burd)  ben  ©ebraudj  be§  ^errola  bie  ,8äfme 
Weber  gefcf)Wär5t  noct)  angegriffen  werben. 

%ie  baffenbfte  &abe  be£  ^errota  für 
(Srwacljfene  ift:  wäljrenb  ber  erften  8  hi§ 
14  Sage  breimat  täglich  einen  Sljeetöffet  bolt, 
bann  wätjrenb  weiteren  8  hi$  14  Sagen  je 
tfoei  Teelöffel  bot!  unb  fdjtiefjticb,  einen  ©fc 
lüffel  do II  breimat  tägttc$.  SHnbern  gebe 
man  anfänglich  ettoa  30  Srobfen  unb  fbäter 
je  einen  Xtjeetöffet  boll  breimal  tägftcf).  9ftan 
netjme  ba$  $errotar  je  nacrjbem  e§  beffer  be= 
fümmt,  entWeber  eine  fjatbe  ©tunbe  bor  ober 
nadj  ben  ^aubtmafjtgeiten,  unb  meibe  Wä^= 
renb  be3  ©ebraudjeS  alle  fauren  ©Reifen  unb 
©etränf'e.  Über  ba§  fonftige  SSerfiatten  wä^ 
renb  ber  ®ur  Ijaben  wir  in  bem  borl)er= 
getjenben  Seit  bereits  ba$  Nötige  gefagt,  unb 
Woöen  Wir  Jjier  nur  noctj  bewerfen,  bafj  in 
Ratten  befonberer  ©c^Wäc^e  ber  Traufen  auch, 
fitvei*  big  breimat  täglich  ein  ©fjtöffet  boll 
Ungarwein,  Malaga  ober  Wabeiva  mit  Bor= 
teil  gereift  werben  fann.  ©efjr  $u  em* 
»fehlen  ift  aud)  eine  gleichseitige  £uftber= 
änberung.  Sßir  Ijaben  bei  Patienten,  Wetcfje 
mit  bem  ©ebraudj  be3  Stuf er  =  gerrota  in 
einer  ©ommerfrifd)e  begonnen  fjaben  unb 
mehrere  SBoc^en  bafetbft  üerwcitten,  über= 
rafd^enbe  ©rfotge  beobachtet,  namentlich  Wenn 
gleichzeitig  SSofeäber  genommen  unb  reget* 
mäfcig  ©Ja^iergänge  unternommen  würben, 
©ine  fo!dt)e  Äur "fyat  nod)  ben  großen  SSor= 


teil,  bafj  bie  Traufen  ba§  gleiche  (Sifenmittet 
aud^  gu  §aufe  otine  SBeläftigung  Weiter  ge= 
brausen  fönnen.  £>ie£  ift  bei  ben  natürtid^en 
©ifenwäffern  nid^t  gut  mögtidö ;  fie  tiegen  ju 
fc^wer  im  SO^agen,  wenn  mct)t  51t  §aufe  aud) 
bie  furmä^tgen  ©bagiergänge  nad^  jebem 
Gfta§  (Sifenwaffer  ftreng  beibetiatten  Werben. 
Saft  bieg  aug  ben  oerfdjiebenften  ©rürtben' 
nic^t  burcfjfü^rbar  ift,  wirb  un§  jebe  §aug= 
frau  beftätigen  fönnen.  3öir  nehmen  ba^er 
feinen  Stnftanb,  eine  Äur  mit  2tnfer=^erro ta 
in  einer  ©ommerfrifd)e  bteid^fü djtigen  ^ßer* 
fönen  in  erfter  Sinie  5U  embfe^ten,  unb  macben 
befonberg  auf  ba3  an  anberer  ©teile  be* 
fbrocbene  5Rubot§bab  aufmerffam. 

Sftag  man  nun  ba§  91nfer=^errota  ju 
§aufe  ober  in  einet  ©ommerfrifd^e  gebrauchen, 
in  feinem  f^alt  fottte  mit  ber  Stnwenbung 
begfetben  aufgehört  werben,  fobatb  ficb^  58effe* 
rung  eingeteilt  fyat.  Wan  gebraute  ba$ 
©ifenbräbarat  in  abne^menben  ©aben  noct) 
einige  ^eit  Weiter,  bamit  man  ju  beobachten 
öermag,  ob  ber  Drganigmug  bereite  bie  SScr= 
minberung  ber  fünftticfjen  3ufu^r  Don  ®tf&1 
entbehren  fann.  %n  gleicher  Söeife  forge  man 
aucb,  nad§  bottftänbiger  ©enefung  für  richtige 
©rnä^runggweife;  benn  wenn  bie  S5ernac|= 
läfftgung  berfelben  in  bieten  gölten  alg  Ur= 
fact)e  ber  ©rfranfung  ju  betrachten  ift,  fo 
wirb  fie  noct)  biet  f)äufjger  bie  S5erantaffung 
5U  einem  9flücffall  fein.  9^icb,t  unerwähnt 
Wollen  Wir  laffen,  ba^  t)iele  ®amen  eg  al§ 
borteil^aft  erfannten,  wenn  fienacb,  2luft)ören 
beg  @ebraucr)§  ber  rf^erroIa'J  genannten 
(Sifentinftur,  nodj  längere  fteit  in  f leinen 
©aben  ber  2lnfer  =  SSogota  *  giften  jid^  be= 
bienten.  -iftamenttid)  bei  nerbbfer  9^ei§barfeit 
follen  fie  bon  befter  SSirfung  fein. 

SBir  erwähnten  bereite  §u  Anfang  biefe§ 
WrtifeB,  ba%  ettüai^e  SSerftobfung  burcj  ge= 
tinbe  Abführmittel  ju  bef eiligen,  be§ügticf) 
fern  p  Ratten  fei.  9Sir  möchten  jeboc|  nic^t 
unterlaffen,  barauf  aufmerffam  gu  machen, 
bafc  biejenigen,  welctie  fic^  ber  bor§ügticf)en 
Stnfer^Samaroni  bebtenen  Wollen,  biefe  erft 
gwei  ©tunben  nac^  bem  Qsinnefjmen  beg 
^errota  benu^en  bürfen.  3)ie  Samaroni 
enthalten  ettoa§  ^rucb,tfäure,  unb  fottte  be& 
^alb  ba§  GiKfen  borljer  berbaut  fein. 

^n  bebenflicfyeren  ©raben  tritt  bie  S5teid^= 
fud£)t  auf,  Wo  nocb,  befonbere  franftjafte  SSer* 
änberungen  beg  SKageng,  be£  ^ergenS,  ber 
Sungen  zc.  nebenhergehen.  2Bir  erwähnten 
fd^on  eingangs  ba§  in  Begleitung  ber  S^lorofe 
tjäufig  borfommenbe  5!)Jagenleiben,  ba$  f,c^ro* 
nifdje  SKagengefd^wür",  mit  ben  Beiden  be3 
d^ronifc^en  SUJagenfatarr^,  mit  2tnfäHen  bon 
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iDcagenrrambf  it.  %a  fjat  bie  Söeljanbtung 
gubörberft  bie  richtige  93cagenbiät  p  betonen: 
eine  flüfüge,  teilte  unb  reiglofe,  ober  tro^bem 
naljrljafte  ®oft,  befonberS  gute  £rteifd)brüt)e, 
Wlild)  unb  metdjeS  ©i  (fotctje  ©efcbmüre 
bemarben  nämlicb,  oft  bei  gmectmäfngem 
Verhalten).  —  Ungünftiger  finb  bie  Aus* 
fixten  auf  Teilung,  roo  merfbar  gunefjmenbe 
Abmagerung  unb  Abgeltung  ben  Verfaß 
beS  DrganiSmuS  l)erbeigufüf)ren  bro^en  (»er* 
gleidje  unter  bem  Artifet  „;fterbenfd)nnnb* 
fudjt").  £ier  ift  mieberum,  mdjr  nodj  als 
mebi§inifd^e  SSetjanblung,  eine  redjt  forgfäl* 
tige  unb  borfitfjtige  Regelung  ber  (Gefamt* 
lebenStoeife  beS  Fronten  unentbehrlich,  bor 
allem  bie  $ernljattung  jeber  Aufregung  unb 
SReigung,  fei  eS  in  ©beife  unb  £ranf,  in 
forderlicher  Anftrengung,  geiftiger  Arbeit,  in 
Vergnügungen,  ober  fonftroie.  —  58efter)ert 
nodj  ^ac^mirfungen  bon  ©rrofutofe  bei  einem 
bfeidjfüdjtigen  50c äbetjen,  fo  ift  gegen  biefeS 
urfädjlitfje  2eiben  in  erfter  fkeifye  mit  ben 
HKJtittetn  angufämbfen,  melcbe  in  bem  ent= 
fbredjenben  Artifet  bon  uns  befonberS  bar* 
gelegt  finb.  —  ©id)  felbft  überlaffen,  roirb 
hie  ®ranff)eit  in  allen  formen  fel)r  gern 
langmierig;  unb  roo  fie  fid)  berart  einrour* 
gelt  unb.fortbauert,  ba  Pflegen  auc^  für  fbä* 
tere  Reiten  unangenehme  folgen  gurücfgu* 
bleiben,  nerböfe  ©tfjroäcfye,  ^öfterie  unb  an= 
bere  Unregetmäfcigfeiten,  fbecieE  im  grauen* 
leben. 

3um  ©ctjtuft  mag  nur  nod)  einer  SDfoi* 
nung  AuSbrucf  gegeben  roerben:  ba§  eine 
tu  et)  tige,  fetblicf)*feetifd)e  (Gefunb* 
1) eit Pflege  fct)on  roäljrenb  ber  ©djul* 
jafjre,  alfo  bis  gum  14.  ober  15.  £ebenS= 
jaljre  am  aüermeiften  geeignet  fein  bürfte, 
ber  AuSbilbung  beS  33  feiet) f ucr)t§§uftanbe^ 
borgubeugen,  unb  bamit  bem  tieranroacfjfen* 
ben  ®inbe  bie  fbätere  ®ranff)eit  mit  allen 
ttjren  Übelftänben  gu  erfbaren. 

Sletücrgtftimg,  djronifdje.  WltiMit 
3)aS  ift  eine  ber  am  tjäufigften  borfommen* 
ben  Vergiftungen  im  „SBeruf  unb  ©eroerbe". 
gebermann  roeifc,  roe(d)e  dloUe  baS  §81ei  f)in* 
fidjtlid)  feiner  bieffadjen  SSermenbung  im 
(Geroerbebetrieb  fbielt;  unb  man  fennt  bie 
grofje  dletye  öon  Arbeitern  imb  (Geroerb= 
treibenben,  meiere  mit  jenem  «Stoff  in  irgenb* 
einer  ftorm  t)äufig  unb  geroof)nf)eitSmäf3ig  gu 
fct)affen  Ijaben.  ®iefe  alle  finb  ber  S3 1 et  = 
Vergiftung  metjr  ober  roeniger  ausgefegt. 
£u  iljnen  gehören  in  erfter  Sinie  bie  Ar* 
beiter,  meiere  mit  ber  |>erftellung  bon  SBfei* 
bräbaraten  befdjäftigt  finb,  namentlich  in 
33  leim  ei ^=  unb  SJcennigefabrifen;  näcfjft 


iljnen  fo  td)e,  meiere  biet  mit  bleifarben 
umgugeljen  Ijaben,  mie  Dealer,  ^arbenreiber, 
Anftreictier  :c;  ferner  ©teingutarbetter  unb 
Söpfer,  bie  gleichfalls  geroerbSmäfctg  S31ei 
berroenben  (hei  ben  (Gtafierungen  :c.) ;  Weiter* 
t)in  bie  mit  fdjmefgenbem  SSfet  befct)äftigten 
©cfyriftgiefjer,  ©djrotgiefeer,  £üttenteute,  9Jce* 
taUaxheitex  berfdjiebener  Art;  unb  felbft  bie 
mit  feftem  metaHifdjem  351ei  arbeitenben 
©djriftfefjer,  ©d^riftfe^neiber:  man  fönnte 
bie  Aufsagung  folc^er,  meldte  infolge  it)rer 
Söefdjäftigung  mit  bleihaltigen  SSKaterialien  gu 
erfranfen  t)au^tfäct)ficrjfte  (Gelegenheit  ^aben, 
noc^  bebeutenb  ermeitern.  ^n  p^erem  ober 
geringerem  ©rabe  gefä^rben  alle  bie  angefüljr= 
ten  ©emo:be*  unb  ^abrif arbeiten  bie  ©efunb* 
Ijeit;  unb  namentlich  bei  ben  guerft  genannten 
ift  e§  nict)t  gu  öermunbern,  menn  ba$  351ei 
naef)  unb  nad^,  aber  fidler,  in  bie  (Säfte  be§ 
^örberS  einbringt,  in  irgenbmefdjer  feinfter 
Aupfung,  ga3*  unb  bambfförmig  ober  ftaub* 
förmig.  $n  mannen  fällen  burc^  offene, 
rounbe  ©teilen  ber  äußeren  §aut  ^inburc^, 
am  ^äufigften  burd^  ben  SSJcunb,  biefe  ge= 
meinfame  Eingangspforte  gu  ben  AtmungS= 
mertgeugen,  ben  Sungen  einer*,  unb  gu  bem 
SSerbauungSabbarat,  bem  3Jcagen,  anberfeitS; 
eingeatmet  ober  mit  bem  ©beid)el,  begie^ent* 
lid)  ben  ©beifen  unb  ©etränfen  hinunter* 
gef et) fueft :  —  ^aben  bie  fleinen  (Giftbartitel* 
d)en  bielfad^e  Söege,  um  in  bie  berf Rieben* 
ften  Drgane  unb  in  baä  $8 tut  gu  gelangen, 
\id)  bafelbft  aßmät)tic!)  angu^äufen,  unb  ben= 
jenigen  $uftanb  gu  ergeugen,  melier  cb,ro* 
nifetje  SSIeibergiftung  ^ei^t.  „S^ronifc^"  nennt 
man  biefelbe  im  (Gegenfa^  gu  ber  raeit  fei* 
teuer  borfommenben  „afuten"  531eibergiftung, 
hei  melier  ber  fdjäbtictje  Stoff  berart  in  ^in* 
reidjenb  großer  SRenge  auf  einmal  in  ben 
®örber  eingeführt  mirb,  ba$  baburd^  rafc^e 
unb  foglet(|  fjodjgrabig^e  SSergiftungSerfd^ei* 
nungen  b,erborgerufen  merben.  SBei  ber  c^ro* 
nifcb,en  ^orm  bagegen  bringen  gang  geringe 
Seilten  bon  331ei,  meiere  fic|  inbeS  in  öfterer 
unb  ftetiger  Söieber^olung  bem  Organismus 
einberleiben,  langfam  unb  mit  ber  Reit  bie 
Gsrfranfung  guftanbe.  SSon  biefer  lederen 
ift  l)ier  borne^mlic^  bie  ©brache. 

AIS  erfte,  me^r  allgemeine  3^en  beS 
®ranff)eitSbitbeS  beobachtet  man  baS 
331eid§*  unb  9!Jcagermerben  ber  Seibenben, 
blaffe  #aitt,  fa^leS  ©efiebt.  ®er  Atem  mirb 
feltfam  übelriec^enb,  ber  Abbetit  berliert  fic^, 
bafür  fteigert  fid§  gumeift  ber  ®urft.  gm 
SJcunbe  tjaben  bie  ^atienten  gemö^nlicb;  einen 
füjjlid)  gufammengie^enben  ©efc^mac!;  unb 
in  eigentümlicher  Sßeife  hübet  baS  fc^iefer« 
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blau  geworbene  $atmfleifcf)  einen  bleifarbigen 
fRanb  um  bie  grau  *  fdjtoäratidjett  Salme. 
Merljartb  VerbauungSftörungen  machen  fid) 
gettenb,  rote  Sftagenbrüden,  Vläljungen,  Übel* 
feit,  Slufftofjen,  @rbred)en,  unb  anbere  bem* 
berttmnbte  (Srf Meinungen,  roetd^e  natürtid) 
geeignet  finb,  bie  ©mätirung  mefyr  unb  meljr 
§u  beeinträchtigen.  —  211S  djarafteriftifdj*  für 
bte  SBleibergtftung  treten  meistenteils  heftige 
®oliffd)meräen  tiin^n,  nämlic^  anJjattenbe, 
attfattstoeife  auftretende  unb  §u  gettiffen 
gelten  gan5  unerträglich  toerbenbe  SBaudj* 
fdjmergeu,  mit  manchmal  frambft)aft  einge* 
Rogenern  Unterleib,  unb  faft  immer  gleich 
§eitig  beftefyenber,  anwerft  fjarinäcfiger,  qua* 
lenber  SeibeSberftobfung.  ®aS  ift  bie  eigen= 
artige  SBletfoHf,  and)  „Sttalerfolif"  ober 
„#üttenfafce"  genannt.  Auf^er  ben  borbe= 
fdjriebeuert  ©bmbtomett  beS  ©djmerzeS  finb 
oft  (Bfytüinbei,  ©djlaflofigfeit,  grofce  9luf= 
regung  unb  äljnlic&>S  zugegen,  $ene  ®olif= 
befdjtoerben  hüben  baS  am  tjäufigften  ficfj 
einfteHenbe  ®ranft)eitSmerfmal,  nid^t  feiten 
bereits  in  ber  erften  Gsnttmcflung^eit  ber 
Vergiftung. 

SBtr  nennen  t)ier  fogleid)  bie  £aubt* 
fünfte  jur  SSe^anblung  ber  Vteifolif, 
bejüglid^  jur ,  Sinberung  ber  ©d^mergen  unb 
®rämbfe.  Slufjertidj  gebraust  man  fort* 
gefegt  ttmrme  ttmfdjläge  auf  ben  £eih,  öftere 
äBarmtoafferttbftiere;  innerlich  Dbtum  (ein* 
fadje  Dbiumtinftur,  10—15  Xropfen,  gtoei* 
bis  breimal  täglid)),  unb  Abführmittel 
(namentlich  RicinuSöl).  ©ein*  gern  feljrt 
bie  SBIetfofif,  toennfdjon  fie  äiemlidj  oft  bei 
gtoedentfbredjertbem  Verhalten  binnen  turpem 
gtüctlid)  überftanben  toirb,  bon  neuem  toie* 
ber.  Malier  mufj  bie  betreffenbe  5ßerfon  ber 
(Sintoirfung  beS  bergiftenbert,  Vieles  ttmittidjft 
fernbleiben,  unb  jebenfaltS  bie  na^ev- 
befbroctjenen  allgemeinen  biatetiföen  Wafc 
nahmen  ftrengftenS  ßeobad^ten.  —  Mit  ber 
längeren  3)auer  erhält  bie  ®ranft)eit  baS 
offene  Gepräge  eines  fcr)Ietct)etiben  <Skä)tum§. 
Stilgemeine  Verftimmung  unb  9^iebergefc^la= 
gent|eit,  Dlmmad)t  unb  gittern  befunben  bie 
©rfranfung  beS  -fterbenfbftemS.  AIS  befon= 
berS  augenfällige  (£rf Meinungen  ber  Vergif= 
tung  madjett  ftdj  unter  Umftänben  nod)  Jjef* 
tige,  namentlich  beS  9?ad)tS  quatbolt  auf* 
tretenbe  „Gtieberfd)mer§en",  befonberS  in  ben 
Söaben,  bemerkbar,  $n  Weiterer  Reihenfolge 
gefeilen  ftdfj  bie  fogenannten  „Vleilätjmungen", 
bauernbe  $uf  ammengiet)ungert  (Verfügungen) 
einzelner  ober  bieler  SttuSfeln  tjingu,  ge= 
wöfirtticb  ber  Vorberarme,  mit  Verrrüm= 
mungen  ber  Ringer  unb  fdjtiefjtidjem  oöl= 


ligem  ©d)ttmnb  beS  gelähmten  GliebeS.  gn 
ben  fdjtoerften  fällen  boit  Vteib  er  giftung 
fommt  eS  fogar  ^u  tiefen  Geljirnleiben,  toetdje 
fidj  balb  in  ebilebfieäfmtidjert  gudungen  unb 
Ärantpfen,  balb  in  ©inneSftörungen,  balb 
in  SetäubungSauftänben  ober  in  tobfud)t* 
artigen  aufäßen  p  äußern  pflegen. 

es  berftet)t  ftdj  bort  felbft,  ba%  bei  allen 
formen  ber  Vleifrattfljeit  baS  (gingreifen  beS 
ArgteS  laum  entbehrlich  ift,  toetl  bie  arjnct* 
lic^e  Vetjanblung  fic^  nac^  bem  ©rabe  ber 
93leioergiftung  ridjten  mufe.  aufgeben  beS 
©emerbeS,  Slnberung  beS  Berufs  n>irb  ^um 
#tt>ecfe  öollftänbiger  Teilung  in  erfter  ßinie 
anpftreben  feilt.  2Ber  nidt)t  attberS  als  nur 
§etthjciltg  bett  gefährlichen  Gewerbebetrieb 
ausfegen  Um,  mn$  fid)  bei  fo  befebaffener 
Wxheit  ber  benfbar  größten  Reinlic^feit 
unb  forgfältigen  .^nac^trtQ^me  (oergleid^e 
föäter)  befleifeigett;  beim  bie  Stnfäße  Ser- 
ben in  ber  Regel  mit  jeber  neuen  SBieber* 
!e^r  nad^brüdlic^  fernerer.  3>te  tranfenfoft 
hei  d^ronifc^er  ^Bleiüergiftung  enthalte  öor= 
toiegettb  fc^leimig'e  unb  fette,  emijfittenbe 
©toeifen  tt)ie  ©etränfe,  inSbefottbere  frifebe 
mild).  ®nte,  reine  Suft  ift  felbftrebenb, 
U)ie  überall,  fo  aud)  Ijier  Oon  größtem 
9^u^en.  Sreff tifye  S)tcnftc  leiften.  marme 
SSoHbäber,  namentlich  mirb  bk  vorteilhafte 
SSirfung  bott  ©djtoefelbäberit  gerühmt.  Gegen 
bie  mancherlei  unliebfamett  ©törungeit  im 
Söereidj  ber  VerbauungStptigfeit  mirb  man 
jeweilig  bie  im  attgemeineit  für  bie  $8efei= 
tigung  üon  SBerbquungSbefcljtocrbett  unb  für 
bie  f^örberung  ber  ©mäljrung  angezeigten 
Mittel  anmenbett.  Sßort  ber  ßinberung  ber 
^oliffd^mer^en  ift  fdjoit  tuetter  oben  gefbroeben 
tuorben.  Wlan  bergleid^e  au§  bk  begüglic|en 
Strttler  in  biefem  H.  Seit. 

•ftadjfteljenb  geben  mir  für  jene  $erfonen, 
meiere  nid^t  in  ber  Sage  finb,  eine  anbere 
23efcl)äftigung  #u  ergreifen,  bie  hetoafyx? 
testen  SSorfic^tSma^regetn  an,  burd^ 
tveltye  bie  fc^äblic^e  @inrt)irfung  beS  S3leieS 
berljirtbert,  ober  bod§  ^erabgeminbert  mirb. 
2SorauSgefe|t  toirb  hierbei,  ba$  burd^  bk 
$ürforge  beS  Arbeitgebers  bie  Strbeitenben 
über  baS  Material,  mit  bem  fie  umgefjen,  unb 
über  bie  itjnert  bnreb^  bk  bleihaltigen  ©toffe 
bro^enben  Gefahren  unterrichtet,  beSgleictjen, 
bafj  fie  mit  ben  nötigen  Vorrichtungen  be= 
fantit  gemalt  unb  berfel)en  merbeix,  um  fid^ 
llinlänglicb;  ju  fd^ü^en.  ^n  beit  Arbeits* 
räumeu,  Söerlftätten,  ^abrifen  mu§  ganj 
gehörig  gelüftet  merbett,  um  bie  berftäubten 
ober  berbambften  Giftftoffe  abzuleiten  unb 
möglictjft  unfd^äbttet)  §u  machen.  SebeS  5tuf= 
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wirbeln  bon  (Staub  unterbleibe,  man  r)alte 
ben  ^ufeboben  burdj  ftarf'eS  95efprengen  mit 
SBaffer  etwas  feucht  unb  tl)untict)ft  ftaubfrei. 
^ur  perfönlidjen  (Sidjerljeit  Wäfyrenb  ber 
ftaubergeugenben  Arbeit  btenen  geeignete  „9Re* 
fpiratoren",  ober  bor  Sttunb  unb  Sftafe  bor* 
gebunbene  feuchte  Sdjwämme,  Südier  2C, 
unb  nodj  anbere  <Sd)u£mittel,  bereu  etwaige 
Anwenbung  fid)  natürlich  immer  nacb,  ber 
^8efd^affenr)eit  ber  befonberen  gefunbl)eitSftf)ä= 
bigenben  Arbeit  gu  rieten  t)at.  Unter  allen 
Umftänben  foüten  berart  $efdjäftigte,  um 
bie  gefährlichen  kämpfe  unb  (Staubteilchen 
nacb,  Vermögen  üon  Dem  ©inbringen  in  bie 
Sungen  abglätten,  fidj  gewönnen,  bor= 
gugSweife  burd)  bie  üftafe  gu  atmen  ((Beite 
189),  ben  50cunb  bagegen  möglichst  geftfjloffen 
gu  galten;  alfo  nidjt  üielunb  taut  gu  fprecben 
ober  gu  fingen,  ntdjr  ftarf,  tief  unb  rjaftig 
einzuatmen,  unb  äfjnticbeS  mein*.  AIS  gwecf* 
mäfjig  empfiehlt  fiel)  allgemein  für  ©ewerbe, 
bei  benen  eine  reidjlidje  Staubbilbung  un= 
bermeiblicf)  ift,  bafj  bie  Arbeiter  Überfleiber 
Oon  glattem  unb  ftaubbidjtem  (Stoff  tragen, 
am  §atS  unb  am  Arm  enganfcbliefcenb, 
bagu  mit  einer  ßapotte  berfeljen,  um  baS 
£aar  gu  fdjüfcen.  ^ebenfalls  ift  eS  rätltcr), 
bafc  bie  £teibungSftücfe  ber  Arbeitenben 
immer  beim  SSerfaffen  ber  Arbeitsräume  ge= 
Wed)feft,  ober  boc|  ftetS  gefäubert,  tägltdj 
brausen  auSgef  topft  unb  fjäufig  getoafcfjen 
werben.  Setbftberftänbtidj  wirb  man  auf 
eine  gewiffenfjaft  fleißige  §  a  u  t  p  f  1  e  g  e  beS 
$b'rüer3  bebaut  fein  muffen,  9?ament{id) 
finb,  toie  mir  ftfjon  betonten,  warme  SBäber 
twn  entf Rieben  günftigem  ©influfj,  um  bie 
böfen  folgen  ber  Sßleiavheit  f)mtanguf)alten. 
f^leifjige  Abwaf jungen,  naffe  Abreibungen 
ber  §aut,  grünblic|e  (Saubert)  altung  ber 
^äfme  unb  ber  9EJhmbI)öI)Ie,  forgfättigeS 
dürften  ber  3äf)ne  ebenfo  toie  AuSfpüten 
beS  StJhmbeS,  finb  bon  nicr)t  geringer  58e* 
beutung.  §auptfäct)ttct)  bebürfen  §änbe  unb 
(Sefidjr,  fpeciett  aud)  ber  SBart,  einer  ftetS 
ausgiebigen  Reinigung,  unbebingt  öor  jebem 
offen  unb  Srtnfen,  WetdjeS  beibeS  oljne  %e- 
fafjr  nur  aufjerfjalb  beS  Arbeitsraumes 
borgenommen  werben  barf.  $n  ber  SBerf* 
ftatt  felbft  geniest  man  am  beftengarnid)tS; 
überhaupt  bermeibe  man,  bie  mit  $lei  be= 
fdjmulten  %in§ex  in  ben  äftunb  gu  nehmen. 
(Sbenfowenig  foEte  man  «Speifen  in  ben 
ArbettSräumen  aufbewahren.  (Scb/fiefjlid) 
I)at  ber  unter  ben  tjierbefprocbenen  2Serf)ätt= 
niffen  Arbeitenbe  im  beften  Sinne  beS  SöorteS 
„biät"  gu  leben.  AuSfdjreitungen,  Un= 
mäftigfeit  irgenbwetd)er  Art  unb  unorbentlic^e 


ßebenSWeife  begünftigen  ungemein  ben  AuS* 
bruef)  ber  ShanffjeitSanfälle.  Autf)  @rfäl* 
tungen  finb  forgfam  gu  meiben,  unb  ift 
beSfjalb  ftetS  auf  genügeub  warme  £leibung 
unb  SBofjnung  gu  galten.  SSon  SSictjtigfeit 
natürlich  ift  bie  §rage  ber  ©rnäfjrung:  «Speife 
unb  Sranf.  ©rwäfynt  würbe  fdjon,  ba§ 
SfJcilcf),  red)t  b,äufig  getrun!en,  ba§  erfpriefc 
tiefte  ©eträn!  abgebe,  auc^  ba$  fettige, 
fc^ leimige  (Speifen  befonber^  gut  paßten, 
^amentlicb,  borteil^aft  ift  reichlicher  SSutter* 
genu^.  ^m  übrigen  fei  bie  Äoft  geljaltretcb,, 
gutnäb,renb,  bahei  leic^tberbaulic^  unb  nic^t' 
blä^enb.  ä^*«1  ^  föon  borbem  bar* 
auf  Ijin,  ba$  ^ßerfonen,  Welche  ben  beregten 
®ewerb§fcfyäbliä)feiten  au^gefe^t  finb,  groben 
®tätf erlern  ängftlicb  au§  bem  SBege  ge^en 
muffen,"  fo  erfc^eint  wieberum  bie  Sorge 
für  gehörigen,  täglichen  (Stuhlgang  bon 
bring  lieber  SSic^tigfeit.  (Sintretenbe  feer  = 
ftopfung  ift  ftet§  fofort  §u  befämpfen; 
wir  berweifen  bafür  auf  bie  unter  bem  ein* 
feb/lägigen  Artifel  biefe^  23udje3  empfohlenen 
Abführmittel.  Auc^  mag  wof)t  hei 
SSleiarbeitern  für  fyäKe  bon  (Stu|lberf)altung 
ein  zeitweiliger  S3itterfalzgebrauc§  angegeigt 
fein,  ^m  übrigen  ift  flar,  bafj  burc^  ein 
allgemein  bernünfttgeS  SSer^alten,  bor  allem 
bureb,  ben  geeigneten  2Secb,fel  gwifc^en  Arbeit 
unb  fRurje,  ftrenge  Drbnung  be§  ©djlafeS, 
gehörige  ©rl)olung  wä^renb  ber  arbeitsfreien 
fteit  in  ber  Statur  unb  in  gefunber  Suft, 
bie  ©ntwieflung  ber  f  rant^eit  fer)r  befd^ränft 
werben  wirb. 

2Btr  b,aben  uns  im  borigen  giemlidj 
au^fül)rli4  über  bie  mancherlei  Arten  be§ 
Srf)u|eS  berbreitet,  welchen  ber  in  fo  gefär)r* 
benber  Arbeit  ©te^enbe  fieb,  felbft  gewähren 
!ann.  ^ene  SSorfic^tSmaBregeln  enthalten 
auc§  biele§  im  allgemeinen  für  ge* 
werblich  SSefc^äftigte  Se^ergigen^ 
werte.  $n3befonbere  aber  fyat  ba§  dargelegte 
bie  gleiche  ©eltung  für  noeb,  gwei  anbere  „c^ro= 
nifc^e  Vergiftungen",  wetcjje  ebenfalls  ge* 
wiffen  ©ewerben  eigentümlich^  finb,  nämlid) 
für  bie  cb,ronifc^e  Arfentl*  unb  cb,ro  = 
nifc^e  Ouecffilberbergiftung.  S)iefe 
mögen  barum  fofort  ^ier  ü)re  furge  S5e= 
fpred^ung  finben.  S3ei  beiben  Rubelt  eS  ftc^, 
gang  ebenfo  toie  bei  ber  SSleifranf^eit,  um 
eine,  längere  $eit  l)inburct)  fortgefe^te,  Sinber* 
leibung  fleinfter  9Jiengen  beS  ©iftftoffeS  in 
ben  Organismus. 

Unter  ber  fcfjleidjenben  Vergiftung  burdj 
Arf  enif  („arfenige  Säure")  ^aben  gumeift 
^erg=  unb  .'püttenleute,  Arbeiter,  welche 
mit  Arfenüfarben,  (Sc^weinfurter  ©rün  ac.. 
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S8let=  (Strfemf*,  Duecffitber*)  bergiftung  —  93Ieitüaffer. 


Befd^äfttgt  finb,  gu  leiben;  fflalev,  %ax~ 
6er,  aud)  Sßeufitberarbeiter;  meiterfyin  Ver* 
fertiger  arfenif faltiger  ©ebraudjSgegenftänbe 
unb  ©cfjm ucffadjen,  bon  Xabeten,  ®leiber= 
ftoffen,  „SarlatanS",  fünftltdjen  Vtumen  unb 
blättern  je,  unb  noct)  manche  anbre  mit 
Slrfentfftoffen  biet  umgeljenbe  ©etberbtrei* 
benbe.  35ie  $olge  einer  folgen  langfamen, 
ober  ftetigen  Slufnaljme  be3  9lrfenifgifte3  in 
irgenbtoetdjer  ©eftatt  ift  ein  altgemeines 
©iectjtum.  —  -iftidjt  toeniger  groß  ift  bk 
Vergiftung3gefal)r  burcl)  Quecffilber, 
meines,  fidj  berfiüdjtigenb  ober  berbambfenb, 
leidjt  in  bie  2ttemh?ege  nnb  Verbauung3= 
organe  einbringt,  unb  einen  nteift  fefjr  em= 
ften  SeibenSguftanb  tierborruft.  %n  befon* 
berS  t)ol)em  ©rabe  gefätjrbet  finb  bk  Arbeiter 
in  Duecffitberbergtoerfen  unb  füttert,  nädjft 
iljnen  bk  Vergolber,  Verfitberer ,  bk  %X)ex* 
mometer=,  Varometer=  unb  ®biegetfabrt= 
fanten,  unb  tber  fonft  notf)  in  ^nbuftrie  ober 
£ed)nif  Quecffilber  bietfadj  bertoenbet.  £>a3 
®ranft)eit3bilb  hei  c^ronifrfier  Quecffilber* 
Vergiftung  geigt  gewaltige  Störungen  ber 
($efamternät)rung,  allgemeine  ©d)toäcf)e,  mit 
beut  djarafteriftifdjen  @beicf)elftuß,  Anoden- 
fdjmergen,  gittern  it.,  unb  fonftigen  f)ingu= 
tretenben  fcfjlimmen  ferf Meinungen.  . 

©ott)of)I  bei  ber  cl)ronifcf)en  Strfenif*, 
mie  bei  ber  Quecffitberbergiftung  muß  mög- 
lich ft  früf^eittg  ber  %x$t  eingreifen.  ®ie 
näcfjfte  Aufgabe  bahei  ift  nneberum,  ben 
Ärmtfen  fofort  ber  ferneren  ©inmirfung  be§ 
($ifte3  gängficfi,  §u  entgieljen.  -ftur  unter 
biefer  Vebingung  ftrirb  bet  angemeffener  %iät 
unb  fonft  gtoecf  mäßiger  Veljanbtung,  eine, 
tt)enn  auct)  oft  nur  tangfame  unb  unboK= 
fontmene,  ©enefung  ju  ermarten  fein.  Um  fo 
meljr  berbienen  alle  bk  oben  bei  ber  Vleiber= 
giftung  näljer  betriebenen  VorfictitSmaß* 
regeln  audj  gegen  biefe  le£tbefbrod)enen 
©etoerbSfranffieitett  bolte  33ead)tung.  3)en 
Quecffilberarbeitern  ift  aber  notfj  bobbett 
Vorfielt  ju  empfehlen,  unb  füllten  fie  na* 
menttidj  bk  £>änbe  burd)  £anbfcf)ul)e  bor 
ben  ©inttnrfungen  be£  QuecffitberS  fcf)ü|en. 
£)en  mit  2trfenifberarbeitung  SSefd^äftigten 
ift  bagegen  noct)  ba§  öftere  2lu£fbüten  be§ 
Wlunbeä  mit  einer  Sluflöfung  bon  bem  aU 
(Gegengift  beä  UxjeniU  betoäfjrten  @ifen= 
ogbbljbbrat  (mögticljft  toarm)  anzuraten; 
ebenfo  mögen  bie  £>änbe  nadj  jeber  2lr* 
heit  mit  toarmem  SBaffer,  toelcfiem  ©ifen= 
or^öfi^brat  gugefe^t  ift,  getoafdjen  beerben. 
VerbauungSftörungen  (fieije  btefen  SlrtiM), 
meldje  gerabe  ben  Ijierberegten  klaffen  bon 
©etoerbtreibenben  unb  Arbeitern  oft  biet  p 


fdjaffen  machen,  finb  jetoeittg  burdj  baffenbe 
§au^=  ober  ^rgneimittel  p  befeittgen.  SSie 
bei  ber  9S ki!fr auf t)eit,  fo  Serben  auc^  hei 
ber  2lrfenif=  unb  Ouedftlberbergiftung  bie 
einmal  erfranft  ©emefenen  leidet  babon 
tbieber  befallen,  fobalb  biefetben  fid^  auf§ 
neue  ben  fc^äblic^en  @inb)ir!ungen  au<§= 
fe|en,  me^^atb  eben  balbigfte  Stnberung 
be§  bi^^erigen  @rtt)erb§^meige§  bringtid^e^ 
©rforberniS  bleibt.  —  feir  ^aben  hiermit 
bie  toidötigften  ber  jenigen  35eruf§  =  ,  he- 
äügtidj  ©emerb^lranfljeiten,  roetc^e  burd^ 
djronifcije  Vergiftungen  mittel  berfd^iebener 
ju  getberb3mäf3i'ger  Slnmenbung  fommenber 
mineratifc^er  «Stoffe  erworben  werben,  fo^ 
gleich  in  biefem  ^ufammen^ang  erlebigt. 
2lnbermeitige  d^ronif^e  Vergiftungen,  toie 
burd^  ^ubfer,  gmt,  $mn  :c>  fommen  im 
©emerbe  berpltni^mä^ig  feltener  bor;  gu 
itjrer  Vergütung  finb  übrigen^  biefetben  Ver= 
Ijattmtg3maf$regem  §u  beobachten  toie  bei 
ber  Vfeiarbeit.  Von  ber  fogenannten  ,,$t)o£' 
b^orfranf^eit"  wirb  ein  befonberer  SlrtiM 
^anbetn. 

5lu§er  in  ben  borertoätinten  ©emerbe- 
betrieben,  fönnen  aucb,  in  jeber  £au31jaltung 
c^ronifc^e  Vteibergiftungen  baburd)  bort'om* 
men,  ba%  bteitjaltige  ®od)gefd()irre  bertoenbef 
merben.  ^nfotge  ber  ftrengeren  £>anbf)abung 
ber  ©anität^boligei  tommen  ®efcf)irre  mit 
bleihaltigen  ©lafuren  ic.  nur  nodj  fe^r  feiten 
bor;  ebenfo  toirb  aucb,  §um  Verbacfen  bon 
s#al)rung§=  unb  ^enn^mitteln  (M\e  k.)  ixt 
ben  bjeitau^  meiften  §äHen  nur  nocp  blei- 
freiet  (Stanniol  bertoenbet,  ba  bie  ^ahvixanten 
nnb  Verkäufer  im  anbern  ^aE  Veftrafung. 
§u  gewärtigen  l^aben.  dagegen  ift  bie  ©e* 
fa^r  einer  ©rünfbanbergiftung  in  aöen  gäHen 
borlianben,  h»o  jum  feoc^en  unberginnte 
fubferne  ©eräte  bermenbet  merben,  befonber^ 
bann,  tocnn  bie  ©beifen  fäure^altig  finb  unb 
in  bem  ©efcfjirr  hi$  gum  ©rfalten  fielen 
hteihen.  Wlan  fei  batjer  hei  bet  Venu|ung 
rubferner  ©efc^irre  fe^r  borfic^tig,  unb  beachte 
hei  ettva  borfommenben  afuten  ©rünfban= 
ober  Vleibergiftungen  bie  in  bem  Slrtitet 
„©tfte"  gegebenen  Verhaltungsmaßregeln. 

Vfettoaffer*  3Sir  führen  btefeS  p  äußer* 
tidjjem  ©ebrauc^e,  namlid^  ju  fü^lenben^ 
reigmilbernben,  „gufammengielenben"  Um* 
f erlägen  hei  äußeren  (gntgünbungen  unb 
9tnfcb;n)ellungen  ber  §aut,  Ouetfd^ungen, 
leichteren  Vranbtounben,  eiternben  unb  näffen* 
ben  glasen  it.  bielbenu&te  unb  aud^  gut 
ttrirffame  Mittel  be^megen  unter  befonberem 
Xitel  auf,  um  in  £rintoet§  auf  ben. borigen 
9lrtifet  an^brücflic^  an  bk  oftmals  nid)t  be* 
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artete  ©efftljrlidjfett  bei  SBIeigiftel  gu 
erinnern.  SUian  borf  alfo  bei  ber  Slnmen* 
bung  niditl  öon  ber  ^rlüffigfeit  in  ben  Wunb 
bringen,  unb  irgenbmte  unborftdjtigermeife 
öerf  finden;  and)  ba§  Söfeimaffer  nie  letdjt* 
fertig  aufbemaljren,  bafe  ®inber  ober  fonft  nidjt* 
unterrichtete  ^erfonen  barüber  geraten  nnb 
Sei)  oben  anridjten  fönnen.  5)a§  SSleimaffer 
befommt  man  in  ben  2tyotl)efen  fertig  gu 
faufen;  am  gebräudjlicijften  in  ber  $orm  be§ 
©outarb'fdjen  SöafferS,  meldjel  nad)  folgen* 
bem  SSertjältnil  feiner  Seile  bereitet  mirb: 

Ep.        Plumb.  hydrico-acetic.  sol.  1,0 
Spir.  vini  rect.  4,0 
Aq.  commun.  45,0. 

SSor  bem  jebelmaligen  ©ebraudj  mujj 
ba§  yßieipxäpavat  umgef djüttelt ,  nnb  bte 
^rtafdje  ftetl  gut  üerforft  gehalten  merben, 
bamit  bie  Snft  nidjt  einmirfen  fann.  W&\x* 
fatf»  guf  ammengelegte,  mit  bem  SBleittmffer 
getränfte  Äombreffen  bringt  man  auf  bie  gu 
fjeilenbe  ^örperftette,  nadj  SBebürfnil  mieber* 
i)olt  erneuert,  mie  mir  gelegentlid)  fdjon  in 
bem  Strttfel  „aufliegen"  bie  ©ebraud) Streife 
öon  35 leim afferumf erlägen  gu  ermähnen  t)aU 
ten.  —  ©feidjfaül  üolfltümlidje  Heilmittel 
finb  befanntlid)  bie  ,,251eifalben"  unb  „23 fei* 
pflafter".  ©ie  bienen  all  troefnenbe  unb 
fdimergfrittenbe  Mittet  gegen  näffenbe  unb 
munbe  £autftellen.  .  ^eboct)  mufj,  gumal  bei 
ü)rer  längeren  Slnmenbung,  Dbacljt  gegeben 
merben,  ba£  ttidjt  fdjäbltdje  folgen  fid)  ba* 
öon  einftellen.  —  „SSleiguder"  ift  aU 
Wlebitament  nur  auf  ärgtlid)e  SBerorbnung 
t)in  auläff  ig,  unb  all  giftig  ftetS  entftoredjenb 
borfidjtig  gu  beljanbetn. 

$Ii^fd)lag*  S8om  SSIifc  getroffene  «ßer* 
fönen  geigen,  mofern  fie  nidjt  auf  ber  ©teile 
böttig  getötet  finb,  gemölmlidj  ben  $uftanb 
be3  <5c|eintobel  mit  allen  '  äfterfmalen  ber 
93emufjtlofigfeit  unb  Dlmmadjt.  ®ie  tiefgreis 
fenbe  Sßirfung  be§  23li|ftraljll  m.üjren  ber* 
fd)iebenen  ^olgeerf et) einungen  ift  tocfyt  auclj 
einer  ®el)imerfd)ütterung  nidjt  unä^nlidj. 
Säljmungen  bon  ©tiebma^en,  Semegungl* 
unb  <Sbr ad)  lofigf eit,  (Sinnet  unb  @mbftn= 
bunglberluft  berbollftänbigen  ba§  SSilb  be§ 
llnglüdlfdjlagel  in  feinen  meljr  ober  meniger 
idjmeren  Kraben.  2Bal  ber  9?id)targt  gur 
Rettung  tjjun  fann,  hi§  fadjmännifdje  §ilfe 
erfdjeint,  finb  im  mefentfidjen  bie  allgemeinen 
S8erf)altunglmaf3regeln  für  bie  SSe^anblung 
©d)eintoter,blö|licb,  unb  ferner  SSerunglüdter. 
Ser  Saie  mufc  fidj  aud)  t)ier  t)ixten,  burd) 
mittfürlidje  unb  unberufene  (Singriffe  bie  ©e= 
fa^r  nod)  gu  öergrö^ern.  fRafct)er  Dabei  nidjt 
gemaltfame  (Sntfleibung  be§  betroffenen,  gu 


attecerft  Entfernung  ober  bodj  Öffnung  aller 
beengenben  unb  brüdenben  ®leibunglftüde, 
befonberl  an  SSruft  unb  §atl,  um  bie  freiere 
Sltmung  gu  ermöglichen;  fofortige  SBentila* 
tion  bei  |]immerl,  in  meinem  etma  baä 
©reignil  gefd^at),  fonft  mä^ig  marme,  e^er 
fiir)te  Semtoeratur  bei  Drtel,  mot)in  ber  ^a= 
tient  gebraut  morben  ift;  jebenfaHl  fortge* 
fefcte  .Bufü^rung  guter,  frifc^er  Suft,  üor 
allen  fingen  aber  möglicb^ft  fdjonenbe  9?ub,e 
in  ber  Umgebung  bei  Traufen  finb  erfte 
§autotfac§e.  Stilbann  fommen  bie  t>erfct)te= 
benen  ^eigmtttel  §ur  Slnmenbung:  33efüren= 
gen  be§  (Sefidjt!  unb  ber  SSruft  mit  Mtem 
äöaffer,  oorfid^tigel  SSor^alten  bon  9^iec^= 
mittein  (©almiafgeift)  an  bie  Sß'afe,  baneben 
flei^igel  Reiben  unb  Surften  ber  5lrme, 
SSaben  unb  $uf}fot)len;  gegen  bie  Ö5e^irn= 
erfdjeinungen  (befonberl  M  SSoHblütigfeit, 
^ei^em,  rotem,  gebunfenem  ©efidjt)  falte 
Umfc^läge,  SSegieBungen  auf  ben  ^opf, 
fd)lieBlic§  and)  ein  Ältjjrier  bon  gleiten  Seilen 
@ffig  unb  SBaffer.  ^ötigenfaül  ift,  menn 
bie  befc^riebenen  33elebunglmaBnal)men  nidjt 
rect)t  jum  ^tele  führen  motten,  bil  gur  2In= 
fünft  be§  91rstel  bie  „fünftlic^e  Atmung"  auf 
bte  in  ben  Slrtifeln  „Srftidte",  „©rtrunfene" 
angegebene  Sßeife  §u  öerfud)en.  ^ene  S5e= 
mü^ungen  mu^  man  länger  fortfe|en,  mä^= 
renb  ber  fteit  auä)  für  erf  orber  lidje  ©rmärmung 
be§  ^örberl  burd)  mollene  Unterlagen  unb 
füllen  forgen.  $eigt  fic^  bie  ermünfd^te  2öü> 
fung,  fe^ren  bie  Sebenlaeic^en  allmäpd) 
prürf,  bann  gebe  man  bem  Traufen,  fobalb 
i^m  ba§  ©d^luden  möglich,  etmal  marmen 
SBein  gu  trinfen,  unb  forge  ferner  bafür,  ba% 
er  in  ein  ermärmte!  ?3ett  gelegt  unb.  in 
bem  gemöljnltd)  balb  eintretenben  (Schlaf 
nidjt  geftört  mirb.  Slttel  meitere  überlaffe 
man  bem  möglidjft  fd^nell  fyerbeiguliolenben 
Slrgte.  Srmälinen  motten  mir  nod)  ein 
gftettunglöerfa^ren,  meldjel  öfter  erfolgreich 
fein  fott,  nämlid^  ben  üom  S31i|  betroffenen 
in  ein  „®xbhab"  ju  bringen,  ba§  Reifet:  in 
mannllang  frifdi  aufgegrabene  Erbe  mirb 
ber  gange  Körper  eingefenft  unb  mit  @rbe 
hebedtr  hi§  auf  ben  erl)öt)t  liegenben  unb 
freibleibenben  ®opf.  Man  läfet  ben  Körper 
barin  geraume  fteit,  mä^renb  gugleidj  ber 
to^if,  mie  oben  fd)on  ermähnt,  ^äufig  mit 
faltem  Gaffer  befbri^t,  ba§  @efid)t  mit 
©fftg  gerieben  mirb  zc. 

©I  gehört  in  ben  ^at)men  biefel  93ud)el, 
ba%  mir  gang  furg  über  bie,  bon  ber  SBtffert- 
fd)aft  unb  burc^  bie  Erfahrung  an  bie  §anb 
gegebenen,  ^ßorftcbtlma^regeln  fpredjen, 
meiere  man   mä^renb  einel  (Semitter!  gur 
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Verringerung  ber  ©efa^r,  bont  Sftfc  erfdjfa* 
gen  gu  Serben,  beobachten  fotl.  häufig  ge= 
nug  begegnet  man  in  biefer  §infici)t  fefjr 
irrtümlichen  Hnftdjten  unb  fonberbaren  Vor* 
urteilen.  SSJtan  muß  miffen,  burdf)  meiere 
$egenftänbe  ber  SBK|  borgugSmeife  gern 
feinen  2Beg  nimmt,  meldte  Stoffe  tfjn  be= 
fonberS  „angießen".  ®at)in  gehören  olle 
ättetallm  äffen,  fobann  I)of)e,  namentlich  allein* 
ftefjenbe,  in  ©bi|en  am§taufenbe  ($egen= 
ftänbe,  bor  allem  Väume,  bon  benen  man  ftdj 
gur  ©etbittergeit  im  freien  fiets  geniigenb 
fernhalten,  atfo  feineSfattS  unter  if)nen  $u= 
flucht  fuc^en  mag.  $n  ©ebäuben  merben 
als  gefährlichere  ©teilen  genannt:  biejenigen 
unter  Fronten  entern,  unter  ®rat)tgügen,  in 
ber  ®ütf)e  unter  bem  5ftautf)fang,  in  ber  Sßälje 
bon  eifernen  ^enfterftangen  it.  SCtn  beften 
bermeitt  man  in  ber  Witt  eines  Ijoljen,  ge* 
räumigen  $immerS.  ®aS  Offenhalten  eines 
$enfterS  bürfte  immerinn  ratfamer  fein,  als 
baS  ©dpefjen  unb  ber  böUige  SüftungS= 
manget;  man  motte  jeboct)  bireften  Suft=  ober 
(Uegengug  gu  bermeiben  fuctien.  28irb  man 
untermegS  bon  einem  (Gemüter  überrafrbt, 
bann  get»e  man  rutjig  meiter  bis  gum  nädjft* 
erreichbaren  Dbbac^,  ftette  fictj  aber  nidjt 
unter  tin  borfbringenbeS  ©ad}  ober  in  bie 
■ftälje  eines  9?egenroI)rS,  fonbern  gelje  inS 
(Bthixnbt.  $ft  baS  ©emitter  fetjr  ferner  unb 
nat)e,  bann  ift  eS  am  fietjerften,  fiel)  platt  auf 
bit  ©rbe  gu  legen,  benn  ber  Vtt|3  mirb,  mie 
fdjon  ermähnt,  bon  fjötjeren  ©egenftänben  fo= 
jufagen  angezogen,  ober,  genauer  auSgebrücft, 
eS  bienen  einzelne  t)öt)ere  (Segenftänbe  bem 
93ti|jftraf)I  als  Seiter  gur  ©rbe.  5lm  gefd)üi3* 
teften  ift  man  in  ©ebäuben,  bie  mit  S3ti^ab- 
teitern  berfeljen  finb.  ©S  ift  xnbeS  notig,  ba% 
bie  Vti|ableiter  jebeS  $rübjaf)r  genau  auf 
itjre  SettungSfäfyigMt  uuterfudjt  toerben.  ®e* 
fdjiefjt  bieS  nict)t,  unb  merben  infolgebeffen 
etmaige  hänget  mcr)t  befeitigt,  bann  ift  eine 
foldje  SMage  nidjt  atiein  fein  ©ct)u|,  fon^ 
btxn  eine  ®efab,r  für  baS  betreffenbe  ©ebäube. 
VfotabetfttOten  (®rambfabern).  ®aS 
finb  (Srtoeiterungen  unb  fnotenartige  Stn= 
fdjmetlungen  ber  „Vtutabern"  ober  „Venen" 
(«Seite  22  ff.)  @ie  rommen  giemtict)  pufig 
an  ben  Unterfdjenfetn  bor,  namentlich  bei 
^erfonen,  meiere  gemäß  u)xtv  gemerbtidjen 
Sefdjäftigung  biet  unb  anbauernb  fte^en 
muffen  (8ette  270) ;  ferner  hti  grauen,  meiere 
fidfj  in  „anbern  Umftänben"  befinben,  ober 
gufotge  einfdjnürenber,  einbreffenber  Ätei* 
bungSftücfe,  enger,  brücfenber  ©trumbfbän* 
ber  2c.;  unb  nod)  unter  fonftigen  Verhält* 
niffen,  bei  benen  irgenblbie  Vetiinberung  ber 


regulären  Vtutbemegung,  bauernbe  örtliche 
33tutftoc!ung  unb  StuSbe^nung  ber  Venen* 
gefäfce  auftritt,  ^ene  3tnfcb,mettungen  ent= 
fielen  um  fo  leichter  überalt  ba,  mo  in  einem 
®örber  an  fic^  fc^on  ber  gan(^e  Vtut!reiS= 
tauf  (Hbfcbnitt  b.  unb  c.  beS  I.  SeitS)  mdf)t 
flott  bor  fid^  get)t;  atfo  bei  träger  Sirluta= 
tton,  in  Weiterer  ^otge  borpgSmeife  hti  ^u 
menig  Mftiger,  ju  gefdjttröd&ter  2ttemtptig= 
¥tit,  ebenfo  bei  ju  geringem  9JJuSfet= 
gebrauch,  ba$  Ijeifjt  fanget  an  entfbrec^en= 
Her  SeibeSbemegung,  gumat  an  genügenber 
5tbmec^Stung  in  ber  feörberftettung  (Stufrecfi,^ 
fielen  unb  Ijorigontate  9flüc!entage).  @o 
bürften  benn  aud§  bit  im  borigen  fc§on  an* 
gebeuteten  atigemeinen  Veförberung^mittet 
tintä  gefunben  S3tutumIaufS  am  geeignetften 
fein,  jenen  ©tauungen  in  ben  Venen  mit 
itjren  ftotQtn  bon  born^erein  borgubeugen. 
6id§er  mirb  auc^  fetjr  t)itt  an  ber  möglich* 
ften  Sefeitigung  eines  tttoa  befte^enben 
£emmniffeS  beS  VlutrüdftuffeS,  an  ber  WiU 
berung  unmittelbaren  ®ructS  unb  bergtetdjen 
liegen,  ^ebenfalls  berbienen  bie  2tber!noten, 
eben  Votil  fie  fid^  oft  unbemerkt  entbjicfeln, 
unb  erft,  menn  fie  „fertig"  finb,  fcfi,mer^aft 
$ur  Saft  faEen,  gfeidt)  bei  ben  erften  9tu^e* 
rungen  Veac^tung  unb  Pflege,  ©inb  bie 
^rambfabern  einmal  auSgebitbet  bor^anben, 
bann  ift  bit  Rettung  meift  ferner;  unb  bit 
Sganptfatyt  bltibt,  fc^fimmere  3ufätte,  mie 
©nt§ünbung,  ©efd^mürbitbung,  Vtutungen, 
bur§  borficfjtigeS  Verhalten  gu  bereuten. 
Wit  berartigen  Vef ererben  behaftete  unb 
offenbar  bagu  berantagte  ^erfonen  muffen 
ftc|  öfters  am  Sage  $eit  unb  üffulje  gönnen, 
um  baS  teibenbe  ©lieb  ^oc^  unb  magerest 
5U  lagern,  ttmS  immer  Erleichterung  bemirft. 
®ieS  ift  ftetS  borgune^men,  fobatb  eS  an 
einer  9tnfct)bjettungS*  unb  ^notenftelle  beS 
Seines  ungemötinlic^  gu  fdj merken,  ju  ftect)eit, 
§u  fbannen  beginnt,  ^n  fote^er  Gattung 
ttjue  ber  ^atient  bann  auc^  oftmatS  orbent* 
iiä)  tiefe  SItemgüge.  (SrmübenbeS  ©et>en, 
ebenfo  mie  baS  frfjon  oben  beregte  an^at* 
tenbe  ftunbentange  ©tet)en,  aber  aud)  baS 
bauernbe  ©i£en  mit  ftarf  gebogenen  ^nien, 
—  alles-  baS  ift  nachteilig  unb  möglid^ft 
gu  meiben.  ©egen  ©tojs,  fjaff,  furg  gegen 
alle  heftige  ©rfd^ütterungen  unb  Stnftren* 
gungen  motten  bie  Shrambfabem  auf  baS 
be^utfamfte  in  ad^t  genommen  fein;  benn 
oft  gerreifjen  bie  3tbernauSbet)nungen,  geben 
gu  Vtutergüffen  unb  gu  ©efc^müren  Ver* 
antaffung,  meldte  t)äuftg  rec^t  fcß,tuer  unb 
langwierig  Reifen.  2ltS  ©c^u|,  um  fomot)l 
bie  Vergrößerung  ber  Slnfc^mellung,  als  audj 
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tue  gcfiird^tete  SBeuftung  bex  S5encn! notert  fern* 
guljatten,  bienen  bie  fogenonnten  efaftifcfyen 
©ctmür*  ober  $ummiftrümpfe,  treffe,  loenn 
fte  um  ben  ^u§  ober  gangen  Unterfdjenfef 
genau  anfcfyliefjenb  gefertigt  finb,  eine  gute 
ltnterftü£ung  getuäljrcn.  83on  benfetben  gei= 
gen  bie  9tbbitbungen  $igur  58 — 62  mehrere 
gtoecf  mäßige  (Mirauct)§formen;  ^ntereffenten 
ftnben  näljere3  barüber  im  in.  %eii  biefe£ 
33ud)eS.  Stufjer  bem  fragen  fofd&er  ©umrni* 
ftrümpfe,  (befonberS  grauen  empfeljfenSioert), 
fann  man  burd)  eine  geeignete  SSanb agierung 
Reifen,  nämtid)  burcb,  bie  forgfäftig  genaue, 
ntdjt  gu  fefte,  üielme^r  gfetdjmäfjtg  gelinb 
anbrücfenbe  Gsinnncftung  be3  $8ein§  bon  ben 
^efjen  hi$  über«?  £nie  in  Sftotfbinben  au§ 
Seintoanb  ober  au3  glanelt,  audj  @ummi= 
gemebe.  ©etbft  nact)t3über  ift  eine  um  ben 
gu  fdjü|3enben  %eii  fid)  letdjt  anfc^mtegenbe 
33inbe  gut  angebracht.  -iftebenfyer  verbietet 
fid)  jebe  Neigung  ber  £>aut  in  ber  Sßälje  be3 
$noten3,  befonber£  atte3  ©c^aben  unb  $ra|3en 
Sufotge  be§  fid}  öfter  einftetlenben  $ucfen§, 
(Spannend  unb  $ricfetn3  an  ber  teibenben 
©teile.  ©djonenbe£  9?einlidjl)alten  ber  Ie|= 
teren,  befonberS  bei  bemerkbarer  ©djmerg* 
Ijafttgfeit  tt)iebert)o[te3  Stuflegen  t»on  Um= 
fcMägen  mit  reinem,  f altem  Söaffer,  audj 
mit  @fftg  bermifdjt,  mirb  nie  fdjaben.  'Sie 
£öl)entage  be§  ©fiebeS  fdjafft  hei  allen  ®ra* 
ben  üon  ®rambfaberbefdj.toerben  Sinberung, 
unb  fytfft  bie  Teilung  felbft  förbern.  kommen 
Blutungen  au§  einem  beraten  Sßenenfnoten 
bor,  bann  ift  gunäd)ft  ba$  SSein  mögftdjft 
tjocf)  gu  Tegen,  unb  bavmü)  reiner  geuer* 
fd)toamm  feft  auf  bie  »erlebte  ©teile  gu 
fegen.  $ft  fein  ©djtoamm  gur  |>anb,  bann 
Tege  man  mehrere  Säpbc^en  retne§  Seinen 
glatt  über  bie  SSunbfteHe  unb  micfte  eine 
SBinbe  barum.  %ie%  fann  nur  aU  bor!äu= 
fige  SSe^anblung  biä  gur  3In!unft  be§  2trgte£ 
gelten,  unb  trotte  man  hei  berartigen  23or= 
fommniffen  ftet§  fofort  einen  5trgt  t)oten 
taffen,  Damit  biefer  redjtgeittg  ba§  Weiter 
©rforberttdje  Oerantaffen  fann. 

2Bte  mir  im  (Eingang  biefeS  2trtifet£  bor* 
au3fd)idten,  toerben  bie  SStutaberfnoten  ober 
$rambfabern  bortoiegenb  an  ben  unteren  ©£= 
tremttäten,  ben  Seinen,  angetroffen.  Unb 
ghmr  f)ier  befonberS,  al$  an  benjenigen  Xet= 
ten,  wo  bie  SBIutabern  (SSenen)  bei  aufrechter 
$örberfieltung  eine  gange  SBIutf äute  gu  tragen 
tiaben,  unb  ber  Stbflufe,  ba§  5tuffteigen  be3 
S3tute§  an  fid^  erfc^toert  ift,  baljer  ©tauungen 
tetc^ter  öorfommen.  $ebodj  finben  fic^  ber= 
artige  fnotige  Stnfcfjioeüungen  autf)  an  ben 
93Iutabem  anbrer  ^örbergebifbe  (r,§ämor* 


Stflur  60. 


gtgur  61. 


gigur  62  (W.  2270/5) 


©ummiftcümHc    (gegen    SBiutaberfnoten ,    2tn= 

f^rcellungctt  ber  Seine). 

(gigur  58 :  für  ®nie  unb  Snödjel,  gtgur  59 :  für  233abe, 

gigur  60 :  für  Unter Jdjenlel,  Stgur  61 :  6i§  über§  Snie, 

gigur  62:  für  t>a$  gonge  Sein.) 
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rfjoibaffnotett";  ,,®rambfaberbrud(}" ;  fiefye  bie 
bezüglichen  Artifel). 

Smutanörang  (®  o  ng  eftion).  Wan  ber* 
ftdjt  barunter,  gonj  allgemein  genommen, 
einen  bermefjrten  Sölutguftuß  nadj 
irgenb  einem  Vorderteile,  nnb  bie  baburcf)  er* 
geugte  Steigerung  beS  IBfutge^altS  jenes  be* 
ftimmten  Organs,  —  mag  nnn  biefe  951ut= 
Überflutung  („.Sptyberämie")  rafcf)  borüber* 
gefjenb  ober  länger  anbauernb  fein.  2öenn 
mir  bor  Scljam,  bor  $reube  ober  bor  $orn 
im  ©eftdjt  rot  werben,  fo  tft  baS  in  feiner 
Art  ein  blö|lid)  auftauchender  nnb  gumeift 
ebenfo  fd^neU  mieber'berfdjminbenber  „23lut* 
anbrang",  eine  augenblicflid)e  „Vongeftion" 
nacfy  ber  £autoberfiäd)e  beS  Antti|eS.  Aber 
aud)  anbermeitig  bei  bem  regelmäßigen  Siel)* 
abfielen  natürlicher  Vorgänge  in  unferm 
Organismus  geftaltet  fidj  bie  231utbertei* 
lung  im  Körper  je  nacb  SBebürfniS  ber* 
fdjieben  (Seite  124  ff.).  ®urcb  ben  arbeit 
tenben  SftuSfel  ftromt  ber  rote  SebenSfaft 
reichlicher,  als  toenn  erfterer  unangeftrengt  ift. 
($ang  ebenfo  tütrb  ber  SDlagen,  wenn  er  ber* 
baut,  ober  baS  $el)ira,  trenn  eS  ber  SJenf? 
tljätigfeit  obliegt,  mit  einer  fräfttgeren  lim* 
fbütung  ber  35  lutm  eilen,  unb  baburc^  mit  einer 
ausgiebigeren  9fcaljrung§ftufitfjr  hebatyt.  $iex 
fteKt  fitf)  allemal  ein  geftetgerter  SBlutguftuß 
nacf)  bem  ger abe  in  SSirffamfeit  fte^enben 
Organ  ein.  ®abei  begreift  fidj  leidet,  ba%  pnt 
AuSgleitf)  in  ben  jeweilig  in  berljältniSmäßi* 
ger  SRulje  befinblidjen  Körberteilen  eine  ent* 
fbredjenbe  Verringerung  beS  93tutgef)attS  ein= 
tritt.  £>iefe  Sfjatfadje  fennen  mir  alle  aus 
ber  Erfahrung,  nad)  melier  gtoeierlei  ttridj* 
tige  Sfyätigfeiten  beS  Organismus  gu .  gtei* 
cber  $eit  fjöcbft  müfjfam  bon  ftatten  gefw. 
%lad)  reichlicher  SJlaljtgeit,  too  bie  SSerbauung 
tljr  SRetfjt  forbert,  fällt  unS  (SeifteS*  nüe 
Förderarbeit  ferner,  unb  befömmt  aucf)  ntd^t; 
umge!e^rt  ftört  angefbornteS  teufen  unb 
ftarfe  SeibeSanftrengung  ben  SSerbauungSaft. 
bereits  im  I.  Seil  (Seite  116)  mürbe  aus- 
führlich biefer  Einrichtung  gebadjt,  burcf) 
meiere  baS  S3Iut  balb  in  bie,  balb  in  jene 
Förbergegenb  in  erstem  yjlafce  geleitet 
wirb,  je  nad)bem  eS  ber  Verbrauch  l)ier  ober 
bort  etfjeifdjt.  2Sir  fefyen:  Fongeftionen 
finb  bielf aü)  mit  ben  orbmmgSmäßigen  $unf* 
tionen  ber  Organe  in  gang  gefunbem  $u* 
ftanbe  berfnübft.  $a,  anberfeitS  machen  fogar 
biete  Heilmittel  gerabe  burdj  Anregung  einer 
Fongeftion  erft  i|re  SSirffamfeit  geltenb,  mie 
beifbietStoeife  bie  abfüljrenben  Mittel  einen 
331utanbrang  naclj  ber  ®armfd)leiml)aut, 
SSäber  einen  folgen  ftadj  ber  äußeren  Sgaut  it. 


beranlaffen.  $m  übrigen  aber  ftreifen  alle 
Unregelmäßigfeiten  in  ber  SSIutftrömung  unb 
351utberteilung  beS  FörberS,  bie  SBlutttml* 
lungen  it.  leicht  an  baS  ®ranff)afte. 

SBir  fennen  alle  ben  ^uftanb  ber 
Aufregung.  3)er  ®obf  mirb  ^eiß,  ba§ 
©efic^t  rötet  fid(j,  bie  Slugen  glänzen,  man 
fie^t  me^r  ober  minber  beutllidj  bie  ftärfere 
SSemegung  in  ben  Slbern  ber  Hautoberfläcfte, 
an  Schlafe  unb  Stirn.  @S  ift  eine  geftei^ 
gerte  SSlutgufufir  nad^  bem  ©eljira;  ein  SSlut* 
anbrang  naef)  bem  Fobf;  baSjenige,  maS  im 
engern  Sinne  mit  bem  tarnen  Fongeftion 
be^eid^net  mirb:  fei  biefelbe  nun  burc^  eine 
ungemöfinlic^e  Inangriffnahme  beS  S)enfber= 
mögenS  unb  beS  ®emüt§  bebingt,  ober  burc^ 
ben  -Jftißbrauc!)  gemiffer  dtefe  unb  ®enuß* 
mittet  (5Ilfo^ol,  «Bier,  SSein,  aueb;  Kaffee, 
%f)ee)  ^erborgerufen.  derartige  Aufregungen 
^laben  feine  befonberS  fd^Iimmen  folgen,  menn 
fie  nur  hei  borüberge^enber  Veranlaffung  in 
berein^ettem  ^alle  auftreten,  unb  fonft  ba§ 
^erbenfbftem  unb  ($ef)im,fobjie  bie  allgemeine 
S31utcirfulation,  ba§  feevft  unb  bie  Sungen 
gefunb  finb.  SBebeutfam  inbeS  unb  unter  ltm= 
ftänben  nidjt  menig  gefäftrlid^  mirb  ein  geftei= 
gerter  SSlutanbrang  ftetS  bann,  menn  er  fidj 
öfter  unb  gemof|n|eitSmäßig,  fd^on  hei  ge= 
ringfügigen  ©inmirfungen,  ba%u  noc^  in  ^ief= 
tigerem  ©rabe  geltenb  matfit;  namentlich, 
menn  ba§  betroffene  Organ  nityt  eben  fe^r 
miberftanbSfä^ig ,  bielmeljr  mit  reizbarer 
Sc^mäd^e  Brfjaftet  ift  unb  übertäubt  leicht 
gu  ©rfranfung  hinneigt.  ®ieS  gilt  im  all- 
gemeinen bon  ben  „.^berämien"  ober  ff33lut= 
überfüüungen",  befonberS  aber  aud^  bon 
ben  331utfIujionen  natf)  Fobf  unb  §irn,  ben 
fogenannten  Fobffongeftionen,  meiere 
unfre  ^Betrachtung  f)ier  fbeciett  im  Auge  f)at 

„SBIutanbrang  nac^  bem  ^obf"  gehört 
%n  ben  jiemlic^  häufigen  klagen;  unb  aÖer* 
bingS  ift  berfelbe  imftanbe,  eine  gange  fRei^e 
bon  23efc&>erben  nac^  \\6)  §u  fielen,  berart, 
ba$  ber  Traufe  ftdö  förberlici)  unb  geiftig 
mißgeftimmt  unb  hinfällig  füljlt.  Rumpfe 
Scb^mere  unb  (gingenommenfjeit  beS  FobfeS, 
Sc^minbel,  Fopffc^merg,  Stirnbrucf;  §äm= 
mern  in  ben  Schläfen,  meift  §i|e  unb. leb* 
^afte  Wöte  beS  ©efic^tS,  bod^  manchmal  audj 
S51eic&;fein;  Schlaf lofigfeit  ober  boc^  mangel* 
^after  Schlaf  mit  iraumbilbem  unb  oljne 
nacb^folgenbe  ©rquiefung,  flimmern  unb 
^unfenfe^en  bor  ben  Augen,  Saufen  bor 
ben  Oljren,  unb  anbere  3e^en  vne^t,  bilben 
in  @efamtb,eit  ober  im  einzelnen  bie  beglei= 
tenben  @rfc^einungen  bon  S3tutüberfüHung 
im  ®el)im.   SBo^l  fommt  eS  bahei  mitunter 
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felbft  gu  fdjraerem  Verlauf  unb  naebrairfenb 
ungünstigem  Aufgang.  —  Wlan  raeifc,  bafj 
Vollblütige  mit  ü)rem  raof)lgenäl)rtett, 
blüfjenben  Ausfegen,  mit  intern  lebhaft 
roten  @efid)t  unb  ftarfem  f^leifdjreidjtum, 
eben  be^alb  nid)t  immer  als  dufter  ber 
©efunbljeit  gelten  fönnen,  raeil  fie  oft  genug 
Vlutraattungen  unb  namentlich  Bobffon* 
geftionen  aulgefe^t  finb.  $e  nad)  ber  ipütje 
be§  DfieigguftanbeS  fönnen  aUbaxm  red)t  be* 
benutze  Zufälle  (Blutungen  in  ba§  ©ebjrn, 
©djlagflufc)  eintreten.  Vei  foldjer  ®örber* 
fonftitution  ift,  um  ba§  gfeid)  Ijier  jü  be= 
merfen,  MatetifdjeS  äftaffö  alten  in  ®enufj, 
Schlaf,  Arbeit  2c.  ba£  £aubterforberni§.  — 
Stodj  finb  e3  nidjt  immer  toirfttcr)  boHblü* 
tige,  blutreiche  Sftenfdjen,  meiere  an  ben  ^ter= 
befbrodjenen  Drbmmg§raibrigfeiten  in  ber 
Vlutftrömung,  an  Vlutraaffungen  unb  ®on* 
geftionen  be3  $obfe§  leiben.  Viele  bon  benen, 
bie  für  boHblütig  gelten  unb  fiel)  felbft  bafür 
haften,  finb  e§  nur  fdj  ein  bar;  in  SBaljr* 
^eit  ift  iljrem  Körper  gar  feine  übergroße 
Vlutmenge  eigen.  Aber  ^ufolge  bon  Wän* 
geln  in  ber  V  luteirf  utation,  hei  $ref)lem  im 
Vereid)  ber  §erg=  unb  Sungentfjätigfeit,  fo 
bei  ©tauungen  unb  erfcfjraertem  fedflufi 
be3  ^Blute^;  aud)  bermöge  einer  fdt)tedt)= 
ten  Vlutmifdjung,  bei  ungenügenber  (Srnä^ 
rung  bon  9?erb  unb  9D£u3fel,  unb  burd)  ge= 
ftetgerte  (Srregbarfeit  be£  ^erbenfbftem^, 
treten  bei  jenen  ^erfonen  oft  gang  ä^ntid^e 
©rfdjeinungen  raie  bie  bortjerbefdiriebenen, 
gu  Sage,  meiere  ben  irrtümlichen  ©dj)luJ3 
auf  Überfülle  be§  231ute3  beranlaffen  fönnten. 
$m  (Gegenteil  liegt  f)ier  oft  Vlutmangel, 
Blutarmut  gu  (Srunbe.  ®urgum,  $ongeftio* 
nen  finb  ntdt^t  immer  ba$,  als  \va§  fie  oft 
ofme  raeitereS  begeidpet  raerben,  nämlict)  Voll* 
b  lütigf  eit;  unb  fdjttmm  ift'3,  raenn  fie  fälfd)* 
lid)  al£  foldje  beljanbelt  raerben.  ©egen  ber* 
artige  bermeintlid^e  Vollblütigfeit, 
raie  gegen  alle  infolge  bon  $nnerbation3= 
ftörungen  entfteljenbe  ®ongeftionen  raäre  e£ 
berraerflid),  mit  ben  fonft  bielberufenen  Vlut* 
entrungen,  ©djröbfföbfen  unb  namentlich 
Abertaft,  übereilt  borgugel)en.  93et  biefer  ©e* 
legen^eit  finbe  g(eid)  eine  atigemeine  Vemer* 
lung  SRaum,  ba%  ein  Aberlafj  übertäubt  nie 
anberS  al§  auf  ba§  ©ebot  eine%  Argte3  ge- 
malt raerben  foEte. 

(So  fjäufige  Vorfommniffe  nun  ®obf= 
f'ongeftionen  finb,  fo  berfdjiebenartige,  bon 
un3  fdjon  im  borigen  angebeutete  Urfadjen 
tonnen  babei  mitfbielen,  ba$  e§  oft  gur 
©rgrünbung  öe3  magren  ©adt)berljalt§  einer 
einge^enben  ärgtltdjen  llnterfud)ung  unb  ®ur 


bebarf.  2öa3  roir  im  nadt]fte^enben  über 
bie  SBefyanblung  unb  tt)eite4in  über  bxe 
biätetifc^e  Pflege  bei  fongeftiben  |]uftän= 
ben  bringen,  ba§  finb  nur  bie  nädjften,  un= 
bebenftieb,  an^ubjenbenben  |>ilf§ma^na^men. 
SBö^renb  hei  ^Blutarmut,  blutleere  im  ©e= 
Ilirn,  raeld^e  gan^  är)nlxcr)e  2lnfäüe  (gro^e^ 
<Sd§n»ädt)egefül^l,  «Sdjbjinbet  2C.)  ju  erzeugen 
bermag,  bie  magered^te  Sagerung  be^  Äör= 
ber3,  namentlich  bie  Sieflage  be$  ®obfe3 
notroenbig  ift,  mu§  hei  offentunbiger  SSlut= 
fülle  unb  SSlutbjaKung  nact)  bem  §irn  ber 
Äo^jf  (burtfi  ¥üt)re  Riffen  unterftü|t)  unb  ber 
Oberleib  (mit  Ijerabljängenben  ^ü^en)  f)od) 
gelegt  beerben.  ®ie  äufeerfte  SRulje  in  einem 
mä^ig  füllen  $immer  mit  reiner,  frifc^er 
Suft  ift  für  ben  betroffenen  unentbehrliche 
2ßof)(tf|at.  Slucb,  ba§  ©brechen  ju  bem  Ar  an* 
f'en  bermeibe  man.  Um  freie  Atmung  gu 
ermöglichen,  forge  man  für  Socferung  ber 
®leibung,  leiste  SSettbecfe.  ®abei  !ann 
man  ein  ful)lenbe3  ©etränf  (Sitronenlimo= 
nabe  unb  bergfeidjen  fäuerlic^e  ©etränte) 
berabreidjen.  ^n  ftürmifc^eren  fällen  finb 
hei  fjeifcem  ^obf,  großer  |)i|e  bon  ©ttrtt 
unb  Ö5efic^t,  ^altmafferumfc^läge  ober  noct) 
beffer  bie  ©i^blafe,  ber  Siebentel  (fter)e  %\* 
gur  64)  auf  ben  ®obf  angubjenben.  Slufjer^ 
bem  baffen  bie  „Ableitungen"  burdt)  raarme 
f^u^bäber,  benen  ettoa$  ©enfmel)!,  ba^u  eine- 
^anbboll  ^oc^falg,  beigemifc^t  merben  lann.. 
©inb  bie  %ii%e  auffaHenb  fatt,  fo  midie  man 
fie  in  redtet  marme  tooHene  Sucher  ein.  _  (Bin 
in  ben  ^aefen  gelegter  ©enfteig  ift  bei  an= 
^altenben  SSlutflujionen  nac^  bem  ^obf  gut 
am  Sßfafce.  SBo|lbemäl)rt  atö  ahleiienbeZ 
Glittet  hei  ^obfleiben,  Vlutanbrang  unb 
fd^lagflu^älmlicfien  gufäüen  finb  bie  ©fftg* 
!lt)ftiere  (ben  (Sfftg  mit  etwa  gleichen  Xeilen 
falten  S33affer§  gemifdt)t).  ^umal  roenn 
^  in  ber,  ntdt)t  feiten  unter  frambf^aften  @r= 
f Meinungen,  in  bebenflic^e  ^irnfongeftionen, 
bie  Vorboten  berfdt^iebener  Brautzeiten,  ge= 
raten,  mirb  man  bi§  jur  Slnfunft  be$  9trgte§ 
bielmalö  burd)  ein  folc^e^  fü^teS  Älbftier 
ber  ®efaf)r  menigften^  ©in^alt  tl)un.  ^n 
leisten  fällen  bon  Aufregung  unb  ($emüt^ 
beroegung,  unb  baburc^  entftanbenen  Sßal* 
lungen  na§  bem  ®obf  bienen  tüot)t  fc^on 
abfülirenbe  S3raufebulber  §ur  33eru^igung. 
©alinifc^e  Abführmittel,  raie  SSitterraäffer, 
©lauberfals,  finb  namentlich  bei  Voüfaftig* 
feit  unb  Vollblütigfeit  be§>  ^örber§  angegeigt, 
^nac^tna^me  bor  neuen  erregenben  ©inrair* 
fungen  aller  Art  hleiht  felbftrebenb  erforber= 
tiä),  aufy  raenn  bie  augenblidlid§en  Vefcb;raer= 
ben  ober  ©efa^ren  borüber  finb. 
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SSte  fdjon  ermähnt,  fann  ber  übermäßige 
Sßfutgeljalt  eitie§  DrganS,  fo  be3  @ef)irn3, 
ntd&t  bloß  bnxd)  öermefyrte  3ufuljr,  fon* 
bent  auct)  burcl)  berljinberten  Abfluß 
beS  SBruteS  au£  ben  £irngefäßen  (SB tut* 
ftauung)  oerurfacljt  fein,  ©olclje  83fat= 
ftauung  im  ©eljirn  fommt  Bei  ^erj*  unb 
Sungenleiöen,  gufolge  ungenügenber  Atmung, 
and}  gemol)nt)eit3mäßiger  SSerftopfung  oor; 
unter  .  Umftänben  plü|lidj  burtf)  fjeftige^ 
drängen  beim  (Stuhlgang,  bnxd)  frampfartig 
angehaltenen  2ttem  beim  ©freien  ber  ®in* 
ber   2C      ^inbernb   auf  ben  SRütffluß  be§ 


fjißitt  63  (M-H  287).     Sine  (SiSfjaufie 
(nud)  SBinternifc). 

93lute3  roirft  außerbem  befonber3  enge- £alS* 
unb  Söruftbefleibung,  ba$  ©Olafen  mit  tief* 
liegenbem  ®opf,  bietet  bilden,  Qehen  unb 
äljnftdje  ©cpblidjfeiten ,  meiere  alfo  ber* 
art  beanlagte  ^erfonen,  fo  fer)r  e§  angebt, 
meiben  muffen.  $e  naefj  ben  Itrfadjen  foletjer 
93lutftauungen  toirb  fict)  and)  bie  fad)öer= 
ftänbige  Slbljilfe  rieten.  Söei  fdjmadjer  $erj* 
fraft  (menig  fühlbarem  ^er^ftoß,  allgemeiner 
©djroäclje,  befonberS  alter  Seute)  oerorbnet 
ber  Slr^t,  um  Sölutftauungen  im  ©eljira  oor* 
gubeugen  mie  mä^renb  be§  Einfalls  felbft, 
pr  Anregung  ber  ^er^t^ätigfett  ein  toenig 
f^toar^en  Kaffee  ober  etma$  guten  Söein. 
yiatiixlid)  ntu|  mieberum  ftet§  bie  2)iät  eine 
angemeffene  fein. 


fttßur  64  (M-H  282). 
©in  ©isöeutel. 


%ie  ®efal)r  ber  roirflidtjen  ®ongeftionen 
unb  S3tutüberfnüungen  be§  @el)im3  liegt  in 
iljrer  2®ieberl)olung.  ©obann  werben  bie* 
felben  für  ba$  Ijöliere 
Sllter,  über  bie  fünfziger 
$at)re  l)inau§,  bnxd)  bie 
mit  ber  geit  eintretenbe 
SSrüd&igfett  ber  $lut* 
gefäßmanbungenbebrol)* 
lid),  inbem  ber  gefteigerte 
SSlutanbrang  unb  oer* 
ftärfte  SSlutbruc?  bie  ©e* 
legenljeitSurfaclje  gu  ei* 
ner  ©efäßgerreißung,  $u 
einer  Hirnblutung  mit 

ifjren  folgen,  bem 
©djlagflnfj  bilbet.  S5on 
großer  .  SBidjttgfett  ift 
baljer  bie  Vernünftige 
D  r  b  n  u  n  g  ber  ©  e  * 
f  a  m  1 1  e  b  e  n  §  ro  e  i  f  e 
gur  möglichen  SS  er* 
|ütung  ber  ®opffon- 
geftionen.  ©tefe  ©tat 
ger)t  alle  biejenigen  an, 
meiere  an  fogenanntem  „habituellen",  ge* 
raolmljeitSmäßigett  SBlutanbrang  leiben. 

Wtan  meibe  möglicfjft  jebe  ftärfere  (£r* 
regung,  rairfe  oielmetn*  nad)  Gräften  auf  eine 
ruhige  unb  gleichmäßige  ©eifte3=  unb  ©£* 
müt^ftimmung  l)in.  häufige,  aber  nidjt  er* 
mübenbe  Spaziergänge  in  frifdjer  Suft  finb 
5U  empfehlen;  nachteilig  ift  langanbanern- 
beä  @i|en,  befonber3  mit  oorgebeugtem 
®opf,  ebenfo  übermäßige  ®örperanftren* 
gung.  ©ie  ©peifen  feien  naljrfyaft,  „aber 
Ietcf)tberbouHer) ;  man  genieße  nie  in  Über* 
maß  unb  effe  namentlich  abenbS  fer)r  mäßig. 
Vollblütige  ^erfonen  mögen  meljr  ^flan^en* 
foft  unb  $ifdje  genießen,  ^amentlicb  ift  ilmen 
getod^te^  Dbft  anzuraten,  ©tarfe  ©eroür^e 
unb  fräftige  SSeine  finb  ju  meiben,  ebenfo 
ftarfer  Kaffee  unb  %$ee.  Sin  ©teHe  ber  lejj« 
teren  ift  ber  fronen  =  ^af'ao  gu  empfehlen. 
f^ü^fert  fid§  gu  Äongeftionen  neigenbe  ^er= 
fönen  unruhig  unb  aufgeregt,  bann  follten 
fte  fäuerlidje  Simonaben,  SBaffer  mit  3^c!er 
unb  fauren  ^rudjtfäften,  .mit  ßitronenfaft 
ober  ä^nlic^em  öeefe^t,  txinhn.  Wtan  fe^e 
auc^  auf  eine  regelrechte  S5erbauung  (öer= 
gleite  biefen  Slrtifel),  unb  ac^te  gumal  auf 
eineftet^  leiste,  regelmäßige  ©tu|lentlee* 
r  u  n  g.  3Bo^lbeleibte  l)aben  täglich  auf  me^r* 
maligen  ©tuljlgang  ju  galten,  unb  nötigen* 
falls  benfelben  beförbernbe  Mittel  §u  ge* 
brausen,  ©lauber*  unb  S3itter  fal§tü  äff  er 
finb  gu  bem  ftttied  fc^on  metter  oben  genannt 
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morben.  ©ilt  eä  jebotfj,  eine  fdjnelle  unb 
prompte  Qimtfeerung  be3  3)armfanal3  t)erbet* 
zuführen,  bann  bürften  bie  Kongo  Rillen 
mefir  am  $lafce  fein.  Sjt  cttoa  ein  län* 
gerer  ®ebraud)  nötig,  bann  finb  bte  2Infer= 
Xamaroni  borgugiefien.  (©irfje  £eil  HI.) 
•Kamentlidj  grauen  unb  2ttäbd)en,  gteicf)* 
biel  ob  fie  für  SSoflblütigfeit  Anlage  f)aben, 
ober  an  -ifterbofität  unb  reizbarer  ©djtoäcf)e 
leiben,  finben  in  ben  Damaroni  ein  an* 
genehm  fcf)mecfenbe3,  in  keinerlei  SSeife  an* 
greifenbel,  bodj  betoäljrt  mirffameS  Mittel 
gur  SBefämpfung  bon  231utmal(ungen,  häufig 
ttrieberfeffrenbem  Kopffdjminbel,  Kopftoel), 
D^renfaufen  unb  bertoanbten  Kongeftion3* 
erfdjeinungen. 

1Red)t  miberttmrtig  fönnen  bie  fongeftiben, 
alfo  bntty  Slutanbrang  entfteljenben  Kopf* 
f  cfimergen  toerben.  S(Jtattcr)e  werben  fie  faft 
nie  lo3.  2ll3bann  bermögen  fleißige  ©pagier= 
gänge,  fräftigeg  Sltmen  in  guter  Suft,  gtbecf* 
mäßige  Körperbewegung  furg  bte  günftige 
SBeeinfluffung  bei  allgemeinen  231utfauf3  Sin* 
berung  unb  attmäl)lid)e3  2S eidjen  be§>  Kopf* 
leibend  ^erbeijufü^ren.  2So  bie  ©djmergen 
^u  beftimmter  fteit  befonberS  quälenb  Wer* 
ben,  ba  fdjafft  ba$  fdjott  an  mehreren  anbern 
©teilen  ermähnte  ^aulmittel,  ber  Sßain* 
©jpetter,  fdjneüe  2lbl)ilfe.  Den  Waden  (ba$ 
®enicf)  mehrmals  fräftig  burc^  einen  mit 
$ain*@jpeller  gefeuchteten  glanelllappen  ge= 
rieben,  madjt  felbft  ben  r)eftigften  ßopffdjnterj 
meift  binnen  fur^em  berfcfytbinben.  Der 
Stufentljalt  in  fieißen  ober  fdjledjr  gelüfteten 
Räumen  ift  %ü  bermeiben;  man  |afre  ben 
Kopf  recbt  füfjl,  bie  güße  bagegen  Warm 
unb  toecbfele  f)äufig  bie  ©trumpfe.  %)a$ 
©djlafeimmer  fei  geräumig  unb  gut  benti= 
üert,  ebenfo  fei  ba§  SBett  ntdjt  §u  ttarm  unb 
ber  ©tf)Iaf  felbft  ntdjt  §u  lang.  Wan  lege 
fiel)  nicöt  mit  bollern  äftagen  gur  SRufje,  fon* 
bern  »arte  einige  $eitf  bamit  bie  SSerbauung 
bortjer  möglidjft  beenbet  ift.. 

^n  nocf)  jugenb fidjem,  rüftigem  Witt 
ftefjenbe  ^erfonen  mit  einigermaßen  fräf= 
tigern,  miberftanbgf ärgern  Körper  mögen 
berfud&en,  am  beften  unter  ärgtlidjem  SBei* 
rat,  u)v  ganzes  förperlidjeS  SSerfjalten  m  ab* 
Ijärtenber  SBeife  (fief)e  unter  „Slbljärtung") 
um^ugeftalten.  ©ie  follten  feine  §u  toarme 
Kleibung  tragen  unb  ftdj  an  faltet  SBafdjen 
bon  |>al3  unb  (Sefidjt,  falte  Abreibungen, 
Turnübungen  jc.  gu  getoölmen  fudjen.  öm= 
ftdjtlid)  ber  hei  blutarmen  unb  SBteidjfüd^ 
tigert  §ar)lretd^  beobachteten  Kongeftionen  he- 
barf  e£  ber  unter  ben  bezüglichen  Slrtifeln 
angegebenen  Kur  (richtige  (Ernährung,  (Sifen* 


Präparate  2c.)  2Bo  übrigens  bie  Unfälle  bon 
SBlutanbrang  öfter  unb  guneljmenb  in  ber* 
ftärftem  Wlafce  fommen,  berfäume  man  nidjt, 
burd)  einen  Slr^t  eine  genaue  Unterfudjung 
auf  etmaige  ^erg*  unb  Sungenletben  bor- 
nehmen  ju  laffen. 

Blutarmut  (Stnämie).  ®a§  ift  ein 
giemlicf)  umfangreicher  begriff,  melier  fet)r 
berfc^iebenartige  |]uftänbe  mit  bielfeitigen  ltr= 
fachen  in  fic^  faßt.  Söenn  zufolge  ber  S5er* 
le^ung  einer  331utgefäfetbanb  irgenbmo  im 
Körper  231ut  frei  augftrömen  fann,  bann 
entfielt  burd^  biefen  S31utberluft,  gumal 
menn  er  rafd)  unb  ftarf  auftritt,  eine  231ut^ 
armut  in  reinfter  gorm,  eine  „afute^  21nämieA 
um  fo 'fd^neüer  mirffam,  je  meniger  fräftig 
baä  ^nbibibuum  ift.  ©cfileunige  581utftil^ 
lung,  alz  bie  erfte  ber  ju  ergreif enben  Wafc 
nahmen  (fieb^e  ben  2lrtifel  „Blutungen"), 
muß  ber  mad^fenben  ©efab,r  ©in^alt  •  tljun. 
%ie  nad^bleibenben  ©cbtbäc^efolgen  erforbern 
in  ber  fpäterbefd^riebenen  Slrt  eine  fräftigenbe 
Pflege,  meil  nämlid^  mit  beut' Volute  eine 
fc^ä|bare  Stenge  ,,^al)rung§ejtraft"  berloreu 
ging.  Kommen  übrigen^  folc^e,  mennfcb,on 
nur  fleinere,  Blutungen  (au^  9?afe,  9J?agen, 
%axm,  Blutungen  hei  „Blutern")  oft  toie= 
berljolt  bor,  fo  ^aben  fie  bauernbe,  „c^ro* 
nifc^e"  ^Blutarmut  gur  $olge,  unb  bie  ftrengfte 
SSeobad^tung  einer  gutgeregelten  ßeben^toetfe 
ift  für  bie  ^Betroffenen  unerläßlid).  —  S)iefeu 
bireften  33 lutber lüften  reiben  fiel)  bie  mef)r 
ober  minber  fiürmifd)en,  namentlich  an  ©  i  = 
\v  e  i  ß  ft  o  f  f  e  n  reid)  en  ©  ä  f  t  e  b  e-r  1  u  ft  e  an,, 
rote  felbige  mit  manchen  fcfjmeren  unb  lang- 
Gierigen  Kranf^eiten  berbunben  finb,  fo  hei 
ber  fegfiffcljen  S'Zierenfranf^eit ,  bei  über* 
mäßig  ftarfen  (Siterungen  unb  ©djleimflüffen, 
Durchfällen  it.,  ferner  hei  ber  Suberfelfranf* 
$eit  ober  Sungenfd^bjinbfudöt,  hei  Krebs  unb 
anberen  melir.  £ier  ftel)t  ftd^  bemnad^  ba$ 
„ju  biel"  in  ber  21u§gabe,  in  bem  ©toffber= 
brauch,  unb  ba§  „gu  menig"  in. ber  ©in- 
nal)me,  in  ber  ©toff^ufu^r  gegenüber,  toorau3 
eben  ba$  in  bem  ßuftanbe  ber  ^Blutarmut 
fieb  befunbenbe  Defizit  ^erborge^t.  Damit 
nid^t  eine  Slupfung  eintritt,  muß  bem 
angegriffenen  Drgani3mu§  mirffame  Unter* 
ftü^ung  ju  teil  werben.  —  @ine  befonbere 
2trt  bon  Blutarmut,  toeld^e  fpeciell  bem 
meiblidjen  ©efd)lec|te,  itnb  ^lrar  in  ber  fteit 
ber  9?eife*©nttt)icftung  angehört,  ^aben  mir 
al§  SSIeic^fud^t  in  einem  ©onberartifel  be* 
fproeb^en.  Unter  gan$  äljnlicfjen  geilen  tvie 
bie  $Bleid)fucf)t,  boc^  barum  nid§t  mit  biefer 
fd^led)t^in  in  ein§  §ufammenaub)erfen,  hübet 
ba$    Seiben    ber    allgemeinen.  S3tut*= 
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axmut,  erzeugt  buxd)  bett  Mangel  an©e* 
junbfjeitSpftege,  eine  ber  t>erbreitet[ten 
$ranffyeiten  ber  gegenwärtigen  Generation, 
betberiet  ®efcf)IecljtS,  bon  ®inbern  mie  bon 
©rmacl)  fetten.  Unb  gemeiniglicf)  legt  bereits 
baS  früJfyefte  jugenb ttct) e  Stlter  ju  bem 
Übel  ben  Grunb.  S)te  Verfdjlecfyterung  beS 
SSlutS,  welche  tiefe  cfjronifcije  Slnämie  bebingt, 
liegt  tjauptfäcjjticf)  in  ber  SSerminberung  ber 
ttndjtigen  farbigen  SSlutförpercfjen  (51bfd)nitt  a. 
I.  Seil).  2)aS  SBIut  tbirb  tbäfferiger  unb 
Blaffer  r  mie  tie  mad)Sbfeicf)e  Färbung  ber 
£autbecfen,  befonberS  ber  Sippen  unb  beS 
,§afmfleifcf)eS  fdjon  äußerlidj  bezeugt.  ®ie 
weiteren  (Srfdj  einungen  bleiben  ntdjt  auS: 
•fdjttmdje  SücuSfeltljätigfeit,  energiefofeS  geifti= 
>geS  Seben;  förderliche  ©d^n>äcr)er  (Srmübung 
fdjon  hei  mäßigen  SeibeSbetoegungen ,  hei 
Saufen,  Steigen  2c;  falte  §aut  unb  leidjteS 
frieren;  fierabgebrücfter  Appetit.  $n  Ijöljeren 
Graben  geigt  ftd)  eine  ungemein  gefteigerte 
9?eigbarfeit  beS  NerbenföftemS  unb  Gef)irnS, 
beren  Symptome  in  eigentümlicher  SBeife 
oft  faft  mie  ®opff"ongeftionen  (fiefje  ben 
Slrtifel  „Vlutanbrang")  ausfegen.  Sludj  in 
Scf)laflofigfeit,  ®opf fcf)mergen ,  felbft  £)f)n= 
matten  fprecfjen  fid)  bie  «Störungen  auS. 
®em  Mangel  an  GefunbfjeitSpflege  fcfyrie* 
ben  mir  eingangs  an  ber  fc§ legten  Sölutbe= 
fd^affenr)ett  bie  ipcmptfdjufb  gu.  Unb  in  ber 
%\at,  hei  näherer  Prüfung  ber  an  Blutarmut 
Seibenben  auf  ü)ve  ^örperfonftitution  f)in, 
nacf)  ifjren  SebenSgemofjnfieiten,  nac§  &tanb 
unb  Vefcfjäftigung  offenbart  fiep  gemölmfief), 
ba%  ber  ®eim  gur  $ranff)eit  auS  aller^anb 
biätetifd^bgieinifdjen  XXbetftänben,  friif)geitig 
unb  unbemerft,  feine  ©ntftefjung  naf)tn.  93e= 
fonbere  Verücffidjttgung  berbient  bie  ber* 
gangene  ®inbf)eitSperiobe,  bie  Familien* 
@igentümlicf)feiten,  ber  GefunbfjeitSguftanb 
ber  Altern  unb  nodj  äf)nlid)eS.  XXnguläng* 
licf)feit  ber  Naljrung,  fomoljl  bom  GeficfjtS* 
punft  ber  .erforberlidjen  Stenge  (hei  Firmen), 
als  ber  gmecfmäßigen$efd)affenljeit  (bei  Ernten 
unb  SReidjen);  unboflfommene  Verarbeitung 
unb  XXmmanbfmtg  ( „  Slfftmilation  " )  ber 
Nahrungsmittel  gu  förderlichen  $8itbungS= 
ftoffen,  bemnadj  mangelhafte  Vlutbereitung, 
—  in  berartigen  SBetjinberungen  ber  gefitnben 
SebenStfjätigfeit  tiefen  bie  XXrfadjen  beS  XXbelS. 
®aS  ®inb  ift  freilief)  fdjulbloS,  menn  if)tn, 
fei'S  aus  9£ot,  fei'S  aus  Xlnberftanb,  bie 
bernünftige  ©rnä^rung  Vorenthalten  blieb. 
XXnb  mafjrlicf),  als  ein  großes  Unrecht  er* 
fc^eint  eS,  menn  bem  l)eranmacf)fenben 
Knaben  unb  9Mbcf)en  frifcfje  Suft,  Sonnenlicht 
Mnb  SBärme,  fonrie  ®örperbemegung,  ipaut* 


pflege  it.  nur  fpärtitf)  gugebadfjt  mirb.  -ftocfj 
ftetS  mußte  ftdj  bie  berfef>rte  Slufgielmng, 
fpecieH  and)  bie  borfrüfye  unb  übermäßige 
GeifteS*  unb  $l)antafieanftrengung  unb  21uf* 
regung  neben  ber  Vernadjläffigung  ber  förper^ 
lic|en  pflege,  in  ber  golgegeit  beftrafen. 
Nic^t  minber  ftnb  bei  ben  @rmac6^fenen  gang 
üermanbte  ^aftoren  mirffam,  balb  unter  bem 
$toange  ber  fogialen,  ber  ©rtoerbS=  unb  S&t- 
rufSöerl)ältmffe,  balb  aus  purer  9Hdjtacf)tung 
ber  einfad^ften  gefunbljeitspflegerifc^en  @e^ 
böte,  ^n  ber  9ttel)rgaf)l  Oon  fallen  fommt 
immer  mieber  bie  falfc^e  (SrnälirungSnjeife  in 
Sßetradjt,  gerabe  für  bie  SebenSabfcfjnitte,  mo 
rafc^eS  SSac^Stum  größere  Slnfprüdje  mac^t. 
ferner  ber  ftänbige  Stuf  enthalt  in  fcftlec^ten 
9Bo^n=  unb  SlrbeitSräumen,  baS  ^e^len  ber 
nötigen  ©rliolung,  an^altenbeS  Si|en,  (hei* 
fpielSmeife  üon  Wläbtyen  an  ber  9^ä^mafd^ine, 
boltenbS  noc^  mit  beengenber  ^leibung). 
StnbermärtS  begegnet  man  einem  fc^äblic^en 
9ttif3berf)ältniS  gmifd^en  bem  ©enießen  unb 
Slrbeiten,  einer  lujuriöfen,  überfeinerten 
SebenStoeife  ot)ne  baS  ©egeugemic^t  entfpre= 
c^enber  Xfjätigfeit,  einem  leibenfc^aftlid^  pul* 
fierenben  „ScfmcEteben"  mit  feinem  Gräfte? 
fRuin.  SltleS  baS  finb  nur  einige  augenfällige 
Momente  aus  ber  ©efamtga^l  bon  ©efunb* 
^eitSmibrigfeiten,  meldte  gar  nicfjt  anberS  fön* 
neu,  als  ben  ®ern  ber  ©efunb^eit  gernagen. 
9ftag  eS  babei  and)  nid§t  fofort  gum  91uS= 
bruc|  bon  Ijanbgreiflidjen  ^ranf^eiten  fom* 
men,  immerhin  ift  bagu  r eic^  Itdt)  Gelegenheit 
geboten;  unb  unter  allen  XXmftänben  erfdjeint 
bie  SebenSfrifc^e  ^erabgebrücft. 

Sßenn  gemäß  bem  borigen  ga^lreid^e 
unb  bielgeartete  ^ilfSurfac^en  gur  21uSbil= 
bung  ber  allgemeinen  Blutarmut  angetroffen 
merben,  fo  fann  anberfeitS  gerabe  hei  biefer 
®ranff)eitSgeftatt  eine  richtige  biätettf^e  $8e= 
fianblung,  meldte  nod§  bor  ber  ärgtlid)* 
mebiginifc^en  ^ur  ben  SSorrang  §at,  am 
meiften  leiften.  .  „Vorbeugen!",  alfo  bie 
®ranff)eit  bor^er  berljüten,  märe  freiließ  aud§ 
b,ier  boppelt  lo^nenSmerter  als  nac^träglicb,  baS 
befte  funftgerec^te  feilen.  (SS  ift  in  biefer 
£infidjt  bon  größtem  SBerte,  ba%  bie  eifvaiqe 
931utarmutS=21nlage  fo  früt)  als  möglich  er* 
fannt  merbe,  unb  ba^  man  alSbann  burc^ 
forgfältige  Pflege  bon  boraf)erein  ber  in 
ü)xen  Weiteren  folgen  nid^t  fo  leicfjt  auSgleid)= 
baren  bölligen*  SXuSbilbung  beS  SeibenS  ben 
©runb  unb  33oben  entgielie.  ®ie  balbigfte  ärgt= 
lid^e  XXnterfucf)img  jebeS  nad^  jener  fRid&tung 
Sorge  ermeefenben  ^inbeS  erfc^eint  montan* 
gegeigt.  Über  bie  ©rforberniffe  ber  (Srnäf)* 
rungSmeife  beS  ÄinbeS  in  feiner  früfjeften 
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£eben!ebod)e ,  belgteidjen  über  bie  richtige 
leibfid)*geiftige  ©r^ieljung  ber  Sdmljaln*e  ift 
an  berfcbiebenen  «Stellen  bei  I.  Mfö,  Seite 
56,  128  ff.,  265  ff.  gefbrodjen  morben; 
ebenfo  fommt  ber  Strtifet  „®inberfranff)eiten" 
auf  ben  ©egenftanb  nocbmaf!  gurüd.  ®erabe 
in  ben  beregten  3of)ren  mirb  öiel  ©ute!  in 
ber  ©r^ief)ung§=  unb  Sebenlmeife  untertaffen, 
biet  Verfeljrte!  begangen.  S)er  Schaben, 
metdjem  man  fbäter  borbeugen  möchte,  ift 
bereite  in  jener  $ugenb  borfjanben,  unb  er= 
forbert  früfj  fdjon  $bf)itfe.  28a!  nun  gegen 
Die  fertige  Blutarmut  f)itf  t,  unb  auf  melden 
SSegen  mir  biefelbe  befettigen,  —  biefer  $rage 
menben  ftdr)  bie  fotgenben  geilen  gu. 

8rall!  bie  Blutarmut,  mie  mir  beffen 
eingang!  gebauten,  burd)  fetbftänbige  ®ranf= 
Reiten  unterhatten  mirb,  ba  gebietet  fidj  be= 
greiflid)ermeife  in  erfter  Sinie  bie  S3efeitigung 
jener  ®ranff)eit.  $e  nad)bem  e!  gelingt, 
bie  einfdjtägigen  urfäd)tidjen  Verfyältniffe  gu 
beffern,  in  gleichem  9!ttaße  mad)fen  bie  21u!= 
fixten  ber  Teilung  bei  blutarmen  guftanbel. 
Man  meiß  freitid),  mie  fetbft  ba,  mo  eine 
fdjmerere  ®ranff)eit  gtüdfid)  unb  bötlig  über* 
ftanben  ift,  e!  einer  oft  erftauntidj  gerau* 
men  ßeit  bebarf  bi!  §um  •  SBiebererf a£  bei 
Verlorengegangenen  an  Sebenlf äften ,  hiZ 
§ur  diMhfyx  bei  Votlbefi|$e!  an  Sebenlfräften. 
Unb  nicbt  minber,  menn  mir  hei  einer  außer = 
.orbenttid)  großen  jßafyl  m  ben  hebten  ^afjren 
ftefienber  9ftenfd)en  ba§  Seiben  ber  $tut= 
armut,  bei  ben  einen  burd)  erbliche  Anlage, 
hei  ben  anbern  burd)  anerzogene  Sebenimeife 
borbereitet,  fid)  entfalten  fer)en ,  bieüetdjt 
$imädjft  ofjne  heftige  Störungen  im  SSof)t~ 
-befinben,  jebod)  allmäfjlid)  fidt)er  ruinierenb, 
—  bann  bebarf!  abermaf!  einer  b albigen 
biatetifdjen  23ef)anblung.  Söir  meinen,  für 
alle  f^ätte  d)ronifd)er,  fef!  birefter  ober  in- 
birefter  Blutarmut,  ift  eine  ganj  gemiffen* 
^afte  Pflege  am  ^ßfa^e,  meldte  ficf>  and}  meift 
belohnt  fteljt.  ®ie  Pflege  bon  blutarmen 
f)at  e!  in  ber  £>aubtfad)e  mit  ber  $rage: 
„mie  muß  ber  Patient  ernährt  merben?"  ju 
ttmn.  S)a  lautet  bie  Stntmort:  nafjrljafte, 
Ieid)tberbaulid)e ,  milbe,  reiglofe  9?af)rung. 
tßidjt  ift  bamit  gemeint  bielertei  unb  große 
DSJlengen,  fonbern  in  berftänbiger  S3erüäftc§= 
iigung  ber  fdjmadjen  Verbauunglfraft  be! 
Patienten  fteinere,  aber  je  nad)  ©rforberni! 
öfter!  miebertjolte  Portionen.  'Sahei  foK  man 
ben  SSibermitten  be!  föranfen  gegen  einzelne 
Sbeifen  beachten,  unb  benfetben  $um  ©enuß 
eine!  folgen  $at)rung!mittel!,  metdje!  feinem 
jemeiligen  Slbbetit  miberfte^t,  nidjt  gmingen. 
SbecietI  mufe  e!  mätirenb  ber  ©enefung!= 


(^eit  eine!  jeben  burd)  fernere  ®ranft)eit  ge= 
fdimäduen  blutarmen  mit  beffen  9ftagen  mie 
mit  ber  (Sräiefyung  eine!  Sd)üter! . gehalten, 
ba^  tjeißt,  bon  ben  leichteren  Aufgaben  ju  ben 
fdjmereren  Slnftrengungen  ganj  aümäfitidj 
übergegangen  merben.  Wiib  ernä^renb  unb 
leid)tberbaulid) ,  bleibt  bie  Wild)  ba§  %e* 
beiden  fcbaffenbe  2ah\al  überall  bar  mo  bie 
SBerbefferung  ber  Säftemaffe,-  ber  @rfa|  ber= 
lorengegangenen  ®räftematerial! ,  in  allem 
bie  f^örberung  ber  ^ölutbereitung  ^aubtgiel 
ift.  $mar  mirb  fie  ntcr)t  bon  jebem  Waqen 
gleich  gut  bertragen;  bod)  liegt  e!  oft  genug 
nur  an  einer  einigermaßen  aulbauernben 
©emöljnung.  Seljr  bieten  ^erfonen  befom= 
men  bie  mit  9ttel)t,  Sago,  ©rauben,  fRei! 
unb  bergleid^en  bereiteten  SJHfdjfubben  beffer 
all  bie  reine  5Kilc^,  metdje  nicb,t  feiten  burd^ 
Säurebilbung  ober  fefte!  ©erinnen  in  fdjma* 
dgen  Verbauunglmerfgeugen  allerlei  ^8e* 
fdjmerben  berurfac^t.  lim  folgen  Übelftän= 
ben,  metdje  mitunter  ber  reiflichere,  fur= 
mäßige  3^ild)genuß  im  befolge  Iqat,  §u 
entgegen,  berfucb,t  man  e!  öfter!  mit  ber 
SSermifdjung  unb  gleichzeitigen  SSerbünnung 
ber  WlUdf  burd)  reine!  SSaffer  ober  eine! 
ber  atfatifcfjen  (Seite  334)  9JJineralmäffer. 
$n  anbern  fällen  bon  5!JJagenfc^mäc^e  mirb 
ber  Wlilfy  mit  ©rfolg  ein  bitter =gemür§iger 
Stoff  §ugefe|t.  3öo  bie  Wild)  ungern 
genommen  unb  fernerer  berbaut  mirb,  ift 
e!  geraten,  nur  menig  auf  einmal,  aber 
bafür  um  fo  öfter  ju  genießen,  unb  2Beiß= 
brot  ba§u  gu  effen.  21m  beften  mirb  bie 
yjlild)  lebenlmarm,  frtfcf)  mie  fie  bon  bem  £ier 
fommt,  berbraud)t.  ßernt  einmal  ber  Sßa= 
tient  ba§  ©eträn!  me^r  unb  mel)r  bertragen 
unb  gut  berbauen,  bann  fteigt  in  bemfelben 
©rabe  bie  Sic^er^eit  ber  ermünfcftten  £eil- 
mirfung.  Unb  in  ber  £f)at  für  fo  mannen, 
beffen  ^örberfülle  burcfi,  erfcftöbfenbe  Äranf* 
fyeii  §um  „Statten"  b,erabgefc^munben,  bilbet 
eine  9Md)fur  ben  ^offnunglanfer  feiner  Ö5e= 
nefung.  -ftädjft  unb  neben  ber  9JHfdj  ^aben, 
mie  befannt,  bie  Hiev  ben  meiften  ^a^rungl* 
mert;  fie  finb  um  fo  teidjtberbautidjer,  je 
meid)er,.am  beften  ganj  rol),  fie  gegeffen 
ma*ben.  ®a!  ^artgefottene  @i  fann  fd^on 
ben  gefünbeften  SUlagen  fe^r  leidet  berberben, 
inlbefonbere  ift  ba§  feftgeronnene  (Simeiß  für 
bie  SSerbauung  fet)r  befd^merli^.  ^m  fon= 
ftigen  hleiht  ba§  @i  (SBeiße!  unb  ©elbe! 
gufammen)  für  abgemagerte,  fraftlofe  unb 
blutarme  Traufe,  groß  mie  flein,  ein  ^öögft 
mertboKe!  ©rnä|rung!mittel  hei  banieber= 
liegenber  Verbauung  nnb  follte  betyalh  mög= 
tidjft  oft  berart  Traufen  gereift  merben. 
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.  2Btr  erweitern  nod)  bte  Neilje  ftärlenber 
Nahrungsmittel,  gugteicf)  mit  Sftücffidjt  auf 
bte  Seiäjtberbaulicfjfeit :  fräftige,  baS  Reifet, 
bon  biet  faftigem  Orletfdj  gefönte,  mäf$ig  fette 
SBrüljen ;  ferner  junges  Geflügel;  feinge^acfteS 
rotjeS  Ninbfleifcl)  unb  rot)er  ©Linien,  traten 
bon  jungem  §afen  unb  fRef),  meiner,  faftiger 
Senbenbraten  it.  Unter  ben  ($emüfen  ftnb 
für  blutarme  bte  Kartoffeln  mögticfyft  ein* 
guf djränf en;  baffenb  ftnb  junge  9#ol)rrüben 
unb  (Schoten,  SStumenf'of)!,  Spinat.  Sitte 
©äuren,  ©fftg,  Salate,  faure  grüßte  muffen 
megbleiben.  —  £>aS  bielberbreitete,  um  feiner 
großen  SBtrfungen  bei  geftörter  ©rnä^rung 
unb  förderlicher  ©djtoftcfje  bieiangebriejene 
„Stebigfcfye  $leif  cf)ertraf  t"  Uetet 
menigftenS  eine  gemiffe  SluStjilfe  ber  ßranfen* 
unb  NefonbaIeScenten*@rnäl)rung,  befonberS 
für  fcf)tt>ad)e  äftagen.  §rctlid|  ift  fein  Nät)r= 
toevt  fein  eben  großer,  unb  baS  ©rfraft  fann 
nie  baS  Offetfcfj  eigentlich)  erfe|en;  bodj  btlbet 
eS  als  @ubbengUfa£  ein  gutes  $BelebungS= 
mittel  bei  mancherlei  (sdjtoädjegufiättben,  mie 
Blutarmut,  Nerbofität,  inSbefonbere  nad) 
längeren  $ranfl)eiten,  unb  mag  bie  SStcber* 
ftärfung  unb  ©rfjolung  aud)  femerfeitS  mit 
förbera  Reifen,  $m  allgemeinen  berbient 
bie  gange  grofje  Stenge  fäufltcrjer  „®raft= 
nafjrungSmittel,"  mie  fie  meift  als 
Itniberfal  =  Heilmittel  für  alle  nod)  fo  ber= 
fdjiebenen  §ätle  förderlicher  ©d)mäd)e  fiel) 
anrüljmen,  borfidjttge  Aufnahme.  S)aS  gilt 
audj  bon  ben  „gut*  ©tärfung"  in  aUen 
benfbar  möglichen  SeibenSguftänben  unter 
berfd)iebenem  2luSf)ängefd)Üb  beut  $ßubti= 
fum  anS  |>erg  gelegten  „ -Jftalgbräba* 
raten."  Sofern  eS  ftd)  nämltd)  um  ect)te^ 
SMgejtrafr,  baS  ift  einen  mirf  liefen 
SluSgug  bon  Sftatg  Imnbelt,  ba  fann  in 
biefem  Sßrobuft  aud)  in  ber  Zfyat  ein,  für 
(Sct)tDäcr)tic£)e,  Kranfe,  blutarme  Kinber,  rote 
leibenbe  ©rtoacfifene  gut  berftenbbareS ,  ge= 
r)altretct)e^  unb  bahei  fetjr  ieiä)tt>exbanliü)e§ 
Nahrungsmittel  mit  bollern  dietfyt  embfotjlen 
merben  (bergleicfye  im  Slnfjang  gum  m.  Steile 
biefeS  SBudj'eS).  Solcher  2lrt  bermag  biefeS 
btätettfdie  ^räbarat  allerbingS  bie  ipeilung 
mirffam  gu  unterftüfcert.  Slber  eine  äßaffe 
bon  $äbrifaten,  metdje  unter  Öem  Namen 
9D£alge£traft  ober  audj)  SlftalggefunbljettSbier  re. 
im  §anbel  borfommen,  berbient  jenen  Namen 
fetneSroegS,  ba  fie  nichts  meiter  ftnb  als  ge= 
toöljnltdje  SBraunbiere  bon  oft  fet)r  gmeifel= 
ijaftem  ©er)alt.  ®ie  beft^en  in  2Baf)rf)eit 
meber  einen  befonbem  NalirungSmert  bor 
gemöf}ntid)en  Vieren  borauS,  nodj  eine  be= 
fonbere  £eilfraft;  babei  erfreuen  ftdf>  iiefe 


$feubo  =  Slftatgerfrafte  eines  in  Slnbetradjt 
iljrer  33efct)affertt)eit  gerabegu  ungerechtfertigt 
tioljen  ^reifes.  SDaS  reelle  ©straft,  beffen 
Bereitung,  nebenbei  bemerft,  eine  grofje  <Sorg^ 
falt  erforbert,  meit  eS  fonft  leid)t  in  ®äf)rung; 
übergebt  unb  berbtrbt,  mirb  man  aU  ein 
gut-biätetif<f)e3  Nährmittel  für  <$efdjtt>ädjte, 
blutarme,  ©frofulöfe  it.  gelten  laffen  muffen, 
unb  ber  Strjt  §at  bielmaB  Slnla^,  feinen 
©ebrauc^  auf  längere  ®auer  gu  berorbnen. 
^mmer^in  bleiben  bie  „SSIutbilbtter" :  äftilcf), 
@i,  ^leifc^  als  bie  borjüglirfjften  ©tärfungS* 
mittel  befielen.  $m  übrigen  berroeifen  mir 
auf  ba§  unter  „SBIctc^fuc^t"  ©efagte  betreffs 
ber  (£infd)ränfung  be§  Kaffee  =  unb  Xf)ee= 
genuffeS,  betreffs  beS  Verbots  er^i|enber, 
getftiger  ©etränfe.  211S  ©rfa^  beS  erfteren 
empfahlen  mir  bort  ben  ®ronen*®afao;,aucfy 
ift  mo^l  beb,ufS  SBecfung  beS  SlpbetitS  ju 
jetbeiligen  fleineren  <3ahen  gnten,  alten  SBeinS 
gu  raten.  SBir  fönneu  unS  beS  Vetteren  er- 
f baren,  auf  bie  übrigen  Steile  unfreS  „biäte= 
tifcfjen  ^RegebtS":  orbentlid§  tiefes  ©in- 
atmen  in  reiner,  gumal  fonniger  Suft, 
gmeef mäßige  33emegung  im  freien,  gehörige 
Orbnung  im  Schlafen  unb  SSac^en,  ange- 
meffene  §autbflege,  SSormbaben  jc.  nä^er 
einguge^en.  ©inS  nur  fei  auSbrücflid)  mieber^ 
f)olt:  atte  ©efdjmäcf)ten,  NerböS^lutarmen 
bebürfen  ber  SSeptung  gegen  jegliche  Sluf^ 
regungen,  in  melier  ©eftalt  fte  aud^  an  ben 
Patienten  Ijerantreten  mögen.'  Ü^u^e  t^ut 
ber  äftet)rgal)t  btefer  Seibenben  mo^l.  2Bir 
meinen  biefe  Nu^e  in  ber  9Seife  als  mirf^ 
ticfje  ©r^olung,  ba%  fie  gugleid^  ber  Slbmec^S* 
lung  eines  baffenb  geregelten  X^ätigfeinS^ 
förberlicf)  mie  geiftig,  boef)  immer  in  leidjter, 
angenelimer  f^orm,  mct)t  entbehre. 

3Bo  nur  bie  btätetifc^e  Pflege  in  ber  he- 
fd)riebenen  Slrt  gefiebert  ift,  ba  geigt  ftetS  bie 
©rfafjrung,  ba%  anä)  bie  im  engern  ©inn 
mebiginifclie  ^anblung  auf  fruchtbaren 
33oben  fällt.  Über  baS  befannte  Heilmittel 
gegen  ben  früher  gefenngeic^neten  fanget 
an  roten  SSlutförberc|en,  baS  @if  en,  ift  unter 
„$teicf)fucf)t"  ausführlich  gefbroc^en,  morauf 
mir  uns  an  biefer  ©teEe  etnfaef)  begießen  bür^ 
fen.  daneben  fei  nodj  an  baS  K^inaalfaloib* 
^sräbarat,  bie  93ogota=$illen  erinnert.  ®ie* 
felben  eignen  ftd)  namentlich  für  bie  grofje 
3a^l  berjenigen  ^erfonen,  unter  beren  ner= 
böfer  9^eigbarfeit  ftc^  aEmä^lid^e  Abmagerung 
beS  KörberS,  ungefunbeS  2!uSfel)eit  ic.  ^erauS^ 
bilbet;  aber  au%  für  bie  golgeguftänbe  aü= 
gemeiner  ^Blutarmut,  fefS  nacb;  überftanbener 
rt)act)itifct)er  ober  ffrofulöfer  ^ugenbberiobe, 
fei'S  fonft  nacl)  entfräftenber  Kranf^eit.   %üv 
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fte  ttrirb  immer  eine  Kur  mit  ben  Bogota* 
Rillen  eine  bonfbore  fein. 

SBIutorcdjen,  eine  KranffjeitSerfdjeimmg, 
melcöe  in  ben  überaus  bäuftgften  ftäUen  burd) 
baS  SSorljanbenfein  üon  ittagenfrebS  ober 
9Jca  gengefcfjtoür  bebingt  ift,  befteljt  barin, 
ba%  flüffigeS  ober  geronnenes  93lut  auS  bem 
SDiogen  unter  einem  23red)aft  (nid)t  feiten 
aud)  gleichzeitig  mit  bem  Stuhlgänge)  ent= 
leert  toirb.  Über  bie  Unterfd)eibungSgeid)en, 
ob  bie  SBlutung  nrirftidj  eine  SJcagenblu* 
tung  ober  aber  eine  Sungenblutung 
fei,  bringt  ber  brittnädjfte  2lrtifel  näheres. 
SBaS  bie  er  fte  |>ilfe  bei  eingetretenem 
^lutbredjen  anfangt,  fo  toirb  biefelbe  im 
tüefentlidjen  nad)  äljnlidjem  Verfahren  be= 
toerfftelligt,  tüie  bei  bem  931utl)uften.  (SrfteS 
GsirforberniS  ift  bie  mögliche  förderliche  unb 
geiftige  9luf)e  beS  Kranfen.  Serfelbe  barf 
nictjt  burd)  auffaHenbe  Stngftlidjfeit  feiner 
Umgebung  nod)  mel)r  aufgeregt  unb  beun= 
ru^igt  toerben.  $m  23ett  toagerecbt  liegenb, 
üermeibe  ber  betroffene  jebe  23etoegung. 
SÜufterlidj  toerben  auf  bie  9ftagengegenb  fdjnell 
^intereinanber  (£iS=  ober  Kaltto  äff  erumfdj  läge 
gemalt.  Bugleid)  töftf  m<m  fteme  ©iSftücf= 
d)en,  Sizilien,  fdjluden,  ober  giebt  rTeine 
Stengen  möglid)ft  falten  SöafferS  öftere 
toieberljott  gu  trinfen.  SSarmeS  unb  $efteS 
barf  ber  ^atient  nidjt  effen;  er  fott  blofj 
&atte$f  bünne  SBrüfjen,  jebeSmal  in  gang 
fleinen  Quantitäten  befommen.  Söofern  ärgt* 
lidje  |>ilfe  nictjt  fofort  gur  «Stelle  fein  fann, 
mag  allenfalls  ein  Senfteig  auf  bie  äöaben 
angetoenbet  toerben.  Selbft  toenn  bie  93Iu= 
tungen  gefüllt  ftnb,  unb  bie  eigentliche  %e* 
faljr  üorüber  ift,  muft  bennod)  fort  unb 
fort  nur  pffige  Sprung,  93rüt)en,  9ttild), 
(fein  Kaffee!)  bie  Koft  bilben,  unb  ein  für  aüe= 
mal  eine  feljr  forgfame  ®iät  in  Effen  unb 
trinfen  beobachtet  toerben.  Sie  Teilung  beS 
©runbleibenS  fällt  natürlich  bem  $lrgt  anf  eint. 

23foteitt$te()mtgcn  (93lutentleerun* 
gen).    $aS  ftnb  ju  irgenb  einem  §eilgtoed  j 
öorgenommene  fünftlidje  SSermtnberungen  ber 
SBfutmenge  beS  gangen  Körpers  ober  eines 
franfen  Körperteils.    Wlan  fprtdjt  oon  einer  I 
allgemeinen  93lutentgiel)URg,  bem  2lber=  | 
laß  (SSenäfefrion) ,   ber  f unftgeredjten  @röff=  \ 
nung  einer  53tutaber  ober  SSene  (getoöljnlid)  I 
in  ber  Ellenbogenbeuge),  um  fcfjneU  bem  Kör= 
per   eine   größere  Quantität  93  (ut  31t  ent* 
nehmen;    anberfeitS    üon    ben    örtlichen 
Sölutentleerungen,  belebe  fangfamer  auS  flei* 
neren    SBlutgefäfeüergtoeigungen    ftattfinben. 
Siefe  örtlichen  93lutentgiet>ungen  werben  mit= 
tefS  „Blutegel ,"    „Scfyröpfföpfen,"  „Sfaris 
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fifationen"  (Heine,  leiste  (Sinfd^nitte)  üorge= 
nommen.  2lud)  hebient  man  fid)  gu  bem 
nämlid)en  $toecf  eigenS  gufammengefefcter 
Apparate,  ber  fogenannten  fünftlid)en  $8lut= 
egel.  2öir  brausen  unS  auf  biefe  93lutetu> 
gieljungSarten  um  fo  weniger  befc^reibenb  ein= 
plaffen,  als  biefelben  neuerbingS  ben  größten 
Xeil  if)re£  einft  glanjoollen  SSürgerred^tS  in 
ber  Wlebi%in  üerloren  ^aben.  SBenigftenS  ift 
ifjre  Slnmenbung  eine  fe^r  eingefdjränfte  ge= 
morben.  2ßir  ^aben  fdjon  mieber^olt  anber* 
märtS  in  biefem  93udj  auSgefprod^en,  ba$ 
beifpielSmeife  mandjer  übereilte  51berlafe  einen 
nachhaltigen  Sdjaben  ftiften  fann.  ^efon* 
berS  öertoerflid)  ift  eS,  gegen  jebe,  toenn  auc^ 
nur  bermeintlicbe  SSoHblütigfeit,  unb  gegen 
jebbeliebigen  ^all  bon  Slutanbrang  nad^  bem 
Kopf  mit  Scfjröpfföpfen  unb  Slberläffen  5U 
f^elbe  ju  gießen,  toogu  oft  untoiffenbe  Reifer 
ü)xen  $tat  unb  i^re  %fyat  ^ergeben  tootlen.  — 
SSaS  überhaupt  ben  ^ßunft  „SSlutüberfüße'' 
anlangt,  üon  ber  fiel)  manche  burc^  toieber= 
^olteS  (Schröpfen  unb  burc^  ©etooljnljeitS* 
2lberläffe  gu  befreien  münden,  fo  ift 
eS  noeb,  fet)r  §meifel^aft,  ob  jemanb  mirf* 
lify  äuüiel  ®efamt=sJ31ut  im  ganzen  Körper 
Ijaben  fönne;  eS  bürfte  ba  mit  befferem  ©runbe 
oon  einer  ungleichen  Verteilung  ber  351ut* 
maffe  auf  bie  einselnen  Drgane  gefprorfjen  mer= 
ben.  tiefer  ^nftonb  mirb  aber  fidjerlidj  mirf- 
famer  bureb  eine  biätetifctie  SebenStoeife,  als 
burc^  jene  ©etoo!jn^eüS=231uteni5ieJ)ungen  ge= 
beffert.  ©etoiffe  KranffjeitSjuftänbe  giebt  eS 
aflerbtngS,  bei  benen  man^u  331utentleerungen 
feine  ^uflucbt  nehmen  mufe.  So  ift  hei  offen= 
funbigem  3cb,lagfluf!  mit  ben  3eidjen  ber  an= 
gefc^toottenen  bläulichen  Kopf=  unb  öalS* 
blutabem,  roter  ftro|enber  klugen  ein  fc|leu= 
niger  5lberla§  angegeigt;  bei  entgünblic^en 
örtlicben  Seiben,  beS  Kopfs  :c.,  ober  mo  eS 
bie  Hebung  oon  SSlutftagnationen  gilt,  baS 
Slnfe^en  üon  Blutegeln.  %n  allen  folcb,en 
fällen  toeift  ber  begüglicb;e  ^Irtifel  biefeS 
KranfljeitSlertfonS  barauf  |üt. 

betreffs  beS  9lnfe|enS  ber  33tut^ 
egel  ftnb  mancherlei  fünfte  gu  beobachten 
unb  für  bie  Kranfenpflege  miffenStoert.  SSor= 
erft  fei  bemerft,  ba%  bie  Blutegel  in  jeber 
Slpot^efe  er^ältfic^  ftnb.  Sie  gum  5lnfe^en 
ber  Blutegel  gemä^lte  ^autpartie  maf($e 
man  mit  SBaffer  grünblicf  rein;  unb  gmar 
ne^me  man  als  3lnfa|punft  toomöglirf?, 
gumal  bei  Kinbern,  eine  Stelle,  toorunter  ein 
Knoten  liegt,  gu  üermeiben  ift  baS  SlnbeiBen 
ber  ©gel  an  Stellen,  xtnter  benen  ftcr)  größere 
581utgefäfee  befhtben;  aud)  auf  entgünbete 
Öautftetfen  fe|t  man  fte  nidit  unmittelbar, 
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fonbern  in  bie  Umgebung  in  einiger  ®nU 
fernung.  äBitt  ber  Blutegel  nidjt  gießen,  fo 
befeuchtet  man  bie  ©rette  mit  ettoa§  Seilet), 
3ucferwaffer  ober  £ierblut.  S^un  fafjt  man 
ba$  Xier,  beffer  all  mit  ber  bloßen  £anb, 
mit  einem  weichen,  reinen  ßeinwanbläbbdjen, 
unb  rietet  baä  bünne,  fbi|e  ®obfenbe  nact) 
ber  attgubeifjenbett  ©teile,  fftatfamer  nocr) 
ift,  gleict)  mehrere  gufammen  in  ein  (&ta§  ju 
Bringen  unb  biefel  auf  bie  ©teile  feft  aufs 
äuftüfben.  Um  ba§  Stier  gu  gewiffen  ©teilen 
£ii  Bringen,  gebraust  man  befonbere  Rätter 
unb  §üt)runglabbarate ,  ©lalcb,linber,  ge= 
roßte  ®artenblätter  unb  bergteicfjen.  $aftl 
Blutegel  in  innerliche  £i3r)ten,  gum  Veifbiel 
anl  .garjnfjeifd)  (bei  ©ntgünbungen)  gefegt 
werben  muffen,  $ief)t  man  einen  ftarfen 
langen  ©eibenfaben  mittels  einer  reinen  9?a= 
bei  burdj  baS  biete  t)intere  @nbe  bil  gu  feiner 
Sßitte  r)inburct),  bamit  baä  %iex  nict)t  Weiter, 
all  münfdjeniwert,  entfdjtübfen  fann.  Man 
taffe  ben  Vtutegel  ungeftört  f äugen,  U$  er 
bon  fetber  abfällt.  ®ewöt)nlicr)  unterhält 
man  bie  „;ftact)btutung"  nact)  bem  3(6= 
fallen  bei  ©gell  noct)  furge  geit  burct) 
Vetupfen  mit  warmem  Söaffer  oermittelft 
reiner  ©djwämme.  ®ann  ift  a&er  ber 
(Stiftung  ber  Vlutung,  wo  fie  nidjt  üon 
felbft  aufhört,  bie  größte  2iufmerffamf'eit 
gu  fdjenfen.  ®iefe  ©tiü  ung  erfolgt  gumeift 
burct)  längerei  feftel  5lnb  rücfen  bon  $euer= 
fdjmamm,  in  ©fftg  getauft.  Sluctj  mit  einem 
3)rucfberbanb ,  (eine  ßeinenfombreffe  burct) 
eine  ®agebinbe  befeftigt),  berfuct)e  man  el. 
3lber  ftetl  muf$  man  bon  fteit  gu  !ßeit 
wiebert)olt,  namentlich  an  £all  unb  Vruft, 
nact)fet)en,  befonberl  hei  ^inbern  unb  garten 
Sßerfonen,  ob  bie  ^Blutung  fieser  beenbet 
ift  (bergleidje  unter  SSlutftiöung).  ©I  finb 
fdjon  Veifjpiete  töbtietjer  Verblutung  gu= 
folge  bei  sJäct)tact)tenl  auf  t)eimlict)  weiter* 
blutenbe  Viffe  borgefommen.  ^n  biefer  S3e= 
giefmng  ift  el  auet)  gut,  fict)  bie  21ngat)l  ber 
berwenbeten  Blutegel  gu  werfen,  bamit  feiner 
unbeachtet  an  eine  falfdje  Stelle  fict)  ber= 
feieren  unb  bort  anbeißen  fönne.  Veftreuen 
mit  <§alj  übrigenl  tötet  ben  93IutegeL  — 
Benn  wir  gu  ©ingang  biefel  Strtifell  he- 
merften,  baf$  bie  mebiginifct)e  $raj:il  ber  9£eu= 
%tit  bon  ber  Stnwenbung  ber  berfctjiebenen 
Vlutentgiet)unglmett)oben  auBerorbenttict)  ah- 
gefommen  ift,  fo  gilt  ba^  auet)  bon  ber  58e= 
nu^ung  ber  Blutegel.  ®afür  war  it)re  Ver= 
Wertung  früher  eine  umfo  enormere.  Vor 
etlichen  8at)rget)ttten  noct)  foöen  in  ben  $a= 
rifer  §ofpitätern  im  2)urd)fct)nitt  5-6  mu 
Honen  jäljrtict)  berbrauetjt  worbenfein.  ©iner 


VeifbietgufammenfteÜung  über  ben  „Vam= 
btorilmul"  ober  ba§  gewalttätige  Vorgehen 
ber  $r^te  früherer  Reiten  mit  maffen^aften 
$lutentsief)ungen,  unb  ebenfo  maffen^aften 
Slrpeiberocbnungen  entnehmen  wir  nur 
einige  ®aten:  ba%  ^önig  Subwig  XHI.  öon 
3rranfreid)  bon  feinem  Seibacjte  Voucarb  in 
einem  einigen  ^a^r  47  Slberläffe,  212  2a- 
bementl  (^(öftiere)  unb  215  Slrpeitränfe 
berorbnet  erhielt;  —  ba%  ber  fran^öfifc^e 
Strjt  23rouffai!  unb  feine  Sln^änger  mit  iljrer 
Vorliebe  für  5lnwenbung  bon  Blutegeln  el 
ba^in  brauten,  ba%,  Wäljrenb  im  ^a^re  1824 
nur  300000  Blutegel  nac^  ^ranfreid^  ein^ 
geführt  würben,  i^re  ftafy  bxei  gafyxe  barauf 
bie  ungeheuere  Qiftet  bon  33  Millionen  er* 
reifte!  „2Bir  meinen/'  Reifst  el  in  bem 
Veric^t  weiter,  „el  fei  nur  eine  fdjwadje 
©ü^ne,  ba$  Vrouffail,  ber  genannte  51rjt, 
fic§  felbft  in  ben  etften  bxei  Sagen  feiner 
le|ten  ®ranfl)ett  4  Stberläffe  unb  60  S31ut= 
egel  berorbnete,  bann  noc^  2  Stberläffe  unb 
ungegarte  Mengen  bon  ^Blutegeln!"  ®ben 
folgern  ma^lofen  5Ulipraud§  mit  ben  Vlutent* 
leerungen  festen  bie  ^ortfcfyritte  ber  mobernen 
wiffenfd^aftlic^en  §eilfunbe  $iel  unb  ©ebranfe. 
VJutcr  nennt  man  ^erfonen  mit  einer 
^öc^ft  eigentümlichen  Ärant^eitlanlage  §u  ge* 
fä^rlic^en,  ungemein  fctjwer  ju  ftittenben, 
nac^  gang  unerheblichen  unb  geringen  Ver* 
le^ungen  eintretenben  Blutungen,  ©in  f leiner 
(&fynitt,  ©tic^  2C.  in  bie  feant,  eine  windige 
Verlegung  be§  $af)nfleifcfye!,  ba§  Stul^ie^en 
einel  |]a§nl,  geringfügige  ^ifjwunben  er= 
§eugen  hei  jenen  Seuten  eine  überreichliche, 
fortwä^renbe  Blutung,  welche  oft  mit  aUen 
SOfJttteln  ber  ärgtlic^en  ^unft  nid^t  gu  ftiüen 
ift  unb  töblic^i  berläuft.  ©elbft  o^ne  atte 
erfennbare  Veranlagung  [teilen  fic^  hei  ben 
Vlutern  („^ämob^ilen")  folct)  gefährliche 
Blutungen,  am  pufigften  9^afenbluten,  ein, 
bereu  SBieberlpluttg  bie  ßebenlflamme  ber 
Unglücllic^en  oft  rafdj  berlöfc^en  mac^t.  ^>a$ 
SBefen  ber  Vluterfran!^ eit  ift  für  bie  mebi* 
äinifc^e  SBiffenfc^aft  ein  bunfle!  SRätfel.  Wlan 
will  eine  auffaöenbe  ®ünnwanbigfeit  ber 
©c^lagabern  beobachtet  Ijaben;  unb  eine  ober* 
fläc^ltc|e  Lagerung  ber  Vlutgefäfce,  Welche 
burc^  bie  äu^erft  garte  §aut  ^inburc^  beut* 
lic§  ficf)tbar  finb,  finbet  man  gumeift  hei 
jenen  tränten  bor.  ©obiel  weifj  man  all 
gewi^,  ba%  bie  Vluterfranffjeit  eine  ber  aul= 
erlefen  erblichen  ^ranf^eiten  barfteEt.  ©ie 
überträgt  fid§  all  ©rbübel  bon  ben  @ltem 
auf  bie  ^inber,  unb  gwar  mel^r  auf  biejenigen 
männlichen  ©efc^lec^tl,  babet  überfbrirtgt  fie 
mitunter  eine  (Generation  gang. 


«luter  —  SSlutJjuften. 


371 


$>ie  meiften  ber  mit  ber  getjeimmSboHen 
Anlage  93el)afteten  fallen  fd&on  in  iljren  erften 
SebenSjaljren  als  Dbfer  ber  Blutungen;  an* 
bere  fterben  in  ber  SntmicflungS*  unb  ?Hetfe= 
beriobe  unter  aßen  ©rfdjeimmgen  ber  blutleere 
(9lnämie)  infolge  ber  mieberl)  ölten  fdjmäd)en= 
ben  931utberfufte;  etlidje  erreichen  moljf  autf) 
unter  glücflidjer  SBeljütung  ein  f)oljeS  Stlter. 
$mmer  aber  läfjt  jene  jum  ©tue!  feiten 
borfommenbe  ^ranffjeit  über  bie  betreffenben 
$erfonen  bie  ©efaf)r  eines  blö^Iicöen,  unb 
ferneren  Unfalles  fdjroeben.  35arum  l)at  ein 
^Bluter  bie  gang  beinlidjfte  SBorfid)t  hei 
fletnen  Verlegungen,  $aljnauSgieljen  etc.  ftetig 
ju  beobachten,  unb  aüe  93tutentgiefntngen, 
aud)  fleinere  Operationen  mürben  gu  ber* 
meiben  fein,  ©tärfere  förderliche  Sttnftren* 
gungeu  taugen  natürlich  mdjtS  für  fotdje  ^Ser* 
fönen.  S3ei  einer  eintretenben  Blutung,  fie 
fei  nod)  fo  unbebeutenb,  jie^e  man  tljunlid)ft 
f rü^gettig  bie  ärgtlidje  |>ilfe  jjingu. 
SBiS  jum  (Srfdjeinen  beS  SlrgteS  finb  bie  aü= 
gemeinen  SBlutftiüungSmittel,  auflegen  ber 
©iSblafe,  Umfcfyläge  bon  Sltaunlöfung,  fefter 
®rucföerbanb  it.  angumenben.  ®erül)mt 
megen  feiner  fpegiftfeben  SBtrftmg  auf  bie  931u* 
tungen  ber  Bluter  ttn'rb  baS  ©lauberfatj, 
ein  bis  jttjei  (Sfjföffel  boü,  nad)  (SrforberniS 
mehrere  £age  ijintereinanoer,  eingenommen. 
$n  iljrer  getoölplidjen  SebenStoeife  Serben 
biefe  Seibenben  fid)  bor  allen  SBaüungen  unb 
$ongeftionen  in  act)t  ju  nehmen  Ijaben;  fül)* 
tenbe,  gleichzeitig  gelinb  abfüljrenbe  Mittel 
(öergteid^e  unter  „SBlutanbrang")  finb  redjt 
tooljltljätig.  Sind)  berfteljt  fid)  für  bie  Trau- 
fen, ba%  fie  eine  gutnäfjrenbe,  bahei  rei^fofe 
%iät  innehalten,  SSei  oorljanbener  Blutarmut 
muffte  bie  Pflege,  mie  fie  biefem  Seiben  an- 
gemeffen,  mögtidjfte  SBefferung  gu  fdjaffen 
fudfjen.  ®anj  befonberS  mufften  biejenigen 
Sftitglieber  einer  SSIuterf amilie ,  meiere  bon 
einer  SSIutung  nodj  nidft  Ijeimgefudjt  toorben 
finb,  iljre  gange  SebenSorbmmg  barnacb  ein* 
rieten,  um  bor  jenen  bebenfltdjen  gufäüen 
bemafjrt  gu  bleiben;  bieüeidft  mürbe,  neben 
ft&rfenber,  leidftberbaulidjer  ®oft,  burd)  (£tfen= 
mittel  einer  guten  SBtutbilbung  ber  2öeg  gu 
bahnen  fein.  2Bie  fdjon  früher  angebeutet, 
merben  nidft  aüe  Äinber  aus  SBluterfamilien 
$8  tuter,  fonbern  merfmürbigermeife  oft  nur 
eins  ober  gmei,  mäfyrenb  bie  übrigen  gefunb 
bleiben.  ®ie  ®efal)r  ber  Blutungen  pflegt 
ferner  mit  bem  Ijöljeren  SebenS alter,  naäj 
Überfdjreitung  ber  biergiger  %a!fyce,  ftdt)  gu 
berringem.  ©djliefftid)  follten  hei  ber  auSg£= 
fbrodjenen  @rblid)feit  ber  ®ranff)eit  aüe  mit 
ber  franftiaften  Anlage  nacfymeiStidj  ober  audj 


nur  bermutlid)  behafteten  Sßerfonen  bon 
ber  @lje  lieber  fern  bleiben,  um  nityt  über 
eine  fdjutbtofe  Sftadjfommenfdjaft  ba$  ber= 
IjängniSbofle  Seiben  auszubreiten. 

©lut^ttftCtt  («lutfbeien,  »litt* 
fbuefen).  9Jiemanbem  ift  unbefannt,  tuie 
ber  SSorfaK,  ba%  jemanb  „SBlut  fbueft,"  hei 
bem  betroffenen  mie  hei  feiner  Umgebung 
großes  @ntfe£en,  51ngft  unb  ©d^reefen  ^er* 
borruft.  2Bir  miffen  aud§,  marum.  $ener 
33lutau0n)urf,  unter  Ruften  unb  DMufbem 
aus  ber  S3ruft  fommenb,  geigt  unter  Um* 
ftänben  eine  fdjmere  ©rfranfung  beS  in  ber 
$8ruftl)öl)le  geborgenen  mic^tigften  SebenSor* 
ganS,  ber  Sungen,  an,  —  er  ift  oft  ber 
unljettbotle  $$ovhote  unb  Begleiter  ber  Sun^ 
genfcj)hjinbfud9t.  3)odj  ift  nid)t  immer  biefeS 
©d)timmfte  gu  befürchten.  Dft  ftammt  ba$ 
S31ut  aus  bem  5Jcunbe  (bem  #af)nfleifd)), 
aus  bem  9lac^en  ober  hinten  aus  ber  9lafe; 
S^afenbluten,  befonberS  hei  jüngeren  ^ßerfonen 
nachtsüber,  fann  baburc^,  ba%  baS  33tut  in 
bie  SttmungStoerfgeuge  hinabgleitet,  SSeran* 
laffung  bagu  tuerben,  ba$  ber  ®ranfe  aus 
bem  Schlafe  mit  SSfut^uften  ober  »lutbred^en 
ermaßt.  21ber  auc^  tDtrflicf)e  SSerftungen  bon 
Heineren  SBlutgefäfjen  in  ben  Suftrö^renber* 
Neigungen  föiQUx  2,  (Seite  18)  fönnen  bei 
an  fic^  gefunben  Sungen,  irgenbtoie  beranla^t, 
borfommen,  unb  bann  bem  SluSnmrf  jene 
bangemac^enbe,  ftreifenförmige  unb  bunftierte 
Rötung  geben,  oljne  bafc  bod)  bie  ©ac^e 
bon  grabierenber  SSebeutung  märe.  3öo  fidj 
freiließ  bie  ®rf Meinungen  beS  931utfbucfenS 
mit  anbern  bebenflic^en  ©bmbtomen  im  ©e* 
biete  ber  51tmungSt^ätig!eiten  berf  nübfen,  ober 
mo  eS  gu  intenfiber  auftretenben  Sungen* 
blutungen,  boüenbS  gu  ben  in  großen  SlJcen* 
gen  burc^  9Kunb  unb  Sftafe  fid^  ergie^enben 
^lutftürgen  fommt,  ba  er^eifc|t  jeber  ber* 
artige  Unfall  fe^r  ernfte  SSeac^tung.  SSerfc^ie* 
ben  nadj  ber  SWenge  beS  auf  einmal  fom* 
menben  ober  nadj  unb  nad^  entleerten  SSlutS; 
berfdjieben  nad^  ber  UrfbrungSftelle  ber  SBlu* 
tung  (im  Sungengemebe  felbft,  in  ben  größeren 
ober  f feineren  SBrondjien,  in  ber  Suftrötire 
unb  bem  ®el)lfobf),  ^ängt  bie  ipeftigfeit  be§ 
SeibenS  ebenfo  bon  ber  öfteren  2öieberl)olung 
ber  anfalle  ah. 

SBidjtig  ift  bei  einer  aus  bem  innern 
Äörber  burd^  ben  SJlunb  erfolgenben  S31ut= 
ergie^ung  bie  $rage,  ob  man  eS  t^atfädt)ridr) 
mit  einer  aus  ben  9ltmungS Organen  fommen* 
ben  Blutung  gu  tljun  fyahe,  ober  mit  einer 
W  a  g  e  n  blutung,  mit  jener  @rf Meinung,  meiere 
man  S51ut brechen  nennt,  unb  meldje  bon 
unS  bereits  unter  befonberem  ^itel  befbrodfjen 
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muteten. 


ift.  ®  ie  Unterfdjeibung  beiber  guftänbe 
hrirb  nad)  ben  bie  Anfäße  begleitenben  unb 
i^nen  üorau3gegangenen®enng  eichen  mög= 
lid)  fein.  SBei  ber  Sungenblutung  ift  ba§ 
fjerau^beförberte  SBlut  getoöljnlid)  Ijeßrot, 
fdjaumig,  toenig  geronnen;  bei  ber  SSftagen* 
blutung  meiftenS  bunfel,  fdjmarärot,  flumüig, 
mit  Süeifereften  üermifdjt.  £>er  in  reidjlidjer 
Sftenge  üorfidjgeljenbett  93  lutent  leerung  au§ 
ber  ßunge  geljen  ®rucf,  ©tidje  unb  @d)mer= 
gen  in  ber  23ruft,  Ruften,  audj  ^ergfloüfen 
üorauS;  ben  äßagenblutungen:  93öße  unb 
Übelfeit,  (Spannung  im  Sttagen,  heftigere 
©djmergen,  ^olifbefdjtoerben  it.  9ttagen* 
blutungen  toerben  gemeiniglid)  gugleid)  burd) 
£)l)nmadjt3gefül)l  eingeleitet ,  Sungenblu? 
tungen  feltener.  (Styliefclid)  finbet  fid)  üor= 
ttriegenb  bei  SDlagenblutungen  in  ben  näfy 
ften  ©tuljfentleenmgett  nadj  bem  931utbredjen 
fdjtoargfarbigeS  SBlut  üor,  toa3  hei  Sungen* 
blutungen  getoöljnlidj  nidjt  ber  gaß  ift;  bei 
ben  le&teren  geigt  fid)  ber  fd) leimige  AuSttmrf 
nodj  einige  ^eit  mit  SBlutfüuren  behaftet,  el)e 
er  tüieber  gang  blutfrei  ttnrb.  @3  üerfteljt 
fid)  audj,  ba$  offenfunbige  ÜJttagenleiben,  toie 
SftagenfrebS ,  9ttagengefdjnntr ,  eljer  auf 
2ttagenblutungen,  bagegen  befteljenbe  ®ranf* 
Reiten  be3  Atmung^*  unb  ©efäfjaüüarats  auf 
Sungenblutungen  fdj  ließen  laffen,  gerabe  fo 
toie  umgefeljrt  biefe  ®ranfl)eit3erfdjeimmgen 
auf  jene  ©runbleiben  gurücftoeifen. 

®er  SBlutljuften  befaßt  am  Ijäuftgften 
ba§  jüngere  Alter,  junge  Scanner  im  Alfter 
üom  fed)3gel)nten  hiä  an  ba$  breißigfte^aljr: 
fcfyneß  aufgefdjoffene  ^erfonen  üon  fdjmäd)* 
tigern,  langgeftrecftem  Körperbau;  ferner  mit 
engem,  üom  ütattgebrücftem  93ruftfaften, 
enblicb,  ^erfonen  mit  leidjter  (Erregbarfeit 
unb  SReigbarfeit  be3  931utgefäßfüftem3. 

SBir  tooßen  un3  f)ier  nidjt  eben  toeü> 
läufig  auf  bie  äftenge  ber  Ur  fadjen  ber 
Sungenblutungen  einlaffen.  (Sine  genaue 
ärgtlidje  Unterfurfjung,  toefdje  allein  über  bie 
Queue  ber  Blutung  unb  ben  <&i%  ber  franfen 
Partie  bie  erf  orber  lidjen  AnfjaltSüunfte  gu 
geben  imftanbe  ift,  totrb  bem  Äranfen  unter 
feinen  Umftäuben  erfüart  bleiben  fönnen,  unb 
üon  tym  üernünf  tigermaßen  nidjt  lange 
f)inau3gefdjoben  toerben.  (EinS  nod)  fei  fo* 
gleich  l)ier  bemerft :  e3  ift  üon  Ijoljem  Söerte, 
toenn  ber  Argt  ebenfo  toie  bie  Angehörigen 
eine§  folgen  Patienten  eS  üerfte^en,  beffen 
©emütSftimmung  nad)  Gräften  gu  beruhigen. 
Unb  e3  tyV\t  ftdjer  jur  Teilung  felbft  mit, 
toenn  ber  Traufe  ftef»t,  toie  bie  mandjer* 
lei  Anorbnungen  bei  ber  Pflege  unb  93  e  = 
ij  anbtung    mit   ruhiger    Sid)erf)eit    unb 


Raffung  fetteng  feiner  Umgebung  üou>gen 
toerben. 

SBeim  (Eintritt  beS  Anfaßt  muß  ber 
Äranfe  fofort  üon  beengenber  93efletbung  be- 
freit unb  gu  93ett  gebradjt  merben.  ®aS 
^immer  fo U  luftig,  füt)l,  ^eH  fein.  $er 
^ranfe  ^alte  eine  fefte,  bequeme  fRücfenlage 
ein,  ben  Dberförüer  ettoaS  ^ö^er  gelagert. 
SSoHfommenfte  dlufye,  in  SBetoegung  unb 
im  ©üred^en,  ift  erforberlidj;  ber  5ltem  barf 
nidjt  angeftrengt,  ba§  Ruften  mu^,  fotoeit 
angänglid^,  unterbrüdt  merben.  3luf  bie 
SBruft  fommen  @iS-,  ©iStoafferumfd^läge  ober 
fold)e  üon  faltem  (gffig,  toälirenb  bk  f^üfee 
in  toarme  tooßene  Sucher  eingebüßt  tuerben. 
SSiStoeifen  leiftet  ein  toarmeS  ^ufebab  (mit 
©enfme^l)  gute  ®ienfte.  211S  ©etränf  bienen 
f leine,  oft  bargereidjte  Mengen  redjt  falten 
SöafferS,  ober  man  läßt  f leine  (EiSfiücfdjen 
nehmen.  S)ie  Sprung  befiele  nur  in  fügten, 
nidjt  erregenben  (Suüüen,  falten  33rü^en.  (Ein 
altbetoäljrteS  SKtttel,  meines  sugleid^  am 
leidjteften  befd^afft  toerben  fann,  fiitb  ein  biä 
gloei  Teelöffel  üott  feingeüulüerteS  ®o<i): 
fal§,  in  ettoaä  Sföaffer  gu  nehmen.  51uf 
biefe  fünfte  befc^ränfe  fid^  bie  ^anbreic^ung 
feitenS  be§  9?id^targteS.  Watybem  ber  2ln= 
faß  überftanben  ift,  bebarf  ber  ^atient  nod^ 
längere  $eit  ber  fHu£)e  im  9ßeü.  Unb  toenn 
er  nichts  fd^limmereS  riSfieren  toiß,  toirb  er 
fid^  nod)  tooc^enlang  al§  unmittelbaren  fi ran= 
fen  erad^ten,  unb  fic^  auf  ba$  forgfältigfte 
üflegen  unb  fdjonen  muffen,  ftux  9?ac^fur 
emüfie^lt  ber  $rgt  gern  eine  9D^ilc^=  ober 
SSKolfenfur,  and)  mol^l  ba$  £rinfen  üon  ©mfer 
^rä^nc^en. 

5lber  üon  üiel  größerer  93ebeutung  ift 
eine  gtoecf mäßige  Regelung  ber  ©efamt* 
lebenStoeife,  meldte  aßen  fc^äblicb^en 
(Einflüffen  ffruüulöS  aus  bem  SSege  geljt, 
unb  bie  franf^afte  Slnlage  energtfc^ 
befämüft.  $n  Summa  gebührt  fid)  für 
^erfonen  mit  ber  in  ffiebe  fte^enben  Körper* 
fonftitution  ein  ruf)ige£,  aßen  ungemö^n= 
liefen  Aufregungen  fernbleibenbeS  S5er^al= 
ten.  Sine  möglid)ft  gleichmäßige  Xemüera* 
tur;  feine  j^eifje  unb  üerborbene,  anberfeitS 
feine  faltreigenbe  unb  fd§arf  =  minbige  Suft, 
üjo^I  aber  reine,  fonnige,  gumal  SSalbeSluft! 
häufige,  mäßig  weite  ©üajiergänge  auf  2Be* 
gen  o|ne  Staub  unb  ^aueb^  in  bem  ©rabe, 
ba%  fie  toofjltlmn  unb  ni#  ermüben;  93e* 
fc^ränfung  ber  21rbeitSftunben  §u  fünften  ber 
freien  93en»egung  in  ber  9?atur!  Aber  feine 
Überanftrengung  treber  ber  Äörüerfräfte,  noa^ 
ber  ©eifte^  unb  ©emütStptigfeit!  (Enblid^, 
maS  ba$  ^auütfäd^lid^  m  SSetradjt  fommenbe 
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Organ  anlangt,  feine  -tWtpanbfung  ber  3ltem* 
mcrlfeeuge,  fei'^  burd)  fd^fed^te  Körperhaltung, 
gebüdtei  ©ifcen,  fei'i  burd)  fdjnürenbe  unb 
übermarme  $ef feibung ,  fei'i  burdj  fd^arfe^ 
Saufen,  Gsirljifcen,  ©predjen  im  Söinb  unb 
bergleitfjen  me|r.  ®a§  ift  eine  gange  Sifte 
Don  ©e*  unb  Verboten;  aber  mit  iljrer  23e* 
obadjtung  täfjt  fidj  3KoI)(bcfmben  unb  langet 
Seben  erreichen,  felbft  menn  einer  nidjt  fo 
gang  „feft  auf  Söruft  unb  Sungen"  märe, 
ähtd)  auf  eine  gmecfmäfjige  Koft  mirb  ei 
mitanfommen.  $u  öermeiben  finb  erf)i&enbe 
©petfcn,  fobann  aufregenbe  ©etränfe,  ©piri* 
tuofen,  guöiel  Kaffee  unb  £f)ee,  boa)  audj 
ba$  Xrinfen  Oon  fer)r  foltern  SSaffer.  3)er 
Kranfe  jjafte  fid)  an  eine  naf)rf)afte,  gut* 
befömmlidje,  bie  SRegelmäfcigfeit  ber  ®arm= 
funftionen  ntcr)t  erfdjmerenbe  -ftafjrung. 

3um  ©dfjufj  gegen  raufje  ßuft  beim 
pinau§tvitt  ini  greie  eignet  fid>  ein  SRe* 
fpirator.  ©egen  bie  Sftadjteile  fdjnellen  Söed)* 
feli  Don  @rt)i|$ung  unb  2tbfüf|tung  leiftet 
eine  auf  ber  blofjen  §aut  getragene  englifdje 
^acfe  (fief)e  im  9lnt»ang  gu  Zeil  III)  gute 
©ienfte.  Kalte  SBäber  finb,  mo  bie  Zungen 
bereiti  gelitten  fjaben,  fteti  bebenftidj;  aber 
audj  gu  marme  (Seite  332)  fönnen  ©d)aben 
ftiften.  ^ur  ©tärfung  mafd)e  man  fidj 
täglich,  felbftrebenb  unter  gehöriger  $na<i)U 
naljme  öor  ©rfättung,  bie  SBruft  mit  mäfjig 
füttern  Sßaffer,  meinem  etmai  (£ffig  unb 
Kodjfalg,  ober  audj  gmangig  tropfen  $ain= 
(Sfpeller  gugefefct  finb.  £)iefei  letztgenannte 
oortrefftidje  f)autreigenbe  Mittel  öerbient  üb- 
rigeni  nod)  für  alle  biejenigen  pralle,  mo  fid) 
©ticfje  in  S5ruft  unb  leiten  funbgeben, 
Sffnmenbung  (fielje  ben  5lrtifel  „93ruftfd)mer= 
gen").  3)a  fdjliefjlid)  bie  Sungenb tutungen 
faft  immer  an  anbere  Seiben  gefnüpft  finb, 
mie  bereite  ermähnt,  an  £uberfet=  unb  §erg= 
franfljeiten,  fo  follte  ber  in  fester  Sinie 
gu  ©runbe  liegenben  SBlutüerberbnü  burd) 
einen  geitmeiligen  metljobifdjen  ©ebraud)  bei 
5lnfers©arfapariüian  mirffam  begegnet  mer= 
ben.  —  &ine  äufjerft  günftige  SBirfung  mirb 
mit  fRed^t  bem  Söedjfet  bei  Ktimai  guge= 
fdjrieben.  SUlan  mäfjte,  mo  ei  bie  S5err)ättmffe 
geftatten,  ben  Slufenttjatt  in  füblidjeren  ©e= 
genben,  in  fogenannten  ftimatifdjen  Kurorten 
mit  ©efdmjjtfein  öor  SSinben  unb  mit  ex- 
münfd)ter  ©teidjmäftigfeit  ber  Temperatur 
audj  mäfjrenb  ber  Söintergeit.  3öem  bie§ 
ni(^t  oergönnt  ift  (oergteic^e  (Seite  337),  ber 
möge  feinen  ^eimatHc^en  flimatifd^en  $er* 
^ättniffen  gemä§  fein  SSer!§a[ten  fo  gut,  aU 
ei  geljt,  einzurichten  berfuc^en:  ein  möglid^ft 
freunblid^ei ,  oon  ber  SJlorgenfonne  befd^ie^ 


nenei  3^me^r  ©orge  für  frifd^e,  marme 
unb  feuchte,  namentliä)  aber  reine  2uft  burd^ 
fünftlic^e  Ventilation,  §üten  bei  ftimmexä 
bei  rauher  SBitterung  jc.  Sine  fotc|e  Pflege 
finb  audj  aUe  biejenigen  fid^  felbft  fd^ulbig, 
meldte,  o^ne  ben  SBhttfmften  felbft  fd^on 
gehabt  gu  fjaben,  jenen  eingangi  befc^rie* 
benen  „fjämoptoifdjen  |)abitui"  (enger,  ^ad^ 
unb  lang  gebauter  $ruftforb,  nerööfei 
^üftetn,  leiste  ^8(uttt)attungen),  geigen,  ©ie 
muffen  befonberi  fleißig  in  freier  ßuft  tief, 
ba§  tyeifjt  mit  gehöriger  Sluibefjnung  beö 
58ruftforbi  atmen,  natürlich  nur  infomeit, 
al§  bie§  feine  SBefdjmerben  ^eröorruft.  $&enn 
ifyxe  S3efd^äftigung  ein  ©i|jen  am  5trbeiti* 
tifd^  bebinQt,  fottten  fte  nad^  etwa  jeber 
©tunbe  ©i&eni  eine  fleine  SBSette  um^er* 
ge^en,  am  hebten  im  freien  fpagieren. 
©id^erlid^  ift,  je  früher  einer  anfängt,  feine 
äußeren  Sebenibebtngungen  nad^  feiner  Ron* 
ftitution  aöfeitig  gefunb^eitipflegerifc^  gu  ge= 
ftatten,  jene  Sluiübung  ber  ©elbfter^altungis 
Pflicht  befto  erfolgreicher. 

SSIutrctnigung,  Sine  gute  $Blutbefrf)affen= 
^eü:  ift  nac^  alle  bem,  toa§  mir  im  I.  %eit 
(Seite  6,  21  ff.,  295.  u.  a.)  über  ben  „(Stoff* 
medjfel"  im  menfc^lid^en  Drganiimui  bar= 
gelegt  ^aben,  bie  ^auptbebingung  atter  ©e- 
funb^eit.  S)er  burdj  bie  Slbern  rottenbe 
„©trom  be§  Sebeni"  mu|  ebenfo  beftänbig 
bie  iljm  notmenbigen  neuen,  guten  SBauftoffe 
gugefü^rt  ermatten,  ali  feiner  unbrauchbaren 
ober  gar  fd^äblid^en  ©toffe  entlebigt  merben. 
©onac^ge^enS3lutneubitbungunbS3lut* 
reinigung  innig  |>anb  in  §anb;  unb  je 
forgfäftiger  biefei  midjtige  SSerpttnii  ge- 
orbnet  ift,  befto  gefünber  mirb  man  fein. 
$n  erfter  Sinie  finb  ei  natürlich  bie  attge* 
meinen  biätetifdjen  ^aftoren,  mie:  oer* 
nünftige  ©rnä^rung,  orbentlid^ei  5ltmen  in 
guter  ßuft,  gmedmäfeige  Körperbemegung, 
Peiniger  ©ebraudj  be§  SSafferi  :c.,  meiere 
ein  gutei  unb  reinei  SBlut  fdmffen  Reifen. 
Unter  biefem  ©eftc^tipunfte  bürfte  jebe  ju. 
9^u^  unb  frommen  ber  ©efunb^eit  unter* 
nommene  S5abe=  ober  ©ommerfrifa^enfur  ali 
eine  9lrt  SSlutreinigungifur  gelten,  mie  ei 
audj  bie  ^Bolfifpraa^e  auibrüdt:  ber  ober 
jener  Oon  ber  SBabereife  #eimgefet)rte  fei 
üiel  „frifc^er,  f tarer,  muntrer"  gemorben, 
mä^renb  i^m  juoor  bie  fdjfedjte  ©äfte* 
mifc^ung  „im  ©efidjt  gef ^rieben  ftanb". 
Unb  mie  oft  bei  bem  einen  ber  §eitmeittge 
Ktimamedjfet,  oorne^mlic^  ber  Slufent^alt 
in  fdjöner  ©ebirgi=  unb  SBatbgegenb,  fo 
mirft  hei  einem  anbern  eine  befttmmte  Xrinf* 
für,   eine   SüHld)*,   SD^olfenfur  jc.  fäfteöer* 
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fceffernb  unb  bie  93lutbilbung  beförbernb. 
Kurj,  atteS,  toa3  ben  ©ioffwed^fel  öorteil* 
Ijaft  Befd^Ieunigt,  föeciell  bie  foröerltdjen 
$u3fd)eibungen  günfttg  anregt,  unterftü|jt 
aud(j  bie  9lufbefferung  be3  93lut3,  feine  fort= 
wäfyrenbe  SSerjüngung  unb  Säuberung  öon 
unfertigen  „©djlacfeteilen"  (<5eite  57). 

$u  eben  öiefem  $toecf  finb  öon  älterer 
nofy  befonbere,  im  engern  ©inn  fo  genannte, 
blutreinigenbe  Mittel  in  (Mraud) 
(milbe  unb  ftf>arfe  SBegetabilien,  fdjtoeifc  unb 
ijarntreibenbe,  öurgierenbe  (Stoffe  :c);  unb 
mantye  erfreuen  fi(§  nodj  l>eute  einer  popu- 
lären ^Beliebtheit,  ©ine  grofee  ^otte  auf 
beut  beregten  bebtet  fielen  bie  2lbfüf)rmittel 
(ftelje  biefen  2trtifel).  ttnb  gettnJ3  ift  bie  ytxt- 
weilige  5lnwenbung  eme3  folgen  überall  ba 
empfehlenswert,  wo  SSerminberung  ber  2lb= 
fonberungen,  ebenfo  33  lutfto  düngen  im  Unter= 
leib,  aud)  Seberleiben  unb  äl)ttlid§e  #u= 
ftänbe  ^u  ©runbe  liegen;  bodö  mu§  öor 
bem  9tuf<§  =  Geratewohl  =  9Kebijtnieren  mit 
fdjarfen,  braftifcfyen  ©ubftangen  ernftlid)  ge= 
toaxnt  Werben.  Man  fennt  ferner  bie  öer= 
fc^iebenen  Kräutertränfe,  Kräutertees  unb 
Kräuterfäfte,  bereu  blutreinigenbe  unb  ge= 
funbmadjenbe  Söirfung  bisweilen  freiließ  lau* 
ter  angeöriefen  wirb,  als  fte  tl)atfäci)lidj  be= 
Wäl)rt  ift.  (£S  ift  Ijier  audj  nityt  ber  Ort, 
um  auf  ©inäetyetten  biefeS  lederen  ®apitel§ 
näl)er  einjuge^en.  <5tatt  beffen  fei  nur  ber 
alte  9?uf  I)eröorgel)oben,  ben  mit  fRedft  bie 
„©arfaöarißwuräel"  als  blutremigenbeS  Wlfc 
tet  geniefjt.  2Bir  bürfen  beSljalb  auf  baS 
im  HI.  %eil  auSfütjrtidj  beftorotf)ene  Präparat 
„9lnfer=©arfaöarillian"  üerweifen,  um  ein 
in  ber  $uöerläffigfeit  feinet  (SrfolgeS  faum 
ju  übertreffenbeS,  gegen  fehlerhafte  ©äfte= 
mifdjung  („3)üSfrafie")  auSerlefen  wirffameS 
Sfttttel  genannt  %n  fyaoen.  ©eine  öorjüg= 
liefen  Gsigenf haften  fommen  einerfettS  hei 
bereite  befteljenben,  auf  Hemmungen  in  ber 
SBlutbilbung  unb  fdjledjter  SBlutbefdmffenjjeit 
beru^enben,  $nmal  djronifdjen,  KranfljeitS* 
guftänben  gur  Geltung.  9tnberfeitS  empfiehlt 
fidf)  ber  temporäre  Gebraud)  beS  ©arfaöaril= 
lian  fefbft  für  gefunbe  Sßerfonen,  meldte,  oljne 
erljeblidje  unb  unmittelbare  ©törungen  iljreS 
3Bot>lbefinbenS  gu  erfahren,  bodj  offenfunbig 
an  „©cfyärfe  unb  ttnreinigf eit"  be$  SBtuteS 
leiben,  fo§ufagen  als  SBorbeugungSfur  gegen 
©rfranftmg,  jur  Kräftigung  beS  SBluteS  unb 
beS  ganzen  Organismus,  derartige  9ftei* 
nigungSfuren  mit  bem  etyten  %niex- 
©arfaöariKian  finben  infolge  iljreS  guten 
©rfolgS  —  gumal  in  SSerbinbung  mit  einer 
Suftfur  —  immer  meijr  Entlang  unb  aud^  in 


äv$tliü)en  Greifen  immer  größere  Seadötung. 
%enn  unbeftreitbar  hübet  neben  ber  Wet- 
öenftärfung  bie  SSIutreinigung  ein 
^auptjiel  aKer  |)eit!unft  tote  ®efunbljeit£= 
Pflege,  nur  ba%  fie  auf  bem  richtigen  Söege 
gefd)e*)e. 

S3i«tf(^toär  (^urunlet),  au%  fd^Iec^t= 
Ijin  ©d^roär  genannt,  befielt  in  einer  feanU 
entpnbung,  meldöe  üon  einem  |>aarbalg  ober 
einer  Xalgbrüfe  (oergleid^e  ftiauv  13,  ©eite 
175)  au^ge^t.  ©djeinbar  „au§  feiler  ^aut" 
enttüicfelt  fic^,  meift  im  Suaden,  auf  bem 
SRücfen,  am  ©efä§,  ein  berber,  roter  Knoten 
öon  oerfdjtebener  ®röJ3e  unb  oft  bebeuten* 
ber  ©d)merj$aftigf'eit.  9la<fy  einiger  fteit 
fpi|t  fi(|  bie  immer  feuriger  geworbene  @e* 
fc^mulft  gu  einem  ©iterbläSdjen  §u,  ber  Kno^ 
ten  Wirb  burd^  bie  fortfd^reitenbe  ©iterung 
toeiti),  jerfäUt  unb  ftö§t  ben  abgeftorbenen 
£aarbalg  (©tterftodf)  au^.  mit  ber  @nt* 
fernung  biefeö  ©iteröfroöfen^  oerfcfyroinben 
©efd^tüulft,  fRöte  unb  ©d^merj,  unb  ber 
©djtuär  ^eilt  unter  £inter(affung  einer  tleU 
neu  9^arbe  ju.  dletyt  unangenehm  mirb  ber 
f^urunfel  baburd^,  ba$  er  ftc^  mit  Vorliebe 
fofd^e  Körtoergebiete  roä^lt,  toeldje  öon  bem 
©efd^wulftbrucfe  befonber^  fcfjmerjljaft  ange* 
griffen  werben. 

®te  S3e^anb(ung  ift  eine  einfache. 
SJianc^mal  gelingt  e§,  bie  ©ntjünbung  burc^ 
bie  möglich  frühzeitige  Slöölifation  öon 
Kaltöjaffer*  ober  ©i^umfd^lägen  fofort 
im  Anfang  ju  be!ämöfen.  ^n  ber  Siegel 
aber  mu^  man  auf  ^eförberung  ber  Otite? 
rung  tjintoirfen  unb  ben  Slufbrud^  be^ 
©dawären  befdjleunigen.  liefern  fttoede  bie- 
nen  marme  S3reiumfc^läge  öon  Sein= 
famen  (gröblich  geöulöert),  in  Ermangelung 
be§  SeinfamenS  aud^  öon  §af ergrübe,  ©ie 
roirfen  foöjo^l  ben  (Biter  reifenb  al§  bie 
©öannung  linbernb.  95et  biefer  Gelegenheit 
fei  fogleid^  bie  Bereitung  eine^  35reiumf(^lag^ 
(ftataptaäma)  befdjrieben,  ba  berfetbe  m  ber 
Kranfenöflege  gur  ©^merjlinberung  in  öielen 
großen  unb  fleinen  Seiben  SSerwenbung  ftubet. 
—  %er  mit  foeb^enbem  SJBaffer  3U  einem  noc^ 
ettt)a§  bünnflüffigen  SSrei  öerarbeitete  Skin* 
famen  roirb  in  angemeffener  Stenge  fingerbte! 
auf  ein  &tüä  Semn»anb  geftric^en,  unb  btefeS 
berart  §ufammengefd§lagen  (eöentuett  mit 
einer  fltoifd&ettfätcljt  öon  %ÜU,  9KuH),  ba% 
heim  auflegen  bie  feuchte  SBärme  triebt  un= 
mittelbar  auf  bie  |>aut,  fonbern  erft  burdj 
bie  bagttjifd^enliegenbe  $üUe  auf  bie  leu 
benbe  ©teile  tüirft.  ®er  llmfd^lag  barf 
Weber  gu  I)eij3,  ba^  er  gar  ben  Kranfett 
öerbrüfje,    aber    ebenfowenig ,    toenn   man 
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9?u|$en  babon  fefyen  Win,  gu  lau  aufgelegt 
Werben.  VJlan  probiere  etwa  borfjer  befjutfam, 
toie  ^eiB  er  bertragen  wirb;  er  fyat  bie  vidi* 
tige  SBärme,  Wenn  man  if)n  auf  bem  §anbs 
rücfen  einige  „Reit  Hegen  laffen  fann  ofjne 
©djmerg  51t  füllen.  Söenn  ber  aufgelegte 
Itmfdjlag  füt)ler  wirb,  lege  man  fofort  (aüe 
viertel  bis  fyalbe  ©tunben  längftenS),  an 
feine  ©teile  einen  gWeiten  auf.  $u  bem  93e= 
Ijuf  mu§  immer  ein  genügenber  Vorrat  S3rei 
Warm  gehalten  Werben.  Um  baS  Gsrfalten 
mögtidjft  ju  bergögern,  Werbe  ber  aufgelegte 
Umfdjlag  me^rfad)  mit  warmen,  wollenen 
Südjern  ober  SBacptaffet  hebedt  $er  ityl 
geworbene  33rei  fann,  bon  bem  %ud)  abae- 
ftreift,  immer  aufs  neue  erwärmt  unb  wieber* 
benu£t  werben ;  bodj  ift  alle  24  ©tunben  bie 
ttmfcjfagmaffe  gang  frtfdj  gu  Bereiten,  unb 
in  frifdjen  SeinWanbftücfdjen  gu  reichen.  — 
9Rit  folgen  immer  erneuerten  ®atabtaSmen 
Beljanbelte  ©djwäre  öffnen  fidj  gewitf)nlid)  halb 
bon  felbft.  S)aS  Seiben  abgufürgen  unb  bem 
manchmal  gerabegu  unerträglichen  ©d&merg 
ein  (Snbe  gu  machen,  bient  ber  Sinfd^nitt 
mit  ber  Sanierte  beS  SlrgteS.  Sftacf)  ber 
Öffnung  finb,  falls  bie  entgünbtidje  feäxte 
im  %einehe  nid)t  halb  gang  fcfywinbet,  bie 
SBreiumf daläge  fortgufe|jen.  @ine  gute  SBunb? 
berljetlung  Wirb  ergielt,  inbem  man  in  bie 
nad)  WuSftoßen  beS  (SiterbfrobfenS  nodj  fort- 
eiternbe  Vertiefung  reine  (jfyarbie  einfegt,  unb 
biefe  burdj  Xanimot  (fie^e  Xetl  III)  feucht 
erhält. 

@S  giebt  manche  $erfonen,  Welche  öer= 
möge  fdjledjter  931utbefd)affenf)eit,  populär 
auSgebrücft,  gufofge  einer  „©djärfe  im  Völut," 
bie  §urunfel  natjegu  nie  loS  werben.  S3et  ber= 
artiger  Anlage  gu  häufiger  ©djmärenbilbung, 
$urunfutofe  genannt,  muß  bie  allgemeine 
S3ef)anblung  eintreten,  $uerft  ift  bie  ®oft 
(feine  fctjarfreigenben,  aucb,  nidjt  gu  fetten 
©beifen  it.),  bie  Verbauung  unb  ber  ©tul)t= 
gang  (nötigenfalls  mit  |>ilfe  eines  gelinben 
2Tbfüf)rmittelS)  gu  regeln.  %ie  Hautpflege 
(fleißiges  Vaben)  fann  gur  §ebung  beS  2ei* 
benS  gleichfalls  biel  beitragen.  ©icfjer  wirb 
aud)  eine  unter  ^nneljaltung  ber  gehörigen 
%iät  etliche  $ßod)en  burdjgefülirte  ®ur  mit 
bem  Slnfer  =  ©arfabariflian  erfolgreich  auf 
bie  Vlutberbefferung,  unb  bamit  bie  SBe* 
fämbfung  ber  franffyaften  Anlage  fynatheiten. 
Sn  ber  %t)at  fdjlebben  fid)  offne  eine  fofdje 
Vel)anbtung  biele  Seute,  namentlich  VoHfaf- 
tige,  mit  Vlutfdjwären  unaufhörlich  f)erum, 
unb  felbft  baS  Xrinfen  bon  allerlei  Viiter= 
unb  anbern  SSäffern  t)at  feinen  $Wecf. 
©d)Wädjltd)en,  blutarmen  $erfonen,  Welche 


burd)  bie  SSieberfe^r  immer  neuer  ©dawären 
noct)  mefjr  angegriffen  unb  entfräftet  werben, 
ift  burdj  ftärfenbe  $)iät  unb  Gsifenpräbarate 
aufzuhelfen. 

$fi  ber  oereingelt  auftretenbe,  gewöl^n= 
lid)e  331utfc^wär  ein  oerpltniSmä^ig  leic^? 
tereS  Seiben,  fo  §at  ber  ^orfiunfcl  ober 
SSranbfd^wär  ben  ^Ruf  foWo^l  ber  äufcerften 
©d^merg^aftigfeit,  als  auc^  erheblicher  ©e= 
fä^rlic^feit.  9tm  fdjlimmften  ift  ber  foge= 
nannte  bösartige  ^arbunfel  (äftilgbranbfar* 
bunfel,  bösartige  glatter),  Welcher  burd) 
Slnftecfung,  burc§  Übertragung  beS  -üMg* 
branbgifteS  entfielt,  unb  niö^t  fo  gang  feiten 
bei  gewerbsmäßig  mit  franfem  ober  gefal- 
lenem S8iel),  mit  ber  Verarbeitung  bon  £ier= 
feilen  jc.  gu  t^un  t)abenben  ^erfonen  bor* 
fommt.  §ier  liegt  in  jebem  %aU  SebenS= 
gefaf)r  bor,  Welche  fc^leunige  ärgtlic^e  £>ilfe 
forbert.  Slber  aud}  ber  einfache  ^arbunfel, 
bon  bem  inSbefonbere  fyier  bie  diebe  ift, 
ein  unter  heftigen  (Srfc^einungen  unb  iu  oft 
ängftigenb  großer  StuSbefjnung  auftretenber 
bielfatf)er  Vlutfd§wär,  berlangt  eine  euer* 
giftfje,  gleichfalls  am  bienlic^ften  bem  Slrgt 
gu  unterbreitenbe  Sefianblung.  Oft  \üie  ein 
gemeiner  ©djwär  beginnenb,  macljt  fid^  balb 
bie  Rötung  ber  SluSgangSfteKe  unb  ber 
benachbarten  ^örberbartien  ungewöhnlich 
umfangreich  bemerfbar.  ®abei  geigt  bie  ®e= 
fd^wulft,  mitunter  bis  gu  ^ouft^öfce  autoad)* 
fenb,  aufeerorbentlidje  §ärte  unb  ©d)merg* 
^aftigfeit.  %)amit  berbunben  fteöt  ftc§  f^ieber 
unb  eine  auffällige  allgemeine  §infäfligfeit, 
@efid&tgbläffe,  ängftlid^e  5mißfttmmung,  %& 
betitlofigfeit  unb  Übelfein,  an^altenbe  ©oglaf* 
loftgfeit  eiu,  waS  ben  Traufen  ntcrjt  bloß 
aufs  äußerfte  ungebulbig  mac^t,  fonbem 
aud^,  gumal  bei  an  fitf)  fc^on  förperlic^  ge= 
fc^wä(|ten,  Wie  hei  älteren  ßeuten,  bie  Gräfte 
gu  erfdjöbfen  bro^t.  ftux  Rettung  ift  gumeift 
ber  „^reugfd^nitt"  burdfj  bie  gange  Xiefe  ber 
®ef<|wulft  unb  uodf  über  biefelbe  ^inauS, 
Wie  i^n  ber  ögirurgifc^e  %ad)mauu  boßgie^t, 
rec^tgeitig  erforberlid^,  um  bie  ©ntgünbung 
gu  begrengen,  unb  bem  Patienten  wieber 
me^r  9tu^e  gu  berfdjaffeu.  <Sobanu  ttitt 
ä^nliö^e  Vejanblung  Wte  hei  bem  gewöhn* 
lidjen  Vlutfd^wär  ein,  Reinigung  unb  Um- 
ftimmung  ber  forteiternben  (§5ef(^würe  burdj 
bie  Vebecfung  mit  warmen  ÄatablaSmen, 
beinlic^eS  ©au&er^alten  ber  gef  anbeten  ©teEe. 
D^ne  folö§  gehörige  Pflege  fteigert  ftc§  bie 
©efal)r  ber  ®arbunfet,  ba^  größere  ©eWebS= 
bartien  branbig  Werben,  unb  bermaßen  ber 
SluSgang  fic^  fdglimm  geftaltet.  %m  übrigen 
Werbe   ber  Traufe  im   %ett  gehalten;   bei 
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Verftobfung  gebe  man  ein  2lbfül)rmittel 
(etmaS  SfticinuSöl);  §um  Srinfen  ift  etmaS 
marmer  Xtjee,  mäljrenb  beS  $ieberS  fäuer= 
lidjeS,  mit  ©itronenfaft  je.  fdjtoad)  berfe&teS 
©etränf  guläfftg.  9^a^  überftanbenem  Sei* 
ben  madjen  ftc§  Mftigenbe,  nal)rl)afte  Äoft, 
mäßige  ©oben  guten  SSeinS  2c.  nötig. 

SBie  mir  fdjon  betonten,  tft  mit  ber  3u= 
jie^ung  beS  2lr§teS  nicfjt  ju  fäumen,  fobalb 
burd)  eine  größere  Ausbreitung  ber  @ntjün= 
bung,  burdj  baS  -iftidjtmeicljenmoEett  ber  £ärte, 
bur$  bie  tiefe,  oieüeic^t  bläuliche,  Sftötung  ber 
gtän^enb  gekannten  £aut  ober  gar  S81afen= 
bilbung,  flar  ift,  bafc  man  eS  nfdjt  mit 
einem  bloßen  ^urunfel  $u  tljun  Ijat.  —  yioä) 
finbe  bie  SSemerfung  SRaum,  ba$  in  gang  eigene 
tümlidjer  Sßeife  bei  ber  „$ucferl)arnrul)r" 
eine  große  Neigung  ju  letdfjt  branbig  merben* 
ben  feauU  unb  ^ettgemebSentäünbungen,  be= 
fonberS  ®  arbunfein,  beobachtet  mirb.  (SS 
madjt  baljer  jenes  ©bmbtom  oft  auf  bie 
,8ucferfranfl)eit  aufmerffam,  menigftenS  foHte 
eS  eine  Diesbezügliche  Unterfudtjung  beran* 
laffen.  —  %m  allgemeinen  liegt  ber  ®ar= 
bunfelfranfljeit  bodj  jumeift  eine  ©tocfung 
ber  ©äfte  unb  SBlutberberbniS  ju  ©runbe, 
meSljalb  burd)  eine  fäftereinigenbe  ®ur  auf 
eine  SBefeitigung  ber  franfljaften  ®iSbofition 
Ijingemirft  merben  fottte. 

SMfttflung.  SBeljanblung  bon  931u* 
tun  gen.  ^n  mancherlei  ©eftalt  unb  burdj 
bie  ©inmirfung  ber  berfdjiebenften  ©djäblidj- 
feiten,  balb  burdj  geringfügige,  balb  burdj 
fernere  Unfälle,  toie  fie  bie  Vielfeitigfeit  beS 
ßebenS  mit  fid)  bringt,  —  fommt  eS  ju  SSer* 
lefcungen  bon  Blutgefäßen,  ju  SSunben  maus 
nigfadjer  2trt,  unb  bemjufolge  ju  äußerlich 
fidjtbarem  Ausfließen  bon  SBlut.  $8ie  aber 
jebermann  meiß,  ift  ba&  S3Iut  ein  §u  ebler 
unb  mertboller  ©aft,  als  ba%  berfelbe  oljne 
©efatjr  in  größeren  Stengen  bem  Mvpex  enU 
Sogen  Werben  bürfte.  5)eSl)alb  ift  im  aüge= 
meinen  bie  möglidjft  fdjleunige  SBeenbigung, 
bie  balbigfte  ©ttllung  jeber  einigermaßen 
anbauernben  Blutung  anjuftreben.  ©omeit 
eS  in  ber  £anb  beS  $idjtarsteS  liegt,  minber 
gefährliche  Blutungen  fofort  mirffam  ju  he- 
fjanbeln,  als  audj  hei  bebenf lidjeren  ©raben 
menigftenS  bie  augenblicf  (idj  größte  ©efaljr  §u 
^emmen,  innerhalb  biefer  ©renken  nennen 
mir  mehrere  |>ilf3mtttel  für  ben  %aU  ber 
9lot  $ubor  fei  einiger  noc§  fye  unb  ba 
oerbreiteter  irrtümlicher  Meinungen  in  S3e= 
§ug  auf  biefen  ©egenftanb  gebadet.  %Rit  bem 
fogenannten  ,fSSerfj)red^en  be§  S31utS",  ba$ 
tualjrlid)  niemals  eine  ernftlid^e  S31utung  ftil* 
len  fann,  aber  tro^bem  nod^  öiel  oolfStüm* 


lic^eS  Vertrauen  genießt,  fottte  man  nie  bie 
5tnmenbung  orbentlid^er  Maßregeln  unb  bie 
^erjuäie^ung  fad^funbtger  §ilfe  Oersögern. 
9luc|  ba§  Oielberufene  „ ©ptmtweb"  laffe  man, 
fd^on  um  feiner  Unfauberfeit  miEen,  ja  hei* 
feite,  ba  e%  burd§  Verunreinigung  ber  SBunbe 
Oerfd^limmernb  mirfen  fann.  ©benfo  aB 
jmecfloS  muß  ba§  beliebte  Verfahren  be= 
geid^net  merben,  @c^nitt=  unb  (5tic|munben 
„erft  rec^t  orbentlicf)  ausbluten  gu  laffen", 
mit  ben  Rippen  aussaugen,  unb  bergleid^en 
Beginnens  me^r.  3)a^ingegen  —  um  ba§ 
gleich  f)iet  ju  bemerfen  —  fott  man  bie  SBunbe 
ftets  gut  reinigen,  ©d^mu^,  ©anb  ze.  ba* 
bon  entfernen;  felbft  bie  £>änbe  beS  bie  blu= 
tenbe  ©teile  S3erül)renben  muffen  forgfältig 
fauber  fein,  pat  man  gu  ber  Vermutung 
Einlaß,  baß  irgenbmie  fdjäblic^e  ©toffteile, 
betfm'elsmeife  infolge  ber  Unreinlidjfeit  beS 
berle^enben  SuftrumentS,  in  bie  ftßunbe  ae* 
fommen,  fo  mirb  eine  5luSmafc^ung  ber 
lederen  mit  einer  ©ffiglöfung  am  ^pia^e  fein. 
SSei  fc^mac^en,  mäßigen  Blutungen, 
roie  fie  am  pufigften  aus  ben  feinen  (in 
gigur  4,  ©eite  21  oeranfd)  au  lichten)  ®am'l* 
(ar*  ober  Haargefäßen  ftammen,  toenbe  man 
^uerft  bie  ®  alte,  baS  ältefte  unb  gebrauch 
lidjfte  SSlutftißungSmittel,  an:  in  f^orm  bon 
ltmfd)tägen  bon  fe^r  f altem  SBaffer,  @is, 
SiSmaffer  it.  ^n  leichteren  fällen  bermag 
meift  binnen  frühem  biefe^ältemir!ungburc| 
bie  energifrbe  ^ufammen^ie^ung  ber  Vlutge* 
fäße  bie  Blutung  jum  (Biegen  §u  bringen. 
f^alffS  bieS  Ijierburdj  nic§t  gelingt,  benüp 
man  bie  im  engern  ©inn  als  blutftillenbe 
Mittel  {„(Stypttia")  beseic^neten  „Hbftrin- 
gentien",  baS  finb  jufammenjie^enbe  ©üb* 
ftanjen,  toeldje  eine  Verbid^tung  ber  ©emebe 
bemirfen  unb  bie  Blutgerinnung  beförbern, 
tote  baS  Xannin  unb  alle  tanninljaltigen 
Mittel,  (reine  ©erbfäure,  51bfoc^ungen  aus 
©aöäbfeln  unb  ©tc^enrinbe,  baS  Äatecfju, 
©ummi^^ino  je.),  fobann  ber  2ttaun,  ferner 
gemiffe  metattifc^e  ^räbarate,  bor^ügtici^  ba§ 
©tfenc^ilorib.  ®tefe  blutftillenben  Mittel  (teil- 
meife  in  ^ulberform,  teilmeife  in  Söfung 
menbet  man  am  geeignetften  fo  an,  baj 
man  bamit,  betfptelSmetfe  mit  bem  ©ifen* 
c^torib,  einen  SBattebfrobf,  ß^arbiebaufd^ 
ober  alte  meidje  Seinmanbftücfe  burc^tränft 
nnb  auf  bie  Sßunbe  feft,  aber  fdjonenb  auf^ 
brüdEt,  bejielmngSmeife  aufbinbet.  €^nlic^ 
mirb,  mie  befannt,  hei  i leinen  SSunben  mit 
©rfolg  ^euerfd^mamm ,  in  @fftg  Qetautyt, 
feft  angelegt;  unb  als  nodj  mirf famer  §at 
man  befonberS  bräbarierte  „blutftillenbe 
VaummoKe"    ober    aud^    baS   „^inglmmer 
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2)jambi",  toefdje,  auf  ber  blutenben  ©teile 
befestigt,  giemtidj  bequem  bie  331utung  füllen 
Reifen,  borauSgefefjt,  bafj  feine  größeren  ©e= 
fafce  berieft  finb.  Sefctgenannte  Mittel  paffen 
baljer  gut  in  bie  £auSapotl)efe.  2£ie  im 
borigen  fdjon  angebeutet,  mu§  bie  äöirfung 
jener  gufammenjie^enben  Mittel  möglidjft 
burd)  bie  Kompreffton,  burd)  ben  med)am= 
fdjen  £>rucf  auf  baS  bluteube  ©efäft  unter= 
ftü&t  merben.  $aS  recr)t  fefte  $8erbinben  ber 
SBunbe,  (fei  eS  burrf)  eine  reine  Seinmanbbinbe 
ober  mit  reiner  S&atte,  in  engen  Touren  mit 
Söinbfaben  ummicfeft)  abringt  baS  $lut,  in 
ber  Söunbe  pfropfenartig  §u  gerinnen.  SJceiften* 
teils  gfücft  bieS  botlftänbig  bei  Blutungen 
geringeren  Umfangt.  Sei  allen  ftärferen, 
auSgebefmten  Sölutberluften  aber,  toenn  eS 
trofc  feften  SBerbanbeS  fräftig  meiterbtutet, 
borneljmtidj,  menn  baS  23tut  im  «Strahl  unb 
fpri£enb  ljerborbridjt,  (festeres  baS  %.n~ 
geid)en  ber  $erte£ung  einer  SßutSaber),  — 
bann  bebarfS  ber  batbigften  djirurgifdjen  §ilfe, 
um  einen  funftgeredjten  ®rucfberbanb  ober 
bie  Unterbinbung  beS  ©efäjgeS  bor^une^men. 
93iS  gair  Stnfunft  beS  SlrgteS  fudje  man  bie 
SBfutung  baburdj  gu  berminbern,  ba%  man 
einen  ober  mehrere  Ringer,  ober  einen  in 
faltet  SBaffer  getauchten  (£l)arpie=  ober  Sein* 
manbbalten,  ober  maS  man  fonft  ät)ntid)eS 
als  borläufigen  SSerfdjlufc  gur  £anb  §at, 
auf  bie  btutenbe  ©teile  feft  aufbrücft  unb  fo 
bie  Sßunbe  genügenb  lange  berftopft  f)ält. 
2tucfj  mirb  empfohlen,  menn  eS  angebt,  na- 
mentlich bei  SSerle&ung  größerer  Arterien  an 
ben  ©tiebmajjen ,  baS  (3tieb  oberhalb  ber 
SBunbfteKe,  nad)  bem  §er§en  ju,  mittels  eines 
elaftifdjen  ©urteS,  einer  93inbe,  eines  SRie* 
mens  zc.  feft  $u  umfdmüren.  2luf  ein  meitereS 
birefteS  Eingreifen  mu§  ber  Säte  beraten. 
Slufger  bem  borigen  ift  nodj  bie  allge* 
meine  33el>attbtung  mä^renb  eines  $ln- 
faKS  ju  beachten.  $or  allem  macfyt  fid)  bie 
ruhige  ßagerung  beS  Kranfen  nötig;  ber 
btutenbe  Körperteil  liege  magerest  unb  1)  o  d). 
KüljlenbeS  ©etränf  (©itronenlimonabe  unb 
bergleidjen)  ift  meift  mol)ltt)uettb.  $n  aßen 
hätten,  in  benen  bereits  erheblicher  unb  ent= 
fräftenber  SSlutberluft  ftattgefunben  tmt,  ift 
bie  tl)unlid)ft  horizontale  Körperlage  mit 
niebrig  gelagertem  Kopf  erforberlidj ,  bamit 
nämlid)  ber  SSlutgufluf}  nad)  bem  Gbefyivn  ex- 
leichtert  merbe,  unb  feine  D I)  nm  a  d)  t  eintrete. 
Sit  teueres  mirflidj  gefd)et)en,  bann  bilben 
hei  Sieflage  beS  KopfeS  baS  SBefprengen  bon 
S3ruft  unb  ©eftd&t  mit  f altem  SBaffer,  baS 
SSafdjen  bon  ©tirn  unb  ©djläfen  mit  @ffig, 
baS  dinftöfjen  fteiner  Stengen  guten,  allen* 


faKS  mit  353  äff  er  berbünnten  2BeinS  bie  ,$aupt= 
mittel.  Wlit  2luSnaf)mc  ber  blutenben  ©egenb, 
In'iHe  man  ben  Patienten  marm  ein,  befon= 
berS  an  ben  ^ü^en.  9? a albern  bie  S3e^anb- 
lung  ^)err  ber  Blutung  gemorben,  merbe  bem 
Kranfen  f'räfttge  gleifdgbrü^e  mit  ©igelb,  öf= 
terS  ein  Söffet  botl  Ungarmein  gereicht,  unb 
bem  gurücfbleibenben  Scfitbädjeguftanb  bie  in 
bem  Slrtifel  „  33 1  u  t  a  r  m  u  t "  befc^riebene 
Pflege  gemibmet.  ©S  begreift  fidj  unfcb,mer, 
ba%  s^erfonen,  meldte  fd^on  biel  an  S31u= 
tungen  litten,  unb  überhaupt  mit  einer  be* 
fonberen  Anlage  luer^u  hefyaftet  ftnb,  atie 
Überreizung  unb  ftarfe  Slufregung  in  üjrer 
gemöljnlid^en  £ebenStoeife,  übertriebene  förper? 
iifye  Slnftrengungen  ebenfo  wie  anlialtenbe 
geiftige  %  Iterationen  p  meiben  beftrebt  fein 
füllten. 

%ex  Sollftänbigfeit  falber  führen  mir, 
nur  bem  Warnen  nacfy,  gum  (5cr)lu§  nod^ 
einige  nur  bom  Slrgt  ausgeübte  S31utftißungS= 
meifen  an.  5)ie  ^amponabe  —  ift  bie  boH= 
ftänbige  SluSftopfung  eines  Kanals,  (bei* 
fpietStoeife  beS  S'JafengangeS  bei  Jjeftigen,  auf 
ben  gemö^nlic^en  SBegen  nic^t  ftiöbaren  9la* 
fenblutungen),  mit  ßljarpieb allen  ober  fonft 
geeignetem  SSerbanbmaterial,  meines  bor^er 
gemö^nlid^  mit  einem  ber  obengenannten 
©typtifa  (©ifend^lorib^,  Xanninlöfung)  ge- 
tränft  ift.  6olc^  ein  Tampon  bleibt  bann 
längere  Q&t  rul)ig  liegen.  $n  anbevn  ferneren 
SSlutungSfäüen,  fo  hei  ben  fogenannten  931u* 
texn,  mirb  bon  bem  ©lü^eifen  ©ebraud^  ge* 
mac^t.  Söeibiefem gemaltig eingreifenben Slut* 
ftittungSmittel  mufj  ber  entfte^enbe  SSranb* 
fdt)orf  ben  Sßerfcfytufj  ber  blutenben  Partien 
abgeben.  $f)nlirf)e  Slnmenbung  ju  gleichem 
^mecf  finbet  bie  ÖJalbanofauftif,  —  biefe  in 
ber  mobernen  (£!§irurgie  bieffadj  angemanbte 
Operations  metljobe. 

Sn  unferm  Slrtifel  mar  in  erfter  Sinte 
bon  äußeren,  namentlich  burc^  58erle^ung 
unb  $errounbung,  entftanbenen  Blutungen 
bie  'Siehe,  nidjt  bon  innern.  feat  man  irgenb 
meldten  SSerbadjt  auf  innere  Blutungen,  fo 
mirb  man  burc!)  bie  (Sorge  für  böllige  fRulje 
unb  fü^leS  SSetlialten  beS  Kranfen  am  beften 
ben  Slnorbnungen  beS  3lr^teS  borgearbeitet 
fyaben. 

ölutfturg,  tiefer  allgemein  gefurchtere, 
meil  nid)t  gelten  im  Saufe  bereits  borgen 
fdjrittener  Sungenftörungen  fid§  einftellenbe 
SeibenSauftanb  befielt  in  bem  SluSmerfen 
großer  Stengen  S31utS  auf  einmal,  meines 
meift  gugleic^  burcb^  5Kunb  unb  Sftafe  ^er= 
borbric|t.  e|ronifd§er  Ruften  mit  fotdj  be« 
benüic^en  Slutentleerungen  aus  ben  2ltem= 
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toegen  hübet  leiber  oft,  toenn  aucft  feinet 
megS  unbebingt,  ben  traurigen  Stnfang  ju 
bem  nocft  traurigeren  Enbe,  ber  Sungen* 
fcftminbfucftt.  ®te  ängftticfte  $rage,  fobalb 
ein  SBlutfturg  einmal  üorgefommen,  ift  bie: 
mirb  er  ficft  mieberftolen?,  unb  wirb  ber 
Organismus  gum  $toeiten  ober  brüten  9ftal 
ben  tiefeingreifenben  Einfall  gu  überminben 
imftanbe  fein?  —  2Sir  oertoeifen  auf  bie  unter 
bem  %itei  „SBtutftuften"  ausführlich  bärge- 
legte  $täteti?  als  biejentge  ®unft  einer  ricftti= 
gen  ®ranfenpflege ,  toelcfte  burcft  Energie, 
Sonfequeng  unb  OerftänbigeS  Eingeften  auf 
bie  für  einen  berartigen  Seibenben  unumgäng* 
tieft  notmenbigen  SebenSbebingungen,  bie  rranf* 
ftafte  Anlage  gurüdgubrängen  unb  felbft 
bie  fcftlimmen  SluSftcftten  um  einen  erftaun- 
tieften  ^rogentfa^  ju  beffern  berfteftt.  ®te 
Waäjt  ber  Statur  täfjt,  toenn  nur  ber  55a* 
tient  in  Sftüdficftt  feiner  SSerftattniffe  natur= 
gemäfj  leben  mitt,  nocft  ftets  Hoffnung. 

$ie  SBeftanbtung  foäftrenb  beS  Unfalls 
fällt  in  ber  #autotfacfte  mit  ben  unter  „S8lut= 
ftuften"  angegebenen  SD^afänaftmen  gufammen. 
2ttögticftfte  SRufte,  —  ba%  ber  Traufe  friß 
liege,  ficft  nieftt  in  bem  %$ett  fttn=  unb  fter* 
toerfe,  gar  nieftt  ober  menigftenS  gang  leife 
fpreefte;  —  bie  perföntiefte  SSeruftigung  ob 
feiner  Slngft  burcft  bie  Ermutigung  feitenS 
ber  Umgebung,  ftnb  für  baS  gtüdlid^e  %$ou 
übergeben  beS  jßuftanbeS  oon  ftoftem  SBerte. 
3)aS  bereits  früher  genannte  Einnehmen  üon 
f  targeftojäenem,  angefeuchtetem  ®ocftf  atg  (einen 
falben  bis  einen  gangen  Efjtöffel  Ooö)  ift  baS 
Mannte  SSotfSmittet  gegen  Sungenb tutungen. 

taüer'fcfteS  ©auer  (geftn  Xropfen  auf  einGftaä 
utfertoaffer)  ift,  toenn  man  eS  gur  £anb  §at, 
als  OorläufigeS  Heilmittel  gleichfalls  guläffig. 
Slbleitenbe,  fteifse  gufrbäber  mit  etmaS  (Balg 
unb  ©enfpulber,  ober  mit  tyain* ©geller  ber= 
feft,  aueft  Einreibungen  mit  lefterem  an 
$üfjen  unb  SBaben  bemäftren  ficft  biStoeilen 
gut.  %ie  £auptberorbmmgen ,  gumal  bie 
Sßacftbeftanblung  ber  Blutungen  aus  bem 
SltmungSapparat  liegen  in  beS  SlrgteS  £anb. 
©Intüfierfüttung,  (£>typerämie)  nennt  man 
ben  über  bie  gemöftnlicfte  üftorm  üermeftrten 
SBlutgeftalt  irgenb  einer  $örperpartie.  S)ie 
Urfacften  jener  SSermeftrung  fbnnen,  meftr 
aftiüer  2lrt,  ficft  als  ein  erftöftter  SBlutg  u  flufj, 
ober  aber,  meftr  paffiber  SBeife,  als  ein  ®e= 
ftemmtfein  beS  SBtutabfluffeS  funbgeben.  5lm 
miefttigften  ift  bie  (Seftirnfttjperämie,  beren  Ur= 
fachen,  Erfcbeinungen  unb  33eftanblung  unter 
bem  2lrtifet  „Sölutanbrang"  gur  Erörterung 
gefommen  finb.  SSaS  man  für  gemöftnlicft 
als  eine  S3lutüber[üße  im  ganzen  Körper 


meint,  borgugStoeife  in  SBegteftung  auf  ben 
befannten  „bollfaftigen,  gebunfenen£abituS", 
ift  unter  „SSoltblütigfeit"  befproeften. 

$öfeS  SÖScfcn,  ein  befonberer  ^uSbruc! 
für  E|>itepfie  (^attfueftt),  unter  meinem 
Sttet  ber  Sefer  bie  SSefcftreibung  jener  ®ranf* 
§eit  fueften  moüe. 

kraulte*  Über  biefelbe  finbet  fic^  ein 
(Sonberartifel  unter  bem  ^>aupt!a))itel  „®in= 
berfranf  Reiten." 

S3ranblounbcn*    ©ie^e  „SSerbrennung." 

SBre*burd)foK,  S3red)!olif,  58 r e cf»  = 
ruftr  (Cholera  nostras,  ober  ein^eimifefte 
E^olera).  5Kit  all  biefen  SluSbrücfen  mirb 
ein  unb  baSfelbe  begeidjnet,  nämlicft  ein  afttt, 
alfo  rafcb  oerlaufenber  90^agen  =  ®arm  = 
tataxxf).  „ S3red)burc^f aU"  Reifet  bie  ftxanh 
§eit  nad)  i^ren  beiben  §aupt?enn^eid§en: 
^eftigeS  Erbrechen  unb  gal)Ireicfte  ^Durch- 
fälle. ®en  tarnen  aber  ber  „eintjeimifetjen 
Eftolera"  erhielt  fie  toegen  ber  großen  anlieft* 
feit  iftrer  Erfcfteinungen  unb  i^reS  Verlaufs 
mit  ber  eigentlichen,  fogenannten  afiatifdjen 
Eljolera.  %n  ber  fcfyat  fteftt  bie  SSrecftru^r 
nieftt  feiten  nrie  bie  mirflid^e  Eftolera  auS; 
inbeS  unterf djeibet  bie  2Biffenfd)aft  beibe  als 
berfdjiebenen  SSefenS  ftreng  üon  einanber. 
Unb  fiefter  ift  bie  ttferbefbrodjene  ^ranf^eitS* 
form  nieftt  üon  ber  ftodjgrabigen  allgemeinen 
©efäftrlicft!eit,  mie  jene  SBeltfeucbe;  menigftenS 
hei  Ermai^fenen  unb  älteren  SHnbem  pflegen 
bie  Unfälle  ber  SSrec^rul^r  meift  binnen 
furjem  glücflid)  Oorüber^uge^en.  Um  fo  ge= 
fä^rlicfter  freilief)  mirb  fie  für  Ätnber  im  erften 
unb  gmeiten  SebenSjaftr;  unb  bie  unter 
bem  eigenen  tarnen  „ ^inberd^olera" 
gefürefttete  ®ranfl)eitSgeftaIt  erzeugt  aHjä^r* 
lieft,  ftauptfäcftlicft  in  ber  Reiften  ^aftreS^eit, 
unb  §mar  bann  ftäufiger  in  ©tobten  als  auf 
bem  Sanbe,  eine  maffenftafte  ©terblicftfeit 
unter  ben  kleinen.  ES  gefeftieftt  oft,  ba%  bie 
SBrecftburcftfälle  im  §ocft*  unb  ©pätfommer, 
hei  anftaltenber  §i^e  unb  Xrodenfteit,  fteft 
faft  in  epibemieartiger  Ausbreitung  Oermeft- 
reu.  2lnberfeitS  mürbe  beobaefttet,  bafj,  fobalb 
Slbfüftlung  erfolgte,  namentlich  Pflegen  unb 
3&inb  eintrat,  bie  Steigerung  ber  ®ranffteitS= 
auSbrücfte  unb  tftrer  ©efäftrlicftfeit  merfbar 
nacftlie^.  $8erftältniSmäBig  meftr  im  nieberen 
©tanbe  ber  „fteinen  Beute",  jumal  in  bieftt* 
beoölferten  Vierteln  ber  ©ro^ftäbte  auftre* 
tenb,  berfeftont  bie  ^rantfteit  boeft  ebenforoenig 
bie  Familien  ber  SSoftlftabenben  unb  9f?eicftetL 
Urf  aeften  gu  iftrer  Entfteftung  ftnb  überall 
ba  gegeben,  too  eS  mit  ben  fogleicft  p  be= 
ftoreeftenben  SSerftältniff  en  ber  ©efunbfteitStoflege 
fcftlecftt  befeftaffen  ift. 
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S5et  ©rtoacfjfenen  bürften  gumeift 
gelegentliche  ®iätfef)ler,  üorgugStoeife 
unöorfi djtiger  ®enuf}  ttmfferigen,  halbreifen 
Dbfte3,  öon  ©urfen  nnb  anbern  grünen 
$rüd)ten,  ferner  ungefunben,  audj  gu  tiiei 
falten  ©etränfS,  fd^(ecr)ten  SBafferS,  fcfyledjten 
unb  unüoflfommen  ausgegebenen  $ier§, 
ebenfo  Ijäuftg  aber  (Srfältungen,  wie  fie 
gerabe  in  ber  marinen  $af)re3geit  gang  leidjt 
gugegogen  finb,  bie  Sdmlb  an  berartig  plfy* 
lief)  eintretenben  «Störungen  im  ätfagen* 
% armfanal  tragen.  —  S3ei  fleinen®inber"n 
ift  bie  Gsrfranfung  auf  äl)nlid)e  urfädjlidje 
Umftänbe,  in  erfter  Sinie  auf  eine  un  = 
gnucfmäfjige  (£rnöl)rung3tt>eif  eunb 
mangelhafte  9lllgemeinöflege  gurücf* 
gufül)ren.  ©3  ift  Xfjatfacbe,  bafj  fünftlid) 
„aufgefütterte"  föinber  bem  Sredjburdjf  all 
am  gaölreicfjften  gum  Döfer  fallen.  9Benn 
man  IjerauSgerecbnetf)  at,  ba§  öon  100  ®inbem 
im  erften  SebenSjaljre:  öon  ber  eignen  Butter 
©eftiKte  nur  8,  öon  Timmen  ©eftiKte  fcbon 
29,  Stufgefütterte  an  bie  47  fterben,  fo  finb 
an  biefen  Sterblitf)feit3giffern  gerabe  bie 
ätfagen^Darmfatarrlje  feljr  ftarf  beteiligt. 
SBetoeiS  genug  bafür,  ba%  bieSSttuttermilcb, 
ober,  toenn  eine  Butter,  toeil  fie  franf,  nidjt 
felbft  ftiHen  barf,  bie  Slmmenmildj  für  ba§ 
©rftling3*®reiöierteljal)r  ftets  bie  hefte,  öon 
einem  fünftlidjen  (SrnäfpmgSmittel  erreidj= 
bare  ®inbe3naf)ruttg  hteiht.  SDftnbeftenS  he- 
barf  e§  in  allen  fällen,  öjo  bie  fünftlidje 
©raäljrung  burcf)  bie  S3erfjäftniffe#  unumgäng* 
lidj  ift,  ber  öeinftcf)  genauen  Überttmcöung 
ber  ftet3  guten  S5efcr)affen^ett  bei  (£rfa|=®oft, 
ttne  and)  ber  forgfältigen  Kontrolle  be$ 
föröerlidjen  $uftanbe3  be§  fo  ernährten 
ÄinbeS.  Überhaupt  giebt  e§  bei  ber  ©rnäljrung 
be3  $inbe£  im  erften  unb  feiten  Seben3= 
jafjr  feljr  biete,  fcfjeinbar  nebenfäcfylicfye,  in 
SBirflidjfeit  feljr  mistige  Dinge,  für  toeldje 
eine  liebeüofle  Sttutter  offene^  Sluge  I)aben 
h)irb,  um  gefährliche  2ftagens(£rfranfungett, 
toie  bie  öjer  bel)anbelte,  gu  öerljüten.  3n 
ber  Einleitung  gu  bem  Strtifel  „®inber= 
franfljeiten"  finbet  ber  Sefer  barüber  mandje3 
SßeadjtenStoerte ;  Jjier  toollen  mir  nur  notf) 
an  einiget  auf  unfern  Slrtifel  bireft  93egüg* 
lidje  erinnert  |aben.  fyrifdje,  gute  ®ulj* 
mitdj  ftetS  gu  Befdjaffen  unb  U3  gum  ©enufj 
gut  gu  erbalten,  macfjt  befanntlicb  ber  $an§* 
fr  au  gerabe  in  ben  Ijeifcen  Sommermonaten 
öiel  Sorge;  baljer  ift  $orfid)t  nötig,  benn 
jeber  5lrgt  bef tätigt  ibr,  bafj  faure,  and) 
nur  toenig  faure  äßildj  hei  ben  ®inbern 
Seibf djmergen ,  bebenflidjeS  Erbrechen  mit 
heftigen  Durchfällen   gu    erzeugen  üermag. 


$tu3  äljnlidjen  ©rünben  ift  e§  gang  öor* 
nebmlid)  in  ber  marmen  ^a^reögeit  fctyc 
ri^fant,  ein  Neugeborene^  mit  anberen  ©r= 
nä^rung^mittefn  al§  mit  $rcmmmilcf)  er= 
nähren  unb  erhalten  gu  moöen,  ebenfo  mit 
bie  (£ntöjöf)mtng  bislang  gefüllter  ^inber 
mitten  im  £>od)fommer  gro^e  SSebenfen  fyat 
Daneben  motten  nocb  anbere  „^teinigfeiten" 
berücffidjtigt  fein,  bafc  bie  Mild)  öon  gefunben 
unb  gmecfmäfcig  genährten  Vieren  fomme, 
ba$  fie  ftet^  frifd)  gef'ocbt,  aucb^  gehörig  marm 
bargereidjt  werbe,  ba%  3JJifc^gefäBe,  unb  bei 
Säuglingen  ©augflafdje  unb  =öfroöfen 
immer  im  retrtltcrjfteit  ^uftanb  ftcb,  befinben 
unb  bergteic^en  me^r.  Vlnd)  ba,  mo  man 
fic^  für  bie  SSal)I  eine3  ber  befannten,  eigen? 
artig  ^ergefteüten  ©rfa^öräöarate,  xoie  bie 
Siebe  *  Siebigfc^e  ©uööe,  SSiebert^  diatym* 
gemenge,  fonbenfierte  ©c^meigermitc^  u.  a., 
entfdjieben  §at,  beobachte  man  ba§  befinben 
ber  ^inba*  forgfältig,  ba  nidjt  ba$  gleite 
Surrogat  jebem  ®inbe  gfeicbermeife  frommt, 
^m  allgemeinen  barf  bie  ©rnäljruttg^toeife 
leine  Sprünge  machen;  fo  hübet  nacj^ttjei^s 
lid\  bie  gu  fc^neüe,  nid)t  aümä^Iic^  er* 
fofgenbe  ©ntmö^nung  öon  ber  SJhttter* 
bruft  oft  genug  bie  nädjfte  Urfad^e  öon 
93rec^burc^fäIIen.  @S  fitfjrt  unl  auf  unfere 
©ingang^bemerfungen  gurücf,  Wenn  tovc 
fc^(ieBtic§  auf  ba$  öerfet)rte  35 erfahren  %in* 
meifen,  gang  f leine  SHnber  bereite  mit  ftarf 
mefjfijaltigen  Stoffen  gu  füttern,  unb  SSier* 
hiä  fünfmonatliche  fcbon  atte3  miteffen  gu 
laffen,  „toa§  auf  ben  $ifdj  fommt".  —  Siegt 
nadj  att  bem  öorigen  ber  Sc^meröunft  in 
ber  ©rnä^rung^öflege  namentlich  ber  heüben 
erften  Seben^ja^re,  fo  föielen,  gemife  noc^ 
micffamer  aU  hei  (Srmac^fenen,  hei  ben  nodj 
garten  kleinen  (Srfältungen  berfcb^iebenfter 
©eftalt  bie  Ur^eberrolle.  ,3u  folgen  giebt 
e§  ja  hei  ^inbem  Ijinreidjenb  5(n!äffe:  ba$ 
Sicb^  =  bloB  =  Segen  unb  bloßstrampeln  im 
Schlafe,  gumal  in  falten  -ftädjten ;  bie  mangels 
^afte  SSefleibung ,  ba§  teiltoeife  ttnbebecftfein 
öon  f^üfeen  unb  Unterleib  beim  ttmfjertragen, 
namentlich  unmittelbar  nac^  bem  21uf nehmen 
au3  bem  marmen  SSett;  ba^  „Slb^alten"  be^ 
Ätnbeä  im  freien,  ba§  gelegentliche  Süjen 
bc^felben  auf  bem  füllen  ©rbboben;  ba§ 
lange  Siegeniaffen  in  falten  unb  burdj* 
feuchteten  SSinbeln;  aud)  ba§  Xrinfen  gu 
f alter  Sßüdj  unb  gu  falten  SBaffer^,  unb 
ä^nlic^e^.  ©rmägt  man  bie  $ftannigfaltigfeit 
ber  eben  aufgegärten  ©elegen^eitsiurfac§enr 
fo  mirb  man  fidt>  auc^  ba§,  tok  ermähnt, 
öftere  gerabegu  eöibemifd)  öerbreitete  91uf= 
treten  be§  3Sred)burd)fafl3  erflären  fönnen, 
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um  fo  mef)r,  als  unter  her  Emmirfung  ber 
ungemö^nlid)en2öitterungS*  unb  Temperatur* 
bert)ältniffe  ber  f)ei$en  ^afpSgeit  bie  ge= 
fenngeidjneten  ©efunbljeitShnbrigfeiten  fidj 
befto  fdjneller  gu  mtrflicben  ®ranfl)etten  aus* 
bilben. 

®ie  Erfdjeinungenber  Cholera  nostras 
finb  giemlidj  ausgeprägte.  Sfteift  gang  plö£* 
lid),  ofyne  befonbere  Vorboten,  Ijäuftg  in  ber 
9Jadjt,  ftcttt  fidj  bie  Kranfljeit  ein;  gu  gleicher 
$eit,  ober  eins  bent  anbern  boraufgeljenb 
erfolgen  2)urd)faH  unb  Erbrechen.  %aS  Er= 
brodjene,  anfänglich  aus  ber  unberänberten, 
gulejjt  genoffenen  -iftaljrung  beftetjenb,  ioirb 
hei  ben  fpäteren  2Bieberf)olungen  mäffrig* 
fdjleimig  unb  bon  gelbgrünltdjer  Färbung; 
ebenfo  ge^en  bte  S)armentleerungen  balb 
gu  fauerriedjenben,  fyettgelb^tbeifjlidjen,  „reis* 
mafferätmlidjen"  ^lüffigfeiten  über.  9?at)egu 
aKeS,  ttmS  in  ben  SDcagen  fommt,  wirb  mie* 
ber  erbrochen,  fo  audj  baS  gur  ©tillung 
beS  befteljenben  aufcerorbentlidjen  3)urfteS  ge= 
nommene  ®etränf.  Kollern  im  üeibe,  bod) 
ntdjt  eigentlicher  Seibfdjmerg  pflegt  mit  ben 
(Entleerungen  berbunben  gu  fein,  ^rü^eitig 
madjt  fidj  eine  ungemeine  SJcattigfett  unb 
£>infälligfeit  geltenb  unter  ben  Beidjen  ber 
füllen,  bläulichen  §aut,  beS  fabenförmig 
flemen,  aber  feljr  frequenten  $ulfeS,  ber  faft 
gänglidj  feljlenben  £arnabfonberung,  ber  ftd) 
fingugefellenben  pdjft  fdjmergljaften  ^Saben^ 
främpfe.  tiefer  #uftanb  mirb  tool)l  bon 
Ertuadjfenen  unb  fräftigeren  Kinbem  bei  ent= 
fpredjenbem  SBerljalten  glücflidj  überhmnben; 
aber  bie  steinen  berfaHen  oft  binnen  furgem, 
magern  auffallenb  rafdj  ab,  unb  baS  faltige 
©eftdjt,  bie  tiefliegenben  5lugen,  baS  fdjtoadje 
SBimmern,  toogu  ©djfaffud)t  ober  frampf* 
fjafte  $ucfungen  fjingurommen ,  laffen  bie 
Umgebung  fid)  auf  baS  ©cpmmfte  gefafjt 
machen;  manchmal  bottgieljt  fidj  in  einem 
erftaunlidj  furgen  Zeitraum  KranfljeitSber* 
lauf  unb  Enbe.  £*et  günftigem  9luSgang 
tidtt  bie  SBefferung  gemeinig  lidj  unter  2Bieber= 
marmmerben  ber  |>aut,  Sßadjlaffen  ber  3)urdj* 
fälle  unb  mit  einem  längeren,  erquicfenben 
©djlaf  ein. 

Siegt  behufs  SSerljütung  biefer  Kranfljeit 
felbftrebenb  baS  meiste  an  ber  ^ern^altung 
ber  früher  genannten  ©djäblidjfeiten,  fo  f)at 
bie  Seljanbtung  unter  allen  Umftänben 
fofort  bei  ^Beginn  ber  franftjaften  Er* 
fdjeimmgen  bie  angemeffene  2)  i  ä  t  inS  51uge 
gu  faffen.  93ettrulje  unb  marme  93ebecfung 
ftnb  allemal  erf orberlidj ;  man  fege  ermärmte 
tooHene  £üdjer  auf  ben  SBaudj,  madje  hei 
©rmac^fenen  Ijeijje  Itmf djläge,  hei  Kinbern 


Eintbicfelungen  beS  Unterleibes  in  ermärmten 
Flanell.  211S  befonberS  ^itfreidr)  Ijaben  fidj 
Einreibungen  beS  Unterleibes  mit  ^ßain* 
@jpeßer  ertoiefen.  S3ei  ^tnbem  mirb  ber 
$ain « ©jpeßer  entmeber  oor^er  burd)  Öl 
ober  ©c^meinefett  auf  bie  Hälfte  Oerbümtt, 
ober  eS  roerben  gtetdt)  nac^  bem  Einreiben 
bie  betreff enben  Körperteile  mit  Öl  ober  %ett 
beftric^en  unb  mit  $faneH  bebecft.  51uc^  ba§ 
Einreiben  ber  gu^fo^len  ift  gu  empfehlen. 
®ie  9?af)rung  befiele  mä^renb  ber  S)auer 
ber  Kranfl)eit  nur  aus  fdjleimigen  ©uppen, 
5um  53etfptel ^)aferf(f|leimfuppe  otyneWlild) 
bereitet.  Sftoc|  beffer  unb  ftirffamer  ift  ber 
Shonen=®afao,  melier,  o^ne  SJüldj  gefoc^t, 
gang  borgüglic^  mirft.  3)urd)  biefe  §8e- 
|anblung  Joirb  getoöfmlicf)  ba$  Seiben  balb 
gehoben,  bodj  fönnen  Ermac^fene  auc^  brei- 
mal  täglidj  einen  Teelöffel  tooff  21nf'er= 
@tomafal  einnehmen.  Kinbern  gebe  man 
baüon  nur  im  Notfall  einige  Kröpfen  auf 
Bucfer. 

Sritt  ber  $8red)burcl)fall  gleicr)  fe^r  ^eftig 
auf,  bann  ttnrb  eS  ftetS  ratfam  fein,  einen 
Slrgt  betgugie^en;  hi$  gur  Slnfunft  beSfelben 
befolge  man  obige  SSorfdjriften.  ES  fei  l)ier 
nod^  bemerkt,  ba%  S9recb,burc^fäEe  f leiner 
Ktnber  nie  leicht  gu  nehmen  ftnb.  ^nS* 
befonbere  beruhige  ftcb,  bie  Butter  nie  mit 
bem  ©ebanfen,  folc^e  3)iarr^öen  rührten  bon 
ber  3öJ)«WS  ^er,  unb  mau  fönne  fie  als 
gang  natürlich  ge^en  laffen.  ©c^on  leichtere 
franff)afte  51ffe!tionen  ber  S5erbauungSorgane, 
bemer!bare  Abmagerung  unb  ©c^mäc^e  beS 
KinbeS  muffen  befämpft  merben;  botlenbS 
menn  eS  gu  öfterem  Erbredjen  fommt,  toenn 
ber  Slbgang  ber  f leinen  ©äuglinge  ungetböljn* 
lic^  häufig  erfolgt,  grünlich fd) leimig  nnb 
mie  mit  geljacften  Eiern  gemifd^t  ausfielt, 
mn%  bem  $uftanb  fc^leunig  gefteuert  merben. 
Sturer  ben  fc^on  gegebenen  SSorf djriften 
(marme  Einmicfelung,  ^)Sain=Ejpener^Ein* 
reibung  zc.)  ift  auf  ber  ©teKe  bie  Koft  gu 
medjfeln.  Söirb  baS  SHnb  burc^  Ku^milc^ 
ernährt,  bann  fe£e  man  bamtt  aus  unb  gebe 
nur  fd)leimige  ©uppen  ober,  nodj  beffer,  man 
ne^me,  fofern  baS  Äinb  nur  einige  Sftonate 
alt  ift,  eine  31mme.  2Birb  ein  fonftigeS 
tunftlid^eS  Slä^rmittel  benu|t,  bann  ift  bamit 
gu  toedjfeln.  Erfranfen  ttnber,  meldte  bon 
ber  SJlutter  ober  einer  91mme  gefüllt  merben, 
an  SSrec^burd^fall,  bann  reidje  man  i^nen 
nic^t  nur  fdj leimige  ©etränfe,  fonbern  forge 
aucf)  bafitr,  ba%  bie  Butter  begüglidj  Slmme 
feine  ^iätfe^ler  begebt.  ES  fei  nodj  ermälmt, 
ba%  ©tärfeftüftiere  bielfac^  mit  9Ju^en  bei 
ftarfer  5)iarrl^öe  ber  Kinber  angett)enbet  mer- 
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ben.  90?an  rüfjre  einen  Sljeelöffel  öoH  ©tärfe 
mit  ettoaS  f  altem  SSaffer  an,  raffe  burdj 
eine  Xaffe  tyeißeS  SBaffer  aufquellen,  feifje 
burdj  unb  gebe babon  ein  lautoarmeS  ^Ibfrier. 

SBenn  man  nid)t  Sftüdfätle  5U  befürchten 
tyahen  miß,  fft  bie  fortgefe|te  Schonung 
bei  genefenben  Patienten  unentbefjrlidj.  S)ie 
$oft  bleibe  nodj  einige  fteit  leidjt  unb 
milb  unb  jebe  UnterleibSerfäftung  ftreng 
berfjütet.  infolge  3ftangel3  foTdEjer  pflege 
unb  unter  ber  längerbauernben  (Smttrirfung 
fei  ei  bon  (£rnäl)rung3f  eifern,  fei  ei  bon 
©rfäfiung^urfadjen,  ober  bon  beiben  $u* 
gleid),  hübet  fidt>  oft  eine  djronifdje  SS  er* 
bauungSftörung  au3,  beftefjenb  in  öfte* 
rem  Srbredjen,  bor^ügUcr)  aber  in  nicr)t 
toeidjen  mollenben  3)urdjfällen  —  eine  $lage 
Ijauptfädilidj  bei  ein-  unb  gmeijä^rigen  ®tn= 
bern.  9Jcit  ber  Sänge  ber  Reit  nimmt  fjier 
bie  SIbmagerung  unb  ba§  SBelfmerben  bei 
ft'övpexä,  immer  bebrofjlidjer  gu.  %\§  ein 
gang  borgüglicbeS  Siätetifum  bei  biefen  mefjr 
djronifd)  berlaufenben  Sttagenbarmfatarrljen, 
beren  SBefjanblung  im  übrigen  eine  burdjau§ 
inbiüibualiftfrenbe  fein  tbirb,  f)at  fid)  ber 
bereite  ermähnte,  ©idjelejtraft  entfjaltenbe 
Äronens^afao  rafdj  einen  berechtigten  9?uf 
ertoorben.  (Er  ift  bereite  in  är^tlicr)en  tbie 
Saienfreifen  rüljmlidijft  befannt  unb  biel  ge* 
brauet.  Söäljrenb  ber  f  ranfljeit  toie  in  ber 
SRefonbaleSceng ,  beffert  ber  fronen  =  ®afao 
nad)benbielfeitigften$8erid)ten  aus  ber  pxitiaU 
ärgtlidjen  nrie  flimfd)en  ^rajriS  im  aüge= 
meinen  bie  (Ernährung  auf  bai  öorteitr)aftefte, 
Ijebt  bie  3§erbauung3fd)tbäd)e  unb,  mai  Ijier 
in  S3errad}t  fommt,  äußert  er  bei  langer  be= 
fte^enben  $iarrf)öen,  gumal  bon  Äinbern  im 
erften  bis  britten  Satyr,  bie  ertoünfdjtefte 
prompte  Söirfung. 

SBrectjen  (Srbredjen).  ©omie  ber  Ruften 
in  bielen  fällen  ben  Peiniger  ber  Suftmege 
bon  unnü^en  Xeildjen  unb  fomit  eine  ©  d)  u  £  = 
einridjtung  ber  Sftatur  ahaieht,  —  fo  fann 
man  bai  SBredjen  al£  eine  Strt  ©elbftfjilfe 
bei  Organismus  anfetjen,  mitteii  beren  ber 
äftagen  fidj  gumetft  bon  fdjäblidjen  «Stoffen 
gu  befreien  ftrebt.  Stellt  ber  Ruften  ein 
frampfijafteS ,  rafdjeS  unb  ftoßtoeifeS  91uS= 
atmen  bar,  Ijerborgerufen  burd)  einen  irgenbmo 
in  ben  9ttmungSorganen  fi^enben  1Rei%,  fo 
fommt  bai  (Erbredjett  in  Oermanbter  SBeife 
burdj  eine  Überretgung  bei  Wlaqeni,  fraft 
berborübergefyenbettframpffjaftenljufammen* 
gieljung  bei  ^toex^eUi  unb  ber  $8aud)mu3= 
fem  (bergleidje  $igur  8,  (Beite  45)  guftanbe. 
58ei  teuerem  erfolgt  bann  —  entgegenge* 
fefct  ber  fonft  naturgemäß  nad)  bem  £arm 


5U  ge^enben  Seinegung  —  bie  ©ntfeerung 
be§  9ftagenmf)alt3  nac^  oben:  burd^  SSJiagen* 
munb,  Sbeiferö^re  unb  5Dlunb^ö^Ie. 

Überfabung  be»  9)?agen^  ober  feine  9tn= 
füHung  mit  uuüerbautic^en  ©beifen  ruft  unter 
23orau3gef)en  oerfa^iebener  Symptome,  mie 
Übelfein,  Sttagenbrüden  2c.,  bie  au^gepräg* 
teften  33red)afte  ^erüor.  %a  ift  begreiflicher- 
meife  ba§  (Erbrechen  e^er  gu  beförbern  (burd^ 
^omillent^ee,  ober  anbere  befannte  $au§* 
mittel),  bi§  fidj  ber  50^agen  ber  aufgegmunge* 
neu  unb  nidjt  0 erarbeitbaren  Waffen  er* 
toetjrt  tyat.  sJ?adj  biefer  9ftid)tung  ^in  mirb, 
mie  jeber  toeifj,  gum  58et)uf  trgenbeine^  ^>eil= 
ätoecfeS,  buxdj  befonbere  Mittel  unb  be= 
ftimmte  SCrjneien,  ba$  ©rbrec^en  abfidjtüdj 
ergeugt  (fielje  „ 33 red) imittel").  ^od)  giebt  ei 
nod)  mehrere  fonftige  ttrfac^en  unfreimil= 
ligen  Gs:rbred)en3.  Öftere  mirb  ba^felbe  burdj 
@!el,  fc^on  burc^  bie  bloße  SSorftellung  bei 
©fel^aften,  ^eroorgerufen  unb  getjt  bann  meift 
rafc^  oorüber.  91ud)  tritt  ei  morgend,  furg 
nac^  bem  51uf fielen,  infolge  Junten  im  9Jcunbe 
angehäuften  gä^en  ©djleim£  ein.  ^n  biefen 
fällen  ift  ei  bntd)  Gurgeln  mit  m armem 
SBaffer  leicht  §u  befeitigen.  9lnbertt>ärt§ 
btlbet  bai  ©rbrec^en  ein  fdjmerere£  21n^eic§en 
hei  mirffic^er  9Jf agenentgünbung,  hei  9ftagen= 
gefc6,mür,  SQ^agenfreb^,  ferner  hei  bem  d)ro= 
nifeb^en  ^atarr^  oon  Xrinfern,  unb  hei  ä^n= 
lidjen  3uf^ötiben.  —  ©d^Iießlid)  fann  ei 
toidjtigeS  ©ämptom  üon  Vergiftungen,  bii* 
meilen  auc§  ^olge  oon  ©el)irnleiben,  ©e* 
b,irnerfdjütterung  :c.  fein,  darauf  ift  in  ben 
bezüglichen  31rtifeln  befonbere  53e5ug  ge= 
nommen. 

®a  bai  33rei$en  felbft  nur  ein  Symptom, 
ein  Äranfl)eit^5eic^en  ift,  fo  ridjtet  fic^  na- 
türlid)  bie  93el)anblung  nac^  ber  Urfad)e; 
unb  mit  ber  toomöglid^en  Hebung  biefer  ttürb 
auc^  jeneö  entfernt  fein.  So  erforbert  öfter 
mieberfelirenbe^,  djronifd)e3  (Erbrechen  in 
ber  Sieget  bie  ®ur  ber  organifc^en  SD^agen- 
franfljeiten.  ^)iergu  fei  ermähnt,  ba$  hei 
biefer  21rt  SeiBen,  mo  ber  9ftagen  oft  jebe 
anbere  ©peife  abmeift,  bie  äßilc^biät  (frifdjs 
gemolfene  ober  abgefoc^te  Wlild)  je  nadjbem 
fie  befömmt;  anfangt  tt)ee-  hü  efjlöffeltoetfe, 
fpäter  in  größeren  SDfengen)  bie  bienlic^fte 
hleiht,  unb  oft  überrafdjenbe  Erfolge  bringt. 
—  $egen  ba^  (Erbrechen,  mie  ei  bei  blut* 
armen,  bleic^füc^tigen,  nerüöfen  tarnen  unb 
jungen  9J?äbcr)ert  mteber^olt  oorfommt,  ift 
bie  ^(ufmerffamfeit  auf  geiler  in  ber  2eheni* 
meife,  beren  SSerbefferung  unb  bie  §ebung 
ber  franfljaften  sJleroenreiäbarfeit  in  erfter 
Sinie  notmenbig.     S5erfd)iebenartige  ^inge, 
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tote  enge  ®leibung,  ftarfe  ©djnürung,  falte 
$üf$e,  fdjledjter  Stuhlgang,  Sftäfdjereien  ftatt 
orbentlid)en  (EffenS,  fönnen  Ijier  mit  in  93e* 
tratet  fontnten.  211S  momentanes  ©rleid)* 
terungSmittel  hei  btefen  meift  nerböfen  SSredjs 
befdjtoerben  bienen  f  leine  ©iSftücfdjen,  audj 
flehte  Mengen  grudjteiS,  ©obatoaffer  mit 
ettoaS  Stftofeltoem,  fatt  in  fleinen  <Sd)lucfen 
gctrunfen,  nnb  äljnlidjeS. 

<5el)r  läftigeS  nnb  manchmal  mit  uner* 
träglidjem  Übelfein  berbunbeneS  (Srbredjen 
fdjafft  ben  grauen  bie  $eit  iljrer  Sftutter* 
jjoffmmg.  @inS  ber  auffättigften  Singeidjen 
ber  gefdjeljenen  (Empfängnis  gleid)  in  ben 
erften  Monaten,  tritt  baSfelbe  bortoiegenb 
morgens  im  nüchternen  $uftanb,  aber  aucfj 
fonft  gu  jeber  SageSgeit,  namentlich  hei  leerem 
Sftagen,  beim  (Effen  ober  fdjon  beim  bloßen 
Stnblicf  getuiffer  Sbeifen,  nnb  burd)  nodj 
manche  anbere  gang  geringfügige  Sfteige  ber= 
anlaßt,  befd^merlic^  anf.  Ißlan  l)at  bor* 
gugStbeife  mittele  ber  angemeffenen  ®iät 
gegen  biefen  Buftanb  borgugeljn.  2>ie  %xau 
mag  felbft  i)erauSfinben,  toaS  an  (Steife 
nnb  Xranl  fie  am  meiften  mit  Erregung  beS 
SSredjenS  hebtest;  ob  fie  toarm  ober  füljl 
beffer  berträgt;  ob  fie  nidjt  lieber  il)re  geit* 
toeilige  Unluft  gum  (Effen  gu  übertbinben  fidj 
bemülje,  nnb  baburdj  jebe  bert)ältniSmäJ3ige 
längere  -ftafirungSetttfialtung,  als  cmdj  ben 
gu  anberer  $eit  toieberfommenben  Überljun* 
ger  Oermeibe.  ®em  Sftagen  foH,  bamit  er 
nidjt  lange  leer  bleibe,  burd)  pufigereS  @ffen 
allemal  fleinerer  Mengen  oon  -ftaljrJiaftem 
nnb  Seidjtberbaulidjem  (aber  feine  Secfereien, 
bifante  unb  ftarfe  (Stoffe,  aud)  feine  %tyt%) 
immer  ettbaS  geboten  werben.  ®feid)  nad) 
bem  Auffielen  ift  eS  tooljlgetljan,  ein  fräfti= 
genbeS  ^rü^ftücf  (ein  bis  gtoei  Weiche  (Eier, 
gutgerfleinerten  roljen  ©djinfen,  ein  ©tücf 
faftigen  traten)  einguneljmen.  21ucl>  im 
Saufe  beS  S£ageS  toitl  bie  beftmbglid^e  $e* 
gelnng  ber  SSerbauung  berücffidjtigt  fein;  ein 
(Slawen  guten  SSierS  ober  SBeinS  gum  Witz 
tag  ift  gu  bem  SBeljuf  oft  xeä)t  förberlidj. 
$ür  baS  wichtige  3»n=Drbmmg= galten  beS 
©tuljlaangS  füge  man  jeber  Sftaljlgeit  ettbaS 
®  ombott  gu,  genieße  öftere  gefodjteS  £)bft,  ^tatt 
Butter  manchmal  Pflaumenmus  ober  §onig. 
Sludj  bie  „SEamaroni"  (Seil  m)  empfehlen  fid) 
in  biefer  ^inftdjt  für  grauen  in  anbem  Um* 
ftänben  gang  befonberS,  toogegen  ber  toillfür* 
lidje  ®ebraud)  bon  f djarfen  Abführmitteln  bie 
©adje  nur  berfdjlimmert.  gm  übrigen  gilt 
eS,  ©rfältungen  ber  fpfte  unb  (Sdjenfel,  baS 
ÄiUjltoerben  ber  S3auc^=,  nnb  namentlich  ber 
«Diagengegenb   forgfam  ju   bereuten.     3)ie 


^leibung  fei  ftets  toarm,  auc^  gleich  am 
borgen  nafy  bem  SSerlaffen  beS  $8ette3,  bod^ 
feineSfattS  beengenb  unb  brücfenb.  Se^tereS 
märe  au§  meljr  als  einem  ©runbe  nac^= 
teilig.  ©eltertoaffer  mit  ettoaS  SBein  unb 
3ucfer,  M  faurem  Sluffto^en  unb  ©obbren* 
nen  bobpeltfo^lenfaureS  Patron  mag  bie 
Übelfeit  unb  baS  ©rbrea^en  linbern  Reifen; 
im  übrigen  ift  bie  Wety^aty  ber  bobulär 
embfo^lenen  Mittel,  aud)  ber  oft  gar  nidjt 
bienlidjen  frambfftitlenben  Mittel,  jtoecfloS. 

3Btr  fönnten  nodj  eine  fRetye  bon  SSer= 
t)ältttiffen  befbred^en,  mit  benen  ©rbredjen 
me^r  ober  minber  ftänbig  berbunben  ift,  fo 
mit  ber  ©aEenfteinfranf^eit ,  bei  ber  @ee* 
franf^ett  tc.  31uc^  im  erften  ^inbeS alter 
fbtelt  ba§  ©rbrec^en  eine  fRotte.  SBei  ©äug* 
lingen  reicht  aüerbingS  ein  berpltniSmä§ig 
geringer  dtei%,  eine  leiste  (Srfcfjütterung  ^in, 
um  (Srbrec^en  Ijerborgurufen.  ®aS  fyat 
anti)  nic^t  biel  §u  befagen,  benn  meift 
hebentet  eS  nur  ein  herausgeben  beS  bei 
borfjanbener  reichlicher  9la^rung  über  bie 
Sättigung  IjinauS  ©etrunfenen,  toie  eS  ber 
alte  @a^  r,@beiftnber'©ebeil)finber"  auS= 
brücft.  @tmaS  anbereS  freiließ  ift  eS  um  baS 
häufige  ©rbrec^en  fleinerer  tinber  (menn  bie 
genoffene  Wlilä)  ungeronnen  toieber  §um  S5or* 
fd^ein  fommt),  in  herein  mit  heftigen,  grün- 
lich *  fdj mutigen  ®iarr^öen.  2)aS  ift  eine 
bebenf liiere  ®efunbl)eitSftörang,  melcbe  ber 
Slrtifel  „SSred^burd^faß"  einge^enb  befprid^t. 

91bgefcl)en  nun  bon  folgen  3uftönben, 
bei  benen  93red)en  als  heftigeres  unb  bebeut= 
famereS  &tymptom  auftritt,  ift  für  bie  leich- 
teren afuten,  fdjnetl  berlaufenben  %äUe 
bie  SSe^anblung  einfach  „abmartenb."  ®er 
Patient  Imlte  eine  magerec^te,  linfe  ©eitenlage 
ein,  alle  feftanliegenbe  SHeibung  ift  §u  löfen. 
©obalb  man  Urfac^e  l)at,  längerbauembeS 
©rbrec^en  gu  ftillen,  beifbielStoeife  menn 
baSfelbe  auc^  hei  entleertem  Süftagen  fort* 
bauert  unb  bann  ftufjerft  beinbotl  toirb,  ober 
toemt  nad^  einem  gereichten  SSomitib  ber 
Ärambfreig  nict)t  nac^laffen  miß  tc,  fo  ber- 
fud^e  man  bie  (Stillung  burdj  einen  S^ee* 
ober  (Sfjlöffel  botl  ftarfen  ft^tbargen  Kaffee, 
rec^t  falteS,  frifd^eS  33runnenmaffer  in  fleinen 
Mengen;  SSraüfebulber ,  potio  Eiveri  (in 
ben  Slbot^efen  er^ältlidö).  Mitunter  leiften 
bit  fo^lenfauren  SO'lineralhJäffer,  toieberum 
in  steinen  Portionen  §u  nehmen,  audö  leiste 
Slufgüffe  bon  ^feffermingt^ee  gute  ®icnfte. 
5IuBerlid^  ftnb  manchmal  leidste  ^autreige, 
auf  bieSD^agengegenb  angetoanbt,  (Einreibungen 
mit  reigenben,  fbirituöfen,  ober  aromatifdjen 
f^lüffigfeiten  ^ilfreic^.  %n  bieten  %äUen  ift  für 
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bie  ©rfemumg  ber  ®ranfl)eit§urfadjen,  unb 
bamit  für  bie  richtige  Bebanblung  bie  Be= 
fd^affenijeit,  bie  ffarbe  k.  ber  erbrochenen 
(Stoffe  nidjt  untoid)ttg.  9ftan  acijte  be3f)alb 
auf  mancherlei  auffällige  .ßeidjjen  uno  ^c' 
ftanUäte  be§  entleerten  SDcageninbaltS,  ehen* 
foroie  be3  aus  ben  ßufttoegen  unb  au3  ber 
Sunge  $ommenben,  (als :  Blutftreifen,  faff ee= 
fa|5äl)nlidje  Waffen,  ©d)leim,  ©peiferefte), 
unb  nod)  beffer,  l)ebe  man  toomöglirij  ba§ 
©ntleerte,  aufjerbalb  be§  tranfenaimmerS, 
in  einer  reinen  ©djüffet  für  ben  $rst  auf. 
©oldEje  SDcübetoattung  gehört  aucb,  mit  jit 
einer  orbentlidjen  £au§franfenfcflege. 

Brechmittel  ( SS  o  mitio  e)  toerben  gegeben, 
um  eine  rafc&e  Entleerung  be^söcageninbaltS 
§u  erzielen,  fei  e3  hei  ftarfer  Überlabung  be3 
9ftagen3,  fei  e§,  bafj  jufolge  t>on  S5ergtf= 
hingen  fdjäbticbe  Stoffe  in  benfelben  ein- 
orangen.  $e3gletd)en  mac&t  man  bon  ben 
Bomitiben  ©ebraudj,  toenn  irgenb  ein  $remb= 
förber  in  bie  Suftrb'bre  geraten,  ober  ettoa§ 
in  ber  ©beijeroljre  fteefengeb  lieben  ift;  ebenfo 
bei  bebrobtidjer  Slnljäufung  bon  ©djleim*  | 
maffen  in  ben  2ltmung3toegen  (bergleidje 
gigur  65,  Seite  385),  betfbieBtoeife  hei  bei 
Bräune,  feiet  benü&t  man  bie  burdj  ben 
S8rect)aft  bebingte  medjanifdje  ©rfdjütterung 
&u  ber  |>erau£beförberung  ber  £inberniffe  au§ 
ben  berfberrten  Sichtungen.  Unter  ben  im 
engern  ©inne  aU  Brechmittel  geltenben 
mebifamentofen  (Stoffen,  toerben  ^aubtfäd)= 
lief)  bie  Bredjtour^el,  Eadix  Ipecacuanhae 
(begetabitifdjeS  Brechmittel),  ferner  ber  Brecfi= 
toemftein  (Tartarus  stibiatus),  ber  ®ubfer= 
unb  Qirübitttot  (metatttfdje  Brechmittel)  ber* 
toenbet  unb  jtoar  in  $utberform  ober  atö 
flüffige  9tr§nei.  ©ie  foöte  am  beften  nur 
ber  %x$  berorbnen,  unb  %ahe  toie  $orm 
be3  WtitteU  beftimmen.  ^u^erbem  öermag 
man  einen  Bredjreij  fdjon  burd)  ba3  ®i£eln 
be§  ©cblunbeä  mit  bent  Ringer  ober  mit 
einem  geölten  geberbart  auszuüben;  ebenfo 
lu'tft  ba$  Strinfen  bon  bietem  lauwarmen 
SBaffer  ofjne  ober  mit  $ufa£  bon  ettoaä 
^odjfalj  ober  gerlaffener  Butter  ba§  (Sr* 
brechen  beförbem.  —  Sine  befonbere  Bebeu= 
tung  bat  bie  fofortige  9ftagenentleerung,  wie 
fdjon  ermähnt,  bei  belieben  Vergiftungen; 
totr  werben  unter  bem  Strtifel  „®ifte"  bar= 
auf  nätjer  eingeben. 

TO  ein  in  ber  ®inberbrarte  öiel  ange= 
toanbte3  -ätttttel  gegen  befürchtete  ®rupb- 
Unfälle  unb  är)nlic^e  $uftänbe  trifft  man  in 
ben  Familien  Ij  aufig  ben  bekannten  33  r  e  dj  * 
mein  an,  bon  toeldjem  ein  Teelöffel 
boK,  nad)  Bebürfnte  in  jebe§maligen  $toi= 


fdjenräumen  bon  jdjtt  Minuten  breimal 
toiebertjolt  gegeben  toirb.  SftbeS  barf  nid)t 
mit  ber  ®arreicbung  be3  BredjtoetnS  als 
tote  eines  gleicfjgilttgen  f)armlofen  Mittels 
toinfärtic^  unb  unborfic^tig  umgegangen 
toerben.  $)er  barin  enthaltene  SBredjtoeinftein 
öermag  einen  bebeutenberen  ©d^toäci^eäuftanb 
^eroor§urufen.  ^m  attgemeinen  oerbient  bie 
SBredjtouräel,  toetl  fie  nic^t  fo  biel  $8e= 
fc^toerben  berurfad^t  unb  toentger  angreift, 
ben  SSorjug  öor  bem  SBredjtoeinftein, 
toelc^er  oft  unangenehme  9£ebentotrhmgen 
ausübt.    SBir  teilen  bafür  ein  fRegeöt  mit: 

Kp.        Pulvr.  rad.  Ipecac.  2,0 
Oxymelli8  Scillae 
Aq.  destill  ana  30,0. 
MDS.  ^Viertelstündlich  1  Theelöffel 
bis  zur  Wirkung. 

SSielfad)  totrb  aud§  bie  Söredjtourjel  unb 
ber  S3rec§toeinftein  jufammen  aB  Brech- 
mittel gegeben,  toie  unter  anbern  folgenbe 
Formel  borfc^reibt: 

Rp.        Pulv.  tartari  stibiat.  0,12 
Pulv.  rad.  Ipecac.  2,0 
M.  f.  pulv.  Div.  in  part.  4  aequal. 
DS.    In  Zwischenräumen  von  10  bis  15  Minuten 
zu  geben. 

$udj  ber  eingangs  ermähnte  $ubfer= 
üitriol  (fc^toefelfaure^  ^ubfer,  Cuprum  sul- 
furicum)  toirb  gumat  hei  Bräune  erfolgreich 
benu|t ;  ebenfo  gilt  ber  gntfbitriol  (fd^toefel* 
faure§  ßint,  Zincum  sulfuricum)  al0  ein 
fidjereS,  feine  Übelfeit  binterlaffenbe§  Bredj= 
mittet,  namentlich  hei  narfotifclien,  betäuben* 
ben  Vergiftungen.  SBenngleic^  biefe  arpei= 
lieben  Brechmittel  nur  auf  Slnorbnung  be§ 
<äx%te§  benu^t  toerben  füllten,  fo  ift  e§  boä) 
für  Altern  auf  bem  Sanbe  unb  in  Reiten, 
too  bie  fatarrbalifdje  Bräune  unb  ber  ^rupö 
in  ber  ®inbertoelt  üerbreitet  finb,  rätlid) 
bie  ^)au§atootb,efe  mit  Vorrätigen  Bredj- 
üuloem  gu  oerfelien,  um  in  bringlidjen  %'a.U 
len  burc|  jettigeS  (Srbrec^entaffen  ßuft  unb 
Rettung  ju  f Raffen. 

$n  to  amen  ift  oor  jebem  falfc^en  ©ebrauc^ 
unbäJ'liBbrauc^  öon  Brechmitteln.  Unb  fo  toie^* 
tig,  ja  unentbehrlich  ibre  Slntoenbung  im  ridj* 
tigen  Momente  fein  f  ann,  fo  giebt  e3  anberfeit§ 
getoiffe  ®örtoer$uftänbe ,  toelc^e  bie  mit  bem 
Brecijaft  oerfnüpfte  Neigung  unb  getoalttge 
förüerlic&e  ©rregung  nid^t  o§ne  I)öd)ft  fc^äb* 
lic^e  9lac^toirfungen  öertragen.  Unbedingte 
Borficbt  erfc^eint  hei  ^erfonen  qehoten, 
toeldljen  Anlage  gu  ^otoffongeftionen  unb 
fc&tagfTufjäljntidjett  ^uftänben,  §u  Blutfpucfen 
unb  allgemeine  grofce  fRetjbarfeit  eigen  ift; 
ferner  hei  aUen  an  ^eräfeljtern,  ent%nnblifyen 
Stffeftionen  be§  SO'lagen^  unb  ®armfanal£ 
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Seibenben.  Wlit  einem  Brud)  Behaftete 
fyaben  ftdj  in  biefer  §inficf)t  ebenfo  inatyU 
gunefjmen,  {ebenfalls  muj  bei  bem  $ebraudj 
eines  Bredjmittell  baS  Brucbbanb  orbmmgS* 
gemäfc  angelegt  werben.  $lid)t  minber  muffen 
§rauen,  wefdje  guter  Hoffnung  finb,  bei 
ber  5Inwenbung  öon  Brechmitteln  fe^r  bor- 
fiebrig  fein. 

^um  ©djtufc  fei  nur  noef)  einiget  über 
bie  gur  @  r  1  e  i  cfj  t  e  r  n  n  g  beS  BredjborgangS 
wünfdjenSWerten  |>ilfefeiftungen  gefagt.  @t>e 
baS  Brechmittel  in  ber  borgefdjriebenen  $eit 
unb  $)ofiS  gegeben  wirb,  feien  ade  beengenben 
tleibungSftücfe  entfernt  ober  getoefert.  3)er 
®obf  beS  am  beften  im  Bett  Itegenben 
Äranfen  Werbe  beim  Bremen  gegolten  unb 
fanft  unterftü^t.  gur  Bequemlicfyfeit  beS 
Patienten,  ebenfo  hne  im  SReinficfjfeitSintereffe 
f)alte  man  bie  baS  (Srbrodjene  aufnehmende 
©djüffel,  ©cfjale  zc.  nafje  an  ben  -iUcunb. 
Bei  länger  beftefjenber  Berftobfung  fällt  baS 
©rbredjen  oft  fcfjwer  unb  foüte  in  ben  festen 
bterunbg  wangig  Stunben,  ef)e  man  baS  Brecf!* 
mittet  reicht,  «Stuhlgang  bageWefen  fein; 
beSgleidjen  nefjme  man  baS  Bomitib  nicfjt 
nüchtern,  fonbern  womögtfdj  erft  einige 
©tunben  nadj  bem  letztmaligen  ©enuffe  leic|* 
ter  Sprung.,,  Bei  beginnenber  SBirfung,  bei 
eintretenber  Übelfeit  unb  SöürgebeWegung 
unterftüfjt  baS  ^adjtrinfen  bon  ein  ober  gwei 
Säfcdjen  warmen  tamiüentljeeS ,  gur  9lot 
andj  bfofc  bon  lauem  Söaffer,  ben  unange* 
nehmen  Wi.  Sft  vxit  mehrmaliger  (£nt* 
feerung  ber  $wecf  erreicht,  fo  erf)eifd)t,  nadj 
forgfältiger  Reinigung  beS  SftunbeS,  bie  för= 
perlidje  kbfbannung  beS  Patienten,  ba%  ü)m 
bie  Wof)ltf)ätige  Sftufje  gegönnt  werbe.  $er 
Patient  warte  nodj  einige  $eit  itadj  beenbetem 
(Irbredjen,  bis  ex  etwas  leid)tberbaulid)eS, 
fettlofe  Bouillon  mit  @i,  eine  SRotWein^Sago^ 
«Suppe  mit  gerottetem  fttoiebad  ober  är)nItcSe^ 
gu  fidj  neunte;  felbft  am  folgenben  Sage 
bleibe  \ebe  reigenbe  unb  fdjwere  ®oft  fern. 
gaßS  baS  ©rbredjen  gar  nicfyt  nadjlaffen 
Will,  ift  ein  Braufebulber,  audj  ftarfer 
fdjwarger  Kaffee,  in  Weiterer  ^olge  ein  ©enf* 
teig  auf  bie  Magengrube  am  $la£e.  $ie  fo* 
fortige  $ugiefmng  beS  5lr§te^  berftefjt  fidj 
bon  felbft,  Wenn  unborf)ergefef)ene  $ufäüe, 
Wie  Blutbredjen,  fdimergfiafte  tolifen,  £5f)n* 
madjt  je.  eintreten. 

Bdgljtfdje  tonfljett*  liefen  tarnen 
füljrt  eine  (afute  ober  djronifdje)  Vieren* 
entgünbung  mit  bem  cbarafteriftifdjen  ®ranf* 
fjeitSgeidjen  bebeutenben  ©iweifjabgangS  im 
Urin.  %fyxe  Bezeichnung  fjat  fie  nac§  einem 
engttftfjen  Kx^t  Brigtit  (für.  „Breit"),  toeU 


ifyex  berfeiben  fein  befonbere^  ©tubium  gu- 
wenbete,  unb  beffen  SRefuftate  oeröff entrichte. 
Über  bie  Pflege  bei  biedern  Seiben  bringt  ber 
5lrtifet  „9lierenfcanf^eitenw  nä^ere^. 

Bronc^iallotarr^  (ßuftröljren*,  Bruft= 
tatatvf)).  (Srfranfungen  ber  ßuftwege, 
in^befonbere  ber  Suftrö^re  unb  üjrer  Ber* 
^Weigungen,  ber  „Bronchien"  (Seite  18)  fom* 
men  fe^r  häufig  oor,  namentlich  bei  ^Ser* 
fönen,  Welche  fic^  infolge  i^re^  $eWerbe3  Oiel 
in  fc^lec^ter,  ftaubtger  Suft  auftjalten  muffen, 
ober  bie  gezwungen  finb  in  über^i^ten  9Häu= 
men  ju  arbeiten.  Qatyxwfyt  fatarr^alifd^e 
©rfranfungen  entfielen  baburd^,  wenn  man, 
oljne  fic^  abgufü^len  ober  Wärmer  ju  üeiben, 
au^  Reiben  Sofalen  m3  ftxeie  getjt  unb  bie 
falte  Suft  einatmet;  namentlich  ift  bie  xavfye 
^acbtluft  fc^äblic^.  fflan  foHte  ba^er  beim 
Berlaffen  ^ei^er  ®efettf$aft^£oFale,  X^eater, 
gongertfäle  :c.  fic^  nidtjt  bamit  begnügen 
Überrocf  ober  Sftantel  um^u^ängen,  fonbern 
auc^  ein  letdjteS  %nd)  ober  ä^nlic^eä  oor 
Wlnnb  unb  9^afe  galten,  um  gu  üerliinbern, 
ba%  bie  falte  -iftacfjtluft  unoermittelt  mit 
ben  er^i^ten  SttmungSorganen  in  Berührung 
fommt.  (Sbenfo  ift  reetjt  langfame^  Sltmen 
gu  empfehlen.  SSenngleid)  wir  gegen  ba§ 
©in^üßen  be§  §alfe^  mit  biefen  £üd)ern  :c. 
ftorec^en,  fo  muffen  wir  bodj  in  obenange= 
beuteten  fräUen  anraten,  auefj  ben  |>al§ 
etwa§  gegen  bie  unmittelbare  ©inwirfung  ber 
®älte  gu  fc^ü|en.  5lnl)altenbe§  Sprechen  in 
fe^r  falter  Suft  ift  als  nachteilig  gu  begeic^nen. 
2)a3,  tva$  man  ©rfältung  nennt,  btlbet  alfo 
o^ne  ^Weifet  am  pufigften  bie  Urfac^e  beS 
tatarr^.  SBeniger  biet  alte  als  folc^e  ftiftet 
©c^aben,  Oielme^r  tljut  baS  ber  jä^e  Über* 
gang  bon  warm  gu  falt,  öon  ©r^i|ung 
gu  51bfü^lung,  allgemeiner  bie  ©inwirfung 
tolöfelic^en  Semperaturwed^felS  auf  bie  gange 
äufjere  §aut.  Borfic^t  ift  fonadj  bei  21b= 
fü^lung  beS  fc^wi^enben  Körpers  nötig. 
(Sbenfo  foüte  man  nic^t  gu  frü^  mit  bem 
ablegen  ber  äBinter*  begüglici)  Hnterfleiber 
bei  |eranna^enber  ^rü^ja^rSgeit  borgeljen, 
aud§  baä  ^aarüerfc^neiben  an  falten,  rauf)* 
Winbigen  Sagen  ift  gu  meiben.  9lie  barf 
man  Slbfüfjfungen  ober  2)urc^näffungen  ber 
gü^e,  beS  9ftücfenS,  ber  Bruft  leicht  nehmen; 
unb  gwar  muffen  ©d^wäc^lic^e,  Minber,  ©reife, 
t»ertt»etcr)Iicr)te  ^erfonen  unb  überhaupt  foldje 
mit  fd^laffer  törberfonftitution  fiel)  bopbelt 
in  ac^t  nehmen;  ebenfo  Diejenigen,  wetdje 
fc^on  mehrmals  an  Bruftfatarrfjen  gelitten. 
®er  Bruftfatarr^  macfjt  fic^  gewö^nlic^ 
bemerfbar  burc^  feicfjteS  f^röfteln,  ^obf= 
fc^mergen   ober  ©cfjnubfen;   weiterhin  ftellt 
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fidi  qroBe  lluluft  5111*  Arbeit,  allgemeine 
äfcattigfeit,  ©cljmere  in  ben  ©liebern  nnb 
mefyr  ober  weniger  ftarfer  ^uftcnreij  ein. 
anfangs  trocfen,  „lüft"  fid)  at(mäf)lid)  ber 
Ruften  unter  einem  meifjlid)  =  gfafigen,  halb 
aud)  gelblich * trüben  ©djfeimau§hmrf.  ©in 
mit  ben  #itftenjtöfjen  lief)  öerfiärfenbeS 
(Scftmerggefü^I  beS  ÄrafcenS  nnb  2£uubfeinS 
hinter  bem  SBruftbetn  pflegt  nietet  ju  fejjlen. 
©o  lange  fidj  !ein  ober  nur  geringes  fyteber 
oljne  Atemnot  cinftellt,  Ijat  man  eS  mit 
einem  afuten  95rond)iatfatarrfi  in  ber  leid)* 
teren  gorm  ju  tlmn,  bei  bem  jumeift  blofc 
bie  größeren  Suftröljrenäfte  ben  Si|  beS 
9tei55uftanbeS  abgeben,  nnb  melier  binnen 
!urger  3ett  in  Reifung  übergebt.  ©elbft  in 
ben  fällen,  wo  hei  Ermadjfenen  bie  Erfuan= 
fung  meitere  SfuSbefjnung  geminnt,  unter  Ijef* 
tigerem  Ruften,  Sd}mer$afttgfett  ber  SSruft* 
unb  SBaudjmuSfeln,  mü|famerem  Sltmen  ie.t 
ift  hei  richtiger  33el)anblung  bie  ©enefung  nad) 
etwa  öiergefm  Jagen  $u  erttmrten.  $orauS= 
gefegt  hierbei  ift,  bafä  niebt  etwa  l)od)gra= 
bigeS  ®ranff)eiiSgefüf){  oorfjanben,  unb  bafj 
nidjt  ungemöfjnlid)  heftige  (Symptome,  nrie 
ftarfeS  lieber,  auf  befonbere  Sungenleiben 
ijinmeifen. 

ßu  weit  größerer  23eforgniS  giebt  ber 
auf  bie  feineren  Suf tröfjrenoer= 
3  w  e  i  g  u  n  g  e  n  fid)  erftredenbe  afute  ®a= 
tarrf)  Slnlafj,  melier  üormiegenb  Äinber 
unter  bem  oierteu  SebenSjab,r,  (boct)  feiten 
oor  bem  Bahnen,  roäfjrenb  be£  festeren  aber 
um  fo  öfter),  ferner  fdjmädjlid^e  unb  alte 
Seute  befällt.  SSon  ifjnen  forbert  biefe,  „fapif* 
lärerSuftrö^renfatarr^'^„^apillärbronc^itiS" 
genannte,  f  ranfbeitSgeftaft  eine  gar  nicfjt  fo 
geringe  ftafyl  als  SobeSopfer.  3)ie  3(rt 
unb  SBeife  üjrer  gefteigerten  ©efäljrlidjfeit 
fucr)t  ba$  nebenfte^enbe  einfoct)  =  fct)emattfct)e 
23ilbdjen  §ur  ungefähren  25  erbeut  fiel)  ung  $u 
bringen.  2öie  jeber  $atarrb,  er  fi|e  nun  fjier 
ober  bort,  eine  entjünblidje  Neigung  ber 
örtlidjen  ©djreimljaut  bebeutet,  fo  befter)t 
feinerfeitS  ber  SBrondjialfatarrf)  in  einer  ftär* 
feren  Stnfdjmethmg  ber  Suftröfjrenfdjleim- 
flaut,  auf  bereu  Cberflädje  im  Verlauf 
ber  ®ranff)eit  eine  mef)r  ober  minber  reidr)* 
iitye  fd)  feimige  glüffigfeit  abgefonbert  mirb. 
©inb  nur  bie  größeren,  meiten  Suftröfiren* 
^meige  bie  leibenben  STeife,  fo  öerbfeibt  nod) 
ftetS  dtanm  genug  für  ben  ungeftorten  §in* 
burdjgang  ber  Suft.  $fud)  gelingt  bei  fräf= 
tiger  Üörfcerfonftitution  burd)  bie  f ortgefe|ten 
9ttembemegungen  bie  rettenbe  Entfernung  ber 
©djfeimmaffen  felbft  aus  feineren  23ron* 
djien.     Stfjtimmer  beim  ®inbe.    §ier  mirft 

©efunbfjeit§bflege  im  .<öauje.    —  10 


bie  natürliche  ftfeinfjeit  unb  Enge  ber  Suft* 
mege  nur  ftit  oft  uerberblidt).  3)a  gehört  nod) 
gar  feine  fo  bebeutenbe  5fnfct]niellung  ber 
@d)(eimf)aut,  nodj  gar  feine  befonberS  grofje 
Stnpufung  oon  ©djfeimmaffen  ba^u,  um 
bie  (uftleitenben  ®anäfd)en  (t>  rechts  in 
gigur  65)  gu  üerftopfen,  foba^  bie  Suft  in 
einen  größeren  ober  fleineren  33e^irf  bex  Sun* 
genbläScfi,en  (dd  retfjtS)  gar  nid^t  me^r  ein= 
anbringen  üermag.  derart  ift  ber  $utritt 
ber  Suft  gu  oielen  £ungenäetlen  gefperrt. 
58alb  melben  fi^  benn  auc^  bie  ^otfignale: 
au^erorbentli^  angeftrengteS  %tn\en,  („ba$ 
^inb  jagt  mit  bem  Sftem")  unb  ängftli^e 
53ruftbeflemmung.  gaüS  ba  ntcrjt  burd^  eine 
glücflicbe  Sßenbung  ober  fünftlic^en  Eingriff 
balb   „Suft  gefrfjafft"   mirb,     ooüenbet  fid^ 


gigur  65. 
©tf)entatifcfie   Slößübuitg    b\xm   familiären 
2uftrÖ5venfatarr5  (»crgleirfje  gigur 2,  <Btitt  18). 

a  ein  großer,  freier  Sufirö^renslDelg.  b  berftopfte 
Heinere  Brceige,  ioetetje  ben  Butritt  ber  Suft  ju  ben 
Sungenäelfen  (dd  recfjts)  unmöglich  ma<i)tn.  c  noc^ 
unberftotofte  iBronc^ioIen,  loelcrje  i^ren  SungenbläSc^en 

(dd  Iinf§)  noc^  Suft  gitäufü^ren  berntögen. 

Die  Slböübung  beranid)aulic|i,  loic  bie  ©ntäünbuug 

ber  feinften  SuftröfirenäUieige  (redjtS)   bi§   auf  bie 

Suugenbläe^en  felbft  fii^  fortäubflanäen  bermag  (fa= 

tarrljalifcfje  Sungenentgüubung). 

baS  traurige  SSifb  in  ben  Er f Meinungen  ber 
Überlabung  beS  33IutS  mit  ^o^Ienfäure 
{(Beite  91).  STfmlid)  fte^t  eS  in  SBejug  auf 
bie  menig  gutartigen  ^atarr^e  biefer  Älaffe 
bei  ©reifen.  §eftige§  lieber  befd^feunigt  bie 
^infäöigfeit;  bie  Slnfdjtoellung  unb  ©todtung 
be§  (Schleims  in  ben  $8ron^ien  mä^ft,  jiebt 
fcbliefelic^  bie  Sunge  in  Sftitleibenftfjaft,  unb 
bie  £eben§frage  fommt  oft  fd)Ieunig  gur  öer= 
berbli^en  Entfrfjeibung. 

«fjaben  mir  bereits  an  bie  Slufjä^fung 
ber  llrfad^en  Oerfd^iebene  biätetifc^e  ©ebote 
unb  Verbote  §ur  SSerf)ütung  ber  ^ranf- 
fyeit  gefnüpft,  fo  mirb  in  pofitiüer  SBeife 
eine  oon  jugenbauf  geübte  angemeffene  2lb^ 
ijärtimg  beS  Körpers  ben  oerpltniSmäJ3ig 
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beften  <&§n§  gegen  berartige  fatarrljalifcfie 
©rfranfungen  bieten,  wäljrenb  SSer§ärtelnng 
bie  SiSbofition  baju  erlj&ljt.  3ötr  meinen 
natürlich  jene  Härtung  in  begonnenen  ©ren-= 
%en.  Seiber  verfällt  man  oft  fdjon  bei  ber 
^inbererjie^nng  in  bie  entgegengefe|ten  ©p 
treme.  S)a  Werben  anf  ber  einen  ©eite  bie 
®inber  bei  nachteiliger  fdjarfer  Sftorb^  unb 
Öftluft  in3  greie  gezielt  (befonberS  bebend 
lidE)  wäljrenb  ber  $al)mmg),  —  unb  auf  ber 
anbern  Seite  burdj  übermäßigem  2ßarmf)alten, 
burd)  ben  Stuf  enthalt  in  Reißen,  bap  fdjfedjt* 
luftigen  ^immern  berweid)lid)t;  balb  in 
fdjweißerregenbe  biefe  SHeibung  gebaeft,  halb 
beim  austragen  m§  $rete  an  gewiffen  ®örber= 
bartien,  wie  an  ben  grüßen,  am  ßeib,  unge* 
nügenb  bebeeft  unb  bloß  gehalten,  an  Orten 
mit  embfinbtid)  fugten  Suftftrömen  nteber* 
gefegt,  bottenbS  nodj  nad)  borausgegangener 
@rlji&ung,  unb  bergleidjen  mel)r.  2tudj  (Sr= 
wadjfene  ijanbeln  oft  genug  in  äfmtidjer  SSeiie 
berfeljrt  unb  unflug;  ljier  glauben  fie  ftdj 
bei  iebem  ©ang  in  bie  frifdje,  gar  nidjt  raufje 
Äuft  burdj  ein  »aar  wollene  Sucher  um  ben 
§aU  fd)ü&en  ju  muffen,  unb  bort  fe£en  fie 
fidj  ben  offenbarften  Unäuträglidjfeiten  aus, 
hei  unbermitteltem  STemberaturwedjfel,  bei 
SBetterfdjwanfungen  unb  fo  fort.  (£3  giebt 
aud)  hierin  einen  golbenen  Mittelweg,  gn 
Slnbaffung  alfo  feinet  alters  unb  feinet 
©efamt=©efunb^eit^äuftanbe§  fuebe  man,  — 
abgefeljen  bon  folgen,  beren  föörberfdjwädje 
übertäubt  feine  Stbfyärtung  guläßt,  —  eine 
gewiffe  ©täJjftmg  be3  ®örber§  §u  erzielen, 
meiere  zweifellos  aud)  gegen  bie  jaljlretdjen 
£atarrl)e  ber  Suftwege  bon  tyoljem  pvopfa 
laftifdjem  SSerte  ift. 

S)ie  S8eljanblungl)at fetbftrebenb  um 
fo  beffere  9lu3fitf)ten  auf  ©rfolg,  je  frül)= 
zeitiger  fie  eingreift,  bergeftalt,  ba%  fie  ben 
heQinnenben  tatarrlj  ntdjt  weiter  fortfd^rei= 
ten  lä$t  Man  erachte  beSljalb  gumat  bei 
f (einen  ® intern  Ruften  unb  ©djnubfen, 
bie  häufigen  Vorläufer  ber  Suftro^renfa= 
tarrlje,  nie  als  geringfügig.  $ielmeljr  Ijalte 
man  bann  ba%  ®inb  im  ^immer  jurücf, 
bei  reiner,  gleichmäßig  temperierter  unb  ber= 
nünftig  warmer  Suft  (15— 16°  81.);  *>«*  ift 
namentlich  in  unfreuttblidöer.Fya^re^äeit  bringe 
titi)  angezeigt.  Die  fonftige  %xat  tautet  auf 
fftufje  unb  Darreichung  fdjleimig= warmer  ©e= 
tränfe,  warmer  Wlitä)  it.  'Bobann  mafye 
man  gleiclj  bei  ben  erften  Slngetdjen  einer 
(£  r  f  ä  1 1  u  u  g ,  wie  Ij auf igeS  §üfteln,  Spänen 
ber  klugen,  Sßafenfluß  it.  Einreibungen  beS 
|>atfeS  unb  ber  SSruft  mit  $ain=@Ebetter 
(burd)  ©c^toeinefett  ober  Dlibenöl  berbünnt). 


Wit  biefem  fdjlidjten,  ahet  bezüglichen 
Hausmittel  bermag  man  feljr  oft  bem  SBeiter* 
umfidjgreifen  ber  Äranfyett  gleid}  im  Anfang 
toirf'fam  Einhalt  gu  t^un.  S3ei  fieberhaf- 
ten @rf Meinungen,  Ijeifjem  ^obf,  unruhigem 
@d}fof,  befeftteunigtem  5ltem  it.  reibe  man 
auc^  bie  guBfo^fen  mit  $am*@rjbeffer  ein, 
um  babura^  eine  Ableitung  bom  ^obf  §u 
bemirfen.  Slufterbem  ne^me  man  bie  im 
HI.  %ei{  biefe§  S5uc^e§  nä^er  befbrodjenen 
5tffaba  =  ^aftitten  in  ©ebraua^.  ^m  offge^ 
meinen  Werben  biefe  ^aftitten  bon  ben  ^in- 
bexn  gern  genommen,  für  ben  %aU  jeboc^, 
ba%  bieg  bei  bem  einen  ober  anberen  ®inbe 
nidf)t  ^treffen  foKte,  embfe^Ien  Wir  at§ 
baffenben  @rfa|  ben  fogenannten  S5etel= 
£onig.  ®iefe§  $räbarat  §at  fic^  hei  fatar^ 
rljalifdjen  ©rtranfungen  ber  Suftwege  bor= 
5ügttc|  bewährt  unb  ift  ebenfalls  im  ITC.  Steil 
biefeS  93uclje3  nä^er  befcörieben.  fgat  man 
feinen  ^ain=©jbeller  jur  |>anb,  bann  fann 
man  jur  S3efämbfung  ber  fatarrfjaltfd&en 
©ntpnbung  aueft  ©inwiclelungen  ber  Sruft 
in  Safen  ober  ^laneülabben,  toelc^e  man 
mit  warmem  SBaffer  mäpig  befeuchtet  unb 
noc^  bon  ©uttaberd)  ab  abier  bebeeft  längere 
$eit  feft  liegen  läpt,  borne^men.  S3et  großer 
9ttem*  unb  @rfticEung§not,  erzeugt  burd§ 
bie  in  ben  SuftWegen  fic^  anpnfenben  be= 
träc^tlid^en  ©cfjfeimmaffen,  muß  man  bi§^ 
Weilen  ein  SSrec^mittel  (fie^e  biefen  Slrtifel) 
reiben.  S)ieS  foKte  inbeS  möglid^ft  nur  unter 
^injujie^ung  etne§  Slr^teg  unb  nad)  beffen 
llnorbnung  gefc^e^en.  3öenn  in  folgen  ^äl= 
len  ein  2tr$t  nic^t  gleich  §ur  £anb  unb  ©e= 
faj^r  im  S5erguge  ift,  bann  fann  man  bem 
®inbe  aueö  etwa§  (Scönubftabaf  burdj  bie 
9^afe  aufgießen  laffen.  ®a3  burc^  eine  folcb^e 
^Jrife  ^erborgerufene  ftarfe  liefen  fyat  in 
mehreren  un§  befannt  geworbenen  fällen 
eine  blö|lid§e  5lbftoßung  ber  (Sc^leimmaffen 
jur  ^olge  gehabt  unb  ben  ®inbern  fäettuna, 
gebraut.  —  3)ie  Suftröljrenfatarrfye  alter 
2eute  erforbern  eine  fefjr  betyut\ame  S3e^anb= 
lung  unb  Pflege  unb  ift  bei  etwaigen  großen 
©c^Wäc^eäuftänben  burc^  öftere  Darreichung 
fleiner  ©aben  Ungarwein§  it.  für  entfbre^ 
c^enbe  51ufbefferung  ber  Gräfte  §u  forgen. 
9luc^  erwac^fene,  fic^  fonft  einer  fräf* 
tigen  ^örberfonftitution  erfrenenbe  $erfonen 
fotlten  nie  bieStnfang^fömbtome  einem  35ruft= 
fatarrp  leicht  nehmen,  fonbern  fogteid)  bie 
zuträgliche  ^iät  beobachten.  3)er  ©rfranfte 
bleibe  im  warmen  ^utmer,  bei  lieber  im 
SSett;  inSbefonbere  fei  in  bem  ©c^lafgemac^ 
ftet§  für  reine  Suft  unb  rationelle  %empe* 
ratur  geforgt.    Die  ®ofi  befiele  in  SSarm^ 
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flüfftgem :  warmer  Wrid),  ©eftersimaffer 
mit  Wild),  guten  ^[eifdjbrüben  :c.  S3er~ 
meiben  fott  ber  Patient  fa(te3  SSaffer  unb 
93ter,  ebenso  begreiflidjerweife  ftarfe,  auf* 
regenbe  ©etränfe.  ©erfefbe  fyaUe  ferner  auf 
warme  Reibung,  trage  ein  motlene3  $äd* 
djen  (Seite  372)  auf  ber  53ruft;  audj  fer)e 
er  ftet§  auf  warme  güfee,  meSbalb  ben 
öftere  ober  bauernb  an  $  at  arrljen  Seiben= 
ben  ba§  fragen  wollener  Strümpfe  fe^r  gu 
empfehlen  ift.  5lufeer  biefer  Regelung  ber 
Seben^weife  gebraute  man  bie  gegen  t'atar* 
rljafifdje  2tffefrionen  ber  Sttemorgane  atfge* 
mein  a(3  wirf)  am  anerfanntcn  Sora*s$itfen, 
unb  ^mar  am  beften  fogfeitf)  bei  ben  erften 
Slngetdjen,  wie  trocfener  Ruften,  ©efüöj  oon 
£i£e  in  ben  Suftwegen,  gröftefn  unb  Un= 
worein.  9ftan  ne^me  15  6tücf  innerhalb 
5  hi§  t>  <Stnnbenr  alfo  etwa  aUe  iy2  bi§  2 
Stunben  je  fünf  ©tüff.  Sollten  banadj  bie 
läftigen  Symptome  nidjt  üerfcü,winben,  bann 
nef)me  man  alte  §mei  ©tunben  weitere  jwei 
bis  brei  ©tücf.  2113  geeignete  Seibitfe  bienen 
bie  fdjon  ermähnten  Einreibungen  mit  bem 
2lnfer=^ain=E£peller,  toeld)e  man  am  paf* 
fenbften  abenb£  oor  bem  © djfaf engeren  üor~ 
nimmt,  unb  bie  and)  hei  djromfdjen  Seiben 
burdjgängig  Sinberung  ber  25efdj  werben  jdjaf* 
fen.  ©ine  anbere  bewäbrte  2trt  ber  2tnWen= 
bung  bilben  bie  gleichfalls  fdjon  genannten 
Umfdjläge  berart,  bafj  man  .  mit  $atn= 
(Sjpetter  feiert  befeuchtetet  gtanelläeug  um 
SSruft  unb  $al§  fegt,  baSfelbe  in  bitter 
Umhüllung  beä  9lad)t$  über  liegen  läfcr  unb 
in  entfpredienben  $mifdjenräumen  ba§  SSer* 
fahren  erneuert,  fyür  bie  befonberen  %ov* 
men  ber  ®ranfl)eit,  fo  gegen  ben  äufjerft 
quälenben  troefnen  Ruften,  machen  ftdt),  mie 
na^er  hei  bem  d)ronifdjen  35ronc6iaI!atarr^ 
ange5eigt  tft,  befonbere  £uf ^mittel  notmen* 
big.  $mmer  tft  ber  Umftanb  bon  wefent* 
liebem  ^Belang,  bafc  ber  afute  ßatarrl)  §ur 
nötigen  Reifung  fommt.  3)agu  gehört, 
bafi  and)  ber  Oon  ber  £ranfl)eit  ©enefene 
nod)  eine  gettlang  bei  garftigem  2Better  ba§ 
Zimmer  fjüte  unb  fortgelegt  fc^onenbe  Pflege 
be3  2ltmung3apparat§  übe. 

$er  djronijdge  SBrondjialfatarrl),  melier 
als  foldjer  fidj  auf  oiele  $al)re  erftreeft,  tft 
eine  $iemlid)  üerbreitete,  babei  üorpgSmeife 
bem  beeren  SebenSalter  eigene  ®ranßjett. 
Serfelbe  entfielt  halb  an$  bem  afuten 
burdj  SSemadjläffigung  be§  (enteren,  halb 
entwickelt  er  ftcfj  gfeieb.  oon  üornfjerein,  menn 
fdjon  allmä^ftcr),  bitrer)  bie  arifyaltenbe  Ein= 
wirfung  fdjäbfid)er  ^Retje,  toie  ©taub  2c. 
©ef>r  häufig  fommt  ba§  Seiben  auc^  in  S3e= 


gteitung  Oon  |>er5=  unb  Sungenfuanffjeiten, 
pfolge  üon  ©tauungen  be$  $IuteS  in  ber 
33ruft,  manchmal  gugfeitf)  in  5>erbinbung 
mü  Sfutftocfungen  im  Unterleib  Oor.  $ur 
Saft  madjt  ben  d^ronifd^en  Hatarr^  fein 
£auptft)tnptom,  ber  ftete  §uften,  mef= 
tfjer  in  gemö^nfic^en  %äUen  mit  mäßigem 
Stu^murf  berfnüpft  ift.  Dft  mirb  nur  fer)r 
wenig  nnb  gäfjer  @d6(eim  erpeftoriert,  mobei 
ber  ipuften  in  quälenb  frampf^aften  2(nfä(fen 
auftritt,  ba§  ift  ber  „trorfne  93rond)ia(fatarrf)"; 
—  anb erwarte  mieberum  finbet  bie  3(u«^ 
^uftung  fel)r  bebeutenber  Mengen  einer  feftfei* 
mig=eitrigen  Sftaffe  ftatt,  man  nennt  biefe 
$orm:  „Sronc^orr^oe".  Unangenehm  mirb 
ber  ftarf  übelried^enbe  SluStourf  bei  bem  fo* 
genannten  fauligen  SBruftfatarrl)  (üergleicr)e 
unten  „SBrortdjteftafte").  ^m  allgemeinen 
bleibt,  ba  bie  oöüige  Reifung  biefer  cfjroni- 
fd^en  ^atarr^e  nur  in  einer  befcfjränften  %.n- 
jo^f  oon  Ratten  buri$  bie  enbgtftige  SSefei* 
tigung  obiger  ©ntnburfac^en  mögliä  ift,  bie 
relatioe  S3efferung  unb  Sinberung  ber  ^er= 
üorragenbften,  aüerbing^  oft  fefjr  befc^ioer= 
lid)  merbenben  ^ranfbeit^erfc^einungen  baZ 
^auptgiet  ber  SSc^anblung.  Soft  fidj  ber 
Ruften  \d)led)t  unb  unter  argem  S^eig,  fo  ge* 
brause  man  bieoortreffric^en^nga^^aftillen 
(Seil  HL),  toeldje  —  bei  eintretenbem  2tn- 
fall  eine  ^aftitte  gum  ^erPeBen  auf  bie 
$unge  genommen  —  faft  immer  toof)ftliätig 
beru!|igenb  mirfen.  Slufjerbem  ftnb  bie  früher 
ermähnten  Soja  -  Rillen  —  am  hebten  im 
herein  mit  ben  genannten  Einreibungen  — 
and)  b,ier  hei  bem  djronifdjen  Seiben  burd^* 
au§  empfefi,Ien§mert.  fyörberlicf)  ftnb  aud^ 
bie  befannten  9ftinerafmäffer,  ©mfer,  Dber* 
falgbrunner,  Sippfpringer  2c;  fte  ma'ben  mit 
gleichen  Seifen  marmer  Wlild)  getrunfen. 
*hid}t  unermäfmt  motten  mir  laffen,  ba% 
manche  ^ßerfonen  3ur  Sinberung  be§  öuften* 
reige^  mit  Vorliebe  S3etel- -Sponig  antoenben, 
meil  fte  baüon  einen  befferen  Erfolg  be* 
obad)tet  Ijaben  moßen.  G^  mu§  bie  engere 
SBabf  baljer  bem  Traufen  überfaffen  werben, 
melier  balb  auSftnben  mirb,  mefd^e^  ber 
^uftenmittel  beffer  für  ü^n  ift.  SZatürlidEi  ift 
in  allen  gälten  bie  angemeffene  ^iat  fort-- 
bauernb  gu  befolgen.  $m  biefer  ^injic^t  mu^ 
ber  franffyaft  93eanlagte  alle  biejenigen  Um* 
ftänbe  meiben,  meldte  auf  ifin  Ooräuglmeife 
einen  nacbteiligen  ^Hetj  ausüben  unb  hei 
ii)m  erfaf)rung§gemä§  etroa  SSruftbef femmung 
ober  jagenben  2ltem,  ftarfe§  öa^ffopfen  ober 
Oermanbte  Erfdfjeinungen  ^eröorrufen.  ®abei 
ift  immec  auf  bie  föefamtfonftitution  beZ 
einzelnen  ^ücffirfjt  gu  nebmen;  bei  ben  einen 
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nrirb  ätoecfmäfjtge  ^örberBefoegung,  öietfeid^t 
Stnbcrimg  ber  SeBenStoeife,  auclj  ber  ®oft, 
bte  Regelung  ber  SBerbauungS*  uub  5luS= 
fctjeibungSbroäeffe  angebracht  fein,  um  ben 
Stauungen  im  93  lutf  reis  lauf  mitabsutjelfen; 
Bei  anbexn  ttn'rb  meljr  auf  Schonung  unb 
Söeptung  bor  neuen  ©ctjäblidjfeiten  ^u  feljen 
fein. 

Vermag  man  eS  tro£  eines  djronifcljen 
33rondjialfatarrt)S  oft  ju  einem  t)ol)en  Filter 
5U  Bringen,  fo  nimmt  berfelbe  botf)  mandt> 
mal,  fei'S  sufolge  $el)lenS  jeber  berftänbi= 
gen  Pflege,  fefS  burc§  ben  ^ingutritt  anberer 
Sungenleiben,  einen  ungünftigeren  Verlauf; 
biStoeilen  nähert  ftd)  fein  (£l)arafter  offenbar 
bem  ber  Suugenfdjnnnbfudjt.  $n  folgen 
hälfen  t&ftt  ftd)  nid)t  feiten  bon  bem  tem= 
Vordren,  ebentuell  nneberljolten  (SJebraud) 
beS  9lnfer=©arfabarillian  eine  gute  SSirfung 
erhoffen,  gm  Slnfdjlufc  baran  muffen  toix 
nod)  eines  pufigen  fyolgepftanbeS  anbauern= 
ber,  heftiger  Suftrötjrenentäünbungen  ertoäl)* 
mn,  ber  fogenannten  SBrondjieftafte  ober 
(Srtteiterung  ber  Suf  trb'fjrenäfte. 
©tarfe  £mftenanfäfle  nebft  Entleerung  gang 
enormer  Stengen  bicfen,  fd)  leimig  =  eitrigen, 
oft  übelriedjenben  2luSttmrfS,  befonberS  mor= 
genS  nad)  bem  (Srioacben,  cfjaraftertfieren 
biefeS  Seiben,  beffen  Söepnblung  eine  äl)n* 
lid)e  ft>ie  bte  beS  djronifdjen  93roncl)talfatarrt)S 
ift.  Erkältungen  tüte  Übereilungen  finb 
gleidjerfteife  5U  meiben  unb  bon  $exi  gu 
$eit  löfenbe  Sttittel  gu  nehmen.  $ux  SBe* 
fd)rcmfung  beS  ®atarrl)S,  namentlid)  Bei 
fd) lec^tem  ©erud)  beS  5luSttmrfS,  bienen 
Serpentin  Einatmungen  (man  giefjt  10  bis 
20  Srobfen  Terpentinöl  auf  pifceS  Gaffer 
unb  läfjt  bie  auffteigenben  kämpfe  burd) 
einen  Xrid)ter  einatmen,  immer  nur  htrge 
^eit,  nötigenfalls  aBer  täglid)  einigemal  toie* 
berplt).  $m  üBrigen  gilt  Bei  S3rond)ieftafie 
bie  §aubtforge  ber  5lufred)terl)altuttg  ber 
Gräfte  beS  Traufen  burd)  eine  nalppfte  ®oft. 
—  2Sie  befamtt,  giebt  eS  nod)  einen  gumeift 
ebibemifd)  auftretenben  SBruftfatarrl),  bie 
„©ribbe";  bon  ip  toirb  ein  befonberer  5lr= 
iifel  pnbeln. 

Sörii^C,  Unterleib^*,  Eingetoeibe* 
Brücke  entftepn  als  unter  ber  äufjent  £>aut 
fühlbare,  elafttfcp  $efd)rtritlfte  baburd),  ba% 
getütffe  Eingetoeibeteife,  ipe  naturgemäße 
Sage  berlaffenb,  an  bestimmten  ©teilen  ber 
umfcpeftenben  £>öt)lentüanbung,  bex  SBaucp 
ttanb,  fidt)  ^ero orbrängen.  $e  nac^  ber  9luS= 
ttnttSfteIIe(Seiften¥anat,  ©cpnMfanal,  9?abel= 
ring)  unterfcpibet  man  als  bie  am  pufigften 
bocfommenbenunbnMcpgften:  bie  Seiften*, 


©d)enfel  =  uub  9?abelbrüd)e.  $e  nadj 
bem  ausgetretenen  Eingetoeibeftüd:  ($arm=, 
Vierteile  ober  BeibeS  gugteid^ ;  fiep  $igur  8, 
(Beite  45)  fbricp  man  oon  ®arm=,  9?e&=, 
®armne|brüd^en.  ^eber  SSrucb;  nun  befielt 
aus  smei  §aubtteifcn:  bem  „93ru<i)facf",  baS 
ift  bie  Einhüllung  ber  ©efdfjftmlft,  bie  beutet 
förmige  StuSfiüfyung  beS  SSau^feHS,  unb 
bem  „93rudjutf)alt",  baS  finb  bie  bonerfterem 
umfd)Ioffenen  ©ingetoeibeftücfe.  2)ie  Öffnung 
aber,  burdj  ioelc^e  ber  33rud^  ^erüortritt,  toirb 
als  „95ruc|bforte"  beaeic^net.  ^m  befonbern 
trifft  man  Seiftenbrü^e  in  ber  Sftefjrjaf)!  bei 
männlichen,  Sc^enMbrüc^e  mefjr  bei  meib= 
lid^en  ^ßerfonen  an;  nid^t  feiten  ift  ein=  unb 
baSfelbe  ^nbioibuum  auf  Beiben  Äörberfeiten 
mit  einem  $8ruc^  hebtet  (tote  beiftoielStoeife 
f|igur  67  für  einen  ber  artigen  ®obtoelbrudj 
ein  95ruct)banb  fteigt). 

S)aS  mic^tigfte  ift,  einen  entfiel) enben,  be= 
jügttdt)  bereits  oor^anbenen  95ntd)  mögli^ft 
frül)5eitig  §u  erfennen,  ba  }iä)  bie 
©nttoicflung  ber  95rüd)e  öfter  allmä^lict)  unb 
längere  $eit  gang  unauffällig,  in  Ujeniger 
pufigen  fällen  tolö|lid^  unb  auf  einmal 
OoUjiep.  (Sine  getoiffe  förberlid^e  Einlage 
gilt  als  ^autoturfad^e  ber  $rüd)e.  ©elegen= 
pitSurfa^en  bilben  überangeftrengte  93e= 
toegungen,  fd^toereS  fragen,  gu  ftarteS  Qeben 
unb  ?luSrecfen,  pftigeS  Ruften  ober  (StuBl= 
brängen  ober  Erbrechen,  ebenfo  heftige  @r= 
fdt)ütterungen  beS  Unterleibs  burc^  ©tofe  it., 
Bei  ®inbem  oft  üba*mäßigeS  ©freien.  %ie 
9Sruc§bilbung  begleiten  pufig  giepnbe 
©djmergen  an  beftimmten  UnterleiBSbartien, 
baneBen  SSerbauungS*  unb  ©tu^lgangS* 
ftörungen,  aud^  foltfalinlidje  5lnfäffe.  ®iefe 
©bmbtome  mahnen,  gumal  toenn  fie  nad^ 
ftarfer  SeiBeSmotion  gefteigert  auftreten,  Bei 
ruhiger  ^ücfenlage  bagegen  nad^laffen,  gur 
5lufmertfamfeit  unb  Unterfucljung.  S3alb 
fugeiförmig =runb,  Balb  länglich  =  cblinbrifdj 
txitt  foldt)  eine  ©efd^mulft  an  einer  ber  fcfjon 
ermähnten  ©teilen  5U  Sage,  brängt  fid^  Beim 
9Iufrecf)tfteI)en,  Beim  Ruften,  Bei  tieferem 
Sltmen,  auc^  nac^  ber  ^a^ljeit  ftärfer  pr= 
bor,  loirb  anberfeitS  im  Siegen  Weit  f leiner, 
unb  I)ier  _genügt  meift  ein  leidster  Ringer* 
bruc!,  um  fie  unter  einem  eigentümlichen  pr* 
Baren  Suftgeräufd^  berfd^minben  gu  mactjen. 
©el)t  man  hei  biedern  ftnxüd meieren  ber  ©e= 
f^nutlft  mit  bem  Ringer  ettoaS  nad^,  fo  läßt 
fidj  unfe^mer  bie  ^Srud^bjorte  finben,  unb 
faßS  man  einige  ßeit  bie  Öffnung  gefdt)foffen 
guplt,  fbürt  man  Beijebemetmaigen§uften= 
ftoß  ein  SSieberb orbrängen  ber  fief  ber* 
größernben  5lnfd)me!Iung.    ®iefe  Wn3eic^en 
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?yigur66(W2286).  Gin  Seiften»  ober  @djen!et  = 
brudjbanb  mit  GifenDetn|>eIotte. 


Sigur  67  (W  2287). 
Gin  SBruäj&attb  für  beibe  Seiten. 


gigur  68  (W2288).    Gin  ©rudjbanb  für  SBart* 
c  o  c  e  l  e  (Krampf  aberbradj) . 


gigur  70  (W2290).    Gine  Sßelotte  mit  atoei  feibenerc 
(Gummigurten  für  9^  a  6  e  I  =  ober  SBaucfjbruä). 


gtgiir  71  (W  2292) .    Gin  9?  a  b  e  1 6  r  u  dj  6  a  u  b 
nad)  Sanggaarb. 


5-igur  72  ( W  2293).    Gin  9?  a  6  e  1 6  r  u  d)  6  a  n  & 
nad)  Saoeban. 


gtgur  69  (W  22S9).     Gine  qgeTotte  mit  elaftifäem    gigitv  73  (W  2296).     Gin  «Rabet»  ober  83audj- 
©urt  für  9label*  ober  Saudj&rud).  brudjbanb  mitgeber. 


gigur  74  (W  2280) .    Gine  ©ummi^abetbtnbe 
für  SHnber. 
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befunben,  ba%  jene  @rf)ebung  unter  ber  §aut- 
becfe  r  mirflicfj  ein  SBruclj  ift. 

Überall  aber,  reo  jemanb  einen  Setbfdjaben 
bekommen  fyat,  ift  baS  erfte:  bie  ,8urücf  * 
bringung  (9?ebofition).  3)er  ®ranfe  nimmt 
5U  bem  gtoecf  bie  magerecfjte  Sftücfenlage  ein, 
®obf  unb  58ruft  mäßig  erl)öl)t,  bie  93eine 
mit  an  ben  2eih  gesogenen  k nien  Ijodjge* 
lagert;  in  biefer  SSeife  gelingt  eS,  ioenigftenS 
hei  frifd^en  unb  f feineren  SBrüdjen,  gumeift 
raftfj,  burcf)  fanften,  gleichmäßigen  ^änbebruc! 
bie  ©efdjtoulft  nac§  innen  gurüägufüljren. 
%ie\e  fofortige  Sftebofition  ift  ftetS  audj  in 
ber  $o(gegeit,  menn  irgenbmie  (hei  berfdjobe* 
nem  S8rud)banb  :c.J  ber  93rud)  IjerauStritt, 
unbebingt  erforberltdj.  3)aS  %toeite,  toaS 
gefd^et)en  muß,  ift  bie  bauernbe  Quxüä* 
jjaltung  beS  SBrudjeS  burd)  ein  SBrudjs 
Banb.  $ür  jeben  SBrudjleibenben  ift  ein 
gutes  $rucf)banb  bon  atterl)öd(jftem  2Berte. 
Sfticfjt  bloß,  baß  öfters  burc§  baS  regelmäßige 
fragen  einer  baffenben  SBanbage,  namentlich 
bei  jüngeren  ^erfonen,  eine  grünblidje  £ei* 
lung  erlieft  nürb  (nämlidj  burd)  SSertu  ad)  fen 
ber  23rud)öffnung  unter  bem  fteten  ®rucf), 
—  fonbern,  maS  bie  $anpt\a<fye  ift,  baS 
93rud)banb  fdjüfct  am  fidjerften  gegen  bie  ae- 
fäljrlidje  ©inllemmung  (fiefje  nacfyljer).  Sßenn 
ein  SBrutpanb  feinem  gmede  böllig  ent* 
fbredjen  foö,  muß  eS  einen  tfjunlidjft  gleich* 
förmigen  2>rud:  ausüben,  eS  barf  toeber  gu 
fjeftig  brücken,  nod)  gu  loder  auffi^en,  ftdfj 
hei  $emegungen,  nne  Xrebbenft  eigen  jc,  mct)t 
berfdjieben,  inSbefonbere  muß  bie  ben  $er= 
fd)luß  ber  93rudjbforte  btfbetibe  $elotte  (ftelje 
bie  9tbbifbungen)  gut  Raffen,  bie  SBrucfjöffnung 
üoflftänbig  unb  feft  bebecfenb  aufliegen.  Seiber 
trifft  man  üiefe  93rudjbänber,  bie,  fdjledjt  ge~ 
arheitet,  jebeS  -iftu|enS  entbehren.  SD^an  ent= 
neunte  bafyer  ein  foldjeS  nur  einem  gefdjicften 
SBanbagiften.  Um  bem  ober  jenem  Sefer  für 
ben  93ebarfSfall  gu  bienen,  bringt  ber  Sfnfjang 
gum  m.  Zeit  biefeS  93ud)eS  —  als  (Srgängung 
nnfrer  SIbbilbungen  —  eine  reichhaltige  $u= 
fammenftetlung  mannigfacher  95rud)banb* 
formen  unb  *qnaütäten  beften  $abrifats, 
mit  SD^aßfigur,  $reiS  unb  Angabe  ber  93e* 
gugSquelle,  toorauf  fair  an  biefer  ©teüe  ber* 
miefen  Ijaben  motten.  9Iußer  ben  fyiev  cmf= 
geführten  Seiften*,  ©djenfelbrucpänbern 
(gigur  66  bis  68)  unb  WaheU,  93aud)brudj= 
bänbern  ($igur  69  bis  73)  enthält  aud)  ber 
Prüfer  „2eihhinben"  näheres  über  öerfcfjiebene, 
gumal  für  grauen  mistige,  SBaucpanbagen, 
XtnterleibSgürtel  it. 

2SaS  übrigens  bie  93rücb>  gang  fkiner 
^inber   anianqt,   fo  erfolgt  bereu  Reifung 


meift  leidet,  oft  bon  felBft.  Wlan  muß 
ba§  ^inb  freifid^  möglic^ft  bor  ftarfem,  an* 
^altenbem  ©dfjreien,  heftigen  förderlichen  @r= 
fd^ütterungen  behüten  unb  nötigenfalls  hei 
folgen  Slnläffen  mangels  einer  eigentlichen 
SSanbage  mit  ber  £anb  ben  augenblic!lic^en 
$erfd(jluß  ber  SSrudfbalte  bilben.  ©egen  ben 
hei  ben  kleinen  f)äuftg  borfommenben  sJZabel^ 
brudö  genügt  oft  fctjon  folgenber  felbftgefer* 
tigter  SSetbanb.  ^ad^bem  bie  ©efc^mulft  hei 
^Rüdfenlage  beS  SHnbeS  nad§  innen  gurücf^ 
gebrängt,  legt  man  eine  in  Seinmanb  ein= 
getoicfelte  ^Ocünge,  ^orfftücf  ober  bergleidjen 
auf  bie  93aud^fteKe  unb  befefiigt  fte  mit  einer 
Slngaljl  ftra^lenförmtg  fic^  freugenber,  auf 
ber  SSaucpaut  ange!lebter  ^eftbflafterftreifen. 
SSenn  biefer  SBerfdjluß,  hei  bem  jene  S^ünge 
gleid^fam  als  SSrud^banb^elotte  bient,  (an* 
gere  ßeit  haften  hteiht,  glücft  meift  bie  $ei* 
lung  (bergleidje  ferner  f^igur  74).  $at  baS 
®inb  ein  orbentlic^eS  S5rud^banb  erf)altenA 
natürlich  mit  angemeffen  fc^mäd^erer  $eber 
unb  recr)t  meid§  gebolfterter  ^elotte,  bann  ift 
auf  bie  nadjftefyenb  befbrod^enen  fünfte  be* 
güglid^  beS  ordnungsmäßigen  Fragens  ber 
SSanbage  ftrengftenS  gu  achten. 

®aS  richtige  anlegen  beS  SSrud^banbeS/ 
meines  baS  erfte  ffllal  unter  facöf'unbigem, 
c^irurgifc^em  SSeiftanb  gefc^e^en  foK,  muß 
ber  Patient  geitig  felbft  lernen.  *S)ahei  fei  eS 
©runbfa^,  ba§  %xnü)hanb  nidjt  im  (&te§en, 
fonbern  nod^  im  Siegen  anzulegen,  alfo  mor- 
genSbor  bem  3luf  fielen,  unb  eSebenfo 
abenbS  erft  abzulegen,  nadjbem  man  im 
Vßett  toieber  bie  9ftücfenlage  inne  fyat.  SSeim 
anlegen  brüctt  man,  naä)  boKftänbiger  ^u* 
rücfbringung  ber  ©efd^mulft  (fielje  früher), 
guerft  mit  ber  einen  $anb  auf  bie  Vßxnfy 
Öffnung,  f fyieht  bann  mit  ber  anbern  ^anb 
bie  ^elotte  barunter,  unb  fyält  feftfd^ließenb 
an,  bis  man  if)rer  richtig  fixierten  Sage  ftct)er 
ift,  unb  gugleic^  Seibgürtel,  begüglidj  ©d^en* 
felriemen  angebaßt  unb  eingehängt  ftnb. 
@tetS  erbrobe  ber  SBrudjleibenbe,  langfam 
auffte^enb,  baS  richtige  8i^en  ber  ^Banbage, 
ob  beim  ©eljen,  Sautfbrec^en,  Ruften,  Sachen  2C. 
ber  SSruc^  tabeEoS  gurücfgelialien  merbe.  ^ft 
baS  anlegen  mangelhaft  getoefen  unb  brängt 
ficb  fbäter^in  irgenbmann  ber  ^8rud§  ^erauS, 
morauf  befonberS  hei  ^inbern  gu  achten,  fo 
gilt  eS  jebeSmal,  unbermeilt  hei  ttrieberein* 
genommener  9tüc!enlQge  bie  SBanbage  bon 
neuem  angulegen.  —  SBer  nun  einmal  ein 
^Brud^banb  nötig  fyat,  follte  ntd^t  unterlaffen, 
baSfelbe  ftetig  gu  tragen,  hei  jüngeren 
2küd)en,  um  bie  fd)on  ermähnte  SSermac^fung 
^erbeigufit^ren,  felbft  beS  9^ad§tS.    Se|tereS 
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ift  immer  audj  bann  rätltdj,  toenn  jemanb 
gur  Bett  an  heftigem  Ruften,  sSrec^ret§  unb 
äljnlidjem  reibet,  ©idjerljeitSf)  alber  [et  ba§ 
Sörudjbanb  mätjrenb  ber  %la<fyt  wenigftenS 
ftetS  sur  $anb  für  bte  ©bentualttät,  ba$ 
burdj  fiarFe3  £in=  unb  Verwerfen  im  23ett 
ober  fonftwie  mit  bem  SBrttctj  etwaS  baffiert. 
Sftufj  ein  23rudj(eibenber  geregentlxct)  nad)t3 
einer  ©tuf)Ientfeerung  Wegen  ba$  SBett  ber- 
f  offen,  fo  foflte  er  fidj  gerabe  ba  hie  äftütje 
be3  bortjerigen  SlnlegenS  be§  SBrucfjbanbeS 
nidjt  erfparcn  Wolfen.  MeS  in  aUem  ftettt 
bo§  95rudjbanb  für  jeben  23rudj[ eibenben  ge= 
wiffermafjen  ein  unentbeF)r(idie3  ®feibung3= 
ftüd  bar,  unb  jeber,  ber  e§  Fonn,  fottte  fidj, 
für  ben  $afl  be§  ©djabfjaftmerbenS  be§  einen, 
gmei  gfeicr) gutb äff enbe  aufraffen.  Stuf  jene 
reffamenljaft  angebriefenen  „23rud)fa(6en", 
„23rudjbflafter"f  „SBrudjbalfame",  wefdje  alle* 
famt  „grünblictje"  Reifung  beS  23rucf) (eibenS 
berfbredjen,  wirb  fidj  faum  ein  bemünftiger 
SQJenfct)  eintaffen;  ben  mögltdift  fiebern  ©d)u£ 
bilbet  eben  einzig  unb  allein  ber  fünftltcr)e 
SSerfdjfafj  ber  23rud)bforte  burd)  ein  baffen= 
be§  SBrudjbanb.  £e|tere3  ift  bemnad)  — 
abgefe^en  bon  ber  fogenannten  9?abifal^eirung 
auf  bem  28ege  einer  Operation,  bie  bod)  nur 
feftener  in  93etrad^t  Fommt  —  baä  £aubi= 
mittel  ber  SBrudjbefjanbfung,  WeldjeS  ben 
33rud}teibenben  jebenrallS  oon  ber  ©orge  um 
weitere  ©efafjren  befreit. 

3)tefe  ©efaljr  befielt,  toie  fdjon  gefagt,  in 
ber  (Stnüemmung  be§  93rudje3.  hierbei  wirb 
ba§  ausgetretene  SingeWeibe-,  befonberS 
2>  arm  ftüd  ber  ort  bon  feiner  SBrudjbforte 
umfaßt  unb  eingefdjnürt,  ba%  fomob,!  bie 
Fortbewegung  be§  3)arminF)alt3,  fbecieft  ber 
für  bie  9lu£ftf)eibung  beftimmten  Waffen  ge* 
tjemmt,  a(§  audj  bie  aSfuraö*  unb  ^ufuf>r 
ehenba  böüig  beeinträchtigt  ift.  33et  man* 
gember  £>i(fe  wirb  bie  ®armf cpnge  branbig 
unb  bermag  mit  einer  traurigen  ©djneüig^ 
Feit  ben  %ob  burdj  SSaud&fettentäimbung  ijer* 
beipfü^ren.  (Sine  fotdje  (£infdjnürung  fann 
ebenfo  an  einem  fdjon  länger  befiefjenben 
SBrudj,  Wie  and)  fogfetet)  hei  bem  erftmaligen 
£>erau3frf)Iübfen  eines  $armftüde3  (nadj 
©iura,  gatt  k.)  erfolgen,  ^mmer  aber  ift 
ein  eingef(emmter  SSrudj  etwa§  SebenSgefäFjr* 
lidfjeS,  unb  man  borf  leine  geit  berlieren, 
fonbern  muft  bie  ärgt(idje  §ilfe  fdjteunig  f)er= 
beigie^en,  bamit  bie  (£in!(emmung  5ttrüdge= 
lagert  ober  burdj  Operation  (SBrucfjfdjmtt) 
gelöft  werbe.  @§  ift  bafyer  Wieberum  fetjr 
Wichtig,  auf  bie  erften  ^n^eidien  einer  et* 
waigen  (SinFfemmung:  ©djmera  in  ber  ge= 
fbannten,  nic^t  beweglichen  ©efc^wulft,  ^o* 


lifbefcb, Werben,  ÜbetFeit,  Slufftofecn,  »er* 
ftobfung  unb  fbäter  grünlic^e§  ©rbreeben  2C 
aufmert'fam  p  achten,  ^n  berartigen  $äüen, 
Wo  tro^  forgfältiger,  eingangs  befdjriebener 
9?epofition§berfucb,e  ber  S3rttd)  nic^t  halb  gu* 
rüdge^t,  raffe  man  ben  trauten  bis  gur 
Stntunft  be§  WxtfeS  ru^ig  in  ber  9ftüden(age, 
brobiere  ein  Ä(b,ftier  bon  lauem  ©eifenmaffer 
unb  mac^e  Weiterhin  fc^neß  geWecb,felte  SiS* 
ober  ® alttt äff erumf erläge  auf  bie  ©efdjWufft. 
SStetfeidr)t  bringt  man  fo  bie  $armfd)Iingett 

flehen  ben  beweglichen  unb  einge!Iemm= 
ten  $rüdjen  !ennt  bie  fö^irurgie  nod)  un= 
bewegliche  Seibfc^äben,  Welche,  jutmeift 
länger  befte^enb  unb  umfangreich,  nic^t  ^u* 
rüdfü^rbar  finb,  wobei  inbeS  bie  (Srfd^ei* 
nungen  ber  (SinFfemmung  fehlen.  ©ei'S  burc^ 
S5erbiduug  beS  borgetretenen  ©ingeWeibeS, 
fefS  burc^  attotä^ltdjeg  SSerWacb,fen  beS 
S3ruc^eS  in  ber  SSorlagerung,  entfielt  beffen 
teilweife  ober  böllige  Unfä^igFeit,  gurüdge* 
hxad]t  5U  Werben,  ©e^r  beläfttgenb  fönnen 
biefe  Sörüdje  burci^  i^re  au|erorbentlic^e  ©rö^e 
Werben;  unb  eS  ift  bann.  Wenn  felbft  bie 
ärgtrietje  ®unft  jur  Ü?ebofttion,  begüglic^  %n* 
rüdtialtung  folc^  eines  ^Brud^eS  nityt§  ber* 
mag,  nötig,  ben  festeren  WenigftenS  burc^ 
gewiffe  SSorric^tungen  gu  befd)ränFen;  bteS 
leitet  hei  einem  großen  §obenbruc^  ein  ge- 
nau  anfdjliefjenber  Sragbeute(,  hei  jebem 
Fleinen  23rud)  eine  gutbaffenbe  s^attbage  mit 
auSget)öf)Iter  ^elotte.  .Bugleicfi,  muffen  mit 
biefer  Slrt  SSrüc^en  behaftete  ^erfonen  eine 
forgfältige  ^iät  (fte^e  natyfyex)  beobachten, 
roeii  namentlicb;  bie  3(nt)äufung  bon  ®a3= 
unb  ^otm äffen  in  bem  borgelagerten  %axm* 
ftüd  ä^nlid^e  $8efd)Werben  wie  hei  ber  ®in? 
Hemmung  F)erboräurufen  imftanbe  ift. 

©c^lte^licb,  bürften  fid)  noc^  einige  $8er= 
FjaltungSmafiregefn  für  58rud)batienten  em* 
pfe^(en.  3ur  örtlichen  §autftärFung  ift  e§ 
bon  sJ?u|en,  jeben  borgen  bor  bem  5tntegen 
be§  53ruc^banbeS  bie  23rud)gegenb  mit  reinem 
frifc^em  Gaffer,  bem  ein  Wenig  Franäbrannt= 
Wein  sugefe|t  fein  mag,  borftc^tig  gu  mafdjen. 
Obfc^on  ber  burd^  ein  SSrucpanb  @efd§üfete 
feinen  gewöhnlichen  9Sefcrjäfrigungert  unb  fo 
beiten  getroft  nac^ge^en  Fann,  mufj  er  ben- 
noc^  bie  früher  a(S  ©efegen^eitSurfad^en  ge* 
nannten  heftigeren  unb  gewaltfamen  ^Örber* 
anftrengungen  jebweber  Slrt  borfic^tig  ber= 
meiben.  ^n  SSegug  auf  bie^^iät  mixten 
fidj  SBrudjfeibenbe  bor  jeber  Übertabung  mit 
©beifen,  ganj  befonberS  bor  fdjwerberbau* 
lieber,  btä^enber  ^)oft  (fie()e  „SSfäfyungen") 
Fjüten,  man  Wä^Ie  me^r  (eidjte,  babet  na^r= 
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Ijafte  ©beifen.  9He  bernactjläffige  man  bie 
Drbnung  beS  ©tufytgangS;  täglid)  regele 
mäfjige  Ausleerung  tft  bonnöten,  unb,  falte 
SSerftobfung  befielt,  meldje  man  gar  nict)t 
aufkommen  laffen  fotfte,  tft  felbige  fofort 
mit  geeigneten  STctttel'n  §n  fieben.  Übertäubt 
ntu§  ein  Sörucljletbenber  anftretenbe  ®ranf* 
IjeitSfbmbtome  fogleid)  prüfen  unb  fbeciefl 
bei  SSerbauungSftörungen  baS  unter  ben  be* 
gügtictjen  Artikeln  biefeS  SBuctieS  bargelegte 
SBerfaljren  anmenben.  —  Bulefct  fei  bemerkt, 
ba$  mir  bei  bortiegenber  2lbf)anblung  über 
„Sörütfje"  nur  baS  AllgemeinmiffenSmerte  nnb 
bie  braftifdj  mistigen  Momente  ^erborge- 
Ijoben  fjaben,  alles  baSjenige  aber  betfeite 
gelaffen,  maS  lebiglidj  bon  miffenfcljaftfidis 
ärjtlidjem  ^tttereffe  tft. 

SBruftfecneramimg,  sßrufttram^f.  $er* 
gleite  unter  „Aftfjma". 

SBrufttatartfi»   ©tejje  „SBrondjialfatarrt)". 

$ruftfdjmer$ett  hüben  eine  bielbeutige 
®ranfl)eits er f Meinung  hei  berfdjiebent? 
lidjen  ©törnngen  in  ben  Organen  beS  93rnft= 
ranmS  (ftigur  3,  ©eite  19).  %n  fet)r  %(ti)U 
reichen  gälten  finb  biefelben  golge  bon 
SftfieumatiSmuS  ber  SSrufimnSf  ein,  ber= 
fdjminben  als  fotd)e  bei  entfbrecljenbem  $er= 
Ratten  meift  nadj  nictjt  p  langer  #eit,  fefjren 
alterbingS  öftere,  bahei  itjren  @tfc  medjfelnb, 
ftüeber,  unb  merben  namentlich  bnrclj  95e- 
megungen  ber  leibenben  SÖlnSfelgebitbe,  (meni* 
ger  burdj  etmaigen  auf  bie  ©teile  ausgeübten 
®rucf),  gesteigert.  2lber  audj  $ruftfell  = 
entjünbungen  geben  fidj  auf  nac^brücf- 
licfjfte  SBeife  burdj  gleich  anfangt  feljr  em= 
bfinblidje,  ftedjenbe  unb  reifjenbe  S8ruft=  unb 
©eitenfdjmergen  funb.  ®er  erlranften  Partie 
(meift  nnr  eine  (Seite,  unb  §mar  pnfig  bie 
lint'e)  entfbrecfyenb ,  bereiten  jene  ©ctjmergen 
beim  Ruften  unb  hei  fonftigen  größeren  Sltem- 
anftrengungen,  liefen,  ©ätynen  it.  aujser^ 
orbentfidje  Dualen;  unb  man  fielet  bem  $a= 
tienten  orbentlidj  bie  ängfttidje  SSorfidjt  an, 
mit  ber  er  atmet,  unb  mie  er  baS  Atmen 
fidj  burcfy  bie  ®örberlage  $u  erleichtern  fudjt, 
benn  mit  bem  heftigen  33ruftfted)en  fyält  bie 
hei  SBruftfelletttgünbung  oft  i)od}grabtg  ein* 
tretenbe  Atemnot  gemöfmlidj  gleiten  ©djritt. 
Sludj  unter  bem  2)rucf  beS  gmtfdjen  ben 
SRibpcn  ba^ingleitenben  Ringers  füfjft  ber 
$ranfe  bermeljrten  ©cbmerg.  ®ajs  meiterfjin 
ebenfalls  bei  gemiffen  Sun  genleiben, 
Sungenentgünbnng  unter  anberen,  SSruft? 
fdjmerjett  als  ®ranff)eitSfbmbtom  ftdj  gel- 
tenb  machen  fönnen,  ift  Mannt,  unb  man 
mufj  folgern  $nftanb,  gumal  mentt  er  an= 
banext,  ftetS  bie  gebü^renbe  Stuf  merf  famfett 


fdjenfen.  ®odj  foH  nidjt  beS^atb  jemanb  um 
etlicher  gelegentlicher  S3ruft-  unb  ©eitenfttdje 
mitten  fidj  fogleid?  barüber  abängftigen,  als 
ob  er  ber  Sungenftfjminbfucljt  unrettbar  ber= 
faKen  fei,  fobafe  er  nun  bor  lauter  ©orge 
bottenbS  §u  feinem  SBo^lbefinben  fommt; 
man  bergteictje  ba%n  bie  begüglic^en  Slrttfel 
unferS  SertfonS. 

SD^ag  nun  ber  SSmftfdjmerä  biefe  ober 
anbere  ©rünbe  ^aben,  faft  immer  mirft 
örtliche  SBärme  neben  fc^onenbem  ^8er^al= 
ten  mol^lt^uenb  unb  beffemb.  3u9^ic^  aber 
teilet  f)ier  ber  bon  uns  me^rembfo^tene 
Slnfer^ain^jbeller  überall  ^öc^ft  fä&fc 
bare  unb  faft  unentbehrliche  ©tettfte.  $on 
unbebingt  glänjenbem  ©rfotg  hei  allen  $ruft= 
fd^mergen  r^enmatifc^en  (aud^  nenralgifc^en) 
Kl)aralterS,  ift  ber  ?ßaim  ©fetter  ebenfo  hei 
©ticken,  meiere  auf  beginnenber  Gmtgünbung 
eines  ^BruftorganS  berufen,  am  $tajäe;  gum 
minbeften  linbevt  ex  bie  Söefctjtoerben  unb 
greift  übertäubt  bis  jn  bem  nötig  merbenben 
©rfc^einen  beS  5lrgteS  aufs  borteiltiaftefte 
ein.  Söir  bürfen  unS  namentlich  in  ber  §in- 
fiebt  als  ßobrebner  biefeS  §auSmittelS  be= 
fennen,  als  bitrdji  feine  tljttnlic^ft  unbergüg- 
lielje  5tntoenbung  (Srlöttungen  —  biefe  ^aubt- 
Urheber  bon  ^ßruftleiben  —  fel)r  Ijäu^g  auf 
frifc^er  ©bur  unfcpblidj  gemacht  merben. 
®ie  ©ebrauc^Smeife  ift  etnfadj  bie,  ba$  man 
bie  leibenben  ^artien  fräftig,  unb  nötigen* 
falls  fttoets  bis  breimal  täglich  mieber^olt, 
einreibt;  hei  fe^r  heftigem  ©c^merg  bebeefe 
man  bie  ©teüen  nac^  bem  (Einreiben  mit 
Flanell ,  melier  gubor  mit  ^atn^ßi'beller 
ein  menig  angefeuchtet  mürbe  —  beibeS  unter 
gern^altung  bon  (SrMttungSfc^äbtic^feiten, 
Zugluft  it.  5lnbermeitigef  ben  $8mftfcf)mer§ 
begleitenbe  S3efc^merben  bertangen  bann  nodlj 
ü)re  baffenbe  SSe^anblnng,  mie  fie  im  mefent? 
liefen  unter  „23rond)ialfatarrIj"  angegeben  ift; 
ebenba  finben  fidj  auc^  berfc^iebene  9?atfc^läge 
für  baS  allgemeine  SS  erhalten  an  S3ruft= 
affet'tionen  leibenber  ^Perfonen.  ^Zatürlic^ 
mirb  bei  ftarfem  ober  langmierigem  auftreten 
ber  ©bmbtome  eine  genaue  ltnterfucl)ung 
buretj  ben  SöCrgt  ftetS  feljr  mitnfcljenSmert  fein. 

(9Han  i)erglcicf)c  unter  ®). 

GiarfiunM,  S3 raub fdj mär.  ©eine  S3e* 
Imnbtung  ftnbet  fic§  unter  f,S3tutfcb;mär". 

&atanl).  ©ielje  ,,®ataxxt)" ;  oud^  ,f^8ron* 
djialratarrlj". 

ßöoiera*  3lfiatifcb,e  (Spolera.  Söet 
33efbred)ung  Mefer  gefürc^teten  ©pibemie  bür= 
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feit  mir  bon  borntjerein  auf  ben  SIrttfcf 
„  A n  [t e cf c rt b e  £  r a n ff)  e i t e n "  surücf = 
bertoeifen,  meldjer  auf  bte  Cholera  fbeciellcn 
Söcgug  nabm.  ©ort  mar  beS  näheren  bte 
fRebe  bon  ber  mogftcr;crt  Art  unb  Steife  ber 
Übertragung  ber  $h*anff)eit:  ba$  fie  nidjt 
fonjol)f  bireft  bon  ^erfon  gu  ^erfon  (burd) 
33erüi)rung  unb  näd)ften  Umgang  mit  bereits 
Erf rauften)  anftede,  fonbern  —  nad)  ber 
Anfielt  ber  9)M)rgal)f  ber  9trgte  —  gang  bor= 
neljmtid)  burd)  Vermittlung  ber  bte  (Spolera* 
feinte  cutljaftenben  AuSf  Reibungen  aus  5) arm 
uub  SDJagen  ber  (£f)ofcraf raufen,  erft  burd) 
bte  #erfe£ung  oer  Stufjfentteerungen  unb 
beS  (£rbrod)enen;  in  meiterer  f^ofge  burd} 
baS  Einatmen  einer  mit  fold)  entm tefeften 
$ranff)ettSftoffen  erfüllten  Stift,  aud)  burdj 
ben  G5enuf3  ebenfobefdjaffenen  SSafferS,  eben* 
titelt  burd)  mit  AuSmurfftoffen  befdjmufjte 
Söäfdjc,  Kleiber  2c.  S3et  jener  Gelegenheit 
famen  mir  aud)  auf  bie  neuerbingS  bietbe* 
rufene  unb  bietumftrittene  SBaftertentljeorie 
(ben  £od)'fcl)en  „Gt)otera=$öacitluS")  gu  fbre= 
djen.  gft  in  fester  £mftdjt  über  baS  urfädj* 
lidfte  Sföefen  beS  ®ranff)eitSgtfteS  nodj  nichts 
unbebingt  ©emiffeS  feftgeftetlt,  fo  barf  bod) 
bie  %l)atfa<$e  für  gtoeifelloS  gelten,  ba$  bie 
Entftetmng  unb  Ausbreitung  ber  Settdje  über* 
alt  ba  eine  mächtige  ^orberung  finbet,  mo 
allgemein  ungefunbe  SSerljäftmffe  uub  örtliche 
(Bd}äbüd)Mten  mitmirfen,  atS:  berborbene, 
fdjfedjtbunjttgc  Suft,  bon  3erfej3ungSfub= 
ftangen  burdjtrönftcr  93oben,  burdjläffigeS, 
feudijteS,  mit  bermefenben  Abfaüftoffen  ge= 
fd)mängerteS  Erbreid),  Urtretrtltcr)fett  ber  28ot)= 
nungen,  fdjledjte  Brunnen  unb  äfjnlidieS. 
38aS  fobann  bteberföntid)eEmbfäng  = 
HfyHit  für  bie  Erfranfimg  betrifft,  fo  mirb 
biefetbe  unleugbar  burd)  Unorbnungen  in  ber 
SBerbauuug,  Störungen  im  klagen  unb  2)arm~ 
fanat  (gumal  in  ber  märmeren  ^aljreSgeit), 
aber  ebenfo  burdj  bfbdjifdje  Aufregung  (bie 
Efjoterafurdjt)  erbebfid)  gesteigert.  9la§  heU 
ben  genannten  SRtdjtungen  fjüt  t)at  ebenso 
bie  öffentlid)e  tote  bie  pribate  ©efunbljeitS* 
pflege  iljre  ©djuömafpgeln  (ftet)e  fbäter)  gu 
treffen,  —  mügttdjft  in  ber  Art  unb  fo  früt)= 
geltig,  bafc  bie  $ranfl)eit  fidj  gar  ntcr)t  ein- 
guniften  bermag.  —  j^ljue  eigentliche  §eintat 
Ijat  bie  Cholera  in  Dftinbien.  $n  jenen  Sanb* 
ftridjen  tft  fie  —  mutmaftficlj  unter  bem  Ein* 
flujj  beS  borttgen  SHimaS,  gufotge  bon  ©umbf= 
auSbünftungen,  gelegentlich  bon  $(uf3Über* 
fcfymemmungen  zc.  bon  geit  gu  $eit  erzeugt 
—  fdjon  feit  langem  f)etmifdj.  SSeitertjin  fjtelt 
burög  Werften,  Aegt)bten,  Arabien  (^ier  be= 
fonberS  bon  ber  befannteu  ^Ballfa^rtSftabt 


9#erfa  au§)  bie  f,55ötfergei^et"  mieber^olt 
unb  in  berfdjiebenen  Zeiträumen  bon  altera 
l>er  i^ren  berberbltc^en  3U9-  Sn  ßuroba 
5um  erftenmal  im  $afjre  1830  mit  gemal= 
tiger  $erl)eerung  auftretenb,  §at  fie  uns 
unter  getuiffen  (|oterafrcieu  Raufen  tsieber= 
^oientlidj  (1837,  1848,  1853,  1866,  1873) 
befudjt;  mieberum  in  ber  ueueften  $eit  t tob fte 
ber  unheimliche  ©aft  an  bie  Xfjore  uuferS 
Erbteils,  unb  mad)t  halb  f)ie,  balb  ba  mit 
©djrecfen  bon  fiög  reben. 

SöoHen  mir  bie  £aubterf  djetnungen 
ber  Spolera  fdjilbem,  fo  unterf Reibet  man 
3unäc§ft  bte  leichteren  formen  als  C£^o^ 
lerabtarrljöe  unb  Gl)otertne.  S3et 
erfterer  Befielt  tebigltc^  ©urc^faH  mit  bünnen, 
nodj  gallig  gefärbten  Entleerungen  unb  mit 
Woltern  im  2eibe,  of)ne  auffällige  Störungen 
beS  AllgemeinbefinbenS ;  immerhin  ift  biefer 
fdjmädjfte  ^ranffjeitSgrab,  namentlich  eben 
in  ©bibemieaeiten ,  lttctjt  teidjt  ju  nehmen, 
meil  berfetbe  oft  ba§  AnfangSftabium  hübet, 
unb  balb  in  bie  fdjon  gefteigerte  ©bmbtome 
jeigenbe  E^oterine  übergebt.  93ei  legerer  ge= 
feilt  ftd^  l^eftigeS  ©rbredjen  ^lin^u,  neben  ben 
fe^r  reidjttdjen  unb  fc^on  fet)r  mäffrigen  ©tutyt* 
abgängen  entmidett  fic^  großer  S)urft,  auc^ 
SBabenfrämbfe  ftellen  fid^  bereits  ein.  ®aS 
auSgebrägtefte  SeibenSbitb  aber  gemätjrt  bte 
auSgebilbete  (Sljolera,  ber  mir  flicke  (5^0=- 
teraanfall.  Unter  für^erem  ober  länge= 
rem  S5oraufgel;en  gemö^nti($er  ®iorr^öeu, 
bismeilen  au§  gang  blö|tic^  unb  bann  nteift 
ftwe  Wadfoeit,  nehmen  bie  Entleerungen  nac^ 
unten  mie  nad)  oben  eine  au^erorbenttic^e 
Stärfe  an:  maffen^afte,  bla^regenarttg  er= 
fotgenbe  SDurdjfätle  bon  böllig  entfärbten, 
geruc^tofen  f^lüffigfeiten  (fogenannte  ^ReiS= 
mafferftüljle),  uub  ebenfo  IjeftigeS,  °em  9Jlagen 
nichts  belaffenbeS  Erbrechen.  ®a^u  fommen 
fdimer^aftefte  Krämpfe  im  Setbe  unb  in 
ben  Söaben;  ber  3)urft  mirb  gugteid)  immer 
gieriger.  Oft  fe^r  rafd)  tritt  ber  Äräfteber= 
fall  ein.  Sie  $>aut  mirb  füt)f  unb  fd)rumbft 
Derart  troden  gufammen,  bafj  eine  mit  ben 
Ringern  emborgeljobene  ftalte  fte^en  hteiht; 
bie  Augen  finfen  tief  in  bie  |)öt)ten,  bte 
Stimme  mirb  tonlos  Reifer,  ber  $ulS  immer 
fleiner  unb  fd)fief$!id)  gang  unfülilbar,  baS 
Ausfegen  ein  böttig  teic^enartigeS.  @d)on 
nad)  einigen  ©tunben  fann  ber  %ob  erfolgen, 
^n  ben,  i^rer  Angaljl  nac^  natürlicb  be* 
fc^ränften,  günftigen  fällen,  tu  melden  bie 
bis  gut*  @ntmitfetungSt)öt)e  borgefdirittene 
®wnfyeii  übermunben  mirb,  fünbtgt  ftd)  unter 
SSoCermerben  beS  ^BulfeS,  Ermärmung  uub 
$m=Sd)meif3=8ontnten  ber  §aut,  unter  SSer* 
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ringerung  ber  £>urdjfätle,  bagcgen  mit  ft>ie= 
ber  reichlicher  (üorfier  gänglid)  ftocfenber)  Urin* 
entleerung  bie  ©enefung  an.  2InbertoärtS, 
nnb  gtoar  nidjt  feiten,  ftettt  ftd),  nafybem 
bie  (Spolera  als  fotclje  gtüdlid)  überftanben, 
eine  Strt  9?erüenfieber,  „^oleratüpljoib" 
genannt,  ein,  üon  toelcljer  9?adjfranfljeit  nod) 
ein  beträchtlicher  *ßrogentfa|  berartiger  Kran= 
fer  balnngerafft  toirb. 

äBenn  in  einer  ©egenb  bie  Spolera  auf- 
getreten  ift,  bann  mufj  man  ben  möglicher* 
toeife  bie  Vorläufer  bilbenben  feisteren 
KranflieitSformen,  in  erfter  Sinie  allen  S)iar* 
rl)öen,  erfjöfjte  23ead)tung  fcljenfen.  SSet  ein* 
tretenbem  ShtrdjfaH,  Neigung  gu  bünnpfft= 
gen  Stühlen  mit  Rollern  im  Seibe  lege  man 
fiel)  ins  ibett,  fudje  burc!)  Xrinfen  einer  Söffe 
fdjtoargen  Kaffees  mit  9htm,  and)  üon  5ßfef= 
fermingtf)ee  in  gelinben  @djtt>ei|  gu  fommen, 
unb  mafye  gugleid)  toomöglicl)  fofortige  (£m= 
reibungen  beS  marmp^altenben  Unterleibs 
mit  $ain*  (Queller.  ,gur  SBefämüfung  ber 
9ttagen=®arm=9Iffeftion  neunte  man  öon  bem 
in  biefem  S3ud)  mefjrgenannten  21nfer=(£to= 
mafal  fogleicl)  hei  ben  erftmerfbaren  Kranf* 
IjeitSfümütomen  einen  falben  bis  gangen 
Teelöffel  üotl  in  etftmS  ^aferfc^leim  ober 
in  SKaffer  mit  ^ottoein,  toennnötig  in  $ti)U 
fdjenräumen  üon  §tt»et  gu  gtoet  ©tunben  in 
%ahen  bis  gu  fünfzig  tropfen  tt)iebert)olt. 
$n  SSerbinbung  mit  bem  innerlichen  ©ebraucl) 
beS  (StomafalS  finb  bei  antjattenber  2)iarr= 
f)öe  and)  einige  Kltiftiere  üon  gefönter  Stärfe 
üon  üorteilfjafter  Söirfung.  Wlit  biegen  Mit- 
teln —  bie  bekannten,  gegen  (Sfjoteraburd)* 
fall  gebrauchten  ,,(£f|oleratroüfen"  er^eifc^en 
ftetS  eine  üorfid)tige,  nidjt  mifjbräudjlidje 
5lntoenbung  —  toirb  man  bie  SSefferung  na<fy 
Gräften  beförbera,  falls  bie  ®vantyeit§enU 
ttridlung  nict)t  gu  raüib  üorgerücft  ift.  $n 
jebem  §aH  ift  auf  firenge  Qiät  gu  galten, 
pdjftenS  toerbe  ettoaS  fd)leimige  Koft  ge= 
hattet.  S3ei  ben  fdjioereren  Kranfl)eitS= 
graben  unb  bei  bem  boEftänbigen  (Spolera* 
auSbrudj  gilt  eS  im  trief entließen,  gegen  bie 
£auütftjmütome  üorgugetjen  unb  bem  Kräfte= 
üerfaE  gu  begegnen.  (Segen  baS  ©rbrec^en 
bient  baS  SBerfdjlucfen  üon  (EiSftücfdjen,  baS 
Xrint'en  üon  f  altem  keltern»  äff  er  mit  ober 
otjne  SRotroein.  $Jlan  gebe  bem  Uranien  nad) 
Verlangen  gu  trinfen,  roenn  auef)  baS  %e> 
noffene  roieber  ausgebrochen  roirb;  baburdj 
tinbert  man  roenigftenS  bie  Dualen  beS  ®ur* 
fteS.  Slbroecrjfelnb  fann  üon  $eit  gu  Qeit 
eine  Saffe  ftarfer  fcb>arger  Kaffee  gereicht 
Werben.  <Sobalb  fic^  bie  Söabenfrämüfe  etn= 
finben,  reibe  man  bie  ©cfjenfel  tüchtig  mit 


ttjollenen  Supern,  am  heften  mit  bem  fefton 
erniä^nten  ^ain=@jüeEer.  @e^r  mirffam  ift 
eS,  nac^  ber  216^  unb  Einreibung  bie  begüg* 
liefen  Körperteile,  alfo  befonberS  bie  SBaben* 
musrulatur,  auc^  ben  Unterleib  burc^  glanett 
to armgu^ alten,  melier  guüor  in  ^eifeeS  3Baf= 
fer  getaucfjt,  bar  auf  orbentlic^  auSgerungen 
unb  alSbann  ebenfalls  mit  ein  toenig  ^ßain- 
©jüeKer  angefeuchtet  morben  ift.  2Bir  möd^* 
ten  hei  biefer  (Gelegenheit  auf  bie  burd§üjeg> 
nio^ibemä^rte  Söirfung  beS  ^ain=@jüeller  fo= 
h)ot)(  hei  getoöljnlicljen  SrfältungSburc^fäEen, 
als  auc^  hei  ben  le^tberegten  ftärferen  ^ranf= 
^eitSanfäüen  befonberS  ^inmeifen,  inbem  mit 
eine  S3emer!ung  ^teme^erS  anfügen,  nac^ 
ioelctjer  hei  jenen  ftnftanben  „ber  @cfjtoer:= 
pmüt  ber  gangen  SSe^anblung  nad)  bem 
|)autorgan  gu  üerlegen  ift,  unb  aöeS  barauf 
anfommt,  burd)  SBieberertoeclung  beS  ^>aut^ 
lebenS  bie  Strömung  nacl)  au§en  gu  frieden 
unb  bie  9?earrion  ^erüorgurufen".  ($erabe 
bieS  le^tere  leiftet  ber  ec|te  ^ains@jüeHer 
in  üorgüglid^er  SSeife,  unb  fc^eint  barin  fein 
namentlic|  ber  2Seiterenttt)icflung  gemiffer  (£r- 
franfungen  üorbeugenber  ©rfolg  in  erfter 
Qinie  begrünbet  gu  fein,  ^m  übrigen  muffen 
mix  bringenb  emüf etilen,  in  ©üibemiegeiten 
ftetS  gleich  einen  31rgt  gu  diäte  gu  gießen, 
unb  foltert  üorftelienbe  SInleitungen  aud^  nur 
ba^u  bienen,  bem  Traufen  eine  möglidjft  ra^ 
tioneüe  33e^anblung  bis  gum  (Eintreffen  beS 
5lrgteS  gu  fidjern. 

®er  @c^u^  üor  ber  Spolera,  ben 
\iä)  ber  eingelne  fdj äffen  fann,  befielt  gunäc^ft 
ebenfofe^r  in  befonnener,  \ebe  übertriebene 
Slngft  fern^altenber  dlnfy,  als  in  einer  forg=- 
fältig,  biätetifd^  regulierten  SebenSmeife.  ßu 
üermeiben  finb  alle  ®d)äblic^feiten,  ttne  fe 
fältungen,  ®urc§näffungen  ber  f^üfie,  Slufent- 
l)alt  in  „feuchten  ober  fonft  ungefunben  ^äu* 
men,  Überanfirengungen ,  StuSfdjreitungen 
jeber  2lrt.  Wlan  trage  genügenb  marme 
Kleibung,  auc^  eine  ^lanett^Seibbinbe,  unb 
forge  für  sJt einlief eit  unb  fräftige  Süftung 
in  3Bol)n=  unb  ©c^lafgimmem.  Sonft  be* 
iialte  man  bie  getooljnte  Kofi  möglidjft  beir 
i)üte  fid)  üor  ®iätfel»lern ,  fei  üorfic^tig  im 
(Senufj  üon  fauren  Süeifen,  üon  ©djtrerüer* 
baulichem,  üon  halbreifem  Dbft,  baS  über* 
^auüt  ftetS  grünblic^er  Reinigung  ober  beS^ 
Kochens  bebarf,  t)on  ©urfenfalat,  üon  gä^* 
renben  (Setränfen,  fctjlec^tem  SBaffer.  S?aS^ 
te&tereS  betrifft,  fo  üerbient  abgetöntes  unb 
ttrieber  erfalteteS  SSaffer,  beSgleidöen  mit  ettuaS 
Rotwein,  9f?um,  auc^  mit  mehreren  Sroüfen 
©tomafal  üerfe^teS  SSaffer,  fc^tüae^er  Kaffee 
ober  %$ee  in   ber  SReget  ben  SSorgug   üor 
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bem  reinen  SBaffer,  menigftenS  baf  tt>o  baS= 
felbe  nicfrt  gang  unberbadjtig  ift.  £>errfd)t 
bie  <5endje  an  einem  Drte  bereite,  fo  be= 
nu^e  man  möglidjft  feinen  fremben  2lbort, 
t)alte  auf  bie  grünblidje  £eSinfeftion  ber  2a- 
trinen,  bei*  AuSgüffe  nnb  bie  geeignete  2Seg* 
f Raffung  ber  Abfälle,  beS  ©djmu^cS,  beS 
$ef)rid)tS  im  .'paus  nnb  auf  ber  ©traße, 
nnb  erfülle  ftreng  bie  feitenS  ber  <&taat§z 
unb  ©emeinbebeljörben  geforberten  ©anitätS= 
maßregeln.  ®ie  Abgänge  eines  ®ranf"en  finb 
fofort  gu  befeitigen,  aber  nie  pljne  gleichfalls 
gehörige  3>eSinfeftion  burcf)  Übergießen  mit 
®arbolfäurelöfung,  burcfj  ftarfeS  Verfemen 
mit  (El)Iorfalf  u.  a.  Vefcf)mu|3te,  inSbefon* 
bre  burdj  Gljoteraentleerungen  öerunreinigte 
S8etU  unb  ®leibcrtoäfd)e  reinigt  man  burd) 
Austoben  mit  mögfid)ft  Reißern  Saugen* 
ioaffer.  $ecfen  unb  Sänbe  ber  $immer,  in 
benen  Äranfe  gelegen,  merben  mit  ®alf  ge= 
tüncht,  and)  fann  am  (Snbe  ber  ®ranff)eit 
ber  Söo^nraum  unb  bie  ^auSflur  famt  allen 
irgenbnrie  mit  bem  ®ranfen  in  Verüljrung 
gefommenen  ©egenftänben  einer  (Sfyforräudjes 
rung  unterworfen  roerben.  Wlan  üergleidje 
bagu  baS  ©eite  317  unter  „Anftecfenbe  Äranl* 
Reiten",  fohrie  baS  unter  „3>eSinfeftion"  ®e= 
fagte.  ©djließltdj  wollen  mir  ein  fjöcfjft  lefenS= 
merteS  ©d)riftcf)en  beS  befannten  £)ägiemiferS 
^ettenfofer:  „2SaS  man  gegen  Sie  (Spolera 
tl)un  fann"  nicfjt  ungenannt  fein  (äffen. 

(£ljorea  fobiel  nüe  „Veitstang".  ©ief)e 
unter  biefem  SS  ort. 

Gtfjrotufdje  tran^etttn,  bie  fjerfommficfje 
Vegeidjnung  ber  einen  langfamen  Verlauf 
nefjmenben  ®ranfl)eitett,  im  ©egenfa£  gu  ben 
afuten  ober  fdjnellberfaufenben.  %n  2Birf= 
üd)feit  giebt  eS  feine  fct)arfe  ©renge  gtoifdjen 
heiben;  fefjr  f)äufig  finbet  burd)  Verfdjlefcpung 
eines  afuten  SetbenS  beffen  Übergang  gu 
einem  rfjronifcben  \tatt.  $n  ben  ©ingetartifeln 
mibmen  mir  ben  djronifdjen  ®ranft)eitSgUs 
ftänben  ftetS  befonbere  Betrachtung. 

(£ongefttonetu  SSergletcrje  „vrutanbrang". 

(£rflup  ift  unter  „ßinberf  rauf  fjeiten"  be~ 
fürodjen. 

2)armfatarrf)+  SRädjft  ben  Vruft=£ungen= 
leiben  nehmen  l)infid)tlid)  ifjreS  häufigen  Vor= 
fommenS  unb  iljrer  Verbreitung  gtoeifelS= 
of)ne  bie  Sftagen^ arm franf Reiten  ben  etften 
dianq  ein.  ©beciell  3>armfatarrf)e,  im  galle 
gleid)geitiger  9JJagenerfranfung  als  90fcagen= 
3>armfatarrf)e  Begetd^net,  fielen  eine  üiel= 
fettige  9?otte;   balb  afut  auftretenb,  fdjrtell 


fid)  abmidelrtb,  babet  mitunter  l)od)bebrof)(id); 
balb  mit  djrouifdjem,  fdjtepbenbem  Verlauf, 
weniger  unmittelbar  lebensgefährlich,  als  eine 
ftete,  fernere  Saft  für  ben  Patienten.  9llt 
wie  jung  ift  itmen  gleidj  er  weife  auSgefe|t, 
unb  namentlich  hei  ben  gang  kleinen  ift  ber 
fdjlimmfte  Ausgang  oft  überrafdjenb  fdjnell 
üoHenbet.  Starben  bodj  nad)  ftatiftifdjem 
Ausweis  innerhalb  fed)S  $af)ren  im  beutfd^en 
ffteifye  an  3) armf ata rrf) ,  2>arment3Ünbung, 
Vrec^burcbfall  über  120,000  .^inber;  unb 
eS  miß  geroif3  üiel  befagen,  baJ3  bie  ^a^l 
ber  SlobeSfcifle  an  5[Ragen=®armfatarr^  nur 
Oon  ber  55fortalitätS§iffer  hei  Sungenf d^minbs 
fud^t  übertroffen  mirb.  ^nmiefern  gerabe  bie 
Wffeftionen  ber  VerbauungSorgane  einen  fo 
fjerüorragenbeu  Veitrag  31t  ber  äufeerft  f)ol)en 
Sterblich  feit  in  ber  erften  SebenSfceriobe  (oon 
je  100  Sebenbgebornen  ft erben  im  1.  8af)r 
je  20  bis  25!)  liefern,  ift  in  bem  Strüfef 
ffVrec^burc^faß"  nä^er  beleuchtet.  (£benfo 
tnbeS ,  mie  hei  ®inbem  mangelhafte  pflege, 
fehlerhafte  ^oft  2c.  in  ber  Vielfältigfeit  ber 
genannten  ®ranff)eiten  fiel)  funb  geben,  man* 
gelt  eS  aud^  hei  (Srtüadjfenen  nic^t  an  %af)U 
teilen  51nläffen  gu  üielgeftaltigen  (Störungen 
ber  Verbauung,  meiere,  me^r  ober  minber 
fcfyarf  auftretenb,  ftd^  als  afuter  S)arm  = 
fatarr^  barftellen. 

^n  feltneren  %äUen  betrifft  fold^  ein 
^atarr^  ben  gangen  5)  armf  anal;  getoöfmücl) 
fi^t  er  nur  in  getuiffen  21bf dritten  beS  ®ar= 
meS  (f^igur  8,  (Seite  45),  gumeift  in  bem 
®ünnbarm  unb  ®icfbarm,  felbft  gang  unten 
im  5Waftbarm,  bisweilen,  bodj  feltener,  be= 
fd^ränft  er  ftcfj  auf  ben  B^ö^ffi^Qerbarm. 
^e  naef)  i^rer  SluSbreitung  nimmt  bie  ®ranfs 
^eit  ein  einigermaßen  oerfc^tebeneS  StuSfe^en 
an.  S)aS  augenfäHigfte  ©öm^tom  beS  ge= 
möljnlic^en  ^atarr^S  beS  2)ünnbarmS  nebft 
bem  beS  S)icfbarmS  Beftetjt  in  ben  reiclilicften 
bünnflüf ftgen  Entleerungen  ( ®  u  r  d)  f  a  1 1 , 
$>iarrfjöe).  Sedieren  ge^t  gemöl)nliö9  Unruhe 
im  Üeihe,  Rollern  unb  foltern  OorauS.  $m 
übrigen  fehlen,  falls  bloß  ber  S)ünnbarm 
bie  fatarrljalifd)  ergriffene  ^ßartie  ift,  befon* 
bere  ©d^mergen  nnb  fonfttge  Vefd^nierben, 
abgefe^en  Oon  etmaS  S^attigfeit,  WppetiU 
mangel  2c.  dagegen  bringt  ber  ®tcfbarm  = 
fatarr^  gufammenfc^nürenbe  unb  fd^ueibenbe 
©rfjmergen  in  ber  sJZabelgegenb,  ^ram|)f  unb 
Vrennen  im  Alfter,  puftgen  §)rang  gum 
©tu^l,  ©tu^lgtoang  (befonberS  Jtarf  hei  dnt* 
günbung  beS  9ttaftbarmS)  mit  fic^;  nad^ 
ftattge^abter  meift  üiel  ©cfjleim  entpltenber, 
oft  blutgeftreifter  Ausleerung  mad^t  fiep  geit^ 
roeiS  eine  Erleichterung  Oon  jenen  folifartig 
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fneifenben  ©c^mergen  geftenb.  ^utüetfen  ift 
ferner  bei  bett  afuteit  $armfatarrr;en  ber  ßetb 
bitrd)  ®aSentwicffung  aufgetrieben  (SSIäfyun* 
gen) ;  in  fct)Wereren  (Kraben  gefjt  lieber  ein= 
I)er,  fdjließlidj  Vermögen  ebenfalls  bte  2tuS= 
leetungen,  menn  fte  aU%u  tnaffenrjaft  unb 
tjäuftg  finb,  bei  längerer  3(nbauer  bebenflict)e 
©rfdjöbfung  unb  Abmagerung  nad)  fidj  ju 
§ki)en.  Nebenbei  ermähnt  fei  nocl)  bte  ©elb= 
fudjt  (fiefye  btefeS  Söort)  hei  ber,  mie  fdjon 
gefagt,  ntdjt  oft  borfommenben  fatartfiali* 
fdfjen  ©in^eterrranfung  beS  3wölffinger= 
barmS:  burdj  bie  ©^leim^autfdjweflung 
erfolgt  SSerftobfung  beS  in  le^tgenannteS 
3>armftücf  einmünbenben  (MengangeS  (§t* 
gur  8 :  d,  e),  unb  eS  fommt  gu  ©aüenftau* 
ung  mit  ben  geidjen  beS  erbfa|len,  gelblichen 
Kolorits  ber  §aut.  ©onft  nimmt  biefer  i\h~ 
fct)mtt  beS  3)armfanalS  fyäufig  genug  an  ben 
(Srfranfungen  beS  Wagens  teil,  fobaß  baS 
$ranfl)ettSbirb  beS  9J?agen  =  ®armfatarrp 
entfielt:  mit  ftarfgeftörter  $erbauung,  Un* 
regelmäßigfeiten  beS  ©tuljtgangS,  großer 
DJcattigfeit  it.  SBorneljmlidj  fommen  aber 
bte  3)ünnbarm=  unb  2Dtcfbarm=$atarrf)e  in 
SBetradjt 

3e  f tatet  bte  Utfadjen  eineS  afuten 
SarmfatarrljS  Vorliegen,  befto  nadjbrücflicrjer 
rjat  bte  S8ef)anblung  bte  Söefeitigung  ber 
erfteren  unb  bie  geeignete  9lbl)ilfe  5U  erftreben. 
$abei  ift  nutet  aüen  ltmftänben  bte  ^iät 
gu  regeln:  93efdjränfung  ber  $oft  aufs  ge= 
ringfte  SSftaß,  bei  lieber  womöglid)eS  haften 
ober  bod)  auSfdjlteßltdie  Ernährung  mit 
Söaff erfüllen;  gleichmäßige  Temperatur  hei 
93ettrul)e,  SSermeibung  bon  neuer  ©rfältung 
unb  ätjnlidjeS  meljr.  Shtrpm  bem  in  diei^ 
guftanb  befinblidjen ,  Wenig  leiftungSfäfjtgen 
SSerbauungSorgan  muß  feine  fernere  Arbeit 
zugemutet,  btelmeljr  $eit  unb  ©djommg  ge* 
gönnt  Werben,  fiel}  bon  bem  erlittenen  &ti)a* 
ben  wieber  $it  erkoren.  —  SBarme,  troefne 
Xüdjer,  gewärmte  9Jtel)lfleienfäcfd)en,  Warme 
Itmfdjläge  auf  bte  Dberbaudjgegenb  letften 
meift  borpgtidje  SHenfte.  SBei  borangegan= 
gener  ©rfältuitg  barf  man  fidj  in  bielen 
fällen  bon  einigen  Staffen  W atmen  ^amtüen= 
ober  ^Pfefferminze  gute  Söirfung  berfbre* 
djen,  gumal  wenn  ®oltf'  mit  im  spiele  tft; 
aber  man  fott  ma^rlid)  nictit  ben  franfen 
$arm  unb  Ziagen  bamit  überfluten  unb  erft 
retfjt  berberben. 

$iätfef)ler,  im  fünfte  beS  ©ffenS  fo= 
gut  wie  beS  XrinfenS,  ber  ©emtß  gewiffer 
©beifen,  mancher  Dbftarten,  namentlich  im 
unreifen  ^uftanb,  ber  9?et§  oon  fc^fed^t 
oerbauHd^en    in    ®äf)rung    übergegangenen 


Stoffen  tragen  häufig  bie  gan^e  ©c^ulb. 
Kuba  ift  natürlich  bie  ftrenge  gern^altung 
neuer  <Sdj  ablief  eitert  ^auptfad^e.  gut  bie 
$äfle  aber,  in  benen  gelegentliche  Unge^örtg= 
fetten  unb  StuSfd^teitungen  im  „Genießen 
unb  ©ut=Seben"  §u  ©runbe  liegen,  too  ftd§ 
bann  23(äf)ungen  einfteHen,  mit  bem  ®urc^* 
faß  übelrtetfjenbe  (S5afe  fic|  entleeren,  too^I 
auc^  bie  Stuhlgänge  ettoa§  flaumig  toer* 
ben  2C.,  bürfte  ba§  ©tomatal,  beffen  9Xuf= 
nofyme  für  £au3aOotIjefen  mir  fc^on  anbern 
Drt3  emofa^len,  meift  günftige  äßirfung  ent= 
falten.  S3i§tt)eilen  ift  fc^on  toefenth'd)  geholfen 
mit  ber  einmaligen  %abe  bon  einem  falben 
bi§  ganzen  Xtjeelöffef  bott,  fogleid)  bei  ben 
erften  ßatarrljerfcbetnungen,  2)iarr^oe  zc.  ju 
nehmen;  naä)  (SrforberniS  ein=  bis  ^meintet 
am  S;age  in  erfterer  ®oft§  gu  mieber^olen. 
(Bnppen  bon  ©ago,  (Balep;  9^eiSfc^reim  mit 
9ftotmein  bifben  gegen  2)urctjfalt  bie  paffenbfte 
SageSfoft;  alle  falten  unb  gegorenen  ©e= 
tränfe  ftnb  ftreng  berboten.  ^n  neuerer  ^eit 
bflegt  man  aU  befteS  unb  geeignetfteS  ($e= 
tränf  einen  mit  ©td^el  *  ©jtraft  berfe^ten 
Gacao  §u  berorbnen  unb  fönnen  mir  l^ier 
aU  ba$  befte  berarttge  ^ßräbarat  ben  £ronen* 
ßacao  bet  gtrma  &.  9lb.  Sftidjter  &  Sie. 
nennen.  (Selbft  nad)bem  bie  5)iarr^öen  beim 
®armfatarrl)  aufgehört  fyaben,  muß  längere 
fteit  bie  Sprung  eine  leic^tberbaulic^e  Mei- 
ben.  —  %lofy  fei  einer  midjtigen  Urfac^e  beS 
®armfatarrp  gebaut,  ba$  finb  im  3)arm 
gurücfge^altene,  fefte  Stotmaffen;  in  folgen 
fällen  bflegen  fyie  unb  ba  §mtfc§en  ben  gtafig= 
flaumigen  5IuS(eerungen  bereingelte  tjarte 
Äotftncfc^en  fic^  gu  befinben.  §ier  ift  bte 
fc^Ieunlge  Entfernung  ber  feftfi^enben  (Stoffe 
nötig,  ma§  am  beften  burtf)  Verabreichung 
eines  $(bftier3  bon  einfact)  laumarmem  ober 
bon  ©eifentoaffer,  hei  bem  obenbefd^riebenen 
®icfbarmfatarr^  bureb  ein  fa^teimigeS  Mb* 
ftter  (aus  ©tärfeabf oc^ung) ,  ebenfo  mie 
burd)  5tnmenbung  guter  Slbfü^rmtttet  ge= 
fdjefjen  mag. 

Über  bie  SSe^anbtung  beS  ^armfatarr^S 
bei  Äinbern  finbet  man  toeitere  5tnf)a(tS- 
bunfte  (unter  „SBtedjburdjfalT',  auf  melden 
ytvtiM  mir  hiermit  bermeifen. 

(£^ronif^cr  2)arm!otorr^  ©s  ift  ein 
SBielerlei  bon  ^ranf^eitSerfdöeinungen,  meldje 
einen  auSgebilbeten  cb,ronifc^en  ®armfatarr^ 
hei  ©rmadjfenen  begleiten.  2t(S  mefent* 
ticfjfteS  ©bmbtom  erfc|eint  bie  läftige  Un= 
regetmäßtgfeit  beS  ©tu^lgangS,  melier  halb 
befdjuumigt,  halb  Ijartnäcftg  bergögert,  balb 
bünn,  halb  f)axt  ift.  &ä(t,  wie  fetjr  oft,  bte 
SSerftobfung  lange  geit  an,  bann  wirb  ber 
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3uftanb  bem  ftranfeu  fdjier  unerträglich; 
Seltnere  unb  Snuf  im  Unterleib,  33 f Ölungen 
unb  Aufftoßen,  folifartige  Sdjmergen  n>edj= 
fein  mit  einanber  ob.  5?äd)ft  ber  geftörten 
i*erbauung  (Atitietitmanget,  f et) f eimig  belegte 
ßunge,  bittrer  ®efd)macf  im  9ftunbe  2c.) 
äußert  fid)  bafb  eine  merfbore  SBeränberung 
beS  9lu3fef)enS:  graugelbe,  ungefunbe  ©e= 
fidjtsfarbe,  Abmagerung  2C.  'Sabei  befreit 
trübe  Stimmung;  bie  yjlef)v$afyl  berartiger 
Patienten  f)äft  fiel)  für  leberfeibenb;  ir)re  elje^ 
maligc  ^fjatfraft  ift,  ba  fid)  üjr  ganzes  $enfen 
unb  Xradjten  um  ba$  mdjtttjeidjemuoHenbe 
Übet  brebt,  gelähmt;  fie  tuerben  3U  &t)po* 
djonbern;  aus  bem  förderlichen  llnniofjtfein 
oermag  firfj  bergeftalt  geiftige  9ftutfofigrett, 
fefbft  Seeland)  otie  3U  enttuideln.  Störungen 
beS  231utumlauf3  im  (Gebiete  beS  2§erbauung3= 
Apparats  (Seite  47:  baS  „^fortaberftiftem"), 
Stodungen  beS  tienöfen  SSfutS  in  ben  ®e* 
fäßen  ber  £armmanb  ffefjen  mit  djronifdjen 
£armfatarrl)cn  unb  gern  or)nr)eit^  mäßigen 
Stubltierftotifungen  oft  in  engfter  urfädjridjer 
Segie^ung;  8eber=,  £>er3*  unb  Sungenfeiben 
tonnen  burd)  ©rfdjmerung  beS  SBlutfaufS  in 
jenen  ^egirfen  aud)  3U  bem  $atarrf)  Anlaß 
geben.  $n  mieber  anbern  fällen  get)t  tion 
ftorfen  öautabfül) hingen,  tion  Srfättungen 
beS  Unterleibs  unb  ber  fyüße  bie  Urfadje  aus. 

(£S  ift  baf»er  nötig,  ben  etmaigen  Ur* 
fachen  nadföuforfdien  unb  bann  nad)  Gräften 
bie  93efd)tuerben  31t  (inbern.  So  mirb  man 
unter  anberm  ©rfältungen  burdj  entftiredjenbe 
manne  (moHene)  Äleibung  nad)  9!ftöglid)feit 
oorbeugen.  s3?id)t  minber  ift  burd)  ridjtigeS 
biätetifd)eS  $ erhalten  barauf  ^in^umirfen, 
bafj  ber  Stuhlgang  ein  regelmäßiger  fei. 
SaS  Strmfen  einiger  ©Idfcr  SBafjer  am  Wlov- 
gen,  oft  aud)  baS  9taud)en  einer  pfeife  Sabaf 
morgend  nüdjtern,  meiter^in  ber  öftere  @enuß 
gefönten  OBfte§,  namentlid)  tion  93adtiflau= 
men,  anberfeitS  täglich  regelmäßige  Stiajier^ 
gänge  finb,  hei  bem  einen  mefjr  als  bei  bem 
anbern,  geeignet,  ben  Stuhlgang  3U  förbern. 
treten  tro|bem  Itnregefmäßigfeiten  auf,  bann 
fudje  man  burd)  gelinbe  abfüfjrenbe  Mittel 
nad)3uf)etfen,  öermeibe  aber  forgfältig^  bie 
Anmenbung  braftifd)er  Abführmittel.  Über 
alles  bieS  finbet  ber  Sefer  noeb  ein  näfjereS 
3Sort  unter  „3>erftotifung'\  ebenfo  tiermeifen 
mir  auf  bie  für  9Jeagen(eiben  betriebene 
%iät 

Sarmfottf*  Strfje  unter  „©armfatarrf}" 
unb  „fotif". 

SeSmfeftton  (@ntfeud)ung)  bebeutet  — 
bem  SBorte  „^ufeftion"  (Anftecfung)  ent= 
itiredjenb   —   bie    ^erftörung  ber   An  = 


|  ft  e  cf  u  n  g  S  ft  0  f  f  e ,  bie  ltnfd)äblid)mad)ung 
ber  ®ranfl)eitSerreger.  AIS  biefe  festeren 
nimmt  man  befannttid)  neuerbing^  gerabe 
für  gemiffe  ferjr  böfe  unb  Oer^eerenb  auf* 
tretenbe  Äranffjeiten  (bie  Seuchen,  @^ibemien) 
befonbere  niebrigft  organifierte  öebilbe  an; 
unb  namentlich  gegen  biefe  mifroffopifdj  f(ei= 
neu  SSefen,  meiere  bie  anfteefenben  ^ranf= 
Reiten  tierbreiten,  foü  bie  ^e^infeftton  erfolg* 
retet)  anfämtifen,  inbem  fie  mit  gemiffen 
9flittefn  bie  ^rant^eit^t'eime  in  i§rer  (£nt= 
mic!(ung  l^emmt,  bereite  entmicfelte  tiernidjtft. 
3ur  @rgän3ung  biefe^  9(rti!eB  bürfen  mir 
un^  auf  bie  2ht3füf)rungen  Seite  315  unter 
„Slnftecfenbe  &xantyeiten"  füglicf)  bejie^en. 
SBie  bort  fdjon  angebeutet,  finb  e$  tierfc^ie* 
bene  jRicfjtungen,  nad^  benen  r)üt  bie  ^e^ 
infeftion  t^ätig  fein  muß. 

£autitfäcf)ftd)e  Aufmerffamfeit  f)_at  bem 
^ranfenjimmer  §u  gelten,  ^ür  biefe^  aber 
giebt  e§  fein  mirffamere^  $e3infefrion3mitte{ 
in  be^  SSorte^  meitefter  33ebeutung  a(3  — 
frifc^e,  oft  erneute  Suft.  Sernten  mir  bie= 
fetbe  al§  Sr^atter  be§  Seben^  fdjon  für  ben 
©efunben  im  I.  Xeil  (Seite  35,  155  u.  a.) 
f)ocf)fdjä£en,  fo  ift  „Sauerftoffreidjjtum" 
tiottenb§  im  ^immer  be§  Traufen  fomobl 
für  festeren  felbft  at§  aud)  für  feine  lim* 
gebung,  fomofyt  für  bie  günftige  33eeinftuffung. 
be§  $$evian\§  ber  ^ranf^eit,  mie  anü)  pr 
Öintanfialtung  ber  Söeirertierbreitung  ber 
^ia^men  oon  ^ertiorragenbftem  9?u|en. 
^arum  muß  man  bem  Traufen,  fomeit  al§ 
jtattfjaft,  ben  ©enuß  frifc^er  Suft  tierf Raffen. 
Selbft  in  ber  fül)feren.,$af)re35eit  ift  ein 
mehrmaliges  tägliches  Offnen  ber  f^enfter 
bringenb  nötig,  tiorau^gefeit,  baß  babei  ber 
Vßatient  nid)t  unmittelbar  "00m  Suft^ug  be* 
troffen  mirb;  mag  man  nun  ben  $ranfen 
mä^renb  ber  unumgänglichen  Lüftung  be- 
beden,  burd)  eine  S&mmanb  fcpü^en,  ober 
in  ein  benachbartes  ^mmet  bringen,  ober 
in  einem  anftoßenben  ©emac§,  beffen  ^ür 
3um  ^ranfenäimmer  offen  ftefjt,  ein  ^enfter 
offenhalten.  Läuterungen  mit  2Bad)|olber* 
beeren  unb  bergletc^en  tiermögen  bie  Suft  nidit 
§u  reinigen,  fonbern  t)öcbften§  bie  Übeln  ©e= 
rü($e  etmaS  gu  übertäuben  unb  ein5uf)ütlen,. 
beläftigen  auc^  in  ben  meiften  fällen  ben 
Traufen.  $n  geeigneterer  SSeife  mag  man: 
burd)  91ufftiri|en  bon  ^arbolmaffer,  aroma* 
tifdjem  @fftg,"ben  Übeln  ©erud)  im  ßimmer 
tiertreiben  —  natürlich  ftetS  neben  getjöriger- 
S5entilation.  9tußerbem  ift  aHfeirig  auf  größte 
mögliche  fHeinftdtjfett  unb  Sauberfeit  im  gim* 
mer  31t  galten,  meil  babureb  gleichfalls  ber 
gntmieflung   unb  Ausbreitung   ber  $ranf= 
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beitsträger  entgegengetreten  roirb.  $immer* 
frfjrtdjt  nnb  ©taub  mu§  öorftcbtig  entfernt, 
ber  $upoben  mnfc  öfters  feucht  auf? 
geroifdjt  roerben.  (&an%  befonberS  rotdjtig 
aber  ift  bte  SeSinferrion  ber  Ausleerungen 
beS  $ran¥en,  an  benen  in  gegriffen  ®ranf= 
Reiten,  fo  bei  Spolera,  XüpIjuS  it.,  bie  rranf* 
madjenben  ©toffe  gu  ^aften  fd)einen.  3)ie 
Abgänge  fiitb  fdjleunigft  aus  bem  ^immer 
^u  entfernen  unb  jebeSmal  roirffam  ju  beS* 
meieren  (unter  anberm  burdj  ©fjlorfaff,  Oon 
bem  man  eine  ©djidjt  auf  ben  33oben  beS  ®e= 
fäfjeS  fluttet,  fotote  eine  Söfung  über  bie  (£j= 
demente  giefst);  alSbann  fdjafft  man  fte  nad) 
bem  Abort  ober  gräbt  fte  ein.  gerner  mag 
man  bie  ©efd)irre,  9ßad)tftüble,  ©tedbeden  mit 
$arbolroaffer  reinigen  unb  nadj  bem  AuS= 
fpülen  etroaS  ®arbo!roaffer  barin  ftetjen  laffen. 
Sie  Abtrittsgruben,  Satrinen  2c.  roerben  am 
beften  mit  ©ifenüitriol  ober  roljer  ®arbolfäure, 
audj  mit  bem  fogenannten  ®eSinfefttonSpul= 
Oer  be^injt^iert.  &m  nad)  ÖJenefung  ober  Zob 
beS  ®ranfen  geräumtes  Zimmer  bebarf  län* 
gerer  ftarf'er  ®urdjfüftung  unb  ber  orbent= 
liefen  ®urdjräud)erung  mit  ©djroefelfäben. 
$n  Setc^en^immern  ftettt  man  gur  möglid)* 
ften  Suftreinigung  einen  Setter  üott  ßlilor* 
falf,  in  baS  man  etroaS  SBaffer  gegoffen,  auf. 
Sitte  aus  Räumen  mit  anfteefenben  Fronten 
Ijerfiammenben  roertlofen  ©tücfe  roerben  am 
ftdjerften  Oerbrannt;  fonfttge  ©ffeften,  ®leu 
bezeug,  inSbefonbre  an<$  £afd)entüd)er,  roer= 
ben  befyutfam  gereinigt  unb  gleidjfaüS  beS= 
infiziert.  $lad)  neueren  llnterfudmngen  roirb 
—  roäljrenb  bte  geroölmlicb  angeroanbten  %e§- 
infeftionSmittel,  rote  ®arbolfäure,  fdjroeflige 
©äure,  (Eljlor,  Sörom,  f)obe,  troefne  £i£e 
in  ifjrer  SSirfung  mandje  Mngel  geigen  — 
bte  befte  unb  §uöerläffigfte  3)eStnfeftion  burd) 
^eifce  Bafferbämpfe  (oon  100  ©rab)  betoirft; 
in  infizierten  Sßolmungen  roerben  2>ampfap* 
parate  aufgeftettt  unb  bie  ©egenftänbe  mit 
®ampfftrat)t  beljanbett,  ein  SSerfafyren,  roel- 
d)eS  fcfyon  oielfad)  erprobt  unb  im  ©ebraud) 
ift.  Qn  äfmltdier  Söeife  j)at  man  in  größeren 
©täbten  befonbere  SeSinfefrionS-Anftalten. 
©efdjelje  eS  nun  auf  biefe  ober  jene  SBetfe, 
immer  roirb  man  am  &nbe  einer  anfteefenben 
ihanffjeit  ben  SSolmraum,  foroie  atte  mit  bem 
Traufen  in  93erüt)rung  gefommene  ®egen* 
ftänbe  einer  genügenben  Reinigung  unb  (£nt* 
feudmng  unterstehen  muffen. 

$erfonen,  roelc^e  anfteef  enbe  tranfe  Pflegen, 
fotten  öfter?  inS  $reie  geljen  unb  roäljrenb 
ibrer  franfeupflegerifdjen  5£I)ätigfeit  Hebte, 
glatte  Dberfleiber  tragen,  roeldje  fleißig  ju 
roafdjen  unb   %n  be^inft^ieren  finb.     SSeim 


SSertaffen  ber  ^ranfen,  nnb  efye  man  roieber 
mit  ©efunben  in  SSerfefjr  tritt,  roerfjfete  man 
bte  Reibung  unb  roafc^e  fieb  grünblid).  VLnä) 
ber  SKunbreinigung  ift  befonbre  £)haä)t  ju 
fc^enfen;  ebenfo  mag  man,  nacf)bem  man  mit 
folgen  ®ranfen  gu  t^un  gehabt  unb  nadj 
$8eritf)rung  oon  ©egenftänben,  roefd|e  etwa 
anfteefenbe  Materien  enthalten  fonnten,  bie 
Qänbe  mit  einer  Söfung  Oon  Übermangan* 
faurem  ®aft  roafc^en.  häufiger  3ßäfd)eroed^fe( 
unb  eine  forgfältige  Hautpflege  (fleißige? 
S3aben)  Reifen  gerot§  fetjr  Oor  Stnftedung 
behüten;  unb  roenngleid)  man  jeben  att^u- 
na^en  SSerfe^r  mit  bem  ^ranfen  gu  üer- 
meiben  fyat,  fo  ift  bod)  hei  ^Befolgung  ber 
obigen  SSorficbtSmaftregefn  bie  ©efa^r  ber 
perföntid§en  Aufteilung  eine  üerliältniSmäfetg 
geringe.  —  SltteS  in  allem,  t)at  etnerfeitS 
ber  einzelne  gu  feinem  ©elbftfd^u^  oieferlet 
gu  beobachten;  anberfeits  muffen  ©emeinbe 
unb  (Btaat  §ur  S3efämpfung  be3  Umftc^= 
greifend  Oon  ^nfeftion§franf^etten  groei 
mäßige  SSorfe^rungen  treffen.  @§  fottte 
aber  audt)  jeber  ben  Slnorbnungen  bepglic^ 
®e§infeftion  unb  bergleic^en  feiten^  ber 
©anitätSpoligei  pünftftcb  nac^fommen.  SSon 
großer  SSebeutung  in  biefer  SBegieljung  ift 
namentlidj  bte  ftrengfte  ^)urd)füf)rung  ber 
Slngeigeppic^t  betreffe  anftedenber,  b*r  3ln= 
ftedung^fäl)ig?eit  üerbäcbtiger  unb  überhaupt 
auffaltenb  häufig  auftretenber  Äran^eiten. 
®ie  SSerljeimtidjung  einer  er  ften  ^Blattern* 
erfranfung  $at  fdt)on  bie  ©ntfte^ung  einer 
9?latternepibemie  beroirft  ^m  übrigen  roirb 
ein  gutes  öffentliches  ©anttätsroefen  auc^  in 
epibemiefreien  Reiten  für  SeSinfeftton  im 
allgemeineren  ©tnne  forgen,  nämlic^  ba§ 
©rforbertid^e  t^un,  um  örtlictle  Anhäufungen 
oon  Fäulnis*  unb  |]erf e^ungSftoffen ,  SSer- 
berbniS  oon  ßuft  unb  28  äff  er  burd)  fc|  ledjte, 
übelriec^enbe  AuSbünftungen  unb  bemocr= 
roanbte  gefunb^eitSfc^ abliefe  SSerfyältmffe  §u 
oer^inbern. 

2)tötctil*  SBenn  man  biefen  SSegriff  im 
roeiteften  Umfang  a\$  Seljre  oon  ber  richtigen 
SebenSroeife  beS  5Kenfc^en  fafet,  fo  gehören 
ba^in  fämttic^e  Kapitel  ber  ©efunb^eitS* 
pflege  (^ögieine),  roie  biefelben  bereits  im 
I.  Seil  biefeS  2Ber!eS  bef proben  roorben  tft. 
An  biefer  ©teile  f äffen  roir  aber  bie  trattfen- 
S)iätcti!  unter  einigen  roefentlidjen  ©eftc^tS- 
fünften  inS  Auge,  unb  möge  guerft  mehrerer 
allgemeiner  SSorfa^riften  gebaut  roerben. 
^eber  Traufe  mu§  ftd§  fronen  —  baS  ift 
ber  oberfte  btätetifebe  ©runbfa£;  9^u^e  ift 
für  i^n  bie  erfte  Sßflidjt;  inSbefonbre  fott  baS 
leibenbe  Drgan  oor  jeglicher  fdjäbigenben  An= 


Stötctif.  —  Xurtfjfalt  föiaxttyöe). 
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ftrcngung  bewafjrt  bleiben.  (SS  berfteljt  fiel) 
baS  eigentlidj  Don  felbft:  bei*  SBruftfranfe 
wirb  Überbifjuug  ber  Sltemttjerfyeugc  ebenfo 
ju  bermeiben  fyaben  tüte  bai  Einatmen  faltet 
Oftfuft;  ber  21ugenleibenbe  wirb  mit  erster 
3>orfid)t  jebem  grellen  Sidjt  unb  jeber  fon- 
fttgen  fdjarfen  ©inwirfung  aus  bem  SBege 
{jejjen.  9tber  nodj  mandje  anbre  btätctifd^ 
mistige  fünfte  finb  51t  nennen,  gegen  tueld^e 
oft  berftofcen  wirb.  3>ie  ^efdjaffenbeit  bei 
Kranf'enäimmerS:  —  bo^felbe  fei  mög* 
lidjft  geräumig,  nidjt  bumbf,  bon  Äärm 
berf  dwnt.  fj  r  i  f  dj  e  S  u  f  t  gUfutw :  —  benn 
fc^fecfite  Suft  tft  einS  ber  fd)limmften  biäte- 
iif fyen  ©ifte.  Reinlicbfeit  —  im  K  raufen- 
gemad);  am  Körber  bei  Krauten,  reget* 
mäßige  lauwarme  28afd)ungen  oon  ©efidjt 
unb  §änben,  ebenfo  angemeffen  öfterer,  unter 
1>er  nötigen  SSorftdjt  gegen  ©rfältung  bor* 
genommener  2Bed>fel  ber  2Bäfd)e.  ©erabe 
biefe  beiben  te|ten  fyorberungen  gelten  gu* 
meift  für  2>tnge,  bon  beren  Vornahme  man, 
gumal  hei  f^ieberfranfen,  Radjteile  befürchtet, 
unb  bie  bodj  für  bai  SSoIjtbefinben  bei  *ßa* 
ttenten  äufjerft  bebeutfam  finb.  (Sin  Vieler- 
lei üon  (Sin^elfieiten,  me:  Regulierung  ber 
#immerwärme  (für  gewölmltdj  14 — 15°  SR.)/ 
SSer^üten  bei  ?lufliegen§  (fiebe  biefen  5trtifel), 
3(bb,altung  bon  fdjäbltdjen  Reihen  ic.  gehört 
nod)  bem  SBeretdj  ber  Traufen  =  ®iätetif  an. 
2öaS  man  nun  aber  im  befonbern  unter  'Siät 
berfteljt,  bai  ift  befanntlid)  bie  51ulwa^l  bon 
Sbeife  unb  £ranf. 

2)ie  Kranfenfoft  ift  nifyt  weniger  wid)= 
tig  als  bie  Strgnei  au£  ber  Stbotfjefe.  @ine 
für  alle  Kranfljetten  baffenbe  ®iätc^ablone 
giebt  ei  natürlich  niefit,  ba  jebe  KranfljeitS- 
art  iljre  eigene  3>tät  erfyeifdjt.  gm  attge* 
meinen  aber  fei  bie  Kr arti enna^rung  teicb> 
berbaulid)  unb  werbe  nadj  ber  jeweiligen 
SSerbauungSfraft  bei  Patienten  bemeffen. 
Sine  Stufenleiter  bon  Sbeifen  naeö  bem 
©rabe  üjrer  SSerbautidjfeit  t)at  unter  anberm 
^Profeffor  Seube  in  Erlangen  gegeben;  Wenn= 
fd)on  in  erfter  Sinie  für  9Jcagenfranfe  ge* 
orbnet,  bietet  biefe  gufammenftellung  °°$ 
audj  im  allgemeinen  eine  Ricötfdjnur  für  bie 
Kranfenbflege.  Sarnacb,  finb  i.  bie  bei  fd)Wer 
barnieberliegenber  SSerbanung  am  leidjteften 
p  bewältigenben  (Sbeifen:  ^teifdjbrülje, 
gfeifdjlöfung,  Wild),  weiege  unb  ro^e  @ier. 
daneben  finb  einige  (nidjt  guderl) altige)  ßwie* 
baefe  gu  erlauben,  ali  ©etrattf  nur  SBaffer 
ober  beffer  ein  natürlicher,  niebt  fol^lenfäure* 
reidjer  (Säuerling.  2.  ©efodjteS  Kalbern, 
gefönte  SDjbmuSbrüfe  („KatbSmildj,  Kalb3= 
Ircöityen"),  gefodjteS  £mf)n  unb  gelochte  Staube 


(bie  Reihenfolge  entfbridjt  ber  SSerbaulidjfeit), 
bon  bem  (jungen!)  (Geflügel  nur  bai  f^tetfd^, 
ntcftt  bie  £>aut.  daneben  (Scblcimfubben, 
ali  2tbenbmal)fgeit  9JHld)brei.  3.  SBei  bor* 
gefdjrittenem  SSerbauungSbermögen  §ingu= 
fügung  bon  balb  ober  gang  rot)em  Rinb= 
fleifcg  5U  Soft  2.,  S3eeffteaf  bon  gefc^abtem 
unb  in  frtfdier  SSutter  oberfläcgltcö  gebrate* 
nem  f^leifd).  ©efc^abter  ro^er  ^arter  ®cb,in= 
fen  (ßad^gfe^infen).  81  IS  Mbeife  ^artoffel= 
brei,  nicb,t  gu  frtfdjeS  SSeiprob.  4.  ©ebra* 
teneS  £mlm  ober  Saube,  9?e^,  Rebfi^u^n, 
Roaftbeef  (rofa  gebraten,  befonbern  falt), 
Kalbsbraten  (Keule),  Reisbrei  in  ?51eifc^= 
brübe,  SBein  (niegt  5U  leiebt,  am  beften  ein 
hü  fttvei  Stunben  bor  bem  dffen)  in  fleinen 
Portionen.  SSetgüffe  finb  im  allgemeinen  nid)t 
p  geftatten,  bon  ©emüfe  pcify  am  elften 
junger  Spinat;  f$ett  barf  nur  ganj  Wenig 
unb  nur  ganj  frifeg  berWenbet  werben.  5Die 
beiben  legten  (Stufen  baffen  inSbefonbre  für 
bie  Reiten  ber  ©enefung.  —  2I1S  ©etränf 
bleibt,  toie  fcqon  oben  erwähnt,  frifcgeS  3öa(fer, 
nacb,  SSefinben  mit  3ufa^"  ÖD"  S^c^tfäf* 
ten  je.,  baS  befte;  nur  hei  biarrfjöifcfien  ftu* 
ftänben  embfie^lt  fieg  biei  ni$t,  ba  finb 
fc^leimige  (Subben,  |)afergrü|tranf  u.  a.  am 
*Bla£e.  Kaffee  unb  %f)ee  ali  gewohntes  ©e* 
tränt'  finb  meiftenS  bon  bem  Kranfentifdj 
berbannt;  in  biefer  J>infid)t  berweifen  wir 
ba^er  für  ben  ober  jenen  93ebarfSfaft  auf 
einige  biätetifd^e  ^räbarate  im  Stnljang 
bei  III.  %eili.  —  (Sebr  Wichtig  ift  bie  ®iät 
borne^mltc^  nocg  in  ber  ©enefungSberiobe. 
$iev  mit§  ber  ^ortfe^ritt  bom  Seic^tberbau* 
liefen,  bon  ber  me^r  flüffigeu  9^a^rung  5U 
fefteren  ©beifen  gang  aümä^licb,  gefc^e^en, 
unb  eS  ift  einer  ber  |äufigften  f^e^ler,  ba% 
auf  bem  SSege  ber  93cfferung  befinblic^e  ?ßa* 
tienten  fieb  ju  frü^eitig  jubiel  zumuten. 
$n  fieberhaften  Kr  auf  Reiten  tft,  tdie  unter 
„lieber"  erörtert,  eingefdjränfte  %iät  bol* 
lenbS  angezeigt.  91uc^  bei  c^ronifcb,en  Seiben 
ift  bie  (Srnäl)rung3Wetfe  fe^r  wefentlid),  unb 
t)ahen  wir  biefelibe  jebeSmat  an  feinem  Ort 
ausfuhr  lieg  bef  djrieben;  bie  Slbftd^t  biefeS 
StrrifelS  ging  nur  bafyin,  in  ber  (Sad)e  einige 
leitenbe  fünfte  Ijerb ergeben. 

2)i^ötcrttiS.  (Siebe  unter„Racbenbräune". 

Prüfen*   2$ergleidje  unter  ff@!rofeln". 

3)ur(^fatt  (^)iarr^öe)  —  barunter  ber* 
ftel)t  man  befanntlicb  ungewöhnlich  häufige, 
babet  bünnflüffige  (Stubjentteerungen  —  ift 
am  pufigften  mit  ®armfatarrl)en  berbun^ 
ben,  unb  bürfen  wir  beS^alb  im  großen 
ganzen  auf  bai  unter  le^terem  SBort  ©efagte 
guriidberweifen.    ®ie  §aubturfad)en  bilben 
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Diarrhöe.  —  ©bilebfie. 


and)  f)ier  Diätfef)ler  nnb  bor  atfem  (Srfäl* 
tungen  beS  Unterleiber,  Durdjnäffung  ber 
tJüfe,  nicfjt  feiten  bei  fjeifjen  Dagen  unb 
falten  9?öcf)ten.  $n  eigentümlicher  SKeife  be= 
fommen  manche  2ente  felbft  nacfj  heftigen  ®e* 
mütSbemegungen,  heftigem  @cf)recf,  $urcf)t  it. 
blö|lid)e  Durchfälle.  9BaS  bie  Söefjanb* 
lung  anbetrifft,  fo  ift  bei  allen  Durchfällen 
pbörberft  h>armeS  SBerfjatten  nottoenbig;  ber 
%cAfct&  fege  ficfj  §u  SBett  unb  fjqlte  ben  Unter- 
leib mit  ^taneHbtnben  tnarm.  Äufjerft  tt>ol)t= 
tr)ättg  unb  in  ben  gaf)Iretd)ften  fyäüen  fofort 
l)ilfreidj  ertoetft  \id)  aurf)  f)ier  ber  9tnfer= 
^ain^jbeller;  man  reibe  mit  bemfelben  (bei 
embfinblicfjen  ^erfonen  unb  bei  tinbern  mit 
etroaS  ^Baumöl  berbünnt)  Sftagengegenb  unb 
Unterleib  fräfttg  ein,  unb  jmar  gefc|ef)e  bieS 
gleich  hei  ben  erft  auftretenben  biarrpifc^en 
Sbmbtomen,  nad)  SöebürfniS  einige  9M 
mieberljott,  am  heften  einmal  unmittelbar 
bor  bem  ©cf)fafengeljen.  DiefeS  $erfaf)ren 
fyat  fid)  namentlich  autfj  bei  ©rfättungSburcf)* 
fällen  fleiner  tinber  aufs  allerbefte  betoäljrt. 
(Sine  mirffame  Unterftü|ung  für  alle  bie 
£?älle,  mo  Diätfefjler  im  ©biele,  wo  jugleicl) 
^ttagenfcfymers  unb  Seibmel)  borljanben  finb, 
gemährt  baS  Wer = ©tont  afal.  SSon  bem* 
felben  neunte  man  30—50  Drobfen  (®inber 
etwa  10—20)  in  einen  SSed^er  £>aferfdjleim 
ober  einer  Daffe  ®amitfentl)ee,  eüentueö  and) 
auf  $ucfer,  unb  mieberljole  baS  nötigenfalls 
uro  Sag  ein*  bis  gmeimal.  Außer  biefen 
Mitteln  ift  hei  fel)r  ftarfen  Durchfällen  ein 
SHtoftier  bon  ©tärfeabfodtjung  meift  feljr  nü^ 
lief).  —  Die  Diät  bedt  fiel)  giemücr)  mit 
berjenigen  hei  Darmfatarrf):  fdjleimige  ®oft, 
©ubben  üon  ©ago,  ©aleb,  ©raubenfcfjleim  it., 
nad)  belieben  mit  fcfjmacfjgefalsner  §ammel= 
fteifcprülje;  Oerboten  bagegen  ift  ber  ®enufj 
bon  grüßten,  grünen  ©emitfen,  allen  falten 
unb  gegoltenen  ®eträufen,  hei  ®inbern  ift 
ber  ©enufj  ber  Mild)  fofort  ein^uf darauf en 
(fte^e  ,,^8ved)bnvd)\aU").  ©el)t  bie  Diarrhöe 
gur  SSefferung  über,  fo  fjalte  ftdj  ber  %e- 
nefenbe  noefj  längere  geit  ftreng  an  bie  511= 
trägtidje,  feicfjtberbaufidje  ^aljrung;  and) 
foffte,  mer  häufig  bon  Durchfällen  befallen 
mirb,  ftdj  bnxd)  tuarme  SHeibung  befonberS 
gegen  ©rfältungen  in  ad)t  nehmen.  S3ei  djro* 
nifd^en  Durchfällen  bebarfS  natürlich  erft  xed)t 
ber  fortgefe^ten  forgfältigen  Regulierung  ber 
Qiät,  unb  gebenfen  mir  fdjftefjttdj  nur  noclj 
beS  mit  dled)t  in  befte  Aufnahme  gefommenen 
©idjelejtraft  faltigen  3ttcf)terf$en  ®ronen= 
SM'aoS  als  eines  für  fotclje  ®ranffjeitSgu* 
ftänbe  bortrefflid)  geeigneten  unb  auf  bie 
Dauer  gutbefömmlic^en  9iäf)r*  unb  ©emtfj* 


mittele  —  Diarrhöen  treten  and)  als  ©tomb* 
tome  berfdjiebener  anbrer  tränierten  (heu 
fbiefSmeife  hei  ber  9Ruf)r,  mo  bie  Abgänge 
fcf)fetmig=ftocftg,  audfj  bluttggeftreift  erf feinen, 
u.  a.)  auf,  unb  ftnb  Jierfür  bie  urfäc|lid§eu 
©rfranfungen  nacöäufe^en. 

Dardjltegetu    <Siel)e  „aufliegen". 

Dt)^c^)fte ober ättagenfcf)mäd()e.  ©ie^e 
unter  le|terem  SBort. 

©nQlift^c  ^ronfdtt^  ein  befonbrer  2tu3* 
bruef  für  bie  and)  unter  ben  anberen  -Kamen: 
„gHjacfjitiS",  ,&toeitou%3u  (fte^e  biefe  SBÖrter) 
befannte  ©ntmicfelungSfranf^eit. 

^ibemte*  SSergleid^e  unto:  „?lnftecfenbe 
Äranf Reiten"  unb  „DeSinfeftion". 

^tlc^jftc  ober  $aflMt,  <m%  »oöfeS 
SSefen",  „^eilige  ®ranff)eit"  mirb  jenes  in 
feinen  Gsrf Meinungen  fo  traurige,  c|ronifc§e 
9^erbenleiben  genannt,  beffen  ßJrunburfac^en 
nod^  unbefannt  finb.  ;ftacf)gemiefenermaJ3en 
beruht  bie  ®ranfl)eit  in  fel)r  ja^lreid^en  %&U 
len  auf  erblicher  Slnlage,  unb  jmar  ^anbelt 
eS  fic^  bahei  nid)t  blo^  um  bie  SSererbung 
ber  ©bitebfie  als  fold^er  bon  Voreltern  auf 
S'Jac^fommen,  fonbem  weit  meljr  um  bie  SSer^ 
erbung  einer  gemiffen  allgemeinen  nerböfen 
^ranf^aftigfeit  („nerböfe  Rei^barfeit",  ner^ 
böfe  <5d)toäd)e"),  meiere  nun  bie  ebilebtifc^e 
Anlage  borbereitet  unb  gu  erzeugen  bermag; 
fo  fann  and)  Drunf'fudjt  ber  ©Item  ©bilebfie 
ber  ^inber  gur  $olge  ^aben.  @S  finb  fobann 
mannigfaltige  S8erf)ältmffe,  meldte  ©efegen- 
l)eit  gutn  SluSbrudj  ber  ^ranf^eit  geben  fön* 
nen,  als :  ftarfe  geiftige  Aufregungen,  nament* 
lid^  ©d^reef  unb  %nvd)t  (befonberS  hei  fleinen 
Äinbern  gefä^rlic^);  —  übermäßiger  ©enuß 
geiftiger  ©etränfe  unb  anbre  erregenbe  Seiben* 
fdjaften;  —  intenfibe  (Sd^mäd^ung  ber  ®ör? 
perfonftitution  burc^  ftarfe  <Säfteberlufte,  nac^ 
eingreif enben,  and)  unterbrücften  ®ranfl)eiten ; 
ebenfo  gefc^led^tlid^e  ©jeeffe,  bie  fogenannten 
^ugenbfünben,  Dnanie  2c.  9Kit  biefer  Stuf- 
gä^lung  foH  inbeS  nicfjt  gefagt  fein,  bafa  nid)t 
nod)  anbre  Umftänbe  hei  bem  Seiben  mit- 
mirfen  fönnten;  aber  fd)on  aus  bem  @r* 
mahnten  get)t  ^erbor,  ba%  man  in  borbeu  = 
gen  ber  |)infic^t,  namentlich  bei  ®inbern, 
auf  gemiffe  fünfte  ber  SebenStueife  achten 
foüte,  and)  bexaxt  nerböS  beanlagte  Äinber 
mit  geiftigen  9lnftrengungen  fet)r  fronen,  unb 
äfinlid^eS  me^r. 

Die  einzelnen  ebilebtifc^en  ®rambf  auf  äffe 
treten  meift  $u  unbeftimmten  Reiten  unb 
nad)    längeren   ober    fürjeren   anfallsfreien 
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,3mifd)enräumen  auf.  $mmer  aber  he\tet)t 
ba§  ©f)ar  öfter  tftifdje  berjclben  barin,  ba$  ber 
Kranfe  mäf)renb  ifyrer  Sauer  atte^  $8emußt= 
feing  unb  aller  ©mpfinbung  beraubt  ift,  mcg= 
f)alb  ifjm  aud)  bon  bem  überftanbenen  Anfall 
feine  Erinnerung  5itrüdbteibt.  33et  mannen 
geljen  ^mar  bestimmte  Vorboten  boraug  (bag 
©efül)t  eineg  nadj  bem  Kopf  auffteigenben 
&aud)g  ober  Sufougg,  Kribbeln  in  ben 
©fiebern,  Dfjrenffingen  tc),  bod)  fommen  bie 
StttfäKe  metft  bli£fd)nell=unermartet.  bitten 
im  ©efprät^ r  hei  ber  Arbeit,  auf  offner 
©traße  ftürjr  ber  Traufe  mit  einem  burd)= 
bringenben  ©djrei  gu  SSoben,  unb  algbalb 
erfolgen  bie  aüerfjeftigfien  SD^ulfelgudungen, 
befonberg  an  Stumpf  unb  an  ©liebmaßen. 
Sag  ©efidjt  ift  ber^errt,  bie  Slugen  untrer* 
rollenb,  bor  bem  9ttunbe  ftebt  ©d)aum.  Sag 
®nbe  be§  Slnfatfg  gefd^ie^t  unter  ^reier= 
merben  be$  5ftemg,  pufig  mit  einem  plöjj= 
liiert,  fer)r  tiefen  ©eufger;  ber  Traufe  ift 
nod)  fef)r  benommen  im  Kopf,  Big  ein  län= 
gerer  ©d)laf  eintritt.  2fußer  biefer  augge= 
bilbeten  Kranffjeitgform  fommen  übrigeng 
aud)  nod)  letztere  ©rabe  (ber  „epifeptifdje 
©djrombet",  ba$  „Stbmefenbfein")  üor. 

$m  anfalle  felbft  forge  man  nur  ba~ 
für,  ba$  ber  Traufe  ftdj  nid)t  beriefe,  inbem 
man  ifjn  möglidjft  tüetct)  unb  gefd)ü£t,  ben 
Kopf  etmag  erljöljt,  lagert,  ©benfo  lodere 
man  gehörig  alle  Kleibunggftüde  (§atgfragen, 
SBefte,  ©djnürfeib  2c),  reinige  ben  Wlnnb  tiom 
Schaum  unb  laffe  bie  Krämpfe  rul)ig  aug= 
toben,  9ht|log,  ja  fdjäblid)  ift  ba§  mofjl 
nod)  übtidje  Sltufbredjen  ber  eingefdjlagenen 
Daumen  unb  fjeftfjalten  ber  ©lieber.  S8ei 
längerer  Sauer  unb  hei  SSlutanbrang  nad) 
bem  Kopf  lege  man  auf  benfelben  falte  Hm= 
fdjläge.  91  ad)  bem  91nfaK  fann  man  bem 
Traufen  ein  ©lag  3öaffer  reiben,  unb  läßt 
if)n  orbentlid)  augfdjlafen. —  Sie  Teilung 
ber  ©pitepfie  ift  metft  ferner  unb  fangmierig. 
©ine  große  ^enge  öon  Mitteln  ift  tm  Saufe 
ber  geii  Dagegen  in  Sfnmenbung  gefommen; 
aber  man  fjat  fie  texte  alg  erfolglog  über= 
ljaupt  mieber  fallen  laffen,  teilg  ift  if)re  3$ü> 
fung  minbefteng  eine  gmeifelljafte.  Sie  ein* 
gefjenbe  ^öefjanbtung  beg  Seibeng  muß  bie 
äußeren  mie  inneren  urfädjlidjen  Momente 
gu  ermitteln  unb  ju  befeitigen  fucfjen.  $n 
biefer  ömftdjt  möchten  mir  für  alle  biejeni= 
gen  $älte,  mo  eing  ber  obenbefdjriebenen 
franffjaften  2Serf)ä(tniffe,  mie  ©rfdjöpfung 
nad)  bebeutenben  ©äfteber  lüften,  fdjledjte 
351utbefd)affeuf)eit,  ffrofulöfe  Anlage,  yiafy- 
mirfungen  gefc|fed)tlid)er  Slugfdjreitungen  jc., 
borliegen,  einen,  natürlich  länger  bauernben, 

©e[unbfieit3*>flcfle  im  §aufe.    —  10 


©ebraud)  beg  bemäf)rten  Slnfer^arfaparil* 
lian  empfehlen,  um  borab  eine  grünblicrje 
93efferung  unb  Kräftigung  be§  331ut=  unb 
■ifteröenf pjtemg  fjerbeiaufüfjren.  $ur  93e= 
fämpfung  berartiger  $uftänbe  neunte  man 
oon  bem  ©arfaparillian,  ber  jebod^  nid)t  alg 
ein  ©pegialmittel  gegen  ©pilepfie  betrachtet 
merben  foll,  junäc^ft  tägtidj  einen  X^eelöffel 
oott  breimal,  fpäter  fteige  man  hi§>  gu  einem 
(Sfjtöffel  doH,  hei  Kinbern  gebe  man  je  nadj 
bem  Sllter  ätoanaig  tropfen  big  einen  Xl)ee= 
löffel  oo  11.  SSäl^renb  biefer  Kur  forge  man 
ingbefonbre  auc^  ftetg  für  regelrechte  SSer^ 
bauung  unb  fjatte  bie  Sarmfunftion  (täglich 
regelmäßiger  Stuhlgang)  nötigenfaKg  burc^ 
milbe  Abführmittel  in  Drbnung.  ^ugleic^ 
laffe  man  ben  Patienten,  menn  er  eg  gut 
Oerträgt,  ^in  unb  mieber  mäßig  falte  55äberr 
bepglic^  falte  28afd)ungen  be§  Körperg  bor= 
nehmen,  ©rmä^nen  moHen  mir  noc^,  ba% 
bei  ©pitepfie  mit  Blutarmut,  93teid)fudjt  :c. 
aud^  ba§  gegen  biefe  Seiben  befannte,  unter 
ben  betreffenben  SIrtifeln  befd^riebene  §eil= 
»erfahren  oft  günftige  ©rfolge  aufjutoeifen 
§at.  3Sei  atlebem  ift  freiließ  eine  redjt  forg^ 
fame  ^iät  bringlid^  notmenbig.  'äUe  ®pu 
leptifer  muffen  ein  regelmäfjigeg  Seben  fü^ 
ren,  äße  groben  Slnläffe  §ur  Aufregung  ber* 
meiben,  mie  übermäßige  ©emütgbemegungen, 
©emtf?  fernerer  Rötere,  SSeing,  boKenbg 
Sörannttoeing ,  5tufetttplt  in  ftarfbunftigen 
Räumen  it.  Sie  Sla^rung  fei  fräftig,  aber 
tetct)töerboultcr) ;  SD^ild^furen,  Xraubenfuren 
foöett  auc^  guträglic^  fein.  Qu  berbieten  ^in= 
gegen  finb  „fette  unb  ftarfgemür^te  ©peifen 
tüie  jebe  Überlabung  be§  Sftageng  (fteije 
oben). 

fe&redjetu    ©ie^e  „35recb;en". 

grfrorrte,  bereu  SSe^anblung.  ©g  ift 
ba§  SSilb  be§  ©djemtobeS,  melcb^eg  ein  ©r* 
frorner  —  nod)  lebenb,  aber  jeglidjen  33e= 
mußtfeing,  jeber  ©mpfinbung  unb  SSemegung 
ermangelnb,  mit  faum  hörbarem  |>er§fc|lag, 
mit  faum  berne^mbarer  Atmung  —  bem 
SSetrad^ter  baxhietet;  unb  biefer  @d)eintob 
ge^t  ja,  menn  bie  $ilfe  ju  lange  ber§ief)t, 
in  mirfli^en  %ob  über.  Dbfdtjon  mir  im 
folgenben  bem  Sefer  manc^eg  H)m  heveitä 
Gelaunte  bringen  merben,  fei  bodj  eine  furge 
Anleitung  gu  einer  bernünftigen  £>ilfe= 
leiftung  bei  berartigen  Unglüdgfällen  ge= 
geben. 

^ebe  rafc^e  ©rmärmung  eineg  ©rfrornen 
mürbe  un^eilboH  fein.  SSielme^r  lagere  man 
benfelben  in  einem  falten  Raunte,  entf leibe 
unb  faffe  itm  überliaupt  borfid^tig  an,  ba* 
mit  nityt  eing  ber  fefjr  ftarren  ©lieber  ah' 
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bricht,  unb  bacfe  ü)n  mit  Sdjttee  ober  ge* 
ftofmem  @i3  bollftänbig  ein,  fobafj  nur  Wlunb 
unb  S^afe  freibleiben.  $er  ablaufenbe,  ftfjmel= 
^enbe  ©cf)nee  werbe  immer  burdj  frifdf)en 
crfe^t.  £at  man  feinen  ©rfjnee  jur  §anb, 
fo  mag  ber  Erfrorne  in  grofce  mit  eisfaltem 
SSaffer  burdfmäftte  Stüdjer  gefüllt,  ober  ge= 
rabe^u  in  eine  SBanne  mit  folgern  SSaffer 
gelegt  Werben.  Staut  ber  Körper  auf,  täfjt 
affo  bie  Erftarrung  ber  ©lieber  na<i),  fo 
bringe  man  iljn  in  ein  fatteS  SBett,  frottiere 
ben  Körper  mit  naffen  falten  Supern,  audj 
fann  man  ein  Klarier  bon  faltem  SBaffer 
berabreidjen.  2Beiterf)in  finb  erforbertidjen 
f^oH«§  bie  übrigen  ^Reizmittel  in  Slnwenbung 
§u  bringen:  dürften  unb  Reiben  mit  wot= 
tenen  £üd)ern,  ba$  galten  bon  Sltec^mtttettt 
unter  bk  9?afe,  baS  Sßefbrengen  ber  ^erj* 
grübe  mit  fölnifdjem  SBaffer  it.;  e§  gilt  eben 
je£t,  bie  Sttembewegungen  wieber  wirffam 
einzuleiten  (fielje  unter  „Ertrunfene").  Sitte 
biefe  Mittel  mu|  man  in  diufye  fortfe|en, 
fo  lange  man  nodj  auf  Erfolg  hoffen  fann. 
©teilen  fid)  Seben^eic^en  wieber  ein,  fo  er= 
wärme  man  ganz  attmäpdj  ba§  gimmer, 
faljre  mit  bem  Reiben  gelinber  fort  unb  flöfte 
bem  Kranfett  etwas  SBein  ober  falten  aro* 
matif^en  %t)ee  ein;  audj  wirb  fbäter  ein 
lauwarmes  93ab  oon  9?u|en  fein.  9Itte  fbe= 
netteren  Stnorbnungen  Ijaben  bom  2Ir§t  aus* 
Zugegen,  melier  felbftrebenb  fo  balb  als 
möglief)  herbeizurufen  ift.  —  Eine  ö^nlic^e 
borftdjtige  SBeljanblung,  wie  hei  Erfrierungen 
beS  gangen  KörberS,  ift  bei  Erfrierung  ein* 
feiner  ©lieber  geboten;  man  fer)e  unter  „§roft* 
beuten,  $roftent§ünbung". 

(Ergrauen  ber  #aare*  ©ierje  ben  Hrtifet 
„3)aS  £aar"  unb  bie  bieSbezüglidjen  Seiben. 

(Spaltungen  fbielen,  toie  jebermann  weift, 
eine  ganz  aufterorbentlidje  Atolle  unter  ben 
Xlrfa^en  oon  Kranffieiten.  28er  bermöcf)te 
all  bie  Kranfl)eitSerfdjeinungen  %u  nennen, 
met^ie  auf  Erfältung  gurürfgefü^rt  werben! 
'ftabei  ift  biefetbe  fopfagen  ein  feljr  ber* 
fabbter  unb  wenig  faßbarer  geinb,  ber  feine 
Angriffe  meift  unberfefjenS,  aber  mit  fixerem, 
fofortigem  Erfolg,  t)oE^ter)t.  2Bir  motten  r)ter 
nidjt  weiter  bie  berfdjiebenen  ErflärungSber* 
fuc|e  beS  eigentlichen  Vorgangs  ber  Erfeil* 
tung  erörtern,  fonbern  zunäcbft  IjerborJjeben, 
"unter  melden  Umfiänben  bicfelben  am  leidj= 
teften  auftreten.  3)aS  ift  befonberS,ber  gatt 
bei  blö&lidjem  unb  unb  ermitteltem  Übergang 
beS  KörberS  aus  einer  Ijöljeren  in  eine  nie* 
bere  Semberatur,  hei  Einwirfung  bon  Kälte 
auf  bie  warme  unb  fdjtoitjenbe  |>autober= 
fläche,  bon  fül)ter,  wenn  audj  auf  ber  ©teile 


ntct)t  gerabe  ftarf  embfunbener,  Zugluft,  hei 
Mten  2)urcbnäffungen  beS  KörberS,  bejügfidt) 
bestimmtet  Körperteile  nadj  borangegangener 
Erdung,  hei  zu  fdfjnettem  SBedjfet  zwifdjen 
Warmer  unb  leichter  Reibung.  SDteö  finb 
f)<xuptfäü}litye  ©elegen^eiten  zur  Erfältung. 
S^atürHcb;  fönnen  auty  noef)  anbre  S)inge  ba- 
bei  in  SBetradjt  fommen,  toie  bauernber 
Stufentfjalt  in  feud^tf alten  2Bo^n=  unb  ©d&fof* 
Zimmern,  überhaupt  rau^e  flimatifc^e  SSer* 
|ältniffe  it.,  Wo  bann  bie  Erfäftung3franf= 
Reiten  me^r  attmäpdj  juftaitbc  fommen. 
%a\t  ftetS  aber  ift  bie  Erfältung  —  um  hei 
unferer  obengebraucfjten  SSergletdjung  zu 
bleiben  —  nur  eine  9lrt  borgefd^obener  Ko= 
lonne,  welche,  Wenn  man  fte  rttd^t  gleich  im 
Anfang  energifc^  befämbft  unb  au§  bem 
^elbe  fc^lägt,  ba$  Sftadjrücfen  be§  etgentli^en 
^auptfeinbeö  im  ©efolge  fyat,  nämlid^  ber 
au^gebilbeten  franf^eit,  aU:  9ft^eumati§* 
mu§  (Wlu$UU  unb  ©elenfftfjmerz)  it.  ober 
Katarrhe  ber  Sltemmege  (33ruftfc^merz, 
©c^nupfen,  ^eiferfeit,  §al3leiben)  it.  S)a  e^ 
alfo  gerabe  hei  Erf'ältungen  gilt,  fogleid^ 
etwas  bagegen  zu  tljun,  fo  wollen  Wir  ben 
Sefer  im  folgenben  mit  einigen  Angaben  be* 
fannt  madjen,  Wie  fid^  am  ficfjerften  ben 
nachteiligen  g°^9en  einer  Erfältung  bor* 
beugen  lä^t. 

Ein  jeber  fennt  woljl  au§  Erfahrung  bie 
Stttzeidjen,  Welche  fic^  nac^  Erfältungen 
bemerfbar  machen,  aU:  allgemeine^  Un= 
besagen,  Kobffd^merz,  Unluft  z^r  Arbeit, 
^attigfeit,  fyröfteln,  Ruften  unb  äf)nlidje£. 
©obalb  nun  btefe  ^nzeid^en  eintreten,  fjalte 
man  fic^  jebenfatlS  im  (mä^ig  warmen)  $im* 
mer  ober  fuefie  noeft  beffer  ba$  S3ett  auf. 
SSor  allem  aber  fottte  man  bann  unmittel* 
bar  bor  bem  ©c^lafenge^en  bie  $ufjfoljlen 
reebt  fräftig  mit  2lnfer-$ainsEjbetter  ein* 
reiben,  barauf  bie  ^ü^e  mit  SSatte  um* 
wicfeln  unb  einige  Waffen  warmen  f^lieber= 
ober  ä^nlicben  Xl)ee,  auc|  blofe  ^ei§e§  ^uefer* 
Waffer  trinfen.  S)en  ftc|  gewölinlid§  einfiel* 
lenben  ftarfen  ©c^wei§  warte  man  unter  ber 
nötigen  SSorfid^t  gegen  neue  Erfältung  ab, 
unb  fetjr  pufig  ift  fc^on  am  anbern  Wox- 
gen  burd§  biefeS  einfache  SSerfa^ren  alle  S&e- 
f dj werbe  befeitigt.  $>at  fic^  bie  Erfältung 
bereits  feft  auf  einen  beftimmten  Körperteil 
geworfen,  unb  treten  ©tfjmerzen  im  £al3, 
in  ber  SBruft,  in  ben  Qenben  auf,  bann  finb 
aud^  biefe  fd)merzenben  %eile  tücbtig  (bi§ 
Zum  Entfielen  eines  brennenben  ©efü^lS)  mit 
^ain*Efbetter  einzureiben  unb  gleichfalls  mit 
%$atte  ober  gtanetl  bebeeft  ju  galten.  Söer 
nod^  eine  fc^nettere  unb  fräf tigere  Etnwirfung 
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ernteten  Witt,  fann  aufcerbem  jene  fd)mer3* 
fjaften  Partien  mit  einem  ©tücf  fylanell  feft 
bebecfen,  meldjeS  borf)er  mit  etmaS  $ain= 
Steuer  (^ur  §älfte  mit  Baumöl  berbünnt) 
leidet  angefeuchtet  mürbe,  unb  mag  man  biefe 
Umhüllung  nadj  Umftänben  in  längeren 
^mifdjenräumen  emenern.  $aft  burdjgängig 
—  fönnen  mir  mof)l  fagen  —  entfaltet  ber 
$ain=($;jbefler  erfahrungsgemäß  bei  allen 
SrfältungSaffeftionen,  nnb  gmar  je  frü^ei= 
tiger  angemenbet,  befto  guöerläffiger,  bie  mün« 
fcfjenSmertefte  prompte  SSirfung;  fein  ©rfolg 
läßt  faum  je  im  ©tidj.  2)iefe  b ortreff  liefen 
(Sigenfdjaften  beS  edjten  $  ain=(§£betier  ändern 
firf),  mie  berfelbe  emerfeitS  balbtgft  hie  Ott- 
liefen  ©cfjmergen  tinbert,  gugfetd^  unb  befon= 
berS  barin,  eine  931utableitung  gegen  bie 
Qaut  unb  bamit  bie  mertboüe  Sölutenttaftung 
innerer  ebler  Organe  fjerbeijufüfircn,  —  mit 
einem  2Bort:  bie  mit  ber  ©rfältung  berfnübfte 
Störung  ber  Sfyätigfeit  ber  äußern 
£>aut  mieber  auszugleichen  unb  in  tt)ren 
folgen  unfcr)äbttcrl  ju  machen. 

$ür  jene  $äüe,  in  benen  bie  ©rfranfung 
bereits  borgef  dritten  unb  baS  @ntftef)en  einer 
©nt^ünbung  befürchten  läßt,  empfiehlt 
fid)  ber  gleichzeitige  @ebraudj  einiger  Soja« 
Ritten,  unb  gmar  breimal  ftünblid)  je  brei 
bis  fünf  ©tücf,  tefyte  ®abe  fur<$  bor  bem 
©djlafengefien.  £5f)ne  S5er^ug  benu^e  man 
biefe  beftb  ernährten  antif  atarrljalifcfjen  Ritten, 
fobalb  fid)  ©eitenftedjen,  Söruftfdjmerzen,  be= 
fonberS  heftig  beim  3ltemf)olen,  funbgeben, 
unb  gtoar  ne^me  man  babon  gunädjft  unb 
fofort  bier  bis  fünf  ©tücf.  3)er  duften  biefer 
bereinten  äußerlichen  5lntbenbung  beS  ^ain= 
Sfbeüer  unb  ber  innerlichen  ber  Soja*$illen 
geigt  fid)  in  ber  Pflege!  aufs  beutlidjfte,  in- 
bem  burdj  bie  balbigfte  SBieberljerftettung  ber 
§auttljätigfeit  unb  S5er^ütung  ent§ünblid)er 
#uftänbe  (SSruft=,  Sungenfatarrlje  2c.)  ber 
®efaf)r  (Stittftanb  geboten  mirb.  @S  Mtrfte 
unfrei  ©racfytenS  in  ber  Xfyat  eine  feu^i« 
gung  unb  ein  ®eminn  für  jebe  Familie  fein, 
biefe  bittet  in  ifjrer  ^auSabotljefe  für  bie 
fo  gaf) freieren  leichteren  unb  fdjmereren  Gsr* 
fättungSfäüe  ffetS  borrätig  §u  Reiben.  — 
®tfttetifd)e  SS orf Triften,  zumal  für  foldje 
^ßerfonen,  meiere  leicht  unb  Ijäufig  fid)  er« 
falten,  entplt  ber  Slrtifef  „$rond)ialfatarrf)", 
auf  meldjen  mir  f)ier  bermiefen  fyaben  motten. 

(Srfttdte,  bereu  SBeljanblung.  93erettS 
in  bem  9tbfdmitt  „Pflege  ber  SttmungS« 
organe",  Seil  I,  Seite  33  ff.,  mar  bon  ber* 
fdjiebenen  SSerfjältniffen  bie  fflebe,  bei  benen 
burd)  Einatmung  fd)äblid)er  ®afe,  mie: 
Äo^lenbunft,   ®of)(enfäure,   $ol)leno£bbgaS, 


ßeud)tgaS  it.,  zunädjft  Betäubung  ber  be= 
treffenben  $erfon,  unb  bei  längerer  ®in? 
mirfung  (Srfticfung  erfolgen  fann.  Witt  biegen 
gäüen  fyaben  mir  eS  tyier  namentlich  ju  fyun, 
unb  fei  bafyer  auf  bie  an  jener  ©teile  aus« 
gefbroc^enen  SSorfic^t^maferegeln  fyingemiefen, 
unter  anberm  aud§  auf  bie  @efäf)rlicljfeit 
be§  gu  frühzeitigen  ©djliefjenS  Der  Dfen= 
f labben,  be^  auSftrömenben  (5Jafe^  au^  offen« 
fte^enben  Damnen  unb  9fJi^en  ber  fRö^ren, 
unb  älmlidjeS  me^r.  Söo  e§  nun  irgenbmal 
gilt,  einen  in  foldfjer  ©rfticfungSgefaljr  S3e= 
ftnblic^en  ju  retten,  ba  tft  ftets  ^aubtfacöe: 
fd^leunigfte  ^ßufu^r  frifc^er  ßuft.  SD^an 
öffne  fofort  Spüren  unb  ^enfter,  bringe  ben 
Traufen  au^  bem  mit  bem  fdjäbtitfjen  ®unft 
gefüllten  gimmer  in.  reine,  ftetig  erneute 
Suft,  entf leibe  i^n  unb  lagere  tl)n  mit  bem 
tobf  f)Q$.  ®abei  finb  ©efid^t  unb  ©ruft 
mit  f altem  Söaffer  §u  befbrengen,  audj  nö= 
tigenfall§  falte  Übergießungen  §u  machen. 
Wlan  menbe  §autrei^e,  Reiben  ber  %ufc 
fohlen  unb  ätmlid^e  befannte  Söieberbelebung^* 
berfuc^e  an,  inSbefonbere  aber  mirb  fic^  bei 
eingetretenem  Sdjeintob  bie  SBieber^erftettung 
ber  2ftemtf)ätigfeit  (nac^  bem  SSerfaj^ren,  mie 
im  nädjftfolgenben  5trrifel  befc^rieben  ift) 
nötig  machen.  SSJirb  bei  bem  Traufen  Seben 
bon  neuem  bemerfbar,  fo  flöfce  man  bem« 
felben  etma§  faltet  SSaffer  ober  äBein  ein. 
S)ai  übrige  mirb  ber  3tr§t  t^un. 

S^ic^t  gar  fo  feiten  —  um  bie3  noc^ 
§u  ermätinen  —  fommen  (Srftirfung^fälle 
burdj  bie  Äloafenluft  (Sa^mefetmafferftoff« 
gas)  in  Aborten,  Prüften  lt.,  ebenfo  bureb 
©ruben=  unb  ^ellergafe  (^o^lenfäure  in 
Brunnen  unb  feuern  mit  gätjrenben  0-füfftg= 
feiten. mie  Söein,  SSier)  bor,  menn  fid^  9lr« 
beiter  in  folgen  Räumen  länger  aufhalten. 
2tudj  ^ier  ift  ba§  erfte,  bie  betreffenben 
^erfonen  möglieftft  balb  an  bie  frifdje  Suft 
ju  bringen,  freilief)  muß  man  bei  ber  Rettung 
felbft  borfic^tig  fein,  um  nidjt  bem  gleiten 
Unglücf  ju  berf allen;  man  ^alte  ein  in  ©ffig 
ober  ^alfmaffer  getauftes  £ud)  bor  ben 
3Jlunb,  öffne  jubor  alle  Suftlöc^er,  unb  ä^n« 
lid^eS.  $m  übrigen  ift  bie  93ef)anblung,  mie 
oben  angegeben. 

(Srtrunfcne,  beren  ©e^anblung.  S)aS 
(Srtrinfen  ift  im  ©runbe  nichts  anbereS  aB 
ein  ©rftiefen  im  SBaffer,  unb  läßt  fidj  auc^ 
fyex  burc^  geeignete  £ilfefeiftung  oft  felbft 
ba$  fd^einbar  bereite  erlofd^ene  Seben  mieber 
aufaßen,  ^a^bem  ber  SSerunglüdte  mög« 
lüfift  fd^netl,  aber  mit  ©a^onuug  au3  bem 
SSÖaffer  gebogen  ift,  reinige  man  9#unb  nnb 
yia\e  bon  ©djmufc,  bringe  t^n  nötigenfalls 
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$aHfutf)t  —  lieber. 


in  ein  mäf3tg=toarmeS  3^ntmer  unb  entfleibe 
iljtt  oorficfytig  (ebentuell  burcb,  Sluffdjneiben 
feftanliegenber  ÄteibungSftücfe).  ©obann 
trocfne  man  üp  mit  ermärmten  £üd)em 
ab  unb  l)ütte  i^rt  in  toollene  Decfen;  aucl) 
mag  ein  marmeS  93ab  borbereitet,  be^üg= 
lief)  mit  ben  aügemeinbefannten  SBieber- 
belebungSmitteln  (Reiben  ber  ©liebmafjen, 
23efprengen  beS  (SefidjtS  je.)  begonnen  toerben. 
Übrigens  ift  alles  ftarte  Rütteln  beS  Körpers 
§u  bermeiben,  namentlich  ift  baS  früher  üb= 
lic^e  „auf  ben  Kopf  ftetten"  eines  ©rtrunfe^ 
nen  frfjr  gefäljrtidj.  SöiK  man  baS  2luS* 
fliegen  beS  SBafferS  aus  bem^Dhmbe  beförbern, 
fo  mag  ber  Kranfe  anfangs  ettoaS  mit  bem 
Kopf  tiefer  unb  fdjräggeneigt  gelagert  toerben. 
$n  ben  meiften  %'aten  aber  toirb  bie  (Bin- 
leitung  ber  fogen.  fünfttidjen  Sltmung 
geboten  fein,  unb  möge  fiier^u  §meier  be= 
toäfirter  Wefyoben,  auf  bie  mir  fc|on  früher 
bertoiefen  Ijaben,  lurj  gebadjt  fein. 

Das  eine  S5erfa^ren  ift  bon  Wlaxföatk 
$aü  folgenbermafjen  angegeben.  yta§  ber 
bereite  ermähnten  Reinigung  beS  SÖhmbeS  it. 
legt  man  ben  SBerunglücften  auf  ben  Sßaudj, 
fo,  ba£  irgenb  ein  $olfter  (ein  gufammen= 
gefaltetes  KleibungSftücf)  unter  ber  SSruft  liegt. 
Sftun  brel)t  man  ben  Körper  fanft  auf  bie 
Seite  unb  ettoaS  barüber  hinaus,  bann  fcfjnell 
toieber  in  bie  erfte  Sage  auf  baS  ($eficf)t; 
unb  nun  abermals  auf  bie  <&eite  unb  berart 
fort,  inbem  man  gugleitf)  immer  bann,  toenn 
er  auf  bem  ®efid)t  liegt,  auf  dürfen  unb 
©etten  ber  SSruft  mit  ber  §anb  einen  Drucf 
ausübt.  Diefe  Drehung  beS  Körpers  ge= 
fdjebe  etma  15mal  in  ber  Minute;  freiließ 
mu|  man  bei  ferneren  fällen  längere  geit 
bamit  fortfahren,  um  burdE)  biefe  9£ad)al)mung 
ber  natürlichen  SItmung  baS  Seben  toieber 
in  ©ang  gu  bringen.  2HS  ebenfo  mirffam 
f)üt  fiel)  bie  Dr.  ©blüefter'fcfie  SMJjobe 
ertriefen,  hierbei  liegt  ber  ©djeintote  in  ber 
9ftücfenlage,  mit  Unterlegung  eines  SßolfterS 
unter  Kopf  unb  ©djuftern;  aud)  $iefyt  man 
bie  Bunge  ettoaS  aus  bem  ffllunb  Ijerbor. 
•ftun  ftettt  man  fiel)  §u  Raupten  beS  SSer= 
unglücften,  erfaßt  bie  2lrme  btdfjt  über  ben 
Ellbogen,  ergebt  fie  gleichmäßig  bis  über  ben 
Kopf  unb  l)ält  fie  fo  jtüei  ©eftmben  lang* 
geftreeft.  Dann  füt)rt  man  bie  Slrme  ebenfo 
toieber  abtoärtS  unb  brücft  fie  fanft,  aber 
feft,  gtoei  ©efunben  lang  gegen  bie  ©eiten 
ber  35ruft.  Diefe  SSetoegungen  toieberljolt 
man  befjarrtief),  bocl)  nict)t  überljaftet  (10  ffllal 
in  ber  Minute),  bis  fiel)  Erfolge  geigen.  — 
9laä)  9?üctlel)r  ber  £ebenS=  unb  Sltemtptig* 
teit  ift  milbe  Ermärmung  beS  Körpers  unb 


bie  Darreichung  bon  ein  toenig  SBein  (ftc^c 
bie  früheren  Slrtüel)  angezeigt. 

f. 

$attfitd)t   @te^e  unter  e^ilepfie. 

§teficr  ift  nadj  einem  alten  91uSf|)ruc^ 
„ber  ©chatten  einer  Äranf^ctt",  ba%  fott 
Reißen:  ber  Vorläufer  ober  Begleiter,  jeben= 
falls  ein  bebeutfameS  ©ümptom  gemiffer 
^ranf^eitSguftänbe.  ©emö^nlid^  mirb  bas= 
felbe  bon  einem  me^r  ober  minber  heftigen 
^roft  eingeleitet,  außerbem  machen  fid§  aber 
noc^  öerfcfjiebene  anbre  ©rfd^einungen  gel? 
tenb,  tote:  Wlaüicfteit  unb  allgemeines  £ranf- 
IjeitSgefül)!,  befd^leunigter  ^ßulS  unb  Sltem, 
Eingenommenheit  beS  ^oofeS,  Mangel  an 
gjsluft,  Dürft,  ©d^laflofig!eit.  ^eboc^  baS 
to efen tlidjfte  unb  toid^tigfte  ^enngeidjen 
beS  ^ieberS  hübet  bie  (Steigerung  ber 
ßörpertoärme  (<&eite  7)  über  bie  gett)öl)n= 
lid^e  §ö^e  bon  37»  Cels.  (=  296/i0<°  ßeanm.). 
Wlit  bieget  Steigerung  mäd^ft  bie  ©efafyr; 
über  38o  unb  38s/10o  ift'S  nic^t  me^r  un= 
bebenflid^,  mit  40°  fte^t'S  fcfi,on  fc^limmer, 
unb  hei  42°  fdt)emt  toenig  Hoffnung  me^r 
gegeben.  ©S  üergefirt  nämlic^  ber  in  folc^ 
|o^em  lieber  glü^enbe  ^örOer  gleic^fam  fiefj 
felbft,  unb  fd^ließtid§  leibet  inSbefonbere  bie 
|>erg=  unb  ^>trrttt)ättg¥eit  in  tebenSbebroljtidjer 
^eife  unter  ber  anbauernben  Überweisung 
beS  S31utS  (man  Oergleic^e  auc^  @.  92,  Xeill). 
(Sichere  31uSfunft  unb  ^ontroEe  über  bie 
Körpertemperaturen  hei  ^ieberfranfen  giebt 
—  um  baS  gleicb,  Jjter  §u  ertoäljnen  —  ein 
^ermometer,  toeld)eS  hei  ber  SO^effung  (am 
beften  morgens  unb  abenbS)  einige  Minuten 
feftangebrüctt  in  ber  Sld^felpljle  gehalten 
mirb;  am  gebräud^lic^ften  finb  bie  nadj 
Celsius  (lOOteilig)  gefteüten,  befonberS  §u 
bem  S3e^uf  eingerichteten  ®ranfentl)ermometer 
(Oerglei(|e  bie  Slbbilbungen  ^igur  75  unb  76.) 

iöei  ber  $erfcf)iebenl)eit  ber  Slrten  Oon 
gieber,  unb  ba  le^terem  manchmal  leichtere 
^ranl^eiten,  oft  aber  aud§  fcß,toere  2eiben  in 
©runbe  liegen,  rnirb  bie  35e^anblung  jebeS= 
mal  eine  ber  betreff enben  Kranfljeit  ange= 
meffene  fein  muffen,  toeStjalb  mir  hei  an* 
Ijaltenbem  unb  heftigem  auftreten  ber  @öm= 
ptome  bringenb  bie  $n%iel)nna,  eines  erfahre- 
nen  ^r^teS  anraten.  Die  äftafmalimen,  toeld^e 
toir  f)ier  angeben,  finb  me^r  allgemeiner  9?a= 
tur  unb  begießen  fid§  teiltoeiS  auf  einfachere, 
leichtere  gieberäuftänbe,  (SrfältungSfieber  unb 
ä^nlic^e.  ^n  erfter  Sinie  berlangt  jebeS 
lieber  feiten§  beS  Kranfen  9^ub,e,  unb  fott 
berfelbe  batbigft  baZ  täett  auffueb^en.    3n 


fytngerfd^mär. 
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benjenigen  <yäflen,  mo  ba§  lieber  plö|jlicf) 
auftritt  unb  mit  ftärferem  ober  fdjmädjerem 
guoft  beginnt,  ba  reibe  man  unöer^üglid) 
bie  fyußfofyten  unb  Söaben  fräftig  mit  bem 
mefjrgenannten  ^ain=@rpeüer  ein,  unb  na= 
mentlidr)  hei  fatarr^alij^en  fiebern  mirb  bie 
günstige  Sßirhtng  babon  fic|  halb  füblbau 
machen.  28ir  bürfen  tool)l  and)  auf  einige 
bemerfenSmerte  fünfte  bermeifen,  toeldje 
unter  „(Srfältungen"  erörtert  finb;  befonberS 
aber  fei  Ijter  ber  für  bie  mannigfadjften 
fieberhaft  *  enrgünbtidjen  ^ranffieit^uftänbe 
beS  ÄinbeSalterS  bortreff lief)  betoäljrten  2(nfer= 
2fffaba=$aftiften  empfef)lenb  gebaut.  3Käf)= 
renb  be£  g-rofteS  mirb  man  ftd)  märmer 
bebecfen  unb  beffeiben,  audj  ettbaS  marines 
©etränf  (£f)ee)  §u  iid)  nehmen.  SBäfjrenb 
beS  $ieberS  felbft  aber  Ijalte  ftdj  ber  tranfe 
im  fügten  gimmer  (für  getoöljnKdj  14°  Beaum. 
=  17Y20  Geis.),  nidjt  fcfjfoer  §ugebecft,  in 
guter,  bnxd)  regelmäßige  Ventilation  er= 
neuerter  Suft.    fe  ©etränf  biene  frtfd^e^ 


besprochenen  Chinas  äff aloibfjaltigen  Bogota- 
Tillen  in  bormiegenb  benjenigen  fällen  he= 
mäfjrt,  too  ba$  lieber  einen  gemiffen  tppifdjen 
Verlauf  nimmt,  mie  bei  ben  fogenannten 
intermittterenben  unb  remittierenben  Gebern, 
hei  bem  falten  ober  Söecfjfelfieber,  £bpt)uS 
unb  beffen  berfdjicbenen  Strten.  Tlan  toenbet 
biefe  Ritten  nad)  Vebarf,  täglidr)  ettoa  %toeU 
mal  in  ©aben  üon  je  bret  bis  fed)S  ©tücf 
an,  je  nad)  ber  ®örperfonftitution,  am  gmecf= 
mäßigften  bor  ben  Reiten,  too  man  ben 
AuSbrudj  Ijoljen  Fiebers  gu  gemärtigen  f)at. 
$m  übrigen  finb  befonbere  ^ieberfbmptome 
auf  eigene  SSeife  §u  befämpfen.  ©egen  bie 
nad)  bem  ®opf  brängenbe  §i|e  menbe  man 
falte  Vtmfrfjläge  auf  benfelben  an  (bergleidtje 
unter  „231utanbrang"  bie  Abbilbungen).  2tudt) 
ift  ©tufjtberftopfung  forgfam  §u  bereuten, 
unb  nötigenfalls  burdij  eröffnenbe  ^Irjftiere 
ober  milbe  Abführmittel  $u  beseitigen.  @c|fiej3= 
lief)  mirb,  mie  fd)on  gefagt,  nid)t  ein  be* 
ftimmteS  Verfahren  hei  jeber  ^ieberfranfljeit 


gigur  75  (M.-H.  1300)  unb 


^igur  76.   (M-H.1323.)   gwti  Sfjertnometer  für  Me  Ärau  f  ettp f  lege. 


Hßaffer,  bem  man  fäuerlicfje  £yrudjtfäfte  gu= 
fe£en  fann.  2Bie  in  ber  9tegef  ^teberfranfe 
ofjne  allen  Appetit  finb,  fo  fotC  man  bie' 
felben  auefj  $um  (äffen  nicfjt  befonberS  nöti= 
gen;  biefmefjr  ift,  je  afuter  ein  lieber 
berläuft,  befto  meljr  mögficfifte  9?aljrungS= 
entfjaltung  angezeigt,  dauert  freilief)  baS 
lieber  länger  an,  fo  mirb  man  gur  @r= 
Gattung;  ber  Gräfte  leiste  9?af)rung,  bünne 
gfeifcprüljfuppen,  meiere  @ier  2c.  bem  ®ran= 
fen  gufü^ren  muffen  (fie^e  „§)iätetif").  — 
Sß5a§  nun  bie  95et)anblung  be§  ^teberS 
aU  folc^eS  anlangt,  fo  ift  ba§  §aubt^iel 
bie  i>erabfe£ung  ber  ungemöf)nli(|  ^o|en 
IBlutmärme,  unb  §bjar  mirb  ^ierju,  mie 
mir  fd^on  in  bem  93äber^rtifet  fierbor^oben, 
neuerbingS  als  erfotgreid^fteS  Siftittel  (nament= 
lid^  hei  2bb^uS)  ba§  falte  Wab  gebraust. 
®aS  9^äb,ere  barüber,  mie  oft  ba^felbe  an^ 
jumenben  :c,  mirb  aEerbingS  nur  ber  5tr§t 
beftimmen  fönnen.  ©obann  aber  gelten  als 
mirffame  Fiebermittel  befanntlicb,  bie  S^inin* 
Präparate.  Unb  in  ber  STljat  fyahen  fid) 
tuSbefonbere  bie  im  EH.  Zeil  biefe»  S3uc^eS 


baffen,  bielme^r  muffen  mir  5ugleidj  auf  baZ 
in  ben  @in§elartifeln  ©efagte  ^mmeifen. 

fyhtgerfdjtoär,  böfer  Ringer,  ^inger  = 
murm.  ®aS  ift  eine  infolge  f leiner  S8er= 
le|ungen  am  9^agelglieb  beS  g-ingerS,  aber 
oft  auc^  o^ne  jebe  nad^meisbare  äußerliche 
Urfad^e  aufrretenbe  ©nt§ünbung  ber  borberften 
^ingergegenb.  ©ine  foldje  ©ntgünbung  fann 
eine  leichtere  unb  oberflächliche  mit  immerhin 
noc^  erträglichem  ©c^merg  fein,  beginnenb 
mit  Spannung,  Rötung  unb  empfinblid^em 
Klopfen  im  Ringer,  früher  ober  fpäter  in 
©iterung  übergefjenb.  ©benfo  fann  biefelbe 
tiefer  greifen  unb  mit  aufjerorbentlidt)  reißen- 
bem  @cftmer§  fic^  meiter  auSbe^nen;  b,ier 
mirb  in  ber  Siegel  fic§  ein  dt)irurgtfdt)er  @m= 
griff  nötig  madtjen.  SSei  ben  leichteren  fyäüen 
bagegen  mirb  (nadfjbem  ber  etma  nod^  fort= 
bauernbe  ^eig,  ein  ©plittercften  2C.  borfidjtig 
entfernt,  §umal  menn  ber  Sc^merj  bereits 
flopfenb  ift)  bie  £auptfad)e  fein,  bie  ©iterung 
gehörig  ju  beförbern.  Man  mad)e  ba^er  oft 
erneuerte  marme  ©rüpreiumfcbläge,  ebenfo 
ift  e§  feb^r  nü^lid§,  ben  franfen  Ringer  meb^r= 
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ginnen  —  groffbeulen. 


malS  tciglicr)  längere  Qeit  in  lauem  Seifen^ 
waffer  gu  baben.  2ludj  wenn  bte  @ntgün= 
bungSerfdjeinungen  borüber  ftnb,  fcH  man 
ben  ginger  nocr)  warm  unb  rein  galten,  ü)n 
öftere  baben  unb  bei  abgegangenem  -ftagel 
baS  gingerglieb  burcf)  einen  fogenannten 
©ummifmger  fcfyüfcen.  ©ef)r  heftige  @nt= 
günbungen  erforbern  unter  Umftänben  ben 
funftgeredjten  ©infdjnitt. 

ginnen,  £autfinnen,  ^autblüten  fteflen 
nichts  anbereS  als  eine  (Sntgünbung  ber  ber- 
fiopften  Salgbrüfen  bar;  ber  Sefer  motte 
ijiergu  unter  (Seite  175  ff.,  51bbilbung  gi= 
gur  13  nacr)fefyen.  Unter  ben  mancherlei 
möglichen  Urfacfjen  biefer  befonberS  im  %e~ 
ftdjt,  auf  ber  ©iim  unb  an  ber  9?afe,  ntctjt 
fetten  hei  jüngeren  $erfonen  in  ber  ^eit 
ber  ^ubertätSentwicflung,  auftretenben  roten 
§autfnötcr)en  werben  genannt:  SSfutüberfüKe 
beS  Unterleibs,  anbauernbe  SBerbauungS* 
fiörungen,  ®obffongeftionen,  ffrofulöfe  ©djeirfe 
unb  äljnlidje  S8err)ältntffe.  %ahei  beförbern 
oljne  $weifel  reigenbe  ©beifen,  übrige  $oft 
unb  fonftige  SluSfcfjreitungen  u)x  (£ntfteljen, 
obgleich  anbrerfeitS  jene  £autberungierungen 
aueb  hei  $erfonen  mit  gang  georbnetem  SSer= 
galten  borfommen,  befonber§  hei  fef>r  em= 
jjfinb lieber,  garter  $aut  2luf  biefe  ber* 
fcfjiebenen  SSerpltniffe  wirb  man  nun  ^ücffitfjt 
nehmen  muffen,  Wenn  man  bie  §autfinnen 
entfernen  will.  $ubörberft  ift  ftetS  eine  an- 
gemeffene  Qiät  gu  befolgen,  man  fott  inS* 
befonbere  geiftige  ©etränfe,  fdjarfe  ©ewürge, 
ebenfo  fette  ©toffe,  fetteS  ©df)Weine*,  ©änfe* 
fleifc^  2c.  meiben  unb  fidj  mer)r  an  magere 
gleifcfjfoft,  frifdfje  ©emüfe,  £)bft  it.  galten, 
gur  allgemeinen  Anregung  ber  $auttl)äHg* 
feit  mögen  geeignete  2Bafct)ungen  unb  SBäber, 
im  ©ommer  glufcbäber,  anberWeit  warme 
Bleien  =  ober  gidjtennabelbäber  (Seite  335) 
bienen.  $n  allen  benjenigen  fällen  aber, 
unb  bieS  wirb  giemlicr)  pufig  audfj  hei  *ßer= 
fönen  reiferen  2tlterS  antreffen,  tt)o  Untere 
leibsftoefungen,  Störungen  im  $erbauungS= 
brogefj  infolge  Unregelmäßigkeit  ber  3) arm* 
funftion  u.  bergl.  bortiegen,  follte  man  buref) 
ein  Abführmittel  für  eine  entfbredjenbe  Ws? 
Ieitung  auf  ben  Sarmfanal  ©orge  tragen. 

2BaS  bie  örtliche  93ef)anblung  anlangt, 
fo  finb  bie  eiternben  ®nötd)en  burdj  <£in* 
frier)  gu  entleeren  unb  bie  feften  pfropfen 
borfidjtig  auSgubrücfen.  ©obann  wenbet 
man  SBafdjungen  mit  aromatifdjen ,  bie 
£auttf)ätigfeit  belebenben  Mitteln  an  (fielje 
unter  ,,©cr)önf)eitSbfIege'') ;  befonberS  gute 
S)ienfte  aber  leiftet  bie  beliebte  2tnfer=£l)rj* 
molfeife  (fiefje  im  III.  Seif),  welcfje  Wie  jebe 


anbere  ©eife  gum  SEßafcfjen  gebraust  wirb, 
bahei  Wolle  man  nur  an  ben  namentlich 
mit  ginnen  behafteten  ©teilen  ben  ©erjaum 
einige  Slugenb  liefe  fteljen  laffen,  e^e  man 
abwäfdjt.  Qu  bemerfen  ift  nod),  ba%  überall 
ba,  wo  ein  SlKgemeinleiben,  SrjSfrafie  (931ut= 
entmifefjung) ,  ffrofulöfer  |>abitu§  tc.  bor- 
Rauben,  erft  biefer  urfäd^lic^e  ^uftanb  be= 
fettigt  unb  gebeffert  werben  mufj.  Um  un§ 
inbeS  r)ier  be§  fürgeren  faffen  gu  bürfen, 
machen  h?ir  ben  Sefer  nod^  auf  bie  einfc^lägi* 
gen  51rtifel  betreff enb  ^autfranfljeiten 
aufmerffam. 

pedjtetu  ®amit  begeid^net  man  für 
getoöfjnlid)  bie  berfc^iebenen  langwierigen 
(d^ronifd^en)  £autau3f daläge,  tneld^e,  me^r 
ober  minber  ausgebest,  meift  grujpbenibeife 
auf  ber  #aut  auftreten,  bon  S^cfen  be= 
gleitet  finb,  unb  benpn  am  f)äufigften  eine 
Slut*  unb  ©äfteentmifdjung  gu  ©runbe  liegt, 
^fire  Söelianbtung  finbet  fic^  einge^enb  unter 
„|>autfr  auf  Reiten". 

glu^  (Fluor  albus).  ©ief)e  „SSeifeer glu§." 
groftbculcn,  groftentgünbung,  groft^ 
ballen.  SSie  Wir  bereits  in  bem  51rttfel  „@r* 
frome"  betonten,  muffen  and)  eingelne  er? 
frorne  ober  bom  groft  erftarrte  ©lieber  ftets 
borfid^tig  beljanbelt  unb  angefaßt  Werben. 
^nSbefonbere  aber  wäre  eS  unrecht,  wenn 
man  foldje  Seile  fc^neK  wieber  erwärmen 
Wollte,  benn  bie§  Würbe  in  fjöfjerem  ober 
nieberem  ©rabe  heftige  entgünblic|e  @rfd^ei= 
nungen  gur  golge  Ijaben.  Völlig  erftarrte 
©lieber  bebeefe  man  längere  Qeit  mit  ©d^nee 
ober  faltw äff erumf erlägen  unb  gefye  mit 
9? ad^ laffen  ber  ©tarre  ftetS  langfam  gur 
Erwärmung  über,  ©ben  burc^  blö^ticfje 
Erwärmung  ftarferfälteter  Xeile  entfielen 
meift  bie,  groftbeulen  genannten,  rotsbläu* 
liefen  91nfc^wcllungen,  Welche,  gumal  hei 
XemberaturWedjfel,  gu  juefen  unb  gu  fcf)mer= 
gen  bftegen,  auc^  auffbringen  unb  fogar 
bisweilen  in  ©iterung  übergeben.  @S  ift 
\a  ba^er  eine  altbefannte  9^egel,  ba$  man 
mit  ben  erftarrten  Rauben,  mit  burd)frofte= 
ten  D^ren  nid§t  fogleid^  fiel)  in  bie  bicfjte  D^ä^e 
beS  warmen  DfenS  fteKen  foü.  ©otd)e  bem 
groft  gehörig  ausgefegt  gewefene,  „erbaute" 
©lieber  mu|  man  aümä^lic^  wieber  auf= 
tauen  unb  beleben,  toie  gefagt  öfters  mit 
©cfynee  ober  ©iSWaffer  be^utfam  abreiben, 
fie  bemnäcbft  abtroefnen,  mit  glaneü  reiben 
unb  bebeefen.  ©bäter|in  mag  man  fid) 
einer  SlÄif^ung  bon  $ain=(£jbeller  mit  faltem 
SBaffer  (etwa  1  Xeil  auf  4  Seile)  bebienen, 
in  weiterer  golge  benfelben  gur  £älfte  mit 
©Irjcerin  ober  9Jcof)nöl  berbünnt  als  ©olbe 
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anmenben,  fcbliefclid)  auö)  gang  rein,  fall! 
fein  brennen  barnadi  entfielt.  yjlan  fennt 
audj  nod)  manche  anbere  SBolflmittei  gegen 
groftbeulen,  fo  bei  feisteren  ©raten,  be* 
fonber!  bei  Surfen  ber  $el)en  infolge  oon 
<yroftbeulen ,  tt  abenblicfye  Einreibungen  mit 
Petroleum,  Übergießen  mit  Sifdjlerleim  2c. 
'S  od)  be%iei)t  fid)  baS  ©efagte  nur  auf  noct) 
nicbt  offene  ober  fdjmärenbe  beulen.  S3ei 
heftigem  Stfjmerg  mag  man  gugleidj  frifcf) 
aulgelaffenen  $inb!talg  jur  (Einreibung 
ober  93ebechmg  gebrauten.  (Eine  SgaupU 
fad»e  bei  ^roftbeulen  an  ben  ftüfcen  ift,  bafs 
ue  oor  aüem  $rucf  unb  Reiben  (burcfy 
enge!  Sdmfymerf)  gefdjü|t  finb. 

ftufifiäber.     Sielje  unter  „33äber". 

§ll$fd)tt)etft.  $iefe  in  mein-  all  einer 
£infid)t  oft  redjt  läftig  ioerbenbe  Unannel)m= 
liebfeit  fönnen  mir  nidjt  unermäf)nt  laffen, 
meit  mir  fofort  bie  SSarnung  baran  gu 
fnüpfen  baben,  bafj  man  niemall  ben  %ufc 
fdjmeifj  gemaltf am  unb  mit  befonberen 
Mitteln  §u  Oertreiben  fudje.  ©ine  derartige 
plöj3.fid)e  Hnterbrürfung  ber  bi!l)erigen  2lb= 
fonberung  fönnte  mancherlei  fd)äblid)e  folgen 
fjaben.  $a!  9?id)tige,  mal  man  gegen  foldje 
$uJ3fdjmeiJ3e  p  tl)un  §at,  befte^t  in  folgen- 
beln :  man  f)alte  oor  allem  auf  größte  SRein* 
liefifeit  ber  ^üfce,  mafd)e  unb  habe  fie  öfter 
in  marmem  SÖaffer,  aber  man  habe  nid)t 
bie  marmgemorbnen,  fdjmilenben  güße  etma 
in  faltem  SSaffer.  (Ebenfo  mecblle  man 
r)äufig  bie  Strümpfe  unb  trage  nid)t  aügu 
enge  unb  fo  bie  Sdjmeifjoerbunftung  be= 
fyinberabe  SBefleibung.  Hm  bem  üblen  ©e= 
rudj  entgegengumtrfen,  empfiehlt  e!  fid)  unter 
anberm,  morgen!  ben  gufe,  befonber!  bie 
Beben  mit  ^ufe*  Streupulüer  gu  bepubern, 
and)  baoon  etmal  in  bie  Strümpfe  gu  ftreuen; 
gleicbfaC!  Reifen  öftere  (Einreibungen  mit 
frifebem  Salg  ben  Schmeiß  unb  baS  2ßunb= 
merben  ber  jpaut  lt.  linbern  unb  üerf)üten. 
—  %m  übrigen  meife  ber  Sefer  mofjl,  bafj 
^erfonen  mit  ftarffdimi£enben  ftüfjen  leidet 
(Erfüllungen  au!gefe£t  finb,  unb  ba%  felbige 
gut  baran  tlmn,  ftänbig  mollene  Strümpfe 
gu  tragen. 

®. 

(Menfieiue.  Siefe  „Sftieberf erläge"  ber 
©alle,  erbfengrofje,  ja  mallnufcgrofje,  föraig* 
fteinige  ©ebilbe,  audf)  in  feinm affiger  gorm 
all  „©aüengrie!"  begeidjnet,  finben  fiel)  bei 
gemiffen  ^erfonen  fogar  in  bebeutenberer 
Stngaf)!  in  ber  ©aflenblafe  ober  in  ben  ©allen* 
gangen  (Seite  45,  $igur  8:  c,  d).    Ober 


iljre  (Entfteljung  ift  man  nod)  nid)t  oötlig 
im  flaren.  3m  allgemeinen  fommen  fie  mef)r 
im  reiferen  unb  l)öf)eren  Filter  bor  unb  gmar 
bei  grauen  häufiger  all  bei  Männern.  Sicher 
fpielen  oft  geftörte  SSerbauungl»  unb  (Er= 
nä^runglfunftion ,  Seberleiben  zc.  babei  eine 
nirfjt  unmefentlicfje  3ioöe.  %e  nacb  ber 
©röfje  unb  Sagerung  oerurfadjen  foldje 
©atlenfteine  unter  Umftänben  gar  feine  be= 
fonberl  bemerf baren  Sdjmergen;  in  anbern 
prallen,  gumal  menn  fief)  ein  größerer  Stein 
in  einem  ©atlenau!fül)rungimeg  einflemmt, 
merben  fe^r  heftige  (Erfc^einungeu  I)eroor* 
gerufen.  %üv  gemöljnlidö  fönnen  bei  $or= 
ijanbenfein  oon  ©aüenfteinen  oerfc^iebene 
Symptome,  mie  bumpfer  Sc^merg  in  ber 
£ebergegenb,ltnterleib!bef$merben,  (Erbrechen, 
bilmeilen  aucl)  ©elbfud^t  2C.  ftdt)  geltenb  machen, 
aber  biefe  ^etetjen.  finb  nod)  nid)t  ein=  für  atfe^ 
mal  für  bie  3tnnat»me  ber  ©aUenfteinfranf* 
tjeit  ma^gebenb.  ©emipeit  fann  man  unter 
anberm  burrf)  eine  genaue  ltnterfud)ung  ber 
Slulleerungen  erhalten,  in  benen  fi(^  mauern  al 
mitabgegangene  Stücfe  Oorfinben. 

SSir  gebenfen  befonberl  be§  bereits  ange* 
beuteten  3-aü!,  mo  feureb,  ©inflemmung  einel 
©allenfteinel  bie  fogenannte  ©attenftcinfolif 
erzeugt  mirb.  %ie\eibe  tritt  ganj  plö^lic^ 
ein;  ber  Patient  mirb  oon  ftarfem  Sc^merj 
befallen,  melier  Oon  ber  redjten  (Seber*) 
Seite  aulge^t  unb  fid)  bis  nac^  5lrm  unb 
Schulter  fomie  über  ben  Unterleib  ausbreitet; 
bie  SBaudjbedenJinb  frampf^aft  eingegogen, 
aud)  gefeüt  ftc^  Übelfeit  unb  (Erbrechen  |in§u, 
unb  nod\  heftigere  Symptome.  9?acö  einiger 
,3eit,  menn  nämlidj  ber  Stein  Oorgerücft  unb 
fdiliefcftd)  in  ben  ^mölffingerbarm  (^igur8:  e) 
gelangt  ift,  tjören  bie  Sdjmergen  auf  unb  tritt 
mieber  25of)lbefinben  ein.  93et  einer  folgen 
oon  ©aEenfteinen  ftammenben  ^olif  (fiebe 
biefen  9frtifel)  menbet  man  jur  Sdbmer^ 
linberung  marme  Hmfdjläge  auf  bie  Seber= 
gegenb  an,  auc^  ein  marme!  Ißab  nä|t  ba§u; 
baS  (Erbred) en  fülle  man  burd)  (Eilftüdc^en 
(eilpitlen).  Söä^renb  beS  Unfall!  Oermeibe 
man  ben  ©ebraud)  einel  SlbfüfjrmitteH ;  boc^ 
nac^  bemfelben  mag  man,  um  etmaige  Stents 
d^en  au!  bem  3)armfanal  entfernen  §u  Reifen, 
ein  gelinbe!  Mittel,  ^icinulöl,  Xamaroni 
u.  bergl.  anmenben. 

Um  aber  baS  ©runbleiben  §u  beffem, 
unb  um  fid)  oor  neuen  Unfällen  511  be= 
magren,  beachte  man  eine  georbnete  ^iät. 
<&§  empfiehlt  fid)  eine  leidjtüerbaulidje  Soft, 
nid^t  ju  üiel  ^leifcb,  regelmäßige,  aber  nie 
überreif  lieb;  e  9Jlafy%eiten,  SD^ilcb,,  Dbft  :c,  feine 
Spirituofen.    511!  mirffam  Ijaben  ftd§  in!* 
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©aftrtfdjeS  lieber  —  ©ebärmutterleiben. 


befonbere  bie  alfalifdjen  SUcineralmäffer  bon 
Äiffmgen,  SSJiarienbab,  ®arl3bab,  SStdjij  unb 
a.  m.  crtütefen;  audj  £raubenfuren  {offen 
erfolgreich  fein.  Stufjerbem  finb  nocf)  manche 
anbere  ©becififa  angeraten  morben.  Nacf) 
ber  Meinung  erfahrener  Strzte  tft  eine  §aubt= 
nrfac^e  aller  ©teinbilbung  eine  abnorme 
©äfteberänberung,  ©äfteftocfungen,  gtdjttfdje 
unb  rljeumatifdje  S)pfrafien  unb  ä|nlidje3. 
Unter  biefem  $eficl)t3bunft  unb  infomeit  bie 
genannten  Verpltniffe  borliegen,  möchten 
mir  aucf)  biegen  Seibenben  eine  zeitmeilige 
®ur  mit  bem  bei  unferen  Vefbrecfmngen  oft* 
bezeichneten  Slnf  er =©arf  ab  ariffian  ntct)t  un= 
empfohlen  (äffen.  Wtan  neljme  babon  mor= 
gen3  unb  mittags  je  einen  ©ßlöffel  boH; 
unb  abenb§,  fofern  eä  bertragen  mirb,  einen 
©jjlöffel  botC  gutes  Baumöl  (Dtibenöl), 
meldjeS  Keltere  auf  bie  steine  ermeidjenb 
mirfen  fott.  2Bäl)renb  biefer  £ur  l)alte  man 
auf  regelmäßigen  ©tuljlgang  unb  befolge 
genau  obige  ®tät. 

(SaftrifdjeS  lieber,  ^umeift  ein  fiebere 
Softer  Xftagenfatarrf)  unb  manchmal  mit 
bem  at§  „©aüenfieber"  belannten  $uftanb 
bermanbt,  fann  burdj  alle  bie  ©clj  ab  lidjfeiten 
^erborgerufen  merben,  meiere  getbölmlicf)ett 
•äftagenfatarrfjen  (fietje  biefen  9Irtifel)  zu 
©runbe  liegen,  alfo  bomeljmlid)  bnrd§  %)iäU 
fehler,  Überlabung  mit  (Steifen,  (Srfältungen. 
2lber  au6)  nodj  anbere  ©inflüffe,  mie  l)et^e 
f Kmattfdje  Verpltniffe,  felbft  heftige  GtemfttS* 
bemegungen,  Strger  :c.  (mit  reichlichem  ©allen* 
ergufj  in  ben  9D£agen)  fommen  mit  in  Ve= 
trad^t.  ®er  Traufe  füljlt  ftdj  „mie  in  ben 
©liebern  zerfeij  tagen",  embfinbet  £i|e  unb 
$obfmet),  f)at  menig  (Schlaf,  meipelegte 
$unge,  feinen  Appetit;  bie  Sttagengegenb  tft 
aufgetrieben  unb  hei  ®rucf  fd)merzl)aft.  ®ie 
Vetianblung  feitenS  be$  SWdjtarjteS  tft  lmubt= 
fäc^Iict)  eine  biätetifetje.  $)er  ®ranfe  berljatte 
fttf)  in  M)e  unb  befomme  nur  3Saffer=, 
©rie3  =  ,  Stteljtfubben,  auet)  ©ifubben,  nifyt 
fette  $teifcprüf)e.  $abei  aä)te  man  auf 
tägltct)  ein*  biä  ^meimaligen  Stuhlgang,  gn 
benjenigen  fallen,  in  benen  man  fidler  ift, 
bafj  ber  guftanb  our$  unmäßiges  (Sffen 
erzeugt  morben  ift,  mag  man  ba$  entfteljenbe 
©rbrec^en  nodj  beförbern.  Sßemt  Vefferung 
tintxitt,  ber  Üppetit  mieberfommt  unb  bie 
^unge  rein  mirb,  bann  get)e  man  aömäfjttct) 
ZU  gutgebratenem,  aber  aucf)  gut  $ertleiner* 
tem  $rteifcl),  etmaS  SBein  it.  über,  ViSmeiten 
berm  anbett  ftdj  baZ  gaftrifd^e  lieber  in  ein 
tbbl)öfeS  um ;  f»ier  mag  man  znr  Vorbeugung 
batbigft  bie  unter  „lieber"  bezeichneten  et)inin= 
faltigen  Ritten  (bier  bis  fedjS  ©tue!)  in  %e- 


brauch  nehmen,  unb  bei  Kubaner  ber  ®ranf= 
tjettSerfdjeimmgen  ben  %?$  ^olen. 

(Sebärmittterietöetu  @§  fann  ^ier  nic^t 
unfre  Wb\i§t  fein,  bie  fe^r  zahlreichen,  biefer 
Kategorie  angeprenben  ßeiben,  meldte  unter 
bem  allgemeineren  Warnen  ber  ^rauenfranf* 
Reiten  zufammengefa^t  ^u  werben  pflegen, 
einzeln  zu  erörtern.  8ft  boc§  %umetft  baä 
ärztliche  ©infdpiten  unerläßlich,  unb,  mie 
man  meiß,  letftet  bie  neuere  5kebizin,  be= 
Züglid§  ß^irurgie  gerabe  auf  biefem  (Miete 
oft  ftaunen^mert  ©rfolgreid^e^.  ®ie  pufig= 
ften  ©rfranfnngen  jene^  ©efcl)led(jt3organ3 
ftttb:  fein  ^atarr^  (fie^e  „meiner  ^lufe"), 
fobann  bie  Slbmeic^ungen  bon  ber  normalen 
Sage,  mie  ber  Vorfall  (prolapsus),  bie  ^nief* 
ungen  (glerjonen);  ferner  ©ntzünbungen,  ©e= 
fc^mülfte  unb  är)rtftct)eg.  <&tet$  fet)r  mistig 
ift,  baf?  grauen  möglic^ft  frii^eittg  auf  ba£ 
Vor^anbenfetn  folcöer  franf^aften  |]uftänbe 
anfmerffam  merben  unb  öernünftige  Slb^ilfe 
fucljen.  ^n  manctien  %äUen  werben  notf) 
gar  feine  örtlichen  «Schmerzen  ober  Vefdjtuers 
ben  an  bem  betreffenden  Drgan  felbft  ma^r= 
genommen.  Unb  boc^  finb  anbere  Slnzeic^en 
üorljanben,  namentlich  au§  ber  klaffe  ber 
fogenannten  Ijb, fierif djen  @rf Meinungen,  @tß* 
rungen  im  @rnäl§rung^*  unb  ^erbenft)ftem, 
Krämpfe  2c,  meldte  bei  näherer  ^rüfnng  auf 
ein,  fei  e§  entmicfelte^,  ober  erft  entfter)enbe^ 
Seiben  ber  ^ierbefbroc^enen  9Xrt  ^tnfü^ren. 
Stuffällige  ©tjmbtome  mie:  Unregelmäßigfeit 
unb  ©cfjmerzljaftigfeit  beim  ^arnlaffen, 
tolöfelic^  auftretenbe  Neuralgien,  Schmerz 
bei  längerem  21ufrec^tfi|en  ober  ©tefyen, 
.^)üftenfc|merz  zc.  barf  man  nicl)t  lange 
^infic^tlid^  4rer  Urfadjen  unbeachtet  ^in= 
ge^en  laffen.  2luf  ber  anbern  &eite  follten 
grauen  mä^renb  i^rer  fritifc^en  Reiten  fiel) 
borfict)tig  üor  heftigeren  Reizungen  in  ac^t 
nehmen,  ^u  frü^eitiqe^  Verlaffen  be§ 
SBoc^enbett^,  bazu  noc^  gröbere  ®örberan* 
ftrengungen,  ©e^toe^eben  unb  =  tragen, 
^oc^langen  unb  ^fteigen,  ©bringen  unb  ä^n- 
lid^e  Itngeprtgfetten  ^ur  fteit  ber  Wlutter^ 
Hoffnung  unb  naef)  ber  ©ntbinbung  legen 
oft  ben  ©rtmb  ^u  ferneren  ©rfranfungen. 
Nur  einige  aEgemeine  fünfte  l)inftdjt= 
Ivti)  be$  richtigen  Ver^alten^  bei  biegen 
Seiben  feien  noct)  angegeben.  S5ei  afuten 
©ebärmutterfr  auf  Reiten  mirb  felbftrebenb 
böüige^  ^Rn^igliegen  im  Vßett  tiam  'är^t 
borgef ^rieben  fein,  unb  z^ar  in  horizontaler 
Sftücfentage,  nur  ben  Äobf  ein  wenig  erl)öf)t 
unb  mit  etma§  aufgezogenen  ®nien,  unter 
meiere  man  mol)t  pr  Erleichterung  ein  Riffen 
ftobfen  mag.     ®iefe  Sage   mirb    audj   bei 


(MbeS  lieber. 
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djrontfdjen,  fängerb atternben  Setbett  tion  fteit 
ju  fteii  nötig  unb  tDO^ftr)ättg  fein,  befonberS 
naÄ)  etmaigen  SBeroegungen,  ÖJeljen  zc.  ^eben= 
faHS  fei  bie  grau  beim  <$ef)en  tüte  (Btyen 
borfidjtig,  gelje  nur  für^ere  Strecfen  unb  auf 
tf)unlidjft  ebenem  9Beg.  33ei  biefer  (Megen= 
fjeit  möchten  mir  auf  bie  für  berertige  $er* 
fyäftniffe  erfeidjtemben  unb  hei  ^Beilegungen 
unterftü^enben  fogenannten  Unter leih§=  (f)ü= 
bogaftrifdjen)  ©ürtel  aufmerffam  machen, 
100311  mir  beiftefjenb  gmei  9(bbitbungen 
b.ingen,   (mit  ben  näheren  Angaben  über 


jigur  77.  (W  2231.)  (Sin  Ceinture  hypogastrique 
nad)  Martin. 


$te 
aber 


SB'e^ug  2c.  im  2tnf)ang  pm  m.  %eii). 
$t&t  fei  für  fotcbe  Setbenbe  naf)rf)aft, 
gutberbautidj,  etwa  mie  unter  „Stutarmut" 
angegeben.  ®te  Reibung  fei  nie  beengenb, 
aber  für  bie  unteren  Partien  marm.  ©e= 
ftf){ed3t(itf)e  Sftet$ungen  fottte  man  mögtidjft 
ganj  berfjüten.  SBenn  mir  fner^u  nodj  einige 
Ütatfdjläge  fügen  foHen,  fo  märe  eS  aunädjft 
ber,  ba%  eine  bergeftalt  förbertid)  befdjaffene 
grau  feinerfei  Störungen  in  ber  SSerbauung 


gignr  78.  (W  2282.)  (Sin  Ceinture  hypogastrique 
nadj  Sfjonta§. 

unb  SluSfdjeibung  auffommen  (äffen  möge. 
,$u  biefem  8*°^  i^er,  unb  um  inSbefonbere 
SSerftopfungen  g(eidj  borpbeugen,  bürfte  fidj 
faum  ein  geeigneteres  bittet  bieten  al§  bie 
2Mer=£amaroni,  meldte  (in  ©oben  öon  täg= 
lief)  ein  bis  brei  ©tücf)  bie  3)armtt)ätigfeit 
in  befter  SBeife  anregen.  (Stmaige  ®veu^ 
unb  Senbenfdjmer^en  (fielje  ben  Strtifel) 
merben  meift  burdj  bie  befannten  (£jpeHer= 
©inreibungen  gefinbert.  gür  befonbere  gälte, 
mo  fein  medjamfdje»  Eingreifen  notmenbig 
ift,   bei  feisteren  „Vorfällen"  ober  mo  ge~ 


fdjtedjtftdje  5fuSfd)reitungen  unb  fcijtedjte,  oft 
burdj  Vererbung  erlangte  93 lutbef d^ Offenheit 
mitbeteiligt  finb,  fann  audj  eine  Emmirfung 
auf  bie  @efamtbfut=Verbefferung  gegen  baZ 
Seiben  bon  grofjem  92u£en  fein  —  mir  meinen 
burcf)  eine  jemeitige  ®ur  mit  bem  Sarfa= 
öariltian  in  mäßigen  ®aben.  3)ie  23ebanb= 
hing  eines  mitfüren  ®ebärmutter=23orfaüS 
beftefjt  barm,  bafj  man  Ü)n  in  feine  orbent* 
tidje  Sage  gurücfbringt  unb  in  berfefben  burd) 
fogenannte  «ßeffarien,  Sftutterfjafter  :c.  *u  er= 
haften  fucf)t.  Eine  bottftänbige,  für  ben  ^mect 
ber  $urücfljartung  braftifdje  Vanbage  fteüt 
gigur  79  bar,  unb  bergteidje  man  Darüber 
ben  2frtf)ang. 

mm   giefier*     SBe^ügtid)    biefer   faft 
nur  in  ben  Reiften  Säubern,   befonberS  in 


gigur  79.  (W.  2225.)  eine  33anbage  gegen  ©eöär* 
mutter=5öoi-fatt  nadj  Saöeban. 

$üftengegenben  (namentfidj  SßeftinbienS) 
feudjenartig  auftretenben  ®ranfl?eit,  meldte 
borgugSmeife  bort  neuanfommenbe  Europäer 
befällt,  feien  nur  ganj  im  furgen  einige  2Ser= 
tjattungSma^regetn  angeführt.  Sflan  paffe 
—  be§ufS  Vorbeugung  gegen  fotdjje  Er* 
franfungen  —  t^unli(|ft  bie  SebenSmeife 
bem  ®tima  an,  überlabe  nie  ben  Sttfagen, 
inSbefonbere  ntdjr  mit  gleifdjfpeifen,  unber= 
baulichen  grüdjten  jc.  unb  beachte  bor  aüem 
gegenüber  geifiigen  ©etränfen  ftrenge  3)tät. 
©benfo  f)üte  man  ftd)  bor  ©rfältungen,  forge 
aber  für  frifd§e  Suft,  unb  fjatte  gleichseitig 
auf  ftets  orbmmgSmäfjigen  ©tu^fgang,  menn 
nötig  mit  ben  bon  unS  anbermärtS  embfot)fe= 
nen  Wlitteln  (tongo=^iHen,  Stamaroni  u.  a.). 
Statt  beS  SßeinS  unb  fonftiger  ©pirituofen 
gebraute  man  pufig  ben  Sag  über  ba$ 
?tnfer-Stomafat  mit  SSaffer  berbünnt.  ^ft 
bie  ®ranff)eit  febon   epibemieförmig    auSge* 
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(Mbfucßt. 


brodjen,  fo  fiebert  man,  wenn  eä  angebt, 
am  fidjerften  in  ßößergelegene,  bergige  ©e= 
genben  über.  2Ber  baä  nidjt  fann,  ßalte 
befto  forgfäftiger  auf  ^einfidjfeit  am  Körper 
unb  in  ber  2Sofmung;  er  habe  öftere  ben 
gangen  Körper  in  toarmem  SBaffer,  toeldjem 
—  gnr  größeren  Anregung  ber  £auttf)ätig* 
feit  —  eine  flehte  SSftenge  $ain=@jbeller  gu= 
gefegt  werben  mag.  Übertäubt,  um  bieg  im 
allgemeinen  gu  bemerfen,  ift  biefer  Slnfer= 
$ain=©£beller  für  alle  unter  folgen  flinta* 
tifdjen  SSerfjättniffert  lebenbe  ^erfonen  ein 
fd)ä£en3mertc3  i>au£mittef ,  unb  gegen 
mancherlei  Unbäfjlidj  feit  bon  größtem 
•ftu^en.  ©o  foüte  man  mit  bemfelben  gur 
ßeit,  too  ber  artige  $ieberfranf  Reiten  f)err= 
feßen,  be£  öfteren  abenb£  diüdeu  unb  SBaudj, 
nad)  ©rfältungen  aueb,  bie  ^ufjfoßlen  unb 
2Baben  reiben,  unb  bie§  jebegmal  fofort  tt)un, 
toenn  blö^fid)  befowbere  SSefcbmerben,  hrie 
Sdjmerg,  auc^  nur  leidjteS  ^röfteln  ober 
|)i|e  2C.  auftreten,  $n  ben  einzelnen  &ta~ 
bien  be§  gelben  ^ieber§,  meld)e3  mit  groft« 
anfaü  unb  barauffolgenber  |)i§e  beginnt 
unb  unter  SSerftobfung,  Slftagenreigung,  $lut* 
anbrang  nad)  bem  Äopf,  (Srbrecßen  unb  äljn* 
liefen  ©tjmbtomen  oft  feßr  rafdj  töblieb  ber= 
läuft,  fueße  man  bie  Jpefttgfett  ber  einzelnen 
(grfc^etnungen  ju  tinbern.  Wlan  fet)e  auf 
fül)le£  58ert)alten,  gebe  ai§  ©etränf  frifdjeS 
äßaffer,  aber  keinerlei  fefte  -sftaljrunggmtttel, 
nefjme  Ijin  unb  hrieber  ©ffigtoafclmngen  be§ 
($efid)t§  2c.  bor  unb  befettige  (ftefje  oben)  bie 
SSerfrobfung.  £aubtfad)e  bleibt,  nad)  Kräften 
borgubeugen  unb  gleich  einzugreifen,  mie  ba$ 
unter  „SSedjfelfteber"  noc|  näfjer  befdjrie* 
heu  ift. 

(Möfudjt  fommt  ai§  (Symptom  gang  ber= 
fdjiebener  franfßafter  ^uftänbe  bor.  $m  n?e= 
fentltdjen  ift  e§  eine  mangelhafte  2Iu3fdjeibung 
ber  ©alle  ober  eine  95el)inberung  iljre3  2Ib= 
fluffeü,  meiere  in  metterer  $olge  eine  gelb« 
graue  Färbung  ber  £aut,  am  früfyeften  an 
bem  „SSeifjen"  im  Singe  bemerfbar,  nadj  fid) 
gießt.  91 13  fr  anhafte  (Srfdj  einungen  machen 
fief)  babei  au^erbem  geltenb:  2lbbetittofig= 
feit,  Übelfeit,  SBläßungen,  befonber3  häufig 
SBerftopfung.  2Sie  au§  ber  SBefcßreibung 
ber  £ßätigfeit  unfrer  Gcrnälirungsiorgane 
(<5eite  47  ff.)  einleuchtet,  toerben  bie  ur= 
fäd)  ließen  SBebingungen  biefeS  SeibenS 
namentlich  im  SBereicß  ber  Seber,  ber  ©aöen= 
gänge,  aueß  ber  biefen  benachbarten  $arm* 
organe,  be§  3)ünnbarm3,  gu  fueßen  fein. 
Unter  Umftänben  tonnen  aueß  ©allenfteme, 
melcße  geittoeitig  ben  ©attenau^füßrungS* 
gang  berfberren,   (Mbfucßt  bemirfen,   unb 


!  fonftige  §inbemiffe,  bie  fieß  bem  QüaUenab* 
fluj3  entgegenfteüen.  ^n  anbrer  Seife  gefeilt 
fid)  ©elbfudjt  gu  getriffen  ßranfßeiten,  toelcße 
mit  einer  SSeränberung  unb  ©ntartung  ber 
allgemeinen  S31utbefcb,a^enßeit  betfnübft  finb. 
®te  53eßanblung  mirb  fid)  alfo  nad) 
ben  tlrfadien  riditen  unb  biefelben  gu  be* 
feitigen  fudjen,  fofern  e$  mßglicß  ift.  %n 
bieten  fällen  —  unb  ba$  finb  bie  am  er= 
folgreießften  ^u  beßanbelnben  —  ift  e§  ein 
einfacher,  meift  bom  $tböfffingerbarm  ßer 
(fieße  fr®armfatarr^')  übertragener  ®atarrf> 
ber  ©aüentoege,  melcßer  eine  (Stauung  unb 
Hemmung  ber  obenbegeidjneten  Slrt  ßerbor* 
ruft.  ^)ier  tritt  bie  gelbe  Färbung  ber 
§aut  geroör)nticr)  blö^licß,  gumal  bei  jungen, 
borßer  noeß  gan§  gefunben  ^erfonen  auf, 
unb  §tt)ar  finb  am  ßäufigften  bie  befannten 
Slnlöffe,  mie  ©rfältung,  ^iätfeßler,  aueß 
Strger,  ©emütgerregungen  2c.  boraufge^ 
gangen.  @egen  fofeße  fatarrßalifcße  ©elb» 
fitcr)t  gel)t  man  borneßmlid)  auf  btätetifeßem 
Sßege  bor.  £>er  Traufe  beachte  angemeffene 
9?uße,  hei  Riebet  im  SSett,  unb  genieße  nur 
fbarfam  9^ab,rung;  too  Slbbetit  ba%u  bor= 
ßanben,  ein  toenig  frifcße§  ©emüfe,  ©ifubben, 
frifeßeg  Dbft.  ©in  marme^  33ab,  gumat  in 
©rfältunggf allen,  ift  oft  ßitfreid).  —  dauert 
bie  ©elbfudit  längere  ßeit  an,  ober  finb  bie 
örtlichen  Urfadjen  nießt  gu  entfernen,  fo  mirb 
bie  S3eßanblung  borttriegenb  fieß  gegen  bie 
einzelnen  ® ranf^eit^erfeßeinungen  gu  rieten 
baben.  %ie  bi^toeilen  feßr  läftig  eintretenbe 
SSerftobfung  befeitige  manbureb,  Wiener  Xranf, 
^ßabarber  ober  mit  ben  ^ongo^^illen  (bon 
lefrteren  abenb^,  refb.  nüchtern  morgend  gmei, 
naef)  ^öebarf  aueß  bret  hi§  bier  @tüd).  9Sei 
©cbmer^aftigfeit  ber  redeten  Seite  unbframbf* 
haften  Stu^erungen  reibe  man  bem  ^ranfen 
ba§  ^üdgrat  unb  bie  SO^agengegenb  mit  $ain= 
©jbeller  ein  unb  hebede  bie  betr.  Körperteile 
mit  ^lanett;  jugleid)  tßun  aueß  toarme  Hm= 
febläge  moßl.  ©egen  fidt)  einfteüenbe^  $auU 
luden  bienen  Umfcßläge  mit  berbünntem  (Sffig 
ober  SSarmbaben.  —  $ei  habitueller  (ge* 
toolinl)eit§m äfjiger)  ©elbfudßt,  welche  meift 
bon  fcßlecßttr  331utbefcßöffenßeit,  mangelhafter 
331utbereitung,  geftörter  Seberfunftion,  ßer= 
rüßrt,  ift  ber  ©ebraudj  be§  SXnfer^arfabaril* 
lian  anzuraten,  bon  toelcßem  man  täglicb, 
gmei=  hi§  bretmal  je  einen  hi$  gttei  Teelöffel 
bott  gebrauten  mag.  hierbei  foH  bie  Qi&t 
leidet,  borgug^toeife  begetabilif  cb,  (^flangenf  oft) 
fein ;  menigften§  finb  ^ettftoffe  tßunlicßft  gu 
meiben.  2>er  Seibenbe  pte  fieß  bor  größeren 
Slnftrengungen  aller  9lrt,  unb  fein  ßimmer 
\)töe   ftet§    nur  mäfjige  Xemberatur.     %e 


©elenfrfjeumatiSmitS  —  ©efidjtsfdjmerg. 
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naä)  bem  95efinben  unb  je  nadjbem  eS  gut 
befömmt,  möge  ber  ®ranfe  mit  SSorfidjt  beS 
öfteren  Sic  freie  Suft  auffuctjen.  —  Sie 
(Mbfudjt  ber  Neugeborenen  (ftelje  unter 
,,®inberfranf  tjeiten")  ift  gett»ör)nlic£)  gutartiger 
Natur  unb  gel)t  in  furgem  borüber. 

(SJclenfrljeumattSmuS*  Sielje  „Wfyumaz 
tiSmuS". 

($erftcnfonu  3>iefe  häufig  an  ben  Slugen* 
(ibern  borfommenbe  fleine  rote  ©eftfjttmlft, 
metdje  auf  einer  ©ntgünbung  ber  bort  be= 
finblidjen  $rüScben  (ftrfje  (Beite  208)  beruht, 
fünbigt  ftdf»  gemöbnlicb,  burdj  $u  den  unb  S3ren= 
nen  am  Slugenlibranbe,  bismeilen  aucb,  burdj 
größere  (Smbfinblidjfeit  gegen  Siebt  an.  %latf) 
einiger  fteit  \ptyt  fid)  oie  SInfdjmellung  in 
einem  gelblichen  ©iterpunft  gu,  baS  ®erften= 
forn  ift  „reif"  gemorben  unb  öffnet  fieb,  nun 
entmeber  bon  felbft,  ober  burd)  einen  flehten 
ßinftid)  beförbert.  S&ei  bebeutenberer  ®e* 
fdjttmlft  madje  man  marme  Umfcbtäge  (bon 
Seinfamen  ober  bon  ©emmet  in  Süctld)),  um 
bie  ©iterung  gu  befrbleunigen.  äJcandjmal 
tritt  eine  berartige  ©efcbmulft  giemlid)  ber= 
fj  artet  auf,  unb  mit!  tro|  Farmer  Itmf djläge 
nidjt  meidjen;  ba  muß  oft  ber  21rgt  opexatif) 
bie  Entfernung  foldj  eines  größeren  „£agel= 
fornS"  bemirfen.  ©ef)r  ^äufig  unb  auef) 
^artnäefig  erfreuten  biefe  91ugenlibgefd)mülfte 
namentlich  hei  ^erfonen  mit  gid)tifd)er  unb 
ffrofulöf  er  Anlage,  mitUnterleibSftocfungen  zc. 
2Bo  bieS  ber  $afl,  ift  eS  ratfam,  gegen  biefe 
IVbel  eine  ®ur  einguleiten. 

(SefdjkdjtSfranfljeiteiU  Sei  ber  @igen= 
artigfett  biefer  Seiben  unb  bei  ber  befonbern 
93efd)affenf)eit  beS  Bezüglichen  ©toffeS,  glaub- 
ten mir,  biefelben  in  einer  felbftänbigen 
©djjrift  hefyanbetn  gu  f  ollen,  unb  bermeifen 
mir  biefertjalb  auf  baS  reid)  illuftrierte  Söerf 
„Naturgemäßes  ^eilberf  af)ren  für  ©efdjlecfitS* 
! raufe"  (9ftidjterS  SSertagS^nftatt,  Setbgig). 

©efc^toürc  hüben  fidj  aus  ben  berfdjtes 
benften  ttr fachen  unb  fteKen  ftdt)  in  fo  mannig= 
faltiger  9trt  bar,  baf?  ftdtj  nid)t  gut  in  biefem 
©ingelartifel  allgemeingiftige  Slnmeifungen 
begüglid)  iljrer  93el)anbtung  geben  lajfen.  @S 
fönnen  an^altenbe  SntgünbungSreige  bor= 
liegen,  örtlid)  einmirfenbe  ©cbäblid)feiten,  bon 
außen  eingebrungene  fdt)äblid^e  (Stoffe,  audj 
fdjledjt  hefyanbette  ^autabfonberungen.  $n 
ben  fjäufigften  gätten,  mo  biefelben  bauernb 
ober  oft  mieberljolt  auftreten,  finb  fie  bon 
21ttgemein=  („fonftituttonetten")  Seiben,  mie 
©frofulofe,  ©bbfp'tiS  unb  anberen  abhängig. 
(Einige,  für  gemölmlidj  gutartige  ©ntgünbun* 
gen,  begüglid)  33 erfdt) märungen  Reiben  mir 
fdjon  unter  befonberem  Xitel,  alS:  „93fut* 


fdjmär",  „^ingerfdjmär"  :c.  befbrodjen.  $ür 
alle  leichteren,  äußerlichen  ®efdjmüre  — 
unb  biefe  baben  mir  lebiglicb  im  5tuge  — 
möchten  mir  noeb,  befonberS  bie  im  in.  Xeil 
unter  ben  Hausmitteln  mit  aufgeführte 
2tnfer=58olamo=@albe,  als  fel)r  gmedEmäBig 
gu  gebrauten,  ermätjut  ^aben.  Wan  ftreid^t 
biefelbe  am  beften,  etmaS  ermärmt,  auf 
reine  Seinmanb  ober  ß^arbie  unb  legt  bieS 
fo  auf.  feat  man  btefeS  bemä^rte  §auS= 
mittel  nicb,t  gur  §anb,  fo  fann  man  eben* 
bagu  mo^l  aud)  Seinmanbläbbcben,  meldte 
bünn  mit  frifebem  $tinb&  ober  Hammeltalg 
beftneben  finb,  benü^en.  $iev  mie  bort  aber 
beobachte  man  reebt  forgfältige  9fteinlidjfeit 
ber  betreffenben  ©teilen,  unb  fäubere  fie 
öfters  mit  reinem,  laumarmem  Söaffer  bor* 
ftcb,tig  ab.  ^ahei  ift  eS  gut,  in  ber  £>iät 
atteS  9fteigenbe  gu  bermeiben  unb  aueb  auf 
ftetS  orbenttid)en  ©tu^lgang  gu  galten. 
2Benn,  mie  oben  bemerft,  befonbere  ©runb? 
unb  innere  Übel  borljanben  finb,  bann  mirb 
man  gegen  biefe  eine  geeignete  SSe^anblung 
in  Slnnienbung  bringen. 

®eficfjtSfM3f erläge*  ©ie^e  unter  „Rinnen". 

^eMtSfcöIcr»  Über  bie  t)iev  nament* 
lieb,  in  SSetrad^t  fommenbe  „®urgfidjtigfeit" 
unb  „Söeitficbtigfeit"  berbreitet  fieb  beS  nä^ 
bereu  ber  9tbfd)nitt:  „$er  ©efid^t§finn"  im 
I.  Xeil,  (Beite  221  ff.,  235. 

®efidjtSfcfjmer$  (ftotljergtirfd&er  ©eficfits= 
f d^merg ;  Prosopalgia ;  Tic  douloureux) .  3)  ctS 
ift  ein  fet)r  fdjmergljafteS,  in  beriobifeben  sIn= 
fällen  nacb;  fürgeren  ober  längeren  Raufest 
mieberfe^renbeS  Seiben  —  eine  giemltcb^  pufige 
$orm  ber  Neuralgie  (beS  9^erbenfcb;mergeS), 
unb  gmar  beS  fünften  ^irnnertien,  beS  foge* 
nannten  breigeteilten  Serben  (Trigemimis ; 
bergleicb,e  unter  „Nerbenfbftem"  §igur  10, 
©eite  83.)  ®iefer  ©cjjmerg  tritt  gemö^nlicb 
plbfeitig  auf;  unb  je  nad)bem  er  in  bem 
einen  ober  bem  anbern  3^9  iene§  (oa§ 
gange  (Uefic^t  mit  9£erbenfafern  berfc^enben) 
Serben  feinen  ©i|  pt,  äußert  er  fieb  balb 
unter  bem  SXuge,  an  ben  S^afenpgeln,  an 
ben  innern  5Iugenmtnfeln ,  balb  bor  bem 
Dtyr,  am  ®imt  unb  in  ben  ftafynen.  Oft 
fbringt  ber  ©cb^merg  aud)  bon  einem  Teil 
gum  anbern  über.  ®ie  Unfälle  felbft  befielen 
in  bli^fcbnett  auffc^teßenbem,  ftec^enbem  ober 
reifjenbem,  immer  fe^r  quälenbem  ©d)merg, 
ber  meift  bon  furger  $auer  ift,  aber  fidt)  in 
einem  Unfall  gleich  ^intereinanber  ^eftig 
mieberljolt.  Söä^renbbem  ift  baS  @eficb;t 
meift  glängenb  gerötet  unb  bie  ^ulSabern 
b,eftig  flobfenb.  —  Über  bie  tlrfac^en  biefeS 
SeibenS  meifj  man  nur  menig  genaues,   ^n 
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einzelnen  Ratten  tonnte  man  feftftetten,  ba$ 
ber  S^erü  an  irgenbemem  fünfte  burclj  irgenb 
eine  Urfac^e,  mie  eine  Anfdjmellung ,  SSer* 
ijärtung  ic,  einen  ®rucf  erlitt,  unb  baß  mit 
ber  SBefeitigung  biefeS  %xnäe%  auci)  ber 
©djmerä  aufhörte.  ©benfo  neigen  er= 
fal)rung£mäßig  rljeumatifdje,  gid)tif<|e,  au$ 
gaftrifdje  (Unterleibs*)  .guftänbe  %um  %t* 
fttf)tSfcbmerj ;  beSgleidjen  fteljt  berfelbe  in 
regelmäßigem  $ufammenl)ang  mit  Walaxia- 
(©umpfgifH  Erfranfungen.  %üx  gemöljn* 
lid)  mirb  bie  franf^eit  anf  ©rfältnngen, 
tnSbefonbere  auf  rafdje  Abfüllung  beS 
fd)tbi|5enben  ®efid)tS,  auf  unterbrücfte  %nfc 
fct)tpei^e,  £>autauSfcl)läge  it.  gurücf  geführt. 
Unter  biefen  Umftönben  Wirb  eS  nicgt 
munber  nehmen,  menn  bie  SBet)anblung 
beS  ®efid)tSfcl)meräeS  Innficfjtlid)  iljrer  @r* 
folge  eine  nid)t  gerabe  teilte  ift.  2lm  beften 
natürlich  mtrb  bie  Leitung  in  benjenigen 
—  feeiliet)  felteneren  —  gälten  gelingen, 
tüo  bie  Urfadge  auSfinbig  gemalt  unb 
entfernt  merben  fann.  ©o  fyat  beifbielS= 
meife  bie  AuSjieljung  etneS  fariöfen  (I)oi)len) 
galmeS,  öon  meinem  ber  ©cfymerä  auSgu* 
geljen  fdjien,  in  bem  einen  ober  anbern  ftaUe 
gut  geholfen;  inbeS  f>at  biefeS  Ausgießen 
feinen  $mecf,  menn  ber  ©djmer$  in  ber 
{jaulen  8atmreü)e  fi|t.  SSei  buxd)  (Irfättung 
entftanbenem  ®efü|tsfdjmer3  mag  man 
©<fimi|5furen  unb  marme  SSollbäber  ber* 
fudjen.  S8ei  allgemeinen  Störungen  ber 
®örberfonftitution  follte  man  bie  in  biefem 
SBudj  je  empfohlenen  £auS=  unb  Heilmittel 
in  ®ebraudj  gießen;  fo  inSbefonbere  ^ur 
Regelung  ber  SBerbauungS*  unb  AuSfctjet* 
bungStfiätigfeit,  §ur  Hebung  Oon  ©tauungen 
im  @rnäI)rungSabbarat  bie  ®ongo  =  Ritten, 
bereu  AnmenbungSmeife  (morgens  nüchtern 
ober  abenbS  bor  ©cf)lafenge|en)  man  in 
jebem  einzelnen  $att  ausprobieren  mag.  3)eS= 
gleiten  befolge  man  bei  rtjeumatifdjem  unb 
gidjtifdjem  ®efid)tSfct)merä  bie  unter  ben  be* 
treffenben  ©runbfr aufweiten  gegebenen  Sßei= 
fungen ;  hierin  mirb  man  oft  mistige  fünfte 
für  eine  mirffame  23el)anblung  beS  SeibenS 
finben.  3Bo  ber  ®eftcötSfcf)mer5  einmal 
djronifd)  gemorben  ift,  unb  mo  man  ehen 
feine  bötttge  Abhilfe  f Raffen  fann,  ba  mirb 
man  befonberS  auf  Sinberung  unb  SD^in= 
berung  ber  Unfälle  hebafyt  fein.  2Bir  motten 
nio§t  aus  ber  enormen  $at)l  ber  empföhle* 
nen,  hei  manchen  ^elfenben,  bei  ber  9J£el)r= 
jalil  mieberum  berfagenben  Mittel  (-ftarfotifa, 
9ftetattfal§e,  ®älte,  (Sleftricttät  it.)  eins  ober 
baS  anbere  beurteilen.  SSoIjl  aber  glauben 
mir  ermahnen  ju  f ollen,  ba%  and)  ijier  ber 


eeftte  21nfer=^oin=@fbetter,  äußerlid)  auf  bie 
fc^mergenben  ©teilen  nnb  hinter  ben  D^ren 
fräftig  eingerieben,  gemöfynlicl)  augenblicflic^e 
Sinberung  fdjafft,  ja  leichtere  Unfälle  gan^ 
ju  beenbigen  berrnag.  Sßenn  mir  bemnaefj 
biefeS  |>au§mittel  auc^  Seibenben  biefer  $rt 
anraten,  fo  fügen  mir  ^tn^u,  ba$  man  hei 
ben  Einreibungen  nic§tS  in  bie  Singen  felbft 
bringen  möge.  %lotf)  eins  fei  ^ier^u  bemerft. 
S3ei  bor^anbener  Blutarmut  unb  hei  aU* 
gemeiner  neroöfer  ^eijbarfeit^  befonberS  hei 
®amen,  toirb  pgleid)  buro§  einen  längeren 
(gebrauä)  ber  Sln'fer^ogota^illen  bie  %e* 
famtfonftitution  gehoben  unb  bem  neröbfen 
©efi^t^fc^merj  attf^  toirffamfte  begegnet 
merben.  %ahei  bnrfte  in  bielen  fällen  etx 
SBed^fel  be§  Aufenthalts,  eine  Suftoeränbe* 
mng  öon  gutem  Einfluß  fein. 

($idjt  (Arthritis).  @S  ift  eine  allgemein 
anerfannte  X^atfa^e,  ba%  |idg  biefe  befd§mer= 
liege  ^ranf^eit  immer  unter  einer  übermäßi* 
gen  Anhäufung  bon  „^arnfäuce''  im  331ut 
baeftettt,  unb  ba%  bann  in  meiterer  ^olge 
2luSfc§eibungen  unb  Ablagerungen  f)amfau= 
rer  ©alje  in  gemiffe  ©elenfteile  unter  f^merj- 
^aften  ©rfegeinungen  ftattfinben,  am  pufigften 
in  ben  Qetyn  (^obagra)  unb  ben  fyingem 
(E^iragra).  feine  große  ^olle  hei  ber  ®idjt 
fbielt  naö^gemiefenermaßen  bie  erbliche  21n= 
läge,  ©obann  aber  toirb  ü)re  ©ntfte^ung 
bor^üglicft  burc§  eine  §u  übpige,  ftiefftoff* 
reiche  ®oft ,  namentlich  burö§  gebjo^n^eits* 
unb  übermäßigen  ®enuß  bon  aIfol)olrei(^em 
SBier  unb  no$  me^r  bon  SBein  beförbert. 
S)a^er  rennet  man  tuol)l  auö§  bie  ®id)t  unter 
bie  fogenannten  „nobeln"  ^ranf^eiten,  meiere 
meljr  ben  mo^l^abenben  ©täuben  eigen  finb. 
Unb  bieS  mct)t  ganj  mit  Unrecht;  benn  mit 
jener  „guten"  SebenSmeife  berbinbet  fic^  meift 
ber  Mangel  an  entfbred^enber  förperlidger 
Setoegung  ober  ber  Mangel  an  bem,  roa£ 
mir  beS  öftern  im  I.  Seil  ((Seite  57,  265) 
als  gefunbljeitSmäßigeS  „©id^AuSarbeiten" 
empfahlen,  ©olclje  förberlic^e  Untptigfeit 
aber  begünftigt  bie  $urücfl)attung  ber  über= 
brobucierten  ©tiefftoffgebilbe  im  ^lut.  SBaS 
ba&  SebenSalter  anlangt,  fo  mac^t  fieg  bie 
©idjt  meift  bon  bem  30.  jum  40.  ftetyr  an, 
bormiegenb  bei  männlicgen  ^ßerfonen,  geltenb. 
Siefelbe  fann  afut  ober  c^ronifc^  fein,  unb 
motten  mir  iJjren  Verlauf  im  folgenben 
fur§  fd^ilbem. 

$n  ben  meiften  fällen  gelien  fdjon  län* 
gere  Reit,  aber  olme  ba%  ber  SSetreffenbe 
gleich  auf  bie  ©ntmieflung  bon  @ic^t  fdjließen 
fann,  mannigfaltige  ©efunbljeitSftbrungen, 
namentlich  3SerbauungSftbrungen,  auc^  %e* 
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reiätfjeit,  ortlid&e  (Sdfjmer^aftigfeit  :c.  borauS. 
2)ann  fürgere  3e^  öor  oem  2luSbrud)  merben 
bie  „W afjnungen"  nodf)  beutlitfier,  alS:  grofje 
Slbgefd^Iagen^eit,  unruhiger  ©djlaf,  93eftem= 
mung,  bahei  bie  Urinentteerungen  reitf)  an 
trüb=bunfefn  ^ieberfdjlägen.  3>er  eigentliche 
©teilt anf all  felbft  aber  ftellt  fiel)  plöfclidj 
unb  unerwartet  ein,  gemöfynlidf)  jur  üftacfi> 
gett,  nadjbem  ber  ®ranfe  bereite  einige  ®tun= 
ben  gefcfjlafen  f)at.    Unb  giuar  beginnt  ein 


angeneljme§  SBofjIbeftnben  ein,  unb  bei  ber 
regulären  &id)t  bleibt  ber  Patient  nunmehr 
einen  längeren  Zeitraum  (SUJonate  ober$af)re), 
5umal  toerm  er  feine  SebenStoeife  gehörig  ein* 
fdjränft,  oon  Unfällen  frei.  SBemerft  fei  nodj, 
bafj  (grfältungen  unb  ®urcf)näffungen  (be= 
fonberS  jur  Srüfjjafjr*  unb  ^erbftgeit)  §ur 
2(uSbilbung  beS  SeibenS  allerbingS  geneigter 
machen,  mie  benn  aud)  ©tdjttfdje  gegen  Äälte 
unb  fteitdjtigfeit  fe^r  emtofinblicl)  finb. 


gigur  80  (W.  2578).    ©in  tfranfentoaßctt. 


gigur  81.    ein  SSrattfen&ett. 


fofdjer  erfter  Unfall  mit  feinem  fdjr  heftigen, 
boljrenben  ober  rei^enben  (Sc^merg  meiftenS 
im  fallen  ber  großen  ftefye.  %n  Begleitung 
t)on  lieber,  Rötung  unb  Stnfogmellung  ber 
(MenfSteile  fteigert  ftcfj  ber  ©tfjmetj  bis 
gegen  borgen,  tuo  er  nadjgulaffen  pflegt. 
21ber  in  ber  folgenben  üftacfjt  ftetten  fiel),  mieber 
bi§  gum  nädjften  borgen  anbauemb,  bte= 
felben  ©rfc^einungen  ein,  unb  fo  gerjt  eS  im 
SSedjfet  bon  (gdjmerjnadjlafj  tagsüber  unb 
©djmergfteigerung  nachtsüber  eine  SBorfje, 
ttoijl  audfj  nodj  länger  tyxi.    StlSbann  tritt 


9Ätt  ber  ,3ett  unb  öorneljmlidj  hei  unpaffen- 
bem  Verhalten,  überhaupt  hei  längerem  93e* 
fielen  ber  ©idjt  folgen  bie  Unfälle  fdjnetter 
auf  einanber.  —  @S  lommt  in  aßmäl)* 
liebem  ©ange  gur  dj  r  o  n  i  f  d)  e  n  ®tdjt.  SBet 
biefer  finb  bie  Unfälle  %toav  meniger  fdjmerg* 
t)aft,  aber  tveit  häufiger,  fobaft  bie  anfattS= 
freien  Raufen  ftetS  geringer  m erben.  2Bie* 
berljolen  fiel)  bie  Unfälle  galjlreicfjer,  fo  bilben 
fidj  auet)  bie  —  „®id)tfnoten"  genannten  — 
Verhärtungen  an  ben  ©elenfen,  meiere  bie 
Semegung   erfdjtueren  ober  teilmeiS  unmög= 
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®TCf)t. 


ttd)  moc^en.  Aud)  merben  mehrere  (Menfe 
(außer  3ef)en  unb  f^tngern)  Don  ber  GHcfjt 
gleichzeitig  ergriffen,  unb  unter  ferneren  Er* 
näfjrungSftörungen  unb  geiftiger  SSerftim* 
mung  %iefy  fic|  ber  ®ranft)eitSzuftaub  in 
gorm  eines  ©iedjtumS  ba^tn.  Man  fbridjt 
bannnod)  bon  einer  „bogen,  anomalen"  (&i<i)t, 
meiere  fidj  weniger  örtlidj  (in  ben  (Menfen) 
feftfe|$t,  aber  bafür  in  biefem  ober  in  jenem 
Drgan  Reizungen,  Entzünbungen  zc.  Ijerbor* 
Zurufen  bermag.  9£atürticf)  merben,  mo  ein* 
mal  bie  gitf)tifdje  Anlage  borfjanben  ift,  fid) 
auf  i^rem  SBoben  unb  in  ^ufammenljang 
mit  it)r  —  „btySfraftfcfje"  guftänbe,  befonberS 
mie  foldje  öon  ($efd)(ecf)tSfranff)etten  batieren, 
me^r  ausbreiten  unb  entmicfetn  tonnen.  ES 
berfteljt  fidj  ba^er  bon  felbft,  ba%  $erfonen 
aus  gamttien,  mo  bie  ©idtjt  erblich  unb 
t)äufig  borgefommen  ift,  in  erf)öt)tem  Sftafj 
eS  nötig  tjaben,  it)r  $erf)atten  tt)unlicf)ft  früt)= 
Zeitig  in  ber  fogleid)  ju  fennzeidmenben  SBeife 
einzurichten. 

$m  SSorbergrunb  bei:  Söefyanblung 
ber  ©idjt  ftet)t  gemäß  bem,  maS  mir  unter 
ben  Urfadjen  erörterten,  bie  ®iat.  2Bäf)renb 
eines  Anfalls  felbft  ift  ber  Äranfe  auf  gaften* 
foft  gu  fe^en;  er  genieße  magere  @u|)ben 
unb  aB  ©etränf  ©elterSmaffer,  l)atte  baS 
fdjmerzenbe  ©lieb  ruf)ig  unb  marm,  unb  he- 
förbere  ftetS  ben  Stuhlgang  burcb,  ein  milbeS 
Abführmittel  (näheres  ftelje  nad)f)er).  Aber 
befonberS  in  ber  übrigen,  menngteid)  anfattS* 
freien,  $eit  muß  fid)  jebermann,  ber  gidjtifd) 
beanlagt  ift  ober  fdjon  einen  ober  mehrere 
Anfälle  burdjgemadjt  §at,  an  eine  einfachere, 
mäßige  ®oft  gemöf)nen.  Er  Ijalte  fid)  an 
leidjte,  ntdöt  fdjarfe  ©ubtoen,  menig,  garteS 
f^feifdt)  (einmal  täglich  eine  Sftatjlgeit  bon 
Sleifd)),  gtfd),  berbaulidjeS  ©emüfe,  frifdjeS 
Dbft,  unb  bermeibe  namentlich  fette  unb 
ftarfgemürzte  ©beifen.  Ebenfo  unterlaffe 
man  ober  befdjränfe  tl)unlid)ft  ben  ©enuß 
bon  ferneren  Vieren  unb  bon  SBetn,  befon= 
berS  foH  Sftljemmein  unb  Etjamtoagner  ben 
©idjtifdjen  unzuträglich  fein,  desgleichen  ift 
ftarfer  Kaffee  unb  %f)ee  verboten  unb  über* 
!§autot  nadj  -äftöglicpeit  fernzuhalten.  $rei* 
tief)  mürbe  foldje  Umänberung  bet  SebenS* 
meife,  menn  plö|lidj  borgenommen,  nidjt  gut 
fein,  fonbern  biefer  Übergang  foK  nadj  unb 
nadj  gefd)el)en.  Söeiftoielsmetfe  mirb  fidj  ber 
an  SBein  ©emöt)nte  immerhin  mäßige  Duan* 
titäten,  §umal  bon  gutem  SDcofelmein,  er= 
lauben  bürfen.  ©obann  aber  trinfe  ber  $a* 
tient  biet  SBaffer,  —  mir  muffen  emtofefjten, 
baSfelbe  (mäfcig)  ^ei^  gu  nehmen  —  um  bie 
Sljätigfeit  ber  AuSf(|eibungSorgane  §u  för= 


bern.  Auc^  alfatifc^e  SBäffer,  6e(terS-,  @oba=, 
58ttiner  je.  SBaffer,  finb  jur  SSerme^rung  ber 
^arnauSleerungen  angezeigt.  AtSetmaigerSr* 
fa^  für  Kaffee  eignet  fid^  mo^t  Wild),  unb  bieS 
toonteljmtitf)  für  jüngere  ^erfonen  mit  erb= 
lieber  Lichtanlage ;  menn  aber  ein  ©ic^ttfe^er 
einmal  eine  -iKftildjrur  burc^mad^en  mitt,  bann 
fott  er  auc^  bamit  nidjt  nadf)  2öiß!ür  auS= 
fe^en,  meil  er  fic^  fonft  gerabe  leidjt  einen 
Anfall  ziiftiefyn  fann.  SSiele  tranfe  toben 
a(S  fe^r  zuträgliches  unb  gleichzeitig  na^r= 
^afteS  (Mränf  baS  Anfer  =  (£acao  =  ^5ulber, 
bon  bem  man  eine  8utotoe  mit  WUü)  ober 
SSaffer,  ober  mit  beiben  fyalh  zu  ^atb,  auf* 
foc^enläBtunbftattbeSregetmäpigen^ee'SJc. 
nimmt.  —  2Seiterf)in  ift  ©ic^ttfern  angemef* 
fene  SSemegung  im  freien  bei  toaffenber  %&iU 
terung  anzuembfef)(en,  unb  audj  fonft  eine 
gemiffe  förderliche  Xffätigfeit,  fomeit  eS  baS 
Söefinben  ertaubt.  Man  ^atte  auf  regetmäfei= 
gen  ©c^taf,  benn  gerabe  burdjmadjte  S'Zäc^te 
finb  allen  ©id^tifc^en  feljr  nachteilig,  ©benfo 
f ollen  ©rlättungen,  mie  oben  fc|on  angebeutet, 
borftc^tig  berptet  merben.  Um  bie  feauU 
ttjätigieit  me^r  anzuftoornen,  finb  SSafd^ungen 
unb  Säber,  anfangs  marm,  atlmä^tic^  füfjter, 
borzune^men.  6et)r  marmeSSäber  mie®ambf= 
bäber  bebürfen  meift  ber  ©inmiüigung  beS 
ArzteS,  menigftenS  baffen  biefelben  nidjt 
für  blutarme  unb  %u  ^ongefttonen  geneigte 
^etfonen. 

%üx  ben  ®id)tfranfen  lommen  mo^t  in 
erfter  Sinie  bie  Mittel  in  S3etrad§t,  burdj 
meiere  am  fic^erften  unb  ftfmeUften  bie  oft 
fe^r  heftigen  ®id)tfd)meraen  befeitigt 
merben  tonnen.  2Bir  gebenfen  bafjer  zunäd^ft 
beS  Anfer*^ain=@jtoeHer,  ber  zum  einreiben 
ber  fdjmerzenben  ©lieber  benu^t  mirb.  SDie 
Einreibungen  merben  am  hebten  beS  AbenbS 
bor  bem  @d)fafenget)en  borgenommen,  unb 
ift  gleichzeitig  Z"  emtofet)ten,  bie  eingeriebenen 
Stellen  mit  SS  arte  zu  umtöicfeln.  ^ft  ber 
^ain=@gtoeller  hei  einem  Anfall  zur  §anb, 
bann  ift  eS  bon  großem  9Zu^en,  menn  fo  = 
fort  eine  fräftige  Einreibung  boKzo gen  mirb; 
bie  ©djmerzen  berfd^minben  aisbann  tfiel 
f Queller,  unb  ber  Shanfe  fann  menigftenS 
einen  %eil  ber  ^adjt  ru^ig  fd^lafen.  Qahen 
fieb,  bereits  ©idjtfnoten  gebilbet,  bann  finb 
bie  Einreibungen  §tüet  bis  breimat  tägtictj 
borzune^men.  ®iefe  Einreibungen  mit  entern 
Anfer=  ^ain  =Ejtoeller  tjaben  fic^  bortrefflid^ 
bemäljrt,  unb  mirb  ba^er  bon  ben  meitauS 
meiften  ©id^tfranfen  biefeS  £>auSmittel  bor* 
rätig  gehalten. 

SBenngleid^  hei  nur  einigermaßen  richtiger 
^iät  bie  ermähnten  Einreibungen  genügen, 
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um  bie  &id)t  bauernb  ^u  Reiten,  fo  mirb 
bod)  in  feljr  galjlreicbeu  fällen  bie  2ln= 
menbung  eine?  SDKttelS  notmenbig,  toeld^e^ 
auflüfenb  auf  bie  §amfäure=  Ablagerungen 
mirfr.  211S  foldjeS  nennen  nur  bie  2lnfer= 
9ftafoa=$itten.  Sie  merben  tägtid)  brei  bis 
biermaf  in  ©aben  bon  bier  Stüd  genommen 
unb  ^mar  längere  $eit  fjinburdj.  9Jod)  beffer 
ift  eS,  menn  ber  $ranfe  biefe  Ritten  in  Ber= 
binbung  mit  bem  2lnfer=Sarfabarittian  ge= 
brauet,  meit  baburdj  iljre  $>irftmg  meljr 
3ur  (Mtung  fommt.  3)er  Sarfaparülian 
übt  befanntlid)  einen  überrafd)enben  Einfluß 
auf  ben  Stoffmedjfel  aus  unb  ift  befonberS 
bann  am  $fa$e,  menn  ber  Äranfe  auf  eine 
bemegte  ^ugenb  surüdbtiden  fann.  -Scan 
neunte  in  biefem  %aU  früf)  morgend  unb 
abenbS  öor  bem  Schlafengehen  je  einen  Eß* 
töffel  boll,  unb  bon  ben  Sttafoa  *  Ritten  in 
ber  $mifdjen5eit  sroetmal  je  fed)S  Stücf. 
®iefe  2lrt  ber  Beljanblung  mirb  befonberS 
bon  jenen  ^erfonert  gelobt,  meldte  nietet  in 
ber  Sage  unb,  bk  jur  grünblidjen  Reifung 
ber  (&id)t  notmenbige  Qiät  5U  beobachten. 
yiad)  beten  Urteil  merben  bk  Anfälle  feltener 
unb  meniger  heftig,  be^ietjungSmeife  fd)mer3= 
Ijaft.  ES  ftimmt  biefe  Beobachtung  audj 
öoüftänbig  mit  ber  2£irfungSmeife  ber  er= 
mahnten  öauSmittel  überein,  ba  biefe  ber 
Weiteren  Änbäufung  ljarnf  aurer  ^rtjftaüe 
entgegenttrirfen.  Söir  glauben  md)t  befonberS 
ermähnen  gu  muffen,  ba%  ©idjtfranfe  auf 
einen  fetjr  regelmäßigen  Stuhlgang  %u  fefjen 
Ijaben.  SDraftifcb  mirfenbe  Abfüfjrmittet  ftnb 
jebod)  §u  meiben,  mir  empfehlen  bie  Sinter- 
Samaroni  ober  bie  ^ongo^iöen  $u  biefem 
#med. 

Bon  ben  Bäbern,  mefdje  ©icbtfranfen 
empfohlen  merben  fonnen,  nennen  mir  %epli% 
unb  SSieSbaben  als  bk  beliebteren,  ferner 
machen  mir  jene  Traufen,  meld)e  nid)t  geben 
tonnen,  auf  ben  bequemen  Ofollftuljl,  %iQüt  80 
aufmerffam,  ebenfo  mie  auf  baS  jroetfwäfjtge 
£rantenbett,  fyigur  81,  meiere  heibe  für  ben 
Aufenthalt  im  freien  biet  benufjt  merben. 

©tftc  ftnb  Stoffe,  metdje,  in  unfern  £5r= 
ganiSmuS  unb  beifen  Bluttauf  getangenb, 
fdjon  in  fleinen  Mengen  fdjäbigenb  ober  fo= 
gar  jerftörenb  mirten.  Sßir  t)ahen  bereite 
Gelegenheit  gehabt,  bon  ben  tuftförmigen 
(Giften,  mie  $oljlenfäure,  $ot)leno£bb,  @ru* 
bengaS  it.  im  I.  %e\{,  (Seite  34,  als  aud) 
mSbeionbere  in  bem  Arttfel  „Erfficfte"  §u 
fpredjen.  Ebenfo  ift  bon  ben  fogenannten 
dJronifdjen,  tangfam  unb  atlmäfjlicb  ftatt* 
finbenben  Vergiftungen,  mie  fie  namentlich 
hei  gemiffen  Berufs*  unb  @emerbStf)ätigfeiten 


borfommen,  unter  „Bleibergiftung"  auSfül)r= 
lid)  bie  Üiebe  gemefen.  feiet  baben  mir  bie 
af  uten,  ba$  finb:  bie  in  untren  SBirfungen 
ftet)  fofort  ober  bod)  halb  äußernben  Ver- 
giftungen, im  Sluge,  mögen  biefetben  burd) 
fct)äblidt)e  Stoffe,  organifeb^er  ober  unor= 
ganifa^er,  fefter  ober  flüfftger  2trt,  menn 
folc^e  ficö  unferm  Äörber  einberteiben ,  er* 
3eugt  merben.  @3  ift  befannt,  ba%  bk  weiften 
(unabfidjtlidjen)  Vergiftungen  burc^  ^ewi= 
falien  gefc^e^en,  meiere  gu  irgenb  einem 
I)öu^ricr)  =  tect)ntfcr)en  p,mede,  ober  audj  als 
9ftebi§in  in  fleinen  ©aben  beftimmt,  bon 
^inbern  ober  fonft  unberufenen  ^erfonen  für 
etma§  geniepareS  gehalten  merben;  ferner 
burd)  UntenntniS  bon  giftigen  Beeren  unb 
tilgen,  burd)  Bermed)§lung  giftiger  ®räu= 
ter,  bon  Scbierling§ arten  (§igur  83),  ober 
fonft  auf  metebem  2öege.  Sllfo  gilt'S,  barin 
Vorfielt  5U  üben  unb  Belehrung  gu  geben, 
mie  mir  benn  auf)  in  ben  beigefügten  2lb= 
bilbungen  etliche  r)auptf abliebe  ©iftbf  lan» 
5en  bem  ßefer  §ur  9tnfd)auung  bringen. 

(£3  ift  nid)t  nötig,  nä^er  auf  bie  @in= 
teilung  ber  ©ifte  ein^ugeljen,  in:  nartotifefte 
(beifbielsmetfe  Btaufäure ,  Bittermanbelöt, 
Stea^abfet,  Bilfenfraut),  meiere  Betäubung, 
Sc^laffuc^t  unb  Sä^mung  bemirfen ;  fobann 
rei^enbe  ©ifte,  meiere  (Sntgünbungen  an  ben 
Berül^rungSftellen  berborrufen  (mie  Säuren, 
^oSbfjor,  tubfer,  Blei  2c);  enbttct)  febtifebe 
(blut§erfe|enbe)  ©tfte.  2lber  mistig  ift  eS, 
menigftenS  bie  allgemeinen  $it\§-  unb 
9ftettung§mittef  p  fennen,  um  fie 
nötigenfalls  bis  pr  Slnfunft  beS  natürlidj 
balbigft  $it  tjolenben   SlrgteS   borjune^men. 

%a  ift  ba§  erfte:  bk  fdjleunigfte 
Entfernung  beS  ©ifteS,  bebor  ba^ethe  inS 
Blut  übergegangen;  ba§  ^ei^t,  ba  bk  met- 
ften  (Stifte  bureb^  Berfcbluden  in  ben  Ziagen 
eingeführt  merben,  f Quelle  Entleerung  beS 
Wagens  bureb^  Erbrechen  (ftet)e  „Bred)= 
mittel")  ober  noc^  beffer  burd)  ba§  fogenannte 
„5luSbumpen",  meines  festere  freiließ  bon 
funbtger  §anb  beforgt  merben  muß.  $11$ 
medianifdjer  !Ret§  pm  Bremen  bient  befannt* 
lieb  ba§  Einführen  beS  Ringers  in  ben 
Sdjhmb  je.;  aus  ben  ar^eneilidjen  Brecbmit= 
teln  aber  mätjtt  man  hei  metaHifdjen  (Giften 
meift  bflanglidje  Stoffe  unb  umgefeltrt.  Üb= 
rigenS  nü|en  hei  ftarfä|enben  ©iften,  beren 
SSirfung  meift  bereits  infolge  iljreS  2;urc^* 
gangS  an  Sippen  unb  Stftunbtpble  fenntlicb 
ift,  biefe  Bredjberfudje  nichts,  fonbern  ba 
muß  man  bk  anbern  Mittel  anmenben.  3)aS 
^meite  nämlic^,  maS  hei  Vergiftungen  gu 
t^un  tft,   befielt  in  ber  5lbfc^mäcbung  unb 
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möglidjften  Unfdjäbfidjmadjung  be!  einge* 
brungenen  ©ifte!.  £ier§u  bient  bei  allen 
metaHifdjen  Giften  unb  bei  ©äuren  am 
beften  Sßaffer  mit  Eitoeifj,  in  möglicfjft 
reidj liefen  Stegen  getrnnfen,  and)  Wild) 
in  großen  Quantitäten,  ©benfo  fann  man, 
jnr  Einhüllung  be§  ©ifte!  nnb  %naleid)  sunt 
©rbrec^en,  Ölige!  (SSftolmöt,  Vaumöl  it.) 
geben,  $ür  biejenigen  gäüe  aber,  in  benen 
man  baä  urfädjltclje  ©ift  fpeciett  nnb  be= 
ftimmt  fennt,  feien  im  folgenben  nod)  einige 
htrje  Angaben  über  bie  ©eg  eng  ifte  (Anti- 
dota)  nnb  fonftige  Vel)anblung  gemalt. 

SBet  Vergiftungen  burdj  ä|enbe  ©äuren, 
©d&toefelfäure ,  ©alpeterfäure ,  ©aljfäure, 
©cljeiberoaffer  it.,  toobei  all  ©timptome  braune 
5lnä£ung  ber  berührten  STeile,  faurer  ©eruclj 
bei  braun=f(^tt)är§li^  Erbrochenen  u.  a.  fidj 
geigen,  finb  al!  ©egenmittel  Stff'alien  ju 
tütylen,  befonber!  gebrannte  Sftagnefia,  im 
Notfall  gefdjabte  treibe,  gepufferte  Eier= 
fetalen.  ®abei  möglidjft  biet  £rinfen  bon  Ei* 
toeifcSSaffer.  95ei  Vergiftung  burdj  ®  feef  al§ 
(toeltfje!  aB  ^lecfe  entfernenbe!  Sftittel  öftere 
im  §au!  gebraust  tbirb),  ift  reidjttdj  ®alf= 
hmffer,  gepulberte  treibe  2c.  $u  empfehlen. 

S3ei  Vergiftungen  bnxd)  51 1  f  a  ti  e  n , 
©eifenfieberlauge,  ^ottafdje,  ©oba,  $|falf, 
©almiafgeift  (©bmptome:  2lnä|ung  bei 
Sftunbe!,  Erbredjen  blutiger  Waffen  it.)  finb 
all  (Gegengifte  ©äuren  am  ^fa|e,  all: 
Simonaben  bon  Eitronenfaft,  Effigtoaffer; 
aufcerbem  Wlilä),  Wtanbetbl 

Vei  Vergiftungen  buref)  Slrfeni!  (be= 
fonber!  ben  „meinen  Slrfenif"),  bereu  SBirfung 
meift  erft  nadj  einer  falben  ©tunbe  unter 
heftigem  Erbrecöen,  großem  ®urft,  ©djlucf* 
befdjtoerben  eintritt,  gebe  man  ba$  officinelle 
Antidotum  arsenicale,  frifdj)  bereitete!  Eifen= 
o£t)bf)tibrat.  ©onft  mag  man  and)  gebrannte 
Sftagnefta  in  SSaffer  gebrauten. 

Vei  Vergiftungen  burdj  $l)o0pl)or 
(bnxd)  <5treitf)f)i)I§djen  it.),  toobei  brennenber 
Unterleib!  fdjmerä  nnb  Erbredjett  bort  frtob* 
taud)  artig  riedjenben  @ubftan§en  ftattfinbet, 
berfudje  man  e!  borerft  mit  biet  fdjleimigen 
©eträttfett,  Eitoeifj,  Sftefprei.  8tt!befottbere 
aber  foll  ungereinigte!  Terpentinöl,  Ijalb* 
ftünblid)  fünf  bis  jelm  Sropfen  in  £afer* 
fdjleim  &u  nehmen,  fel)r  gut  gegenroirfenb 
fein,  dagegen  toertbe  man  bei  $Ijo!pl)  orber* 
giftungen  feine  fettigen  unb  öligen  ©toffe  an. 

Vei  Vergiftungen  bnxd)  ®upfer=  (©rün* 
fpan,  färben)  unb  ^inffal^e,  ebenfo  bnxd) 
Quecffilber  (Sublimat)  ift  aufcer  ber 
Veförberung  be!  Erbrechen!  redjt  biel  Eitoeifj* 
Sßaffer  gu  geben,  in  Ermangelung  beffen 


Wlild).  Vei  Vergiftung  bnxd)  V  r  e  d)  to  e  i  n  * 
ftein,  ©piefjglans  (Antimon)  ift  Xannin 
((Serbftoff)  ba§  befte  ©egenmitter,  affo  9(b- 
foc^ungen  öort  %annin,  ©itfjenrinbe ,  auc^ 
fc^maräer  Kaffee,  c^inefif^er  %tyzr  mal  gleid^= 
faß!  bei  etwaiger  ^inföitrio ^Vergiftung  an* 
gebraut  ift.  Vei  folc^er  burc^  VI  ei  (Vlei* 
§uder  2C.)  lä^t  man  Vitterfafs5  ober  ©lauber- 
faljlöfungen  rrinfen. 

2tudj   bei  ben  burd^  Pflanzengifte 
(^flanjen  *  5ltf atoibe)   fieröorgerufenen   ^u= 
ftänben,  toeld^e  fic^  gumeift  in  ©ef)irn=  unb 
9^ücf enmarflreiäungen ,  Störungen  be3  Ve* 
ttju^tfein!    it.   funbgeben,    ift    burcö    ©r= 
brechen  baä  ©ift  §u  entfernen;   au^erbem 
mufc    man    oft    burd^    2lbfü^cmittel    für 
fd^Ieunige  5tu!fd§eibung   forgen.    $n  bielen 
berartigen  gäHen  giebt  e§  gar  feine  eigent* 
liefen  ©egengifte,  unb  ift  bie  Ve^anbfung 
eine  fümbtomatifdje.  VeiÄobffongeftion:  fafte 
Umf erläge,  ferner  ©ffigftyftiere,  ^autrei^e;  hei 
<Sc^n)äd§e:  belebenbe  Mittel  toie  §offmannl= 
tropfen,  SBein  it.  —  Vlaufäure  (ßbanfas 
lium,  Vittermanbelöl)  toirft  meift  fo  plö^lid^, 
bafj  bie  §ilfe  ju  fpät  fommt.    $)ie  le^tere 
befte^t  in  fd^teunigfter  Erregung  be!  Vre(|en! 
unb  in  ^ntoenbung  bon  fRei5mittetn,  befon= 
ber!  falter  Übergie|ung  be§  ^opfe!.  —  Ver= 
giftungen  burc^  %  0  U  f  t  r  f  6)  e ,   ©ted^apfer, 
Vtf fenfraut,  §erbft§eit!ofe  (bon  legerer 
finb  ©amen  unb  SBurjel  am  giftigften)  er* 
forbern  ftarfen  fc^ttjarjen  Kaffee  mit  Zitronen* 
fäure,  fomie  ©üumf daläge.  —  ©egen  Dpium 
(Wlovpfynm)  ift  befonber!  ber  ©erbftoff  aU 
birefte!  ©egengift  ju  betrauten,  affo  ®^ina= 
abfodfjungen,  grüner  2;^ee  it.  —  25ie  gleiche 
Ve^anblung  fd^idt  ftd^  für  Vergiftunglfätte 
burc^   © d) i er ling Sorten,  mie  folc|e  oft 
irrtümlicher  SBeife  al!  ®üd)enMuter  bermenbet 
beerben;  man  förbere  ba!  Erbrechen  burd^ 
Vutters  nnb  ©al^toaffer,  gebe  ©aÜäpfelab* 
foc^ung,  Kaffee,  Effigffbfttere.  —  ^nltd^ 
berfa^re  man,  mo  nad^  bem  ©enufe  giftiger 
Sßilje  unb  ©d^mämme  fid^  ^ranf^eit^ 
fbmptome  toie :  ^eftigfte  Seibfd^merjen,  ftür- 
mifc^e!  Erbrechen  ober  ®urc^fatt,  enormer 
S)urft  unb  berg teilen  etnftetCen.   §ier  ift  — 
namentlich  tt)eil  bie  ©iftmirfungen  erft  me^= 
rere  ©tunben  nad^  bem  ©enu^  auftreten  — 
burc^  5lbfü^r mittet  ber  ®armfanal  tfjunricfjft 
ju  entleeren,   nnb  gebe  man  hierbei  feine 
fetten  ©ubfian^en. 

£)l)ne  irgenbroie  auf  VoUftänbigfeit  3ln* 
fprudj  §u  machen,  foEte  biefer  Slrtifel  boc^ 
für  ben  ober  jenen  Unfall  nidjt  ganj  o^ne 
9tat  laffen. 

Grippe»    ©ie^e  „^atarr^". 
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$aS  $aar,  feine  Pflege  unb  33  e  = 
I) anb tu ng.  $ierbon  mirb  in  einem  9laU 
geber  fürs  £auS,  als  meldjen  mir  unfer 
33ucf)  münfdjen,  aus  mef)r  aB  einem  ©runbe 
gefprodjen  derben  muffen,  inbem  bie  ©rfyat* 
tung  eines  boßen,  fräftigen  §auptljaarS  fo* 
moljl  Dom  ©tanbpunfte  ber  ©efunb^eit  als 
bon  bemjenigen  ber  ©djönfjeit  möglidjft  er* 
ftrebenSmert  ift.  S^td^t  feiten  aber  finbet 
man,  ba$  gu  jenem  fttvede  gerabe  foldje 
Mittel  angemenbet  merben,  meldte  ben  ent= 
gegengefe&ten  ©rfolg,  nämlidj  bie  $erberbung 
beS  ^aarmudjfeS  naef)  fiel)  gießen.    @o  ift 


Ijart,  fprobe  unb  leidjtbrüdjig  mirb,  ein  öfteres 
mäßiges  ©tnfetten  mit  einem  guten  Öl  ober 
$omabe  nur  anzuraten  ift.  Sitte  foWje 
Toilette*  9lrtifel  aber,  bte  im  ©runbe  bodfj 
auefj  ©efunb^eitS  =  Slrtifet  ftnb,  fottte  man 
eben  nur  in  guten  Präparaten  in  (Sebraudj 
gießen,  unb  bermeifen  mir  bieferljatb  im  born* 
herein  auf  bie  im  2tnf)ang  aufgeführten,  naclj 
beften  Erfahrungen  empfeljlenSmerten  §aar= 
Pflegemittel. 

•ftatürlid)  ift  bie  Sft  einlief  Haltung  beS 
£>aarS  unb  ber  Äopfljaut  ein  mefentlidfjeS 
drforberniS.  ®enn,  menn  baS  nifyt  gefcljieljt 
unb  infolgebeffen  bie  ^autauSbünftung  eine 
mangelhafte  ift,  unb  bie  örtlidfjen  5lbfonbe* 


gigur  87.    $ollfivf<§e  (Atropa  Belladonna) 


eS  beifpietsmeife  eine  £auptbebmgung,  ba$ 
man,  mie  bieS  namentlich  hei  2)amen  pufig 
borfommt,  baS  §aar  triebt  §u  feft  binbet, 
fliegt  ober  gerrt,  beS  9?ad)tS  ftraff  einmicfelt:c., 
benn  bergleidjen  9ttißf)anblungen  beS  £aarS 
rufen  Neigung  ber  garten  „£aarpapitten" 
(fielje  Seite  175  ff.,  mit  gigur  13),  unb  metter* 
jnn  baS  SIbmelfen  unb  Ausfallen  ber  £aare 
Ijerbor.  2)al)in  gehört  ebenfo  baS  gu  fjäufige 
unb  gu  Ijetße  brennen  ber  £aare,  beSgfeitfjen 
ber  übermäßige  ®ebraucf)  üon  §  aarölen  unb 
Sßomaben,  inSbefonbere  menn  bie  lederen,  maS 
nur  gu  oft  gefdt)ier)t,  in  \§ legten  Dualitäten 
gefauft  unb  bermenbet  merben.  £iergu  motten 
mir  gleid)  bemerken,  bafj  eine  geitmeilige  ®in* 
falbung  für  baS  ®ebetyen  beS  §aarS  aller- 
bingS  notmenbig  ift;  unb  baj3  namentlich, 
menn  baS  £aar  Neigung  gu  Xrocfentjeit  Ijat, 


rungen,  ©cfjmeiß  it.  fiel)  fcfjmufcig  anlagern, 
bann  muß  auti)  bie  £>aarbitbung  leiben,  ja 
eS  tonnen  mirflidje  iranf  Reiten  beS  £aar= 
bobenS  entfielen.  Sllfo  ramme  man  —  baS 
brauste  \a  eigentlich  mcr)t  befonberS  gefagt 
gu  merben  —  baS  |>aar  oft  unb  orbent* 
lict),  nämlicl)  nietjt  gemaltfam  reißenb,  aber 
bodj  fo,  baß  bie  ®opfr,aut  felbft  merfbar 
babon  berührt  mirb.  3)te  £aarbürfte  fei 
nur  mäßig  r)art.  ©obann  nimmt  man  bor* 
teilr)after  SBetfe  etma  mödjentlicl)  ein*  bis 
gmeimal  SSafcbungen  beS  Kopfes  bor,  unb 
raten  mir,  gu  biefem  SBetjuf  als  am  ge= 
eignetften  ficr)  beS  £r)bmoI*®opfmafferS  „9kr= 
bafol"  gu  bebienen,  meines  nidjt  bloß  bie 
©^innenbilbung  berr)inbert  unb  ben  läftigen 
SluSbünftungSgewtf)  befeitigt,  fonbern  aufy 
bie  ®opfr)aut  ftärft  unb  ben  paaren  jene 
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Setdjttgfett  giebt,  bie  man  befonberS  an  ftor= 
fem  £aar  fo  gern  Ijat.  2ftan  befeuchtet  mit 
biefem  Äobfwaffer  am  beften  mittels  eines 
©dijwammeS  ben  Äobf,  frottiert  fräftig  unb 
trocfnet  gut  ab.  Wuti)  äßafdjungen  mit  ge= 
wötynlidjem  SSaffer  ftnb  am  $Ia|e;  nur  ift 
man  lnnficf)tlidj  ber  ftxaqe,  ob  mit  f  altem 
ober  warmem  Söaffer,  nidjt  allgemein  über* 
einftimmenber  Meinung.  3Bir  glauben  fieser 
wenigftenS  in  allen  ben  $äßen  oon  bem 
falten  SSaffer  abraten  gu  foßen,  wo  gtd^tifd^e, 
rf)eumatifcf)e  $uftänbe  ober  überljaujjt  große 
@mbfinblic|feit  ber  £aut  üor liegt.  Übrigens 
trodfne  man  naä)  jeber  Sßafdmng,  bie  am 
beften  morgens  ober  abenbS  gef tyiefyt,  mög= 
lidijft  fernen  unb  gehörig  ab,  fc|ü£e  ben  ®obf 
burd)  eine  teilte  SBebecfung  unb  ge^e  nidjt 
bor  bößtgem  Srocfenfein  an  bie  frifdje  Suft. 
Überaß  ba,  too  eine  befonbere  Neigung  gu 
feljr  ftarfer  ^ettabf onberung  beS  |>aarS  bor* 
Ijanben  ift,  erfdjeinen  taumarme  2Safd)ungen 
mit  SBenu^ung  einer  guten  Seife  mel)r  an* 
gegeigt.  —  «Soßen  mir  nod)  ein  SBort  über 
ben  dinfluß  ber  Kobfbebecfung  fagen,  fo  muß 
biefelbe  einerfeitS  <Sd§u&  bor  Mite  ebenfo 
tuie  gegen  große  £i|e  gemäßen.  StnberfeitS 
ift  unbebingt  eine  gu  Warme  SSebecfung 
(fd)Were  $elgmü|en,  baS  beftänbige  fragen 
warmer  i>auSmü|en)  berwerflid),  Weit  bie* 
felbe  bie  fo  mistige  AuSbünfiung  ber  ®obf= 
flaut  unterbrücft. 

®er  Mangel  an  Pflege  beS  £aarS 
unb  bie  bauernbe  SSernadjtäfftgung  obiger 
Regeln  wirb  naturgemäß  gum  Sftücfgang 
unb  gur  SSeröbung  beS  £aarwutf)feS  füfren. 
AßerbingS  bilben  oft  audj  fetbftänbige  ®ranf* 
Reiten  bie  Urfad)e  beS  £aarfd)WunbS;  fo 
tritt  befannttid)  nact)  S^blmS,  Sdjartadj, 
Kobfrofe  unb  anberen  ben  Organismus  fctjwer 
angreifenben  ®ranff)eiten  bößigeS  AuSfaßen 
ber  feaave  ein.  £>ier  betömmt  ber  Patient 
meift  mit  ber  ©enefung  unb  SBieberfräftigung 
feinen  früheren  gefunben  §aarwud)S  wieber. 
9ftand)mal  ift  ber  £>aarfcf)ttmnb  burd)  d(jro* 
nifetje  §autauSf erläge  bebingt,  meldte  auf 
93Iutentmtfd)ung  berufen,  unb  muß  ba  bie 
biefer  Urfadje  entfbredjenbe  SSetjanbtung  em= 
geleitet  Werben.  2Bir  erwägen  Ijier  aber  be= 
fonberS  bie  Sfteifie  berjenigen  $äße,  wo  — 
oft  gar  nicfyt  aus  näfjer  nad&weiSbarem 
Anlaß,  nidjt  feiten  infolge  erblicher  Anlage 
—  fdjon  frütigeitig  bie  £aare  fbärtidjer, 
troefner  Werben,  fid)  fbalten,  ergrauen  unb 
gang  ausfallen.  S)a  embfiefllt  eS  fidj, 
geeignete  Unterftü^ungSmittel  gur  Belebung 
ber  |>autbabißen,  unb  baburdj  gur  ©r^altung 
beS  §aarwud)feS  unb  SSerptung  wetteren 


Ausfallens  in  Anwenbung  gu  bringen.  ®er 
Sefer  weiß  felbft,  wetd)  eine  Unmaffe  fog. 
IjaarwudjSbeförbernber  Mittel  in  mannig* 
facfyer  ©eftatt  unb  Art  angebriefen  wirb, 
©erabe  beSpIb  glauben  mix,  auf  baS  im 
HI.  Xeil  unter  ben  SUnfer^Specialitäten  miU 
aufgeführte  Solima  g;an§  befonberS  aufmerf* 
fam  maifyen  §u  foßen. 

^iefeS  ^oIima=^räparat,  baS  fid^  fomo^r 
bei  fpärlidjem  ^aarnjud^S  als  bei  £>aarauS* 
faß  meift  fietjer  mirffam  geigte,  ruft  eine 
lebenbige  Anregung  ber  £ptigfeit  ber  £aar= 
murgeln  unb  bemgemäfc  ^örberung  beS 
SKa^StumS  Ijerbor,  unb  %at  gugleid^  ben 
fd)ä£enStt>erten  SSorgug,  ba%  eS  ben  paaren 
eine  gemiffe  ©efc^meibtgfeit  unb  ben  ©cfjein 
angenehmen  ©langes  berleilit.  @S  üerftefit 
fid^  öon  felbft,  ba%  bei  toirf liebem  Abge- 
ftorbenfein  ber  ^aarfeime  ber  öaarf^niunb 
ober  bie  Äaljlföofigf eit  unheilbar  ift,  unb 
bafj  ba  aße  noc^  fo  angerü^mten  Mittel 
ni^tS  me^r  Reifen.  SO^an  muß  fid^  atfo 
bergettriffern,  ob  noc^  lebensfähige  ^abtßen 
bor|anben  ftnb;  bei  bößig  glatter,  glängenber 
§aut  ift  eS  in  ber  SReget  bamit  aus.  3Bo 
aber  bie  nähere  Unterfud^ung  nod^  feine 
gläumd&en  geigt,  ba  mag  man  bie  SßudjS* 
beforberung  eben  mit  bem  Anfer  *  Solima 
anftreben,  toenn  eS  mit  berfelben  anfy  ntcr)t 
fo  blö|3licfj  fc^neß  ge^t,  toie  man  baS  bis* 
toeilen  in  bekannter  Söeife  bon  mannen 
Mitteln  angefünbigt  lieft,  ^ur  Unterftü|ung 
beS  SKac^fenS  ber  auffbroffenben  §ärd^en 
foß  audj  öfteres  Abrafieren  bienlid^  fein.  93e= 
greiflid^ertteife  ift  eS  gttjetfmäßig,  fogleidj, 
tt)enn  man  baS  ^)ünnermerben  beS  |>aarS 
bemerft,  bemfelben  bie  nötige  SBeljanblung 
gu  mibmen. 

Söenn  fobann  unter  getoiffen  Umftänben 
baS  £>aar  matt,  lorfer,  farblos  ober 
grau  mirb,  für  Derartige  $äße  möchten  toir 
gu  bem  begei^neten  £oIima  ben  gleicher* 
maßen  embfelifenStDerten  Anfer=£)air*5Bigor 
Ilingunennen.  3)iefeS  bon  jeglichem  fd^äb* 
liefen  Bufa^  freie  Mittel  fräftigt  gieic^faßS 
ben  §aarboben  unb  gtebt  bem  §aar  nad) 
unb  nadO  bie  ertoünfe^te  boßere  unb  bunflere 
Färbung.  (SS  ift  befannt,  ba^  bie  metften 
fonftigen  Haarfärbemittel  bleihaltig  ftnb, 
unb  muß  bafier  bor  bereu  SIßgemeinanmen* 
bung  gewarnt  werben. 

|>ämorrl)fli&eiu  ®iefeS  oft  red^t  täftig 
Werbenbe  Seiben  ift  borgugSWeife  folgen 
^ßerfonen  eigen,  bei  benen  infolge  fi|enber 
SebenSWeife  mit  angeftrengter  geifttger  Ar* 
bett,  infolge  mangelhafter  Körperbewegung 
neben  einer  in  @beife  unb  Xranf  übbigen 


£ämorrf)otbert. 
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SebenStoeife,  unb  infolge  fonftiger  ©efunb* 
fjeitSttnbrigfeiten  (ftef>e  Seite  289,  301)  bie 
aSIutbefd&afferi&ett  berfd&fedjtert,  baS  SBlut 
mit  unfertigen  «Stoffen  übertaben  unb  bor 
allem  ber  Sßtutlauf  ein  ungefunb  träger 
ift.  Severe  Sbmbtome  geben  fidj  befonberS 
in  jenem  hüdjtigen  „Jßfortaberfbftem"  ftmb, 
toelcfyeS,  tute  tt)ir  früher  (Seite  47)  fatjen, 
aus  ben  berfdjiebenen  Organen,  toie  Sttagen, 
Sarmfauat  it.,  baS  abgebrauste,  fd^fed^te 
Sölut  nact)  ber  Seber  bejmfS  Reinigung,  he- 
güglidj  ©allenabfonberung  gu  führen  f)at. 
$n  bemfefben  treten  unter  obigen  2Serf)äft> 
niffen  leicht  Stocfungen  unb  Stauungen  unb 
abnormale  Stoffanfjäufungen  mit  ifyren  mei= 
teren  $otgeguftänben  ein.  Unb  hierfür  bilben 
nad)  itjrer  natürlichen  Sage  bie  abhängig 
nadj  unterft  liegenben  äftaftbarmbartien  ben 
güuftigen  StbtagerungSort.  So  trifft  man 
benn  bei  gemiffen  $erfonen  an  ber  9!ttaft* 
barmbffnung  kleinere  ober  größere  fnoten* 
artige  Sluftreibungen  unb  biidjteuartige  @r* 
toetterungen  ber  2ftaftbarmblutabern:  —  baS 
nennt  man  eben  |>ämorrl)oiben.  SSflit  biefen 
tjämorrtjoibaten  9tnfd)toeltungen  oerbinbet  fidj 
meift  ein  meljr  ober  meniger  pufiger  5tb= 
gang  bon  SBlut  aus  ben  gefüllten  ©efäßen, 
baS  finb  bie  fog.  „f ließenben"  §ämor* 
rfjoiben;  unb  t)ier  tritt  getoötjntid)  nad)  ber= 
artigen,  meijj  beriobifdjen,  Sötutabflüffen  (bon 
ben  alten  Straten  beSfyalb  als  „golbene 
91  ber"  begeidjnet)  eine  Erleichterung  aller 
Söefdjtoerben  für  bie  Patienten  ein.  $n 
mannen  hätten  get)t  nur  eine  fdjleimige 
SO^affe  ab,  unb  man  fbridjt  bann  bon 
<Sd)teimt)ämorrI)oiben,  mogegen  fie  „htinbe" 
Reißen,  toenn  lebigtidj  bie  faclartigen  2ln= 
fdjtoellungen  ber  Slfterbenen  borljanbett  finb. 
Slußerbem  madjt  fidj  nodj  eine  Stenge  an= 
ber  er  ®ranf  I)eitS  erfdjeinungen  geltenb,  teil  * 
toeiS  als  Vorboten,  teils  nad)  unb  nadj  als 
örtliche  SBefdjtoerben  ebenfottrie  als  Störungen 
beS  StltgemeinbefinbenS,  ttrie:  Sdjtoere  unb 
S8öEe  in  ber  Oberbaudjgegenb,  aufgetrieben* 
fein  beS  SeibeS,  SBlätmngen,  &bpetittofigfeit; 
bann  Sdjmergen  im  ®reug,  £i|e  unb  Queren 
in  ber  Slftergegenb,  unb  bergt,  m.  Wtit  ber 
9luSbitbung  beS  SeibenS  fteigert  ftdj  aud) 
bie  gefamtförberlidje  SSerftimmung. 

i&on  ben  ttrf  ad)  en  unb  ben  bie  QtnU 
tbicflung  beS  |>ämorrt)oibatteibenS  förbern= 
ben  SBerljcHtmfjen  t)aben  mir  bereits  oben 
baS  toef entließ fte  genannt.  2öot)t  mag  aud) 
erbliche  Anlage  manchmal  babei  beteiligt 
fein,  boc^  toirb  namentlich  burd)  baS  ein- 
gangS  gefenngeidmete  SSerijalten  baS  Übel 
gezeitigt.    Statin  gehört  ferner  ber  tjänfige 


©enuß  fbirituöfer  ©etränfe,  gefd)fed)ttidje 
2tuSfd)reitungen ,  häufiger  2lufent!jatt  in 
fd) (echter  ßuft  je.  Sftamentlid)  auefj  be* 
fdjteunigen  öftere  unb  töngerb auernbe  Stuljt* 
berftobfungen ,  beSgteidjen  aud)  ber  9ftiJ3= 
brauch  braftifd^er  9tbfüt)rmittet  bie  ©nt* 
fattung  be§  SeibenS.  93et  ben  grauen  ift 
ba$  gu  fefte  33inben  ber  SRöcfe  unb  ba§  p 
ftarfe  ©infe^nüren,  toeit  e§  ben  93tuttauf  unb 
bie  Xtiätigfeit  berfeb^iebener  ebter  Organe 
fyemmt,  bon  übetm  dinflu^.  SSietfactj  mer* 
ben  mehrere  ber  angeführten  Umftänbe  ju= 
fammentoirfen.  Ober  e§  fann  eine  fe(b= 
ftänbige  (organifetje)  ^ranf^eit,  wie  d^ronifc^e 
Unterfeib§=,  ßeber^,  ^erjleiben,  ba§  |>ämors 
r^oibalfeiben  berfc^utben  unb  unterhatten, 
©emnacfi,  mirb  man  bei  ber  SSe^anblung 
ftet§  bie  grunburfäc^tic^en  SSer^ältniffe  forg= 
faltig  berücffic^tigen  unb  fie  momöglid)  6e= 
fettigen  muffen.  Kummer  ein§  aber  jeber 
^ur  ift  bie  ftrenge  Befolgung  einer  ber* 
nünftigen  3)iät,  bon  melc^er  guerft  gu 
f brechen  ift. 

SSa§  £ämorrf)oibarier  bermeiben 
foöen,  ift  gum  Zeil  fdjon  ermähnt,  aB: 
biet  Si|en,  (jumat  auf  meinen  ^otfter* 
ftüljlen)  ebenfo  biet  leiten  unb  f^a^ren; 
meiter^in  ber  ©enu^  ftarfgemürgter,  fctjtöer- 
berbautic^er  unb  übertäubt  gu  reicfyficfjer 
Nahrungsmittel,  inSbefonbere  bon  fetter 
$teifcf)foft,  btä^enben  unb  ftarf  me^I^attigen 
Stoffen,  desgleichen  foHte  ber  Patient  mög* 
lid^ft  bon  \id)  fernhalten :  fernere  Söeine 
(3lotnieine,  namenttid^  33urgunber)  unb  ftarfe 
SSiere,  ebenfo  erfc^taffenbe  toarme  ©etranfe, 
biet  Kaffee  unb  Stljee.  dagegen  ift  eine 
eiuf  a  dj  e,  teid^tberbautid^e  unb  gutgubereitete 
Äoft  §u  embfe^ten,  am  geeignetften  f^tetfd^= 
brüten,  ©emüfe,  Obftfpeifen  unb  alle  aus 
magerem  ^leifc^  beftetjenben  ©erid^te.  &in 
teid^teS  95ier  unb  ein  leichter  Tto^eltoein  in 
mäßigen  Stengen  finb  o^ne  9^ad)teif  gu  ge= 
ftatten.  Se^r  ratfam  ift  bornetjmtict}  reic^* 
lic^eS  3Baffa*trin!en  (wo  eS  befömmt,  am 
beften  toarm;  fo  marm  etvoa,  toie  man  ge* 
mö^ntid^  ben  Kaffee  ober  SD)ee  trinft),  um 
nämlic^  baß  bide  ^fortaberblut  flüffiger  unb 
bie  ©irtutation  flotter  gu  machen.  2{udj 
Wild),  namentlich  frifd^  bon  ber  ®uf)  meg 
unb  mit  ber  §ätfte  SöafferS  gleicher  ^em* 
beratur  gemifc|t,  ift  in  Slbroed^Stung  mit 
einer  Xaffe  guter  ©fjofo labe  (ftelje  ben  „5ln* 
^ang")  ein  fer)r  geeignetes  ^rü^ftücfSgetränf. 
Waä)  bem  9JHttagSmaj)r  foßte  ber  Patient 
\id)  tt)urtltcr)ft  einige  fteit  ber  dlnfye  Eingeben; 
abenbS  aber  frütigeitig  unb  fetjr  mäßig  effen, 
eine  teilte  ©ifubpe,  gutes,  nid^t  gu  frifc^eS 
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£age!fom  —  feaUleiben. 


SBetprot  mit  Butter.  Vor  bem  gubett* 
gefeit  mag  man  ein  ©las  falteS  gucfer* 
maffer  trinfen;  baS  Weit  felbft  fei  nicf)t  gu 
marm  unb  erf)i£enb.  —  Vei  atiebem  ift  nod) 
eins  titelt  gu  bergeffen,  baS  ift:  gmeef mäßige 
unb  fleißige  förpertid^e  Vemegungtn  freier 
Suft.  ©in  regelmäßiges,  bahei  in  ©renken 
gehaltenes  „©tdfjauSarBeiten"  (©ette  265: 
©pagierengefien  unb  tief  ©matmen,  Xurnen, 
Regeln  2c.)  bermag  bon  äufjerft  mofiltptigem 
©influf}  auf  bie  Vefferung  beS  SeibenS  gu 
fein.  Unb  nocf>  günftiger  bürfte  fid)  bieS 
geftalten,  memt  jemanb  eine  geitlang  einen 
Suftmedjfel  boraefimen  unb  in  einer  pbftfjen, 
anregenben  ©egenb  fern  bon  ben  VerufS* 
gefdjäften,  frei  bon  ben  5ltttagSforgen  2C.  fidfj 
anhalten  fann. 

(Sine  §aubtfad(je  nun  ift  eS,  bafy  bie  r)ter 
gegebenen  Verhaltungsmaßregeln  fogleidfj  in 
ben  erften  ©tabien  beS  SeibenS  unb,  fobalb 
bie  $ämorrf)oibaI  =  Anlage  offenbar  ftrirb, 
genau  Beamtet  merben.  ©o  ift  bon  born* 
herein  ein  meiterer  mef  entlief)  er  Sßunft  ber 
Veljanblung  —  bie  ftetige  Regulierung  ber 
% armfanat=5tuSf Reibung,  unb  muß  man 
|eber  ©  t  u  Ij  I  b  e  r  ft  o  b  f  u  n  g  nad)  aKen  Gräften 
entgegengumirfen  fudfjen.  $u  biefem  S3er)uf 
aber  fönnen  mir  bie  Wnfer*£amaroni  nur 
bringftd)  lobenb  embfefjlen,  meiere  man 
gur  Vorbeugung  (täglicf)  einige  ©tücf ) 
nehmen,  unb  berart  in  bequemer  unb  an* 
genehmer  SBeife  bie  fo  ttmnfdjenStoerte  or* 
bentliclje  SeibeSöffnung  fid)  erhalten  motte. 
$mar  mirb  fdion  bie  obige  %iät  ü)v  %eil 
gur  Regelung  beS  (Stuhlgangs  Beitragen; 
aber,  mie  foldje  §ämorrl)oibarier  bon  echtem 
©djrot  unb  ®orn  tn'e  unb  ba  bodj  mieber 
in  alte  btätetifdie  f^er)Ier  berfaflen  unb  meift 
gu  habitueller  Verftobfung  biSbonieren,  fo 
mirb  itmen  gerabe  baS  Wnfer  =  £amaroni* 
$räbarat  als  ein  borgüglidieS  fogufagen 
$räferbatib  gegen  bie  (äftigen  hartleibig* 
feitSguftänbe  unb  bereu  folgen  bienen  Ton- 
nen. 35ieS  umfomelir,  als  unter  anberm  bie 
(Vitter*  ober  (Slauber*)  ©alglasantien  nidjt 
olme  meitereS  für  jebe  Ratur  baffen.  —  Vei 
fjartnäcfigerer  Verftobfung  gebraute  man  ein 
ftärfereS,  aber  immerhin  fein  fcljarfeS  9lbfül|r* 
mittel,  am  gmedmäßigften  bie  me^rgenann= 
ten,  gugleidj  berbauungSbeförbernben 
®ongo*$iflen  in  angemeffenen  ©oben  Bis  jgur 
Herbeiführung  beS  ©tufjlgangS  (gmeimal  tag* 
lid)  ift  motyl  faum  gu  biet).  Sludj  üben  falte 
SBafferflbftiere  (am  Beften  mittels  ber  fo* 
genannten  SHbfobombeS,  fielje  bie  Slbbilbun* 
gen  <5eite  449)  eine  treffliche  SBirfung  aus, 
unb  finb  biefelben,  ebenfo  mie  falte  ©i|Bäber 


(©rite  332)  gugleicf)  gegen  baS  läftige  Süden 
unb  bie  örtlichen  Neigungen  bon  Vorteil. 

Slußerbem  foöte  freiließ  nicr)t  berfäumt 
toerben,  im  allgemeinen  auf  Hebung  ber 
^onftitution  unb  VlutbefdOaffenljeit  Ijingu* 
mirfen.  Unb  mie  mir  anbermärts  ein 
gleiches  rieten,  fo  bürfen  mir  aud)  tyier 
gur  erforberlidjen  Regenerierung  beS  gangen 
VlutfbftemS  ben  9lnf er* ©arf ab ariöian  an  bie 
©bi$e  berjenigen  Mittel  ftetten,  meldte  irgenb* 
mie  geeignet  finb,  ben  ®ambj  gegen  jenes 
©runbteiben  aufgune^men.  (Über  bie  %e- 
Braud^smeife  fefje  man  £eil  JH.)  tiefes 
Verfahren  mirb  BefonberS  ba  angegeigt  fein, 
mo,  mie  ntdjt  fo  fer)r  feiten,  ein  ©dfjtoanfen 
unb  SBed^feln  gmifd^en  ©ic^t  unb  |)ömor* 
reiben  ftattfinbet.  ©etbftrebenb  finb  aud^  hei 
biefem  Seiben  nidjt  aKe  ^äße  nad^  einem 
(Schema  gu  Be^anbeln.  ©o  merben  beifbie!S= 
meife  bie  berfd^iebenen  angerü^mten  fbeci* 
fifd^en  9Ö?inerarn)affer  =  ^uren  je  naef)  ber 
^örperbefd^affentjeit  beS  eingelnen  bom  5lrgt 
gu  berorbnen  fein. 

SSaS  nun  nod^  bie  gefd^ilberten  geitmei* 
ligen  Pmorr^oibalen  Vlutabgänge  anbetrifft, 
fo  ift,  menn  fie  mä^ig  finb,  nie  bagegen  eingu= 
greifen;  nur  Bei  fer)r  bebeutenbem  Vtutber* 
luft  mürbe  berfelbe  burd^  ©ismafferumfd^täge 
auf  ben  Slfter  gu  befc^ränfen  fein.  SSenn 
aus  teuerem  knoten  austreten,  fucfje  man 
fie  mittels  eines  in  (aumarmeS  9Baffer  ge* 
tauften  ©d^toammeS  gurücfgulagern.  Vet 
me|r  entgünbeten  knoten  mu§  inbeS  bie  ärgt* 
lid^e  §ilfe  gugegogen  merben.  —  3)aJ3  eine 
genaue  ärgtli($e  UnterfudEjung  barüber  am 
heften  Sluffd^Iu^  giebt,  ob  nid^t  etma  \tatt 
ber  Jpämorrfyoiben  eine  anbere  5lffeftion 
ber  SOlaftbarmbartien  borliegt,  Begreift  fic^ 
bon  fetBft. 

^agclform    ©ie^e  „©erftenforn". 

$aMtibtn.  SSä|renb  bie  heftigeren  ent* 
günblidjen  ©rabe,  ebenfo  mie  gemiffe  cfjro* 
nifd^e  ftoxmen  bieget  ^ranf^eitSguftänbe  eine 
umfid^tige  S3e^anb(ung  burd^  ben  5lrgt  er^ 
forbem,  genügt  Bei  leichteren  ÜBeln  biefer 
3lrt  meift  fcfmn  ein  richtiges  Verhalten  unter 
^Beobachtung  ber  nac^^er  gegebenen  Wlafc 
nahmen.  Von  biefen  toeniger  fd^mierigen 
$äKen,  bon  ber  einfach  fatorrr)ottfd^ert  ober 
rt)eumatifd)en  ^alSentgünbung  („böfer|)alS'V 
„Ijaisme^')  foK  gunäc|ft  bie  Rebe  fein.  Unb 
gtoar  bilben  r)ter  mieberum  ©rfältung,  plty* 
Iidt)e  Xemberaturberänberung ,  unborftd^tige 
Vlofjfteöung  beS  ^alfeS  bie  gebjö^nlic^en 
Urfadfjen.  9Iber  aud§  fonftige  Reigungen, 
mie  angeftrengteS  Sautfbred^en,  Xrinfen  fe^r 
falten   ©etränfS    Bei    er^i^tem   ^brber   :c. 


£al3leiben. 
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fönnen  ba3  Seiben  fyeroorrufen.  Sie  ba* 
Bei  auftretenbett  ÄrantyeitSerjdjeimmgen 
finb  ja  befanttt:  £rocfatf)eit  im  #alS  unb 
@djlingbefd)»erbett,  SRöte  unb  ©djmelfong 
be3  »eichen  ©aumettS,  be3  3äpfd^en^  unb 
ber  Httattbeln.  Sei  eittem  berartigett,  meift 
plo^lid^  auftretenbett  öalSübel  wirb,  wie 
aud)  anber»ärt3,  öorab  eitt  »armeS  SSerr)af= 
tat  ttotmettbig  fein.  SSefonberS  fcbttell,  aber 
erfolgrad)  ift  e3,  »am  matt  bat  berfälteten 
£aT§  furj  oor  bem  (Schlaf  engeren  fräftig 
mit  uuöerbütttttem  $ain*  ©geller  einreibt, 


beefen.  —  2Bo  baneben  fid)  längere  Qeü  SRau* 
fjeit  im  $aB,  arge  93erfd)leimuttg  ober  §eU 
ferfeit  fühlbar  madjt,  hiergegen  foüte  ber 
Patient  bott  bett  trefflitf)ett  fdjleimlöfenben 
Stnfer-Snga^aftiHen  Gtebrautfj  machen;  aud) 
nehmen  Äinber  uub  ältere  $erfonen  ftatt 
beren  gern  ben  fog.  93eter=£onig.  aBetterfjin 
»erben,  namentlich  bei  angefrfimollettettt  $äpf= 
d)at  uub  <5d)tmgbefd)»erbett,  öftere  ®urge= 
Iungat  mit  (Salbei--  ober  SDfcafoenabfodjuns 
gen  bon  ftufceft  fem.  ^otürlicr)  »irb-ftd) 
ber  Patient  bor  tteuer  Srfaltuttg  Otiten  uub 


gigur  88  unb  89.    (W.  2003/4.)    Qmi  Snfjalationi 
Separate  mit  bo^eltem  ©ummtgefcläfe. 


fjtgur  90.    (W.  2005.)    (Sin 

S)  o  m  p  f  *  Sn5fltation§-8t^^arat. 


Jigur  91.    (W.  2009,)    «inSJamDf* 
SnfjalaiionisSlpVarat  (nadj  Sergfon) 

f^IatteH  ober  SBatte  barum  »icfelt  uub  ju* 
gfeicr)  eine  Saffe  mögltdjft  r)et^en  $lieber= 
fyee§  trinft,  um  bie  £ratt3fbiratiott,  bat 
<Sd)»etJ3_,  nodj  ju  förberu.  %n  fer)c  oielett 
päüen  fiefjt  matt  burefj  biefe§  23erfaf)rat 
fd)on  am  anbertt  Sag  bat  guftattb  Befeirtgt. 
geigt  fid)  ba§  $al3übel  fiartttädtger,  bann 
»ofie  matt  bat  gfartett  erft  tri  r)eif8eg  SBaffer 
taudjat,  tüchtig  augrittgat  uub  itt  biefer  feudjts 
»armen  93efdt)affenr)ett  feft  um  bett  $aU  legen, 
unb  bie$  ttadj  (SrforberttiS,  »attt  ttämlidj 
ber  Flanell  gu  ftarf  abgefüllt  erfdjeint,  »ieber= 
f»Iett.  $ett  platten  möge  man  ttoeb  mit 
eittem  leidjtat  %uä)  ober  (Smmmibapier  be* 


gigur  92.    (W.  2006.)    C£tn  2)  a  tupf5 
3n$  aIatton8»2U)l>ar  at  Cöon  SRcfftng). 

in§befottbere  faltet  ©etränf,  faltet  93ier  ober 
©birituofeu,  Sabafraud)  »ie  übertäubt  alle 
reiäatbett  (Stoffe,  al§  febarfgemür^te  ober  fjarte 
(Sbetfett,  »äfjrettb  ber  geü  oermeiben  müffett. 
@r  ttefjtne  ettva§  »armett  %$ee,  fodjettbe 
Slftildj  mit  3elter3»affer,  ttttb  t)afte  fidj  im 
»efetttlidjett  an  bie  unter  ,,$rottd)ialfatarr()" 
gegebene  'Siät 

®te  letztgenannten  btätetifdjen  SSer^al- 
tuttgSregeltt  fotttett  aud)  bei  <f|r ontf dr)ert 
#al31eibat  möglidjft  befolgt  »erbat;  fottft 
»irb  bie  SBefferung  be3  oft  fetjr  lattg»ierigat 
$uftattbe£  ttur  ttodj  fd)»ieriger  gemaebt. 
©Ieid)fall3    reiften    bei    btefat    ct)rortifct)ert 
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£arnbefd)tüerben,  £arnfranf  tieften. 


formen  jeweilige  Einreibungen  beS  §alfe3 
irt  ber  obenbefdjriebenen  SSetfe,  baneben 
ber  ©ebrauclj  geeigneter  ©urgeltüäffer  gute 
3)ienfte.  ©obann  werben  gemiffe  WlinexaU 
toäffer  gerühmt,  namentlich  bie  Srinffuren 
bon  Ems,  fotoie  ber  täebxantf)  beS  SBrunnenS 
bon  SBeilbadf),  unb  rann  man  aucfj  ebenfo 
borteilt)  aft  Emfer  teffelbrunnen  ober  ®rät)n= 
djen  gu  §aufe  trinfen,  am  heften,  tüte  oben 
bemerft,  mit  Ijeifcer  Wliitf)  ber[e|t.  93ei  aUe* 
bem  wirb  beS  öfteren  ber  Strgt  örtlich  ein* 
greifen  unb  bie  ©becialbeljanblung  anorbnen 
muffen. 

3n  forden  gfätten  fd)  liefe  lidj,  unb  fie  ftnb 
nid^t  allgu  feiten,  Wo  einet  cfjromfdjen  £alS* 
entjünbung  ober  einem  djronifcfjen  £et)l* 
fobffatarrlj  anbere  ShanfljeitSguftänbe  unb 
Slttgemeinleiben  gu  ®runbe  liegen,  tüte  na* 
mentttd)  oft  ffrofutöfe,  fobljititifdje  ic. 
Slffeftionen,  atsbamt  toirb  gunäcljft  nac|  un- 
fern früheren  Darlegungen  mit  bem  2Mer* 
©arfabariKian  auf  mögliche  §ebung  ber 
©runburfatfjen  fyn%naxbeiten  fein.  Wlan 
neunte  bon  bemfelben  ettoa  täglict)  gwetmal, 
morgens  unb  abenbs,  je  einen  E&löffel  boH, 
unb  forge  hierbei  ftetS  für  orbentliclje  £eibeS= 
Öffnung.  SnSbefonbere  tnüffen  ooüfaftige 
Sßerfonen  mit  UnterteibSftocfungen  auf  öftere 
Abführung  garten  (fter)e  Seil  ni).  —  9?ocfi, 
möchten  wir  auf  bie  in  f^igur  88  bis  92 
bargefteöten  8nfjatationS*$bbarate  aufmerf= 
fam  machen,  über  bereu  $reiS  it.  ber  5ln= 
jjang  gum  m.  Steil  näheres  bringt,  unb 
glauben  mir  hiermit  bem  ober  jenem  unferer 
Sefer  einen  Dienft  gu  erWeifen,  ba  §alS* 
teibenbe,  namentlich  djronifd)  ®ranfe,  häufig 
Inhalationen  (Einatmungen  üon  Tamofen  *c.) 
berorbnungSgemäf$  borguneljmett  Ijaben. 

^amBefdtocrbcn,  ^arnlranl^citen»  3n 
bem  bielfactj  gufammengefe£ten  UrinationS= 
SIbbarat  (Vieren,  Harnleiter,  *btafe  je;  ber* 
gleite  gigur  9,  «Seite  48,  unb  gigur  40, 
(Seite  293)  fommen  mancherlei  Erfranfun= 
gen  bor,  weldje  befonberS  baburdj  gefäljr= 
lid)  Werben  tonnen,  ba$  tljre  ©tymbtome, 
itjre  franffjaften  Äußerungen  oft  fefjr  üer* 
ftecft  unb  fdjwer  erkennbar,  bafjer  längere 
jßeit  üemadjtäffigt  bleiben.  Se^tereS  aber 
ift  ber  ©runb,  ba%  bie  ^ran^eit  üerfctilebbt 
unb  berart  oft  re<|t  langwierig  toirb.  2öir 
fönnen  beSljalb  nur  raten,  fobalb  ftdj  ©tö^ 
rungen  in  jenem  93ereidj  geigen,  beifpieisweife 
bumbfer,  in  ber  Xiefe  fi^enber  ©djmerg,  Sölut, 
Eiter  im  Urin,  Urinberfjaltung  it.,  fofort  bar= 
auf  aufmerffam  gu  fein,  unb  bei  Anbauer  ber 
Erfdjeinungen  bie  Unterfucfjung  burdfj  einen 
tüchtigen  Argt  borne^men  gu  laffen.     ES 


fommt  uns  aus  bemfelben  ©runbe  nidjt  bei, 
in  eine  Erörterung  ber  berfdjiebenen  ®ranf* 
Reiten  biefer  Gattung  einzutreten,  ©oweit 
eS  für  ben  9ltytax%t  bon  torofttfd^er  SBic^tig* 
feit  ift,  Ijaben  mir  bereite  unter  „SBlafen* 
!atarr^"  biefe§  giemlic^  berbreitete  Seiben 
einge^enb  befpro(|en,  ebenfo  ben  „Sölafen- 
frambf",  unb  bie  untoiHlürlic^e  £arnent= 
leerung  bei  ^inbern  unter  „Söettbiffen". 

SSo^l  am  ^äufigften  unter  ber  großen 
^a^l  bon  Urtnation^ftörungen  unb  =befdjtuer= 
ben  tritt  ber  fogenannte  ^arngtoang  auf, 
ba§  ift  ba$  häufige  ©rängen  jum  Urinieren 
unb  boclj  9liü)t* tonnen,  gang  äljnlidj,  mie 
man  bon  einem  „(Stutjlgtoang"  fprid^t.  Da* 
mit  berbinbet  fiel)  ein  getoiffe§  fd^mer^afteg 
©efü^I  im  Unterleib  unb  im  „SSJHttelfleifclj", 
aud)  Embfinblic^feit  ber  SSlafe  gegen  3)rucf, 
allgemeine  S5erftimmung  jc.  3)tefe§  Übel 
entfielt  meift  burc^  in  ba§  S31ut  eingefülirte 
mb  im  §arn  abgefegte  feb^arfe  ©toffe  irgenb= 
toeldjer  %xt,  auc|  nac^  Erkältungen,  nament? 
liä)  ber  fjüße,  nic^t  feiten  nad)  ©enuß  bon 
fc^  ledjtem,  jungem  SSier,  trobei  bie  f bärltdje 
Urinentleerung  unter  ©c^merg  unb  brennen 
bor  fic^  gel)t.  Um  foldj  einen  afuten  |>arn* 
gtoang  im  frifcfjert  Entfielen  gu  befeitigen, 
ne^me  man  ein  n>arme§  S3ab,  mac^e  ferner 
to arme  33retumf erläge  auf  ben  2eih  unb  trin!e 
nur  ©cfj leimiges,  SSJJanbelmilc^,  reid^lidö  ©el* 
terStoaffer,  meibe  aber  ftrengftenS  alle  ®e* 
toürge  unb  ©alge.  WU  gut  toirffam  bei 
§arngtoang  fleiner  SHnber  h)trb  S5ärlabbs 
famen  (^ejenmelil),  mit  ^amiöenabfub  ber- 
mifd^t,  angetoenbet,  toobon  man  bem  ^inbe 
ettoa  gtoeiftünblidj  einen  Teelöffel  boH  ein* 
gebe.  —  S3ei  SSlut^arnen,  U>elc^e§  feinen 
urfäcljlidjen  ©i|  an  berfd^iebenen  ©teilen  im 
£amftiftem  f)ahen  lann,  unb  toobei  S31ut 
enttoeber  rein  ober  mit  bem  &avn  innig  ber* 
mifcfjt  entleert  toirb,  ift  balbigft  funbige  §ilfe 
gugugie^en.  S5a§  bie  95el)anblung  ber  SBlu* 
tung  at§  folc^er  anlangt,  fo  befte^e  biefelbe 
in  ruhiger  Sage  be%  Jßatienten,  milber  %iät 
(^ern^altung  üon  reigenbem  ©eträn?,  ©al= 
gigem  2C.)  unb  nötigenfalls  EiStüafferum* 
fc^lägen  auf  bie  „Damm"*  unb  Unterband)* 
gegenb. 

•ftocf)  fc^tüieriger  als  bei  ben  eigentlichen 
Olafen*  unb  ^arnleiben  ftellt  ftd)  für  ben 
Säten  bk  fidjere  Erlennung  ber  ^ranflieit  in 
benjenigen  $äüen,  tuo  eS  fiä  um  Erfranfung 
beS  tüid^tigen  31uSfc^eibungSorganS  —  ber 
Vieren  —  fianbelt.  £ier  geigen  fic^  meift 
in  bem  Urin  getütffe  Ablagerungen,  fei  eS 
üon  Eiroeißgebilben  ober  üon  rötlkb,  *  grieS* 
artigen  STetlc^en,  balb  üon  bunfelgefärbtem, 


£autfranf fjeiten  föl  eckten). 
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balb  molfig=fdjteimigem  9{uSfef)en.  ^ntütc* 
meit  bei  berartigen  Kranfl^eitSformen  eine 
Kur  mit  bem  9fnfer=Sarfaparilliatt  ftattfyaft 
unb  borteilfmft  fei,  ift  in  ben  entfpredjenben 
©inzelartifetn  („9Herenleiben",  „Steinfranf= 
fyeit"  ic.)  näljer  erörtert.  &an^  befonberS 
ober  möchten  mir  baS  edjte  ©arfaparitla* 
Präparat  bei  cfjronifdjen  öamlciben  unb,  mo 
immer  bie  ^nbifationen:  SBlutentmifdjung, 
SäfteberberbniS  it.  borliegen,  empfohlen  fm= 
ben.  $ur  Sinberung  etmaigen  Schmerzes  im 
SRücfgrat  ober  in  ben  Unterleibspartien  mirb 
man  (Sinreibungen  mit  $ain=@£peller  mof)l= 
tljuenb  finben.  Scfjfiefjlicb  marfjen  mir  — 
bei  ber  SSermanbtfcbaft  bon  (Srfranfungen 
ber  ®efdjledjtS*  unb  §araorgane  —  auf 
unfer  2ßer?  „SßaturgemäfSeS  §eilberfafu*en  ac." 
aufmerffam,  meld)eS  in  bem  gleichen  SSerlag 
mie  biefe  „©efunbfjeitSpflege"  erfdjienen. 

|>autfranfiiettetu  Über  bie  bielfeitige 
mistige  ^ätigfeit  beS  £autorganS,  über 
feinen  23au,  ebenfo  mie  über  feine  Pflege 
bat  fidj  ein  befonberer  2lbfd)nitt  beS  I.  Stetig, 
Seite  175  ff.  beS  ausführlichen  berbreiiet. 
SBenn  mir  nun  an  biefer  ©teile  bon  ben 
£aut  leiben  fprecben,  fo  fann  eS  fidt)  nicf)t 
barum  Ijanbeln,  bie  aufjerorbentfidj  grofte 
$al)f  biefer  ©rfranfungen  aueb  nur  bon  ofm= 
gefäfjr  gu  betreiben.  SBiefmeljr  follen  lebig= 
lief)  bütficfjtlicf)  ber  Jjauprfddjfidjften  Kranf* 
beitSformen  biefer  51rt  mehrere  allgemein* 
giftige  5Inmeifungen  gegeben  merben.  2luS 
ber  ftafyl  ber  fieberhaften  öautauS* 
f  daläge  (ber  fog.  „afuten  ©fantfjeme")  finb 
bie  befannten  Krauffjetten,  mie  flattern, 
Sdjartacf),  Röteln  unb  SRafern  unter  felb= 
ftönbigem  Eitel  öon  unS  befproeben;  ebenfo 
fefje  man  über  bie  fleineren  £jautübel,  mie 
Rinnen,  -ättiteffer,  Sluffpringen  ber  §aut  ic. 
bie  bezüglichen  2Irtifel  nadj. 

©ine  miebtige  klaffe  bon  tfjrontfdjen 
(fieberlofen)  ^autauSf dalagen  mirb  für  ge^ 
möljnlicb  unter  bem  tarnen  ber  „^rlcdjte" 
(Herpes)  zufammengefafjt,  unb  berftefjt  man 
barunter  SBläScfjen*  ober  *ßuftelcbengebilbe, 
meldte  größere  ober  fleinere  ipautpartien, 
meift  in  immer  neuen  jftadjfdjüben,  befe|en, 
meldfje  entmeber  troefen  ober  näffenb  finb  unb 
mit  benen  meift  täftigeS  Sucfen  unb  $Qi%e 
berbunben  ift.  $e  nadj  ber  Örtlidjfeit  beS 
Auftretens  unb  nacij  ifjren  eigentümlichen 
äußeren  9!fterfmalen  fyat  man  ben  einzelnen 
^lecfjtenarten  berfd&iebene  ^Bezeichnungen  ge= 
geben.  Sie  innere  Urf  acr)e  aber  hübet  bor= 
miegenb  eine  SpSfrafie,  eine  S91ut=  unb  Säfte* 
entmifdjung  unb  *berberbniS.  AuS  le&terem 
Örunbe   mirb   bie  Anficht  ber   alten  "Ärzte 


and)  Ijeute  nodj  feftgef)  alten,  ba%  eS  bebenU 
ridt)  fei,  eine  ^ledjte  gemaltfam  burdj  örtliche 
Mittel  gurücfzubrängen,  meil  bann  bie  burdfj 
bie  &led)te  fta)  austritt  berfebaffenben  Ab* 
fonberungSftoffe  fieb  in  inneren,  ebleren  Dr* 
ganen  feftfe^en  unb  fernere  Grfranfungen 
^erüorrufen  fönnten.  SKir  braueben  unS  f)ier 
niebt  um  irgenbfolcbe  tr)eorettfct)e  Erörterungen 
Zu  fümmern.  ^raftifdj  bon  SSebeutung  ift  e§ 
jebenfattS,  ba$  eine  äu^erlicb  Ijerbortretenbe 
f^fecr)te  rticr)t  etma  fic^  felbft  üb  er  laffen  bleibe, 
benn  fdjon  bie  Unreinlich  feit,  bie  51nf)öufung 
ber  8cbuppen,  Torfen  2C.  mürbe  bie  orbent* 
lic^e  5Ibfonberung  ^emmen  unb  fo  bie  (sadje 
b er f cfjlimmem.  51ber  ebenfo fe^r  fottte  man 
fiel)  bor  miöf'ür  licfjem  SS  erfahren  mit  jeb* 
beliebigem  Mittel,  febarfen  ^flaftern,  ©al* 
ben  2c.  mo^l  pten.  9lufeerbem  mirb  ber  Sefer 
e§  begreiflieb  ftnben,  ba%  baSjenige,  maS  mir 
im  folgenben  angeben,  feineSmegS  ben  tüfy 
tigen  5fr§t,  §umal  in  Specialf allen,  au§= 
f fließen  foK. 

^ie  33e^anbfung  ber  artiger  fyfecbten* 
auSfc^läge  fyat  zunäcbft  auf  eine  mögltebft 
forgfältige  ©auber^altung  ber  betreffenben 
Körperteile  unb  bie  jemeilige  be^utfame  (Snt= 
fernung  ber  Auflagerungen  gu  achten,  ^u^ 
gleich  fcfjone  man  tt)urtltc^ft  bie  letbenben 
Partien  unb  bermeibe  aüeS,  mal  ben  enU 
§ünbli($en  Buftanb  ber  £aut  noeb^  bermeljren 
fönnte.  §ier^u  mirb  ftdj  als  am  zmecf= 
mäfetgften  empfeblen,  bie  ^feebte  etma  5_mei= 
mal  tägttcr)  mit  laumarmem  5Tb,bmol*(5eifen- 
m  äff  er  (f.  fpäter)  fanft  zu  mafdjett.  @^e  aber 
örtlich  ein  näheres  gefd^ie^t,  fuc^e  man  auf 
33efferung  ber  urfäa^lid^en  211Igemein=Kon= 
ftitution  unb  inSbefonbere  auf  §ebung  ber 
fdjfedjten  Söfut&efcr)affenr)eit  ^inzumtrfen. 
®azu  mirb  eine  angemeffene  Regelung  ber 
biötetifdjen  SSerfiältniffe  erforberli§  fein;  bie 
foft  fei  milb  unb  reijfoS,  frei  bon  fcfjarfen 
Stoffen,  ftarfen  ©emürzen,  fetten  2c.,  aud^ 
Spirituofen  finb  zu  meiben.  S3ei  gaftrifeb^en 
(Unterleibs*)  Störungen  unb  überhaupt,  mo 
im  (SrnäfjrungS leben  Stocfungen,  581utträg= 
tieit  2c.  borlianben  finb,  macbe  man  eine  f  leine, 
boeb  nid^t  fcfjmäcbenbe  91bfübrungSfur,  ber= 
fuc^Smeife  zunäc^ft  einige  Sage  lang,  mit 
ben  ebenfo  angenehm  als  fidler  mirfenben 
2Infer  =  Kongo  *  Ritten  burdf).  StJtan  ne^me 
bon  benfelben,  am  beften  morgens  ober  nad)= 
IjilfSmeife  aueb  noc^  nacgmittagS,  je  nacb  ber 
Körperfonftitution  etma  brei  bis  fecf)S  Stücf, 
fobafe  täglich  zweimaliger  Stuhlgang  erfolgt, 
unb  mirb  ber  Kranfe  leidet  aus  eigener  @r* 
fa^rung  beurteilen,  ob  er  bie  Ritten  aueb 
fpäter^tn  (in  ffeinerer  ($ahe)  gebraute. 
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$  eiferfeit. 


3>emnätf)ft  aber  unb  als  £auptmittel 
mirb  eine  ®ur  mit  bem  21nfer*©arfaparil* 
lian  itjre  beften  Stfenfte  leifteu,  mag  bie 
fefjledjte  931utbefcl)affenf)eit  auf  erblicher  5ln= 
löge  ober  auf  erworbenem  ©runbleiben  berufen. 
Wan  neunte  ben  efyten  ©arfapariKian  mie 
folgt:  bie  erfte  2Botf)e  breimal  täglid)  je  einen 
Xljeelöffel  boll,  bie  gmeite  SSocfje  je  anbertfyalb, 
bie  britte  unb  eierte  Söodje  gmei  Sfjeelöffet 
bis  gu  einem  ©ßlöffel  boll.  £>iernacb  gelje 
man  mit  ber  ®abe  auf  jfoei  Teelöffel  gurücf, 
unb  fafyre  bamit,  fofern  eS  nötig  erfetjeint, 
eine  ßeit  lang  fort.  ®er  Patient  mirb  fefjen 
muffen,  in  meiner  SBeife  ifjm  biefe  ®ur  am 
beften  befömmt;  maS  bk  fteit  beS  (Sin* 
neuntens  betrifft,  fo  ift  biefelbe  bei  im  übri= 
gen  gefunben  unb  fräftigen  ^erfonen  am 
geeignetften  eine  f)albe  ©tunbe  bor  ben  £aupt= 
mat)lgeiten,  unb  mu§  man  babei  ftreng  auf 
obige  Qiat  Ratten.  SBenng(eitf)  mir  mit  bem 
borigen  ben  5lnf  er  =  ©arfapariKian  nicr)t  als 
fogufagen  Uniberfalmittel  gegen  f^Iect)ten  aüer 
5lrt  anpreifen  motten,  fo  mirb  berfetbe  botf) 
aUba,  mo  bk  9Serr)äItntffe  in  ber  gefenn= 
geidjneten  SBeife  liegen,  bk  SluSfdjeibung  ber 
unreinen  ©djärfeftoffe  beS  93  lutS  fortfc|rei* 
tenb  befbrbern  unb  fo  mefentlidf)  gur  Tilgung 
beS  SeibenS  beitragen.  —  ©egen  bie  $Iage  bei 
fortmätirenben  $ucfenS  ber  ipaut  menbe  ber 
Vßaüent,  otme  gu  fragen,  geeignete  SinberungS* 
mittet  an,  mie:  auftupfen  fcfyleimiger,  reigs 
milbember  ^lüffigfeiten,  ®leienmaffer,  Wan- 
belfleienabfodjung,  3JH(cl)raljm,  SBebecfen  mit 
frifd^em  9ftinbStaIg  —  babei  ftetS  unter  ge* 
flöriger,  oorfid^tiger  Reinigung  ber  leibenben 
©teÜen. 

©inen  ungemein  mol>ltt)ätigen  ort* 
lietjen  ©influß  äußert  bk  gleichfalls  im 
in.  Seit  näljer  befprocfyene  Sagofas©albe, 
namentlich  mo  fte  als  Unterftüfcung  jum 
©arfaparitücm  treten  fann.  üftacfibem  man 
le^teren  bereite  mehrere  Sage  öorfcr)rift<§* 
mäßig  genommen,  befeuchte  man  bor  bem 
(Schlafengehen  bk  fledjtenfranfen  Seile  mit 
ber  Sagofa=@albe  mittete  einer  weisen  $al)n= 
bürfte  unb  ummtcfle  ober  beberfe  barauf  bie 
©teilen  mit  Seinen.  3>eS  Borgens  mafcfye 
man  bie  (Salbe  mit  ber  fdjon  obengenannten 
9lnfer  =  Xf)ömo(feife  unter  93enu£ung  lau= 
marmen  SBafferS  fort  unb  laffe  ben  Seifen* 
fcfyaum  einige  Minuten  fielen,  troefne  al§- 
bann  aber  üorftdjtig  ab.  2öir  bürfen  gerabe 
biefe  2lnfer*$fyt)moIfeife  nidjt  bloß  als  feine 
unb  angenehm  mirfenbe  Xoitettefeife  em* 
pfe^ten,  fonbern  audj  bornefimlicf)  infofem, 
als  biefelbe  am  aKerbeften  gu  SSafdjungen 
bei  ben  berfci)iebenften  §autrranffjeiten,  bei 


£autfd(jorf,  audE>  bei  SluSfdjlägen  Heiner 
SHnber,  SSunbfein  ber  §aut,  mtfy 
borfe  ^-erfahrungsgemäß  fid)  eignet.  Wlit 
biefen  SBemerfungen  glauben  mir,  fotoeit  eS 
ber  $iaf)men  biefeS  2BerfeS  geftattet,  bk 
mef entlief) ften  fünfte  berührt  gu  Ijaben,  auf 
bk  eS  bei  berartigen  £  autleiben  anf 'ömmt 
^cifcrlcü,  «Rauheit  unb  ^langtofigfeit 
ber  ©timme,  meld)  (e|tere  aBbann  unrein^ 
balb  beEenb,  pfeif enb,  balb  flüfternb  mirb, 
rütirt  jumeift  oon  einer  fatarr^alifc^en  fRet« 
§ung  ber  Suftmege,  inSbefonbere  be§  ®e$U 
fopfeS,  tjer  unb  entfielt  ^auptföd)tic^  nad^ 
©rfärtungen.  5lber  eS  fönnen  auc§  felb= 
ftänbige  ®ranff)eiten  gu  ©runbe  liegen;  bon 
Seiben  ber  Sunge,  ber  ©efd^Ied^tSorgane, 
fetbft  oon  UnterleibSftocfungen  ^er  ,rmirft 
fidj",  mie  man  §u  fagen  pflegt,  baS  Übet 
eben  auf  ben  Üefylfopf  in  ©eftalt  einer 
meift  länger  anbauemben  §  eiferfett.  Sftancfje 
^erfonen  ^aben  eine  gang  befonbere  Anlage 
für  fotd^e  ©rfranfungen;  unb  je  öfter  biefe 
fidj  miebertiolen  unb  je  meniger  ftd^  bie  ^ßa= 
tienten  in  acfjt  nehmen,  befto  fcfmeüer  fann 
ber  Übergang  gu  ber  d^ronif $en  ^orm  ftatU 
finben.  ^m  allgemeinen  finb  bie  afuten 
(SrfältungS  •  ^etferfeiten  gutgeartete  ®inber 
gegen  it)re  c^ronifc^en  ©djmeftern.  $8ei  folgen 
gemö^nli($en  fatarr^alifd^en  ©eftaltungen 
|anbett  eS  fid^  in  erfter  Sinie  um  bie  3Sieber= 
^erfteöung  ber  geftörten  ^auttptigfeit  nac^ 
bem  SSerfatiren,  ba§  mir  bereits  unter  ,,^at§- 
leiben"  angegeben.  SJcan  reibe  ben  |>al£ 
runb  ^erum  mit  echtem  ^ain*@fpeüer  (bei 
empfinblid^er  §aut  berbünnt)  ein  unb  um* 
miefte  benfelben  mä^renb  ber  9la&it  mit  einem 
$raneKftücf,  ba$  guöor  mit  einer  9!ftifcbung 
oon  S3aumöt  ober  ©djmeinefett  mit  $ain* 
©jpetter  (etma  gu  gleiten  Seilen)  leicht  ange= 
feuchtet  morben.  %abei  bermeibe  ber  Patient 
längeres  unb  lauteS  Sprechen,  namentlich  in 
rauchigen  Sofalen.  3)ie  Suft,  in  melier  ber 
Reifere  fid^  aufhält,  fei  frei  Oon  ©taub  unb 
fonftigen  Verunreinigungen,  inSbefonbere  ift 
gleichmäßig  marme  (feuc^tmarme)  Suft  fe^r 
guträglic^.  31ud^  in  ber  2Baf)l  ber  ©peifen 
fei  man  borftdjtig  unb  genieße  nur  marmeS 
(jeboc^  nid)t  ^eißeS)  fc^leimigeS  $etränf^ 
ro^eS  ©i  unb  bergleic|en  milbe  ®oft.  ©elbft 
mer  nur  an  leidjter  |>eiferfeit  leibet,  follte 
biefe  biätetifdjen  Regeln  nic^t  außer  ac^t 
faffen.  53ei  ftärferem  ^uftenretj  gilt  eS, 
reigmilbernbe  unb  ben  2luSftmrf  beförbernbe 
Mittel  angumenben,  unb  ift  ja  in  biefer 
£unfict)t  bon  bem  borgüglidf)  mirffamen  58etel* 
Jonig  unb  ben  2tnfer*Snga^aftiKen  bereits 
beS  öftern  gefprodf)en  morben, 


£ergfr  auf  Reiten  (im  allgemeinen). 
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SSei  cfjronif  djer  §eiferfeit  ift,  wenn 
möglich,  bie  nähere  ober  entferntere  Urf  adje 
(fiejfe  oben)  gu  befeittgen,  unb  fobann  (£r= 
fältung,  befonberl  ber  güfee  unb  be£  £alfe3, 
femer  falte,  raulje  unb  trodfene  Suft  tf)un= 
lid&ft  gu  oermeiben.  .<pat  man  fieb  gelegene 
lidj)  bodj  erfaltet,  fo  beuge  man  auf  frifdjer 
%$at  in  ber  früf)erbegeid)neten  2trt  fd)limme= 
reu  folgen  öor.  Einatmungen  oon  SBaffer* 
bämpfen  (fter)e  „fea bleiben")  werben  oft  gegen 
djromfdje  ßeljlfopffatarrlje  mit  ©rfolg  Oer= 
orbnet;  fobann  ift  Smfer  ®räf)nd)en  ober 
Cberfalgbrunnen,  mit  Wild)  gemifdjt,  für 
folefie  Seibenbe  meift  ein  feljr  bienlicf)e3  ©e= 
tränf.  %m  übrigen  bürfte  ber  Sefer  unter 
„93rontf)iaIfatarrIj"  manche  audj  für  ba§ 
f)ierbefprod)ene  Seiben  paffenbe  Üßotig  finben. 
—  93ei  fef)r  Ijartnäcfiger  £>  eiferfeit  laffe  man 
ben  Äefjlfopf  mit  bem  ®e|lfopffpiegel  unter= 
fudjen;  oft  finben  ftdj,  befonberl  nad)  ge= 
fdjledjtlicrjen  ®ranfl)eiten,  (Sefdjwüre  unb  @e= 
fdjwülfte  oor,  bereu  25efeitigung  anguftreben 
ift.  SBo  Suberfulofe  (Sungenfd&winofudit) 
öorfmnbeu  gu  fein  brofjt,  ba  befolge  man 
ba$  hierfür  angezeigte  SSerfiaften. 

$er$franf Reiten  im  allgemeinen,  (9ftan 
üergleidje  Ijiergu  aud)  bie  Slbfrfjnitte  b.  unb  c. 
beS  I.  %eii§.)  —  35a§  fo  wunberbar  unb 
wieberum  fo  einfad)  gebaute,  bahei  ununter= 
brodjen  arbeitende  ßenfralorgan  für  ben  ba§ 
gange  ®örpergebiet  burd)giel)enben ,  leben= 
fpenbenben  Slutftrom,  ba§  §erg,  fann 
gleid)f  aU§  oerf  driebenen  (Störungen  unb^eljlern 
unterworfen  fein,  fei'3  gufolge  erblicher  9ln= 
läge  ober  erft  erworbener  Seiben.  $n  fet)r 
mannigfacher  ©eftalt  treten  bie  §ergfranf= 
Reiten  auf.  (£3  fönnen  ungewölmlidje  $er= 
änberungen  in  ber  äußeren  (Struftur  be3 
£rgan£  oorliegen  ober  organifefte  £ref)ler  in 
ber  23efd)affenf)eit  eingelner  £eile,  etwa  ber 
£ergftappen  (&eite  26),  ober  entgünblidje 
guftänbe  (£erg*  ober  Jpergbeutelentgünbung), 
unb  anbere  franf^afte  guftänbe  mei)V.  Sa 
bie  Srforfdjung  ber  befonberen  2(rt  be§  £erg= 
leibend  nie  leicht  ift,  fo  werben  bem  üftidjts 
argte  aud)  nur  über  einige  Ijerüorftedjenbfte 
^ranf^eit§erf Meinungen  biefer  Gattung  üer= 
wertbare  9^atfcr)täge  fyiex  erteilt  werben  fönnen. 

Sei  wirflief)  organifdjen  §ergfranfl)eiten 
befdjränft  ftdj  olmef)in  bie  S5e|anblung  felbft 
feiten^  bei  SlrgteS  gewöfmlid)  auf  Sinberung 
ber  ®ranfl)eit§befd}Werben  unb  SSerfjütung 
einel  f flimmeren  Fortgangs.  9luf  ber  anbern 
Seite  fann  gur  SBerufjigung  gefagt  werben, 
bafc  ein  Patient,  Wenn  er  etwa  ftarfel  §erg= 
flopfen  ober  fonftige  örtliche  SSefdjwerben  f)at, 
nun  niefit  fogleicb  an  einen  tr)atfädt)lidt)en  £erg= 


fehler  unb  £ergerfranfung  benfen  mufe.  Über 
baä  SSor^anbenfein  ber  festeren  fönnte  nur 
bie  genaue  Itnterfucfjung  be§  StrgteS,  unb 
gwar  einel  mit  ber  ^üftfalifc^en  Siagnoftif 
(fiefje  ben  2lrtifel  „^ulfultation")  orbentlicf) 
üertrauten  Slrgtel  tfjatfäcfjlicbe  9Iulfunft 
geben.  Sobann  oermögen  aber  felbft  iperg* 
leibenbe  nod^  gang  ficfjer  unb  lange  fteti  bei* 
fjinguleben,  Wenn  fie  fiefi  nur  an  ein  an= 
gemeffenel  biätetifdjel  Sßer^alten  forgfältig 
unb  ftetig  galten  wollen.  Unb  auf  biefe 
äufjerft  bebeutfame  fogenannte  ^ergbiät 
wollen  Wir  gunäefift  furg  eingeben. 

9^tdt)t  feiten  beljerrfdit  Patienten  biefer 
5Trt  eine  gewiffe  Seben§=  unb  ©emüt^oer* 
ftimmung,  unb  fefion  naefi  biefer  OHdjtung  ift 
oiel  gu  tf)un  burefi  eine  geeignete  Slblenfung 
ber  ©ebanfen  oon  bem  Seiben,  burc^  ger= 
ftreuenbe  Unterhaltung,  burefi  paffenbe  för= 
jperlic^e  unb  geiftige  Sefcfiäftigung,  furg  burcr) 
abwecifelnbe,  felbftrebenb  nicf)t  überanftren= 
genbe  S^ätigfeit  beliebiger  Slrt.  ®örperlicfie 
Bewegung  mit  ffllafc  wirb  nie  fdjaben,  aber 
man  |alte  ftreng  aUe§  fern,  tva$  befd)leunig* 
ten  Wtem,  SBruftbeflemmung  unb  ftärfere§ 
§ergpod)en  gu  erregen  pflegt.  SSegüglic^  biefer 
fünfte  mufe  ber  leibenbe  fid)  felbft  beob* 
achten,  tüa§  if)m  nachteilig  fei,  wie  Xreppen= 
unb  SSergefteigen,  (ginatmen  Oon  ^aueb,,  ber 
©enufj  oon  Kaffee,  langet  Si&en  2c.  Beben* 
fattl  finb  alle  heftigen  Gemütsbewegungen 
unb  Aufregungen,  üorne^mlid)  biejenigen 
auf  gefc^led^tlid^em  (&ehiet,  oorfiefitig  gu 
metben.  (Sine  weitere  £auptfadje  ift  bie 
Regelung  be§  Sffenl  unb  STrinfenl.  S)ie 
^oft  fei  leidjt  üerbaulicfi,  burdjaul  frei  Oon 
ftarfen  ©ewürgen;  audö  fette,  fdjwere  ©peifen 
finb  oerboten,  unb  foll  fiefi  ber  Traufe  über* 
fjaupt  möglic^ft  oor  allen  SSerbauung§ftörun= 
gen,  gu  benen  er  aßerbingl  gern  hinneigt,  in 
ac^t  nehmen.  2We  er^i^enben  ©etränfe  finb 
natürlii^  aulgefdjloffen,  Spirituofen,  aber 
aud^  tr)urtlicr)ft  Kaffee  unb  %fye.  3TB 
©etränf  biene  Söaffer,  eüent.  mit  f^ruebt* 
fäften,  gute  SD^ilc^,  ©acao,  eine  gute  Gl)ofo* 
labe.  Um  fic^  gegen  ©rfältungen  unb  na* 
mentlid)  gegen  bie  hei  öergleibenben  gefär)r* 
lidjen  S3ruftfatarr^e  (fiefie  biefen  2lrtifel)  gu 
fdjüjjen,  ift  e§>  oon  SSorteil,  ein  leicb,tel  WoHe= 
ne§  ttntergiebjöcfc^en  gu  tragen.  SSenngleidö 
nun  bie  ebenbefdjriebene  Seben^Weife  manage 
©ntfagung  auferlegt,  fo  belohnt  fie  ftdt>  boeö 
baburrf),  ba%  nur  auf  biefe  2trt  ber  Patient 
am  fidjerften  Oor  fcblimmeren  Zufällen  feinet 
SeibenS  he%ütet  bleibt.  5)al  gilt  aud)  gegen* 
über  bem  ^uftanb,  ben  wir  im  folgenben  noc^ 
fpeciell  etwa§  befpreeben  motten. 
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£ergftopfen  —  £üftrranfl)eit. 


$erjflopfeiu  ES  mürbe  bereite  ange* 
beutet,  bafy,  menn  jemanb  —  fdjon  bei  ge- 
ringeren 9lnftrengungen  unb  überhaupt  öftere 
miebert)olt  —  ftärfereS  unb  befdjleunigteS 
^erjfto^fen  befömmt,  nodj  nidjt  burdjauS 
eine  Erfranfung  beS  £ergenS  felbft  borimn* 
ben  gu  fein  braucht.  SSielmeljr  giebt  eS,  aud) 
olme  materielle  (organifdje)  SSerönberungen, 
oljne  Klappenfehler  jc.,  ein  nerböfeS  §er^ 
Hopfen,  baS  bon  berfdjiebenen  anbertoeitigen 
Urfadjen  t>errül)ren  fanti. 

Steift  ift  eine  l)ol)e  allgemeine  SReigbar* 
feit  ber  Serben  baran  fd)ulb,  meSfyatb  oft 
bei  Sfterbenfcfymädje  unb  Blutarmut,  bei 
SSletcijfucIjt  unb  fonftigen  ©cljtbädjeguftänben, 
infolge  ftarfer  längerb  auember  2lnftrengun= 
gen  heftige  Slufälfe  bon  |>ergflopfen  beob= 
achtet  merben.  ferner  finb  folctje  mit  £t)= 
podjonbrie  unb  £>tyfterie  berbunben,  unb  treten 
felbige  biStoetlen  gang  plö&licl)  nadj  ftarfen 
©emütSerregungen,  audji  in  Begleitung  bon 
Unterleibs  *,  §ämorrljoibal=  jc.  befdjmerben 
auf.  ®a  ift  nad)  Kräften  bie  SSefeitigung 
beS  urfäcfytidjen  #uftanbeS  gu  berfudjen.  @o 
mirb  bei  ber  großen  SIngatjl  blutarmer,  ge- 
fcbmädjter,  nerbös  =  reigbarer  ^erfonen  bie 
frütyerbefprodjene  Eifentinftur ,  baS  2lnfer- 
gerrola,  borfdjriftSmäfctg  angemenbet,  meift 
gang  gtängenbe  £)ienfte  leiften.  9ftan  neunte 
bon  bemfelben  in  ber  erften  $eit  ber  Kur 
einen  flehten  Eßlöffel  öott  je  täglich  gtoeimal. 
SSei  borljerrfdjettber  Sfterbojität  unb  ebenfo 
als  9£ad)fur  toerben  ftd)  bie  2lnfer-Bogota= 
Rillen  in  ertoünfdjtefier  SSeife,  namentlich 
bei  'Samen,  mirffam  geigen,  $ür  leisten, 
regulären  (Stuhlgang  ift  nidjt  minber  ©orge 
gu  tragen,  unb  bertoetfen  mir  in  btefer  93e= 
giel)ung  namentlich  fongeftib  beanlagte  $er= 
fönen  auf  ben  $rtüel  „Blutanbrang".  Unter 
Umftänben  berfdjaffen  auct)  jeweilige  Ein= 
reibungen  mit  burcb,  faltet  SSaffer  auf  baS 
A-  bis  5fact)e  berbünntem  $ain*E£peller  auf 
bie  Bruft  unb  längs  beS  SftücfgratS  hinauf 
angenehme  Erleichterung,  äöenn,  mie  oben 
bemerft,  ein  felbftänbigeS  urfädjlidjeS  Wlo- 
ment  borliegt,  mie  33 lutentmifdjungSfr auf- 
weiten, gict)tifcl)e  unb  bembertoanbte  2tffeftio= 
nen,  fo  mirb  bie  richtige  Befjanblung  biefer 
(fie^e  Text  m  „©arfaparillian")  eine£>aupt* 
aufgäbe  fein. 

gm  anfalle  felbft,  bei  bem  bie  unge-- 
möljnlid)  bermet)rte  £ergtl)ätigfeit  meift  mit 
l)od)grabiger  SSeängfttgung  berbunben  ift, 
bringe  man  ben  Patienten  in  ein  rulügeS 
3immer,  forge  für  frtfdje  Suft,  entferne  be* 
engenbe  KleibungSftücfe  unb  gebe  fü^lenbe 
©etränfe,  gucfermaffer,  frifd)eS  SSaffer  mit 


Eitronenfaft,  aud)  Braufeputber  je.  ®a  ba$ 
£ergflopfen  fidj  in  ber  SRulje,  beim  @ifcen 
unb  Siegen  nid)t  feiten  gu  ftetgern  pflegt, 
fo  gelie  man  ein  menig  untrer,  unb  beachte 
aufcerbem,  befonberS  audj  nad)  überftanbe* 
nem  SlnfaK,  bie  obenbejeic^nete  %iät 

^crcnf(5u^  nennt  man  plöjjlidj  auftretenbe 
^ücfenf^mergen  (©djmergen  im  ffKreu§"), 
bie  namentlich  hei  längerem  ©icfjbücfen,  beim 
(Srnporric^ten  au§  gebücfter  Stellung,  beim 
^eben  fernerer  Saften  unb  bergleic^en  bie 
9ttu3feln  ftärfer  anfpannenben  Körperanftren* 
gungen  fidj  bemerfbar  machen.  Oft  tritt 
liier  SSefferung  balb  bon  felbft  ein;  in  ben 
gal)lreicf)ett  fällen  aber,  mo  ber  ©c^merj 
rein  rlieumatifc^er  Statur  ift,  mirb  f eibiger 
am  fidjerften  ben  Einreibungen  mit  %ain* 
©jpeüer,  babei  3öarmt)alten  unb  SRutje, 
meinen. 

^imcrf^üttcrung,  meift  burc^  ftarfe  S5er= 
le^ungen,  %aU  ober  ^erabftürgen  berur* 
fac^t,  geigt  fic^  gemölmlid)  unter  bem  S3ilbe 
ber  23etbegung3=  unb  SSemufetloftgf eit.  %a& 
jenige,  ma3  bis  gur  ?lnfunft  be§  2lrgte§  ber 
Saie  bornel)men  barf,  befielt  in:  SSefprengen 
beS  ©eficqtS  mit  faltem  SBaffer,  Kaltmaffer- 
umf djläge  auf  ben  Kopf,  ein  Ktyftier  an$ 
©ffig  unb  SBaffer  gu  gleiten  teilen,  auc^ 
ffteiben  ber  SBaben  mit  @enffpiritu§  je.  ®iefe 
SWa^nalimen  finb  jebod§  ftetS  borfidjtig  au§= 
guüben,  unb  foK  man  ftdj  aller  toiKfürlic^en 
Eingriffe  enthalten. 

^iift!ratt!^ctt,  frcitt)taige§  ^infcn*  @o 
nennt  man  eine  §üftge!enf*Entgünbung  meift 
d^ronifcber  3lrt,  meiere  befonberS  Puftg  bei 
ffrofulöfen  Kinbern  borfommt.  3Bir 
führen  ba§  Seiben  l)ier  beS^atb  an,  um, bie 
S^a^nung  baxan  gu  fnüpfen,  bafj  jenes  Übel 
fogteic^  bei  feinen  erften  Erf Meinungen,  fo 
frül)geitig  als  möglidj,  beobachtet  merben 
fottte.  ®enn,  mo  bieS  berfäumt  unb  bie 
richtige  ärgtlid!j=djirurgifcbe  §ilfe  nicl)t  erlangt 
Wirb,  ift  bie  EntfteHung  beS  ©liebS,  bie  SSer= 
fürgung  beS  SSeinS  unb  §infen  bie  fcpefc 
lic^e  unbermeiblicb,e  f^otge.  Oft  bermedjfelt 
man  bie  erften  (Symptome  biefeS  SeibenS 
mit  ^^eumatiSmuS,  unb  baljer  mu^  um 
fo  meljr  bie  befonbere  Entmicflung  ber 
Kranf^eit  aufmerffam  im  5luge  be|alten 
toerben.  ES  ftellen  fic^  gubörberft  eigene 
tümlic^e,  an  fid§  tttcr)t  gerabe  fe^r  heftige 
^üftgelenffcbmergen  ein,  bie  namentlich  mor= 
genS  beim  2lufftefyen  unb  erften  Um^erge^en 
fühlbar  finb,  bie  gu  Reiten  tool)l  gang  ber= 
fc^minben,  aber  aUbann  fel)r  oft  noc^  mit 
©c^mergen  im  Kniegetenf  berbunben  mieber* 
fe^ren.    Wlit  ber  Reit  beginnt  bie  betreffenbe 


öüftmef)  (SSdjtaS). 
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$erfon  bereit!,  mefyx  be!  gefunben  SBeine!  ftdj 
fiü^enb  gu  bebienen,  unb  gteidjfatt!  geigt  fid) 
in  bem  Allgemeinbefinben  mottle  Sßeränbe= 
rung,  #urüdgeljen  ber  Körperfülle  unb  btaffe!, 
leibenbe!  Au!fefyen.  £ter  gift'!  boraetjmlid) 
fdjon,  funbigen  fRat  gugugietjen,  el)e  nod)  bie 
meiteren  Deformationen,  (gunädjft  bie  fdjein* 
bare  SSertängerung  be!  93ein!  unb  <Sd)Iepben 
be!felben,  nad)f)er  aber  bie  bleibenbe  9Ser= 
fürjung)  fid)  gettenb  madjen. 

$ur  S3ef)anblung  biefe!  Seiben!  mödj= 
ten  mir  nur  für  Diejenigen  $ätte,  mo  ber 
Argt  au!  irgenbeinem  ©runbe  ntct)t  gtetct) 
gu  beraten  ift,  einige!  gefagt  fyahen.  2Benn 
unter  obengenannten  Umftänben  jene  erften 
fd)  mergtjaf  ten  Angeidjen  eintreten,  ba  motte 
man  borfidjtig  bie  Ruften*  unb  bie  enU 
fbredjenbe  Sftüdengegenb  mit  einer  SSer= 
bünnung  bon  einem  Deit  Anfer*$ain*(££* 
better  mit  gmei  bi!  brei  teilen  falten  Söaffer! 
etliche  Wlal  einreiben.  Aud)  mag  man 
gegenüber  ber  anfänglichen  Entgünbung  fo= 
gleich  eine  mitbe  Ableitung  auf  ben  Darm? 
fanal  (tägtidt)  menigften!  gmeimatiger  <2tut)I= 
gang)  berfudjen.  2Ba!  bie  ®töt  anlangt, 
fo  [ei  bie  Soft  natürtidj  frei  Oon  allem  9?eig= 
fjaften,  aber  fie  fei  bahei  gutnä^renb  unb 
fräftig.  Da,  mie  eingang!  bemerft,  fefjr  oft 
ffrofutöfe!  Seiben  bie  urf  ädjtidje  ©runbfage 
hiibet, ,  fo  mirb  Ijter  gemifc  ber  2Infer=Sarfa= 
barittian,  gemäfj  ber  metjrgegebenen  @e= 
braud)!anmetfung  angemenbet,  am  mirffam= 
ften  fein,  ©egen  bie  nidjt  feiten  bei  biefen 
Seiben  fitf)  ftarf  einfinbenbe  Abmagerung  unb 
Blutarmut  mirb  man  gu  ben  geeigneten  biäte- 
tifdjen  Mitteln  unb,  ma!  mir  fonft  unter 
ben  begüglidjen  Artifetn  empfohlen  Ijaben, 
greifen  muffen.  —  93ei  bem  bereit!  böttig  au!* 
gebitbeten  Seiben  befolgen  bie  berfdjiebenen 
är§tli(cr)en  Autoritäten  Oerfdgiebene  ^eitmetljo* 
ben,  in!befonbere  aber  gebietet  fid)  bie  größte 
$ul)e  be!  ©etenfe!,  bie  mögtic&Jte  Nidjt* 
bemegung  be!  ©liebe!  (mittele  SSerbänben, 
Schienen  k.).  —  $u  unterfdjeiben  §at  mau 
biefe  Sranftjeit  bon  bem  fogteidj  gu  befbred)en= 
ben,  teitmei!  äl)ntid)e  (Sbmbtome  geigenben 
„nerböfen  §üftmetj". 

pfttoel,  %$ti)ia$  ift  ein  giemtid)  pufig 
borfommenber,  gemöfmtid)  d)ronifd)  bertau= 
fenber  Nerbenfdjmerg  (Neuralgie  be! 
nervus  ischiadicus) ,  metdjer,  je  nadjbem 
biefe  ober  jene  SSergmeigung  be!  betreffenben 
■Kerben  feibenb  ift,  balb  nad)  biefer,  balb 
nadj  jener  SRidjtung  Oon  ber  SBecfengegenb 
au!  fid)  berbreitet.  21m  öfteften  gef>t  ba§ 
^üftmet)  bon  ber  £interbade,  bie  §interftäd)e 
be!  Cberfdjenfet!  fjerab  bi!  etma  gur  ®nie- 


fef)te,  ober  aud)  an  ber  äußeren  unb  borberen 
$Iäd)e  be!  Unterfdjenfet!,  über  ba^  ©brung= 
getenf  bi!  in  bie  fielen  I)erab.  Der  (Sdjmerg 
tritt  fefjr  f)eftig  auf,  oftmal!  bon  einem 
beftimmten  $unft,  befonber!  bon  ber  9?äl)e 
be!  <&i%beint)öder§  au!ftral)fenb,  ober  bie 
Nerbenbafjn  auf=  unb  abmärt!  burcbgurfenb. 
Dabei  fefct  er  gemöfmltd)  beriobifdg  au!,  mirb 
burdj  Drucf  berftärft  unb  ^erbor gerufen,  unb 
mit  ben  fefyr  gern  fitfj  einfteßenben  fRüdfätten 
mäc^ft  bie  &efdjroerftdjfett  unb  (S4mer^aftig= 
feit  bi§  jur  böfligen  S3er)tnbert^eit  be!  ©e= 
braud)!  be!  franfen  ©d^enfel!.  AB  Ur= 
fachen  biefer  f ranf^eit  merben  ©rfättungen 
genannt  unb  gmar  namentlidi  ba§  Siegen 
auf  feuchtem  f altem  SSoben,  ftetiger  Auf* 
enthalt  unb  ©djlafen  in  bumbf  =  näBIic^en 
Räumen ;  aber  aud)  berfd^iebene  birefte  dieU 
jungen,  mie  Drud  auf  ben  Sfterbenftamm 
ober  feine  ^meige  fönnen  bie  Neuralgie  jur 
^o(ge  fjaben.  $n  ben  meiften  fällen  übri* 
gen!  tritt  ber  $erbenfd)merg  ^afbfeitig  auf. 
Die  93ef)anbfung  biefe!  Seiben!  mirb, 
mie  überaß,  in  erfter  Sinie  Die  mutmaJ3(id)en 
Urfadjen  gu  erforfdjen  unb,  mo  ftattt)aft,  §u 
entfernen  bemüht  fein.  Auf  berfö^iebene  Singer* 
fälle  gebenfen  mir  ^ier  nidjt  einguge^en;  aud^ 
motten  mir  nidjt  bie  ärgttidje  Beratung  al§ 
überflüffig  ^inftetten,  menn  mir  unfrerfeit! 
gfeidjfatt!  hei  biedern  2eiben  ein  bielbemäfjr* 
te!  unb  in  ber  X§at  bietfeitig  ^ilfreic^e!  §au!* 
mittet  empfehlen.  SBir  meinen  ben  Anfer* 
^ain=@EbeIIer,  beffen  Einreibungen  auf  bie 
beteiligten  §üft=,  ©c^enfet*  unb  9tüdgrats 
bartien  bon  oft  gerabegu  überrafd^enbem 
Erfolg  hei  ber  $§d)ia§  begleitet  finb.  Am 
beften  in  SSerbünnung  mit  Dlibenöt  (fjatb 
gu  l^alb)  angemenbet,  iinbert  ber  eä)te  ^ain* 
©jbetfer  meift  fer)r  balb  bie  quälenben 
©djmergen  unb  mad^t  fie  meljr  unb  me^r 
gang  meinen,  mie  benn  im  HE.  Seil  gajjt* 
reidje  SSeifbiefe  au!  ber  $raji!  gerabe  t)iU' 
ftd§tltc§  biefer  Art  Neuralgien  angeführt  finb. 
S&ei  boltb tütigen  Naturen,  hei  fjämorrtjoibafen 
unb  äfjntidjen  3uf^anoen  ift  geitmeilig  ein 
getinbe!  purgieren  (fie^e  „Abführen")  an* 
gegeigt.  Unter  atten  Umftänben  mufj  man 
fidj  bor  neuen  ©rfättungen  in  atyt  nehmen, 
unb  ift  überhaupt  äöärme  hei  ben  meiften 
formen  biefe!  Seiben!  gut  unb  tjeitfam.  — 
feo  bie^!d)ta!  mit  Aügemeinteibengufammen* 
pngt,  finb  biefe  in  geeigneter  Söeife  gu  hefyan* 
betn.  ^n!befonbere  motten  mir  für  Diejenigen 
gätte,mo  aEgemeinenerböfe  ^eigbarfeit,  r)t)fte= 
rifd^e  Affeftionen  ze.  offenfunbig  tjerbortreten, 
auf  bie  Anfer-SSogota^^iHen  empfe^tenb  auf* 
merffam  gemalt  tiaben  (fie^e  %e\i  HI). 
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Ruften  —  Äajfee. 


Ruften,  SBer  ^ätte  nieftt  fefton  einmal 
Ruften,  fetbft  ftarfen  Ruften  gehabt,  oftne 
babei  eigentlich  franf  gu  fein  —  unb  tüte 
ift  anbererfeitS  ber  Ruften,  namentlich  ber 
eftronifefte  |mften  ber  immer  maftnenbe  S8e= 
gleitet  üon  ÄranffteitSguftänben,  bte  fefton 
nieftt  meftr  gteieftgittig  finbf  üietmeftr  tftre 
ernfte  SSeftanbtung  erf orbern.  SBeifj  heu 
füietsmeife  erft  jemanb,  baß  fein  Ruften  üon 
einer  Sungenerfranfung  fterftammt,  nun,  fo 
tötrb  iftm  ftar  fein,  bafc  biefeS  (Symptom 
eines  fetbftänbtgen  SetbenS  nur  bureft  Ve* 
fämüfung  eben  be£  urfäcft tieften  Übels  ge= 
ftoben  merben  fann.  Unb  nieftt  anberS  ift 
eS  hei  Äranffteiten  ber  übrigen  2ttmungS= 
organe,  ber  Suftröftre,  beS  ®efttfoüfeS  k. 
2Iber  aueft  hei  bem  gemöftntieften  fatar* 
rftatifeften,  meift  bureft  ©rfättung  ent= 
ftanbenen  Ruften  —  unb  biefen  ftaben  mir 
ftter  befonberS  im  5luge  —  ift  eS  ratfam, 
benfelben  batbmögttcftft  meieren  ju  machen, 
ba  bte  ftier  ober  bort  im  SltmungSaüüarat 
fi^enbe  SRetgbarfeit  fieft  fonft  üerfefttimmern 
mürbe.  2öaS  man  bagegen  tftun  fann,  ift 
ebenfo  unter  „Vroncftialfatarrft"  als  unter 
„(Srfättungen"  befüroeften  morben;  boeft  fei  e^ 
aueft  ftier  noeftmats  gejagt.  Wlan  reibe  ipats 
unb  Vruft,  noeft  mirffamer  gugfeict)  bte  §ufc 
fohlen,  mit  eefttem  $ain=@£üeller,  ben  man 
je  naeft  ber  £autemüfinbftcft¥ett  bureft  23er= 
bünnung  mit  Vaumöt  milbern  fonn,  fräftig 
ein,  am  üraftifcftften  unmittelbar  üor  bem 
©efttafengeften.  SSftacftt  fieft  fobann  außer 
bem  Ruften  £n£egefüftf  im  £atS  ober  in 
ben  Sßafenfcftlemtftäuten  unb  allgemeines  Un= 
mofttfein  bemerfbar,  bann  mag  man  balbigft 
üon  ben  2tnfer= Soja  Ritten  fünf  bte  feefts 
©tücf  nehmen.  $n  ©rmangetung  beffen  mirb 
ein  ober  §mei  Stäben  gttebertftee  §ur  @r= 
regung  gelinben  @cftmi£enS  tieilfam  beitragen. 

SSei  bereite  tängerbefteftenbem  eftromfeftem 
Ruften  mirb  fetbftrebenb  aueft  bte  ®ur  längere 
ßeit  in  Stnfürucft  nehmen  unb  ift  bann  üor= 
neftmtieft  bie  Regelung  ber  Qiät  in  ber  auf 
<Beite  387  angegebenen  SBeife  gu  betonen. 
$ur  ßinberung  beS  ^eriobifer)  oft  feftr  arg 
auftretenben  ^mftenretgeS  emüfeftten  mir  bie 
2lnfer=3ttga=$aftt(Iett,  ober  ben  gleichfalls 
feftr  angenehm  mirfenben  51nfer-$8etet«§onig, 
melcft  teuerer  mitunter  noeft  lieber  genommen 
mirb.  Getarnt  ift  aueft  baS  SBoftltftuenbe 
m armen  gucfermafferS  hei  troefenem  fatar* 
rftatifeftem  Ruften,  ebenfotote  bie  Sttitcft  na= 
mentlicft  eftronifeften  |>uftern,  unb  gmarbe* 
fonberS  folgen,  bie  mit  SBruft*  unb  Sungen= 
franffteiten  ju  tftun  ftaben,  ein  beftbefömm- 
JtcfteS  ©etränf  bietet. 


$Wodj(mbtte  unb  |tyftene,  biefe  beiben 
unter  feljr  ötelgeftaltigen  formen  auftreten* 
ben  „®ranft)etten  beS  9^erbenf^ftem0"  merben 
mir  unter  le|terem  Sitel  mitab^anbeln. 

StttpfetU    ©iefte  unter  „mattem". 

3ttlptClt3»  ®iefe  bem  Gebiete  ber  ge* 
fdjtedjtlidjen  ßeiben  angeftörenbe  tranffteit 
fann  in  fefjr  mannigfaltigen  SSerr)ättniffen 
il)ren  ©ntfteljungSgrunb  fyahen,  fobafe  bem= 
gemäfe  aueft  Me  33eftanblung^meifen  »er* 
feftiebene  fein  merben.  SÖlanc^erlei  3tatfcftläge 
giebt  in  biefer  £unfid)t  ba§  oon  uns  bear* 
heitete,  reicftiüuftrterte  SSerf :  „Naturgemäße? 
§etlüerfaftren",  in  meinem  mir  bie  ftau^t* 
fäcftlicftften  ßeiben^uftänbe  jener  (Wartung 
befonberS  unb  ausführlich  bef|)recften  $u  follen 
glaubten.  (®aS  SSuct»  ift  birelt  Oon  9fUdjter3 
SSerlagSsSlnftalt  in  ßeij^ig  ju  begießen). 

Snfcftton^ran^eiten ,  ba§  finb  an* 
ftecfenbe  ®ranf Reiten,  mie  folefte  unter 
lefjterem  3öort  bef^roeften  mürben. 

Snfcltcnfttc^e*  Verlegungen  bureb,  ben 
©tieft  oon  dienen,  SBef^en,  |)orniffen  ic. 
finb,  mie  hefannt,  menngleicft  oft  reeftt  feftmerg* 
ftaft,  boeft  an  fieft  ungefäftrlicft.  SCRan  ent« 
ferne  ben  ©tacftel  aus  ber  SBunbe,  lege  falte 
©rbe  auf  ober  reibe  bie  ©teile  mit  Oerbünn= 
tem  ©almiafgeift  ober  Öl  ein;  aueft  33eftrei= 
eften  mit  ^ain= ©geller  linbert  meift  fofort 
bte  entpnblicfte  33efcftmerbe.  (Sleicfte  Mittel, 
nur  berftärfter,  finb  an^umenben  hei  ben  (in 
unfern  ©egenben  aKerbing§  nieftt  oorlommen* 
ben)  Verlegungen  bureft  Vi§  ober  ©tieft  üon 
gemtff  en  ©{nnnentieren  mit  ©iftorganen,  ©!or= 
Oionen,  Taranteln  zc. 

^rrtgatoren,  ©tefte  unter  „^I^ftiere". 

$mtö.    ©tefte  „£üftmeft". 


Kaffee  unb  totao,  §mei  eine  miefttige 
SRoUe  fotelenbe  ©enu|=  unb  Näftrmittel 
möcftten  mir  —  gugfeieft  unter  ^inmeiS  auf 
bie  beiben  bezüglichen  Slbbilbungen,  ^igur  93 
unb  94  —  nur  naeft  einigen,  für  bie  %e* 
funbfteitSüflege  mefentlicften  Oticfttungen  aueft 
ftier  befüreeften.  ®ie  angeneftm  erregenbe, 
belebenbe,  babei  gegenüber  bem  Sftee  meniger 
erftt|enbe  Söirfung  be§  Kaffees  ^at  tyn 
un§  p  einem  moftltftättgen  ©emoftnfteitS= 
getränf  unb  biätetifeften  VebürfntS  gemaeftt. 
Jmar  ^at  aueft  er  übler  Sßacftrebe  nieftt  ent* 
geften  fönnen,  man  t^at  üon  iftm  gefagt,  er 
fei  ein  fcftleicftenbeS  ©ift.  Unb  aüerbingS 
merben,  menn  berfelbe  in  gu  reieft tieften  SO^en* 


ftaffee  unb  f afao. 
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gen  unb  ba^u  in  gu  ftarfer  Söefdjaffenljeit 
genoffen  roirb,  bie  Übeln  folgen  nicljt  auS= 
bleiben,  als:  ©cfimäcfjung  beS  (Stoff  medjfelS, 
©r^engung  bon  231utmallungen,  Unterleibs* 
ftocfungen  jc.  3)aljer  mufc  bei  gemiffen  förber* 
ticken  $uftänben  ber  (Senufj  beS  ®affeeS  t^un= 
lidjft  eingeftfiränft  unb  bermieben  »erben. 
2)aS  ift  ber  f^att  bei  reiabarem  Sfterbenftoftem, 
mo  er  £ifce,  ^Beängstigung,  ftärfereS  £er^ 
flobfen,  erregt,  beSgletdjen  bei  offenbarer 
Voöbtütigfeit,  bei  SJftagenleiben,  bei  |>er5= 
übefn  jc,  mie  mir  benn  bei  ber  ^>iät  bei 


©erbfäuregeljatteS  5u[ammenjte^enb  unb 
ftobfenb.  ©obann  ift  berfelbe  oft  Ijeilfam 
hei  nerdö[em  Äobfftfjmera  (Migräne).  ®eS* 
gleiten  giebt  [torfer  Kaffee  ein  gutes  ®egen* 
mittel  ab  bei  Vergiftungen  burdj  narfotifdje 
©ubftanjen,  mie  SBilfenfraut ,  ©tedjabfel, 
©cbjerling,  ^ingerfjut,  namentlich  aber  bei 
folgen  burd)  Dbium,  unb  ebenfo  ift  nidjt 
unbefannt,  ba$  fetbft  ftärfere  ©rabe  öon 
„Sltfoljofbergiftuttg",  bon  Srunfenljeit  burdj 
©enufj  ftarfen  BaffeeS  oft  am  beften  ge* 
linbert  merben.  —  ©obiet  über  biefen  ein 


gigur  93.    flof fee^f laitje 
(Coffea  arabica). 

einzelnen  Branfljeiten  ftetS  barauf  b,inge= 
miefen  Ijaben.  ®erabe  fo  nachteilig  übrigens, 
mie  biel  ftarfer  Kaffee,  fann  biel  bünner 
marmer  Kaffee,  jene  befannte  Gattung  $a= 
mitienfaffeeS,  merben,  ba  auef)  er  bie  SSer* 
bauungSorgane  unftreitig  fdjmädjt,  Wagens 
übel  unb  fcf)äblicf)e  S31utmaHungen  erzeugt. 
2lbgefet)en  nun  öon  feiner  SSermenbung 
als  täglich eS  ©etränf,  ermeift  fiefi  ber  Kaffee 
aufcerbem  in  mehreren  Brautzeiten  als  ein 
f)ilfreid)eS  Slrgeneimittet.  ©r  mirb  berart, 
aisbann  freiließ  in  fongentrierter  Qualität, 
§u  einem  guten  §  a  u  §  m  i  1 1  e  1 ,  meines 
meift  gleich  jur  £anb  ift.  ©o  mirft 
ftarfer  fc^marger  Kaffee  in  Durchfällen  unb 
bei  {jartnäefigem  (Erbrechen  üermöge  feinet 


gigur  94.    Salaotjftanje 
(Theobroma  Cacao). 

altes  Bürgerrecht  genie^enben  Xranf.  — 
Sieben  bemfelben  f  ollen  fo  gleich  bie  bor* 
netymeren  ©efäljrten,  ber  föafao  unb  bie 
ßljofolabe  in  turpem  gemürbigt  merben.  3)ie 
„®  a  f  a  o  b  o  I)  n  e  n" ,  baS  ftnb  bie  eiförmigen 
©amen  in  ben  gurfenä^nlid^en  grüdjten  beS 
BafaobaumeS  (Theobroma  Cacao),  enthalten 
einen  großen  $rogentfa|  eines  eigenartigen 
fettes  (f  acaobutter),  biel  (Simeifj 
unb  neben  ©tärfemef)!,  guefer  tc.  im  be= 
fonberen  nod)  einen  erregenben  «Stoff,  Theo- 
bromin  genannt,  le^tereS  äl)n(icl)  bem,  maS 
man  im  Kaffee  als  Coffein,  im  Xfjee  als 
Thein  begeict)net  f)at.  21uf  angemeffenem 
SBege  (Höften,  ©ntfc^alen,  ftexxeiben  ber 
^offnen  ic.)  berarbeitet,  fommt  ber  ®afao  in 
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üerftfjiebenen  Präparaten  in  ben  §  anbei, 
©o  ift  befanntlid)  ber  „entölte",  ba§  ift 
öon  feinem  fd)meröerbaulid)en$ett  üormiegenb 
Befreite  ®afao,  befonberS  für  fdjmadje  SSer* 
bauung^organe  geeignet,  unb  babei,  gemäfj 
feiner  $ufammenfe|ung  fe^r  naljrf)aft.  ©ben 
um  biefer  Sftäfjrljaf tigf eit  mitten  aber 
fd)ä£en  mir  al3  5Uträglic|e3  biätetifdjeS  ©e* 
trän!  für  ©efunbe  mie  für  ®  raufe  bie  (£ljo= 
folabe,  —  ba§  fünft (id^e  gabrifat  aus  ben 
gerotteten  unb  fein  pulöertfierten  ®afao= 
bolmen  unter  $uf a|  öon  $ucfer  unb  ©emür^. 
$rül)er  meljr  al§  ßuju3getränf  gehalten,  er^ 
freut  fie  fid)  je&t  mit  dtetyt  eines  allgemein 
neren  ©ebraud)3  im  |>aufe,  unb  inSbefonbere 
and)  auf  bem  Sifcfj  be§  Äranf'en,  ©cfimadjen 
unb  ©enefenben. 

$reiliclj  fönnen  mir  l)ier  nidjt  umfjin,  e§ 
au3§uförec|en ,  ba%  ber  Xftarft  in  unfern 
Xagen  leiber  mit  üiel  nidjtmertiger,  gefäffd)* 
ter  unb  fcf)led)ter  (£l)ofolabe  überflutet  ift. 
@3  ift  baljer  üon  gefunbljeitlidjem  ebenfo 
mie  öon  öfonomifdjem  ©tanbüunft  aus  nur 
bringlid)  $u  raten,  lebiglidj  gute  SBare 
in  SSermenbung  gu  sieben.  $n  biefer  §tn= 
fidjt  aber  glauben  mir,  unfere  Sefer  mit  be* 
grünbeter  löerecfjtigung  auf  bie  im  Slnfyang 
pm  in.  Zeit  aufgeführten  edjten  Stnfer* 
©acaoS  unb  9lnfer*(£I)ofo laben  aufmerffam 
machen  gu  fotten,  namentltd)  and)  auf  bie 
argeneilic|en  @ifen  =  ,  äßaljs  tt.  ßl)ofo  laben. 
93efte  Seidjtüerbaulidjfeit  unb  größte  Wäfa 
tiaftigleit,  biefe  beiben  midjtigften  (Eigen* 
f djaften,  meldte  gerabe  ben  2lnfer=(£l)ofo laben 
eigen  finb,  machen  biefelben  gans  befonberS 
für  bie  geit  ber  $Refonüale3cen§  unb  über* 
t)anpt  hei  längerb auernbem  ßeiben  §u  bem 
mittfommenften  täglichen  ©etränf.  93e§üg= 
lief)  ber  mebifamentöfen  SSebeutung  einer 
f)terf)ergef)örigen  ©üecialität,  nämlidj  be§  mit 
@id)el=©£traft  bereiteten  „®ronen=  (SacaoS" 
enthebt  un3  bie  93efürecf)ung  im  HI.  Zeit, 
fomie  unter  „SBredjburdjfatt",  „2)urd)fatt", 
einer  befonberen  @müfef)lung  beSfetben. 

ftarlnmiel«    ©telje  „S31utfcf)mär". 

^atarrlj,  bereits  in  früheren  Strtifeln 
Ratten  mir  ©elegenf)eit,  ®atarrf)e  üerfdjiebener 
2lrt  §u  befüredjen,  ba$  finb:  ©ntjünbungen 
ber  ©cf)leiml)äute  beftimmter  Organe,  fei'3 
be$  2luge3  ober  be§  SD^agen^  ober  be§  %Qxm- 
ianaU  (Slugen*,  9ftagen=,  ®armfatarr|) 
ober  fonft  eines  mistigeren  k'öxpevteilS.  $ür 
gemöfjnlid)  aber  üerfteljt  man  unter  $atarrf) 
bie  mit  üermefjrter  ©djleimabfonberung,  ort* 
lieber  Rötung  unb  ©djmettung  üerbunbenen 
leichteren  ©ntpnbungen  ber  ©cfjleimfjaut  ber 
größeren  Suftmege,   be$  ®e|lfoüfeS,  ber 


Suftröfire  unb  i|rer  2tfte.  Unb  jmar  bilben 
befanntliS  ©rfältungen,  jälje  Übergänge 
in  ber  Temperatur,  ©inatmen  fcfyarfer,  falter 
unb  troefener  Suft  am  jaljtreidjften  bie  Ur= 
fachen  biefer  ©rfranfungen.  Oft  merben  bie 
genannten  Partien  ber  Sltemmerfgeuge  ju 
gleicher  Qeit  ergriffen,  nur  bie  eine  mel)r 
ober  minber  ftarf  aU  bie  anbete,  ©o  I)at 
man,  menn  oormiegenb  bie  9?afenfct)leimljaut 
öon  bem  f  atarr^  befatten  ift,  ba§  ^ranf- 
^eit^bilb  be§  @d)nupfen3;  bei  ^eiferleit, 
ti|el  im  ^e^lfopf  unb  diei$n\ten  liegt  ^a= 
tarrl)  be§  ^e^lfopf^  Oor;  ftarf e§  Ruften 
mit  ©Smer^  unter  bem  Söruftbein  unb  33  e* 
^tnberung  be^  'atmend  finb  mefentlid)e  Sfterf* 
male  beä  ^atarrp  ber  Suftröljren,  ber  $8ron* 
c^ien.  Sitte  biefe  formen  fyahen  mir  unter 
befonberem  Xitel  befprodjen,  namentlich  aug* 
füijrlicf)  mürbe  ber  fe^r  pufig  borfommenbe 
SSrond^ial?  unb  SSruftfatarr^  abgel;anbelt. 

9£odj  eine  5trt  möchten  mir  ^ier  fpeciett 
anführen,  ba$  ift  ber  mit  bem  tarnen  ber 
©tippe  (Influenza)  bezeichnete  epibernifc^e 
^atarr^.  ^infic^tlid^  üjrer  Ürfacfi.en  —  man 
nimmt  ben  (Sinflufj  gemiffer  atmofpl)ärifc§er 
S5er^ältniffe  an  —  nocl)  nid^t  fidler  auf* 
geflärt,  fjat  bie  genannte  Äranfljeit  gu  gemiffen 
Reiten  \iä)  gerabegu  feud^enartig  ausgebreitet 
unb  manche  ©egenben  fe^r  ftarf  ^eimgefuc^t. 
Slber  fie  tvitt  and)  in  geringerem  ©rabe,  meift 
plö|{iS,  hei  leiti)t  gu  ©rfältungen  neigen* 
ben  ^erfonen  auf.  3m  allgemeinen  mati)t 
fid^  ber  f  atarr^  üoraug^meife  im  ^erbft  unb 
$rül)jaljr  geltenb,  befällt  me^r  im  mittleren 
SebenSalter  fte^enbe  ^ßerfonen  unb  f'emtgeidjnet 
fic^  burd^  Ruften,  ©c^nupfen,  fc^merere  ©tö* 
rungen  im  9^agen*3)armfanal,  befonberS  aber 
auc^  burd^  f^ber  unb  er^eblid^e  SD^ifeftimmung 
be§  ©efamtbefinben£.  ©Son  heim  beginn 
ber  tranf^eit  ftettt  ftc^  Übelfeit  unb  WppetiU 
lofigfeit  neben  heftigem  ^opffc^merj,  aud^ 
©S merken  in  ben  ©liebern  unb  im  SRücfen 
ein,  morauf  bie  nerüöfen  2lffeftionen,  ©c|laf* 
lofigfeit  unb  äl)utitf)e  ©ömptome  folgen. 
ß^arafteriftifS  bahei  ift  ber  leibenbe  ©efid^tS* 
auSbrucf  mit  ben  eingefunfenen  Slugen.  SBi£* 
meilen  ^errfc^t  me^r  baä  fatarrf)alifSe,  manch- 
mal me^r  ba§  nerüöfe  unb  gaftrifc|sfieber* 
pfte  SSefen  Oor. 

2Ba£  nun  bie  33e^anblung  biefeS  ^a* 
tarr^S  betrifft,  fo  fjalte  man,  ebenfo  mie  hei 
bem  einfachen  SSruftf atarr^ ,  in  erfter  ßinie 
auf  gleichmäßige  äBärme  unb  eingefd^ränfte 
3)iät.  S)er  tranfe  \n$e  baZ  ^Qett  auf,  unb 
neunte,  um  tl)unlicf)ft  bie  erften  ent§ünblid^en 
©rf^einungen  ju  befämpfen,  unber§üglic§ 
üon  ben  Slnfer  =  Soja  =  Rillen  tiier  hi§  \eä)3 
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©tücf.  Damit  fobann  bie  Dfjätigfeit  bet- 
raut, burtf)  toeld^e  gumeift  bie  „Ärife"  ge= 
fd^te^t,  angeregt  merbe,  gebe  man,  am  beften 
abenbS,  einige  Xaffen  Ijeifeen  ©errang,  tuie 
$Iieber«)ee,  ffeifce  (Xitronentimonabe  ober  ä^n= 
Iid)e3,  unb  reibe  gu  gleicher  ^ett  bem  ®ran= 
fen,  im  S8ett  fifcenb,  Söruft,  $afö  unb  SRücfen, 
inSbefonbere  bie  fdjmergenben  ©teilen,  ebenfo 
tuie  bie  gujsfoljten  frostig  mit  unberbünntem 
^ain=@jbeÖer  ein.  Diefe  Einreibungen,  nö= 
tigenf  aUs  tüteber^olt,  toirf  en  im  herein  mit  ben 
Soja^itten  oft  fdjon  binnen  furgem  mächtig 
genug,  um  bem  ®atarrf)  bie  ©pi|e  abgu= 
brechen,  Gsintretenben  ©djtbeif3  toarte  man 
unter  gehöriger  SSorfict)t  gegen  ©rfäftung 
ab.  Die  fet)r  oft  borfjanbene  SSerftobfung 
fott  am  beften  burdj  Äujfttere  befeitigt  toerben, 
benen  unter  Umftänben  ettua3  SRicinuSöl 
ober  Seife  gugefe|t  toerben  fatm.  ^m 
übrigen  finb,  wie  bie  Erfahrung  gelehrt  Ijat, 
bei  biefer  Äranfijeit  alle  f djarfen  5lbfüt)r= 
mittel  ftreng  gu  meiben.  —  335tr  embfa^ten 
oben  eine  einfache  ^iät,  reidjtberbaulidje, 
flüffige  ©beifen,  fctjreimige  ©ubben  it.,  bodj 
foll  biefelbe  nict)t  gu  fnabb  fein.  SBielmetyr 
mu%  man,  namentlich  bei  älteren  unb  f  tfjttjftdje* 
ren  ^erfonen,  burdj  Darreichung  eines  ÖtfafeS 
guten,  alten  SBetnS,  Mfnger  gleifdjbrüljenzc. 
biefelben  bei  Gräften  gu  erwarten  fucfjen.  2Benn= 
gleich  biefe  eigentümliche  fatarrijalifdje  §orm 
(aud§  „©tfmubfenfteber"  genannt)  oft  in  ber* 
pinttemä&tg  furger  ^ett  (adjt  Sagen)  meiert, 
fo  feftfebbt  ftdj  boefj  bie  öötttge  ©enefung 
unb  ©rljofung  bon  ber  ©c^toädfje  nodj 
länger  b,mau§.  @3  gift  bann  befonber£, 
bie  ©raäljrung  in  ber  SSeife  gu  orbnen,  toie 
mir  fie  für  äTjnlictje  (SntfräftungSguftänbe,  fo 
unter  „Abmagerung",  „Blutarmut"  k.,  an* 
gegeben  Jjaben.  Den  oft  notfj  geraume  fteit 
gurücfbfeibenben  ftärferen  Ruften  unb  ber* 
manbte  ®ranfl)eit3befcljtoerben  finbere  man 
mit  ben  entfbred§enben,  unter  Seil  m  an* 
gegeigten  Wittein. 

Der  SBidjtigfeit  falber  fei  e§  audfj  an 
biefer  (stelle  mieber^oft,  ba%  man  ßatarrlje 
jeber  Art  bei  f  leinen  SMnbern,  felbft  too 
fie  als  fdjlicfjter  Ruften  ober  ©cfmubfen  auf* 
treten,  nie  unbeachtet  raffen  foll.  SSiermetyr 
$alte  man  bieferben  fofort  im  greitfjmäfjig 
marmen  gimmer  gurücf,  reibe  mit  bem  meljr= 
genannten  $ain*(Sjbeirer  (Ijter  in  berbünntem 
Buftanb)  bie  betroffenen  Partien  ein,  unb  gebe 
bei  fieberhaften  ^uftänben  gemäfj  Sßorfdjrift 
bie  Anfer*Affaba*$aftilIen,  bereu  bortreff= 
Iic§e  SBirfung  bei  fatarrf»arifd)=entgünblici)en 
©rfranfungen  ber  Äinbertoelt  attfeitig  ge= 
rüljmt  mirb,  unb  bie  ba^er  bei  gamÜien  mit 

©eümMjeitapflege  int  §aufe.    —  10 


®inberfegen  in  ber  £au§abott)efe  ntct)t  feigen 
fotlten. 

$atcr,  ^afceiuammer,  'Sas  finb  nun 
gtoar  feine  eigentttdj  fcfjufgerecbten  Au3= 
brücfe,  aber  bodj  bolf^tümlicfje  93egeid)nun= 
gen  für  jenen  bekannten  ^uftanb ,  bem  ein 
ahtter  SJcagenfatarr^  nidjt  allgufcf)toerer  gorm 
gu  ©runbe  liegt,  unb  ber  fid)  in  bem  ©e* 
fü^r  grofjen  Unbehagens,  ®obffcfjmerg, 
SSredjneigung,  ©obbrennen,  ©äure  im  $Ra* 
gen  unb  bergleictjen  ©bmbtomen  äußert. 
StJceiften^  berurfac|te  natüriid)  äRagenübers 
rabung,  befonber^  Übermaß  im  ©enufj  bon 
33ier,  Sßein  :c,  namentüc^  nac^  burc^hjac^ten 
^äd^ten,  ba$  Übel,  tveltyeä  bi^meilen  aB 
ftar!  franf^afte  SSerftimmung  aufzutreten 
bermag.  3Benn  man  irgenbmar  berartigeg 
gu  befürchten  Iqaben  fottte,  fo  lann  man 
bemferben  jiemlid^  fieser  borbeugen,  inbem 
man  nacb,  gefd^et)enem  Slnla^  bor  bem 
(schlafen  fec^§  bi^  acb,t  ©tue!  ber  2lnfer= 
^afir*^iüen  nimmt,  meldje  gegen  bergreid^en 
^nbi^bofttionen  gang  Ijerrftcf)  fc^ü^en.  $n 
nidjt  aKgu  fcfjtoeren  Ratten  mirb  man  bann 
morgens  oljne  ^ac^nje^en  unb  Unbäfjlidjfeit 
ermaßen,  ©oüte  bie£  nic^t  gutreffen,  fo 
neunte  man  einen  DTjeetöffel  boö  ©tomafal, 
biefeS  gegen  SSerbauung^ftörungen  berfc^iebe- 
ner  5lrt  gleich  mirffamen  feanämittelä.  SSei 
längerer  Dauer  ber  ÜÜJcagenaffettton  befolge 
man  bas  unter  „SEftagenfatarrf)"  angegebene 
SSer^alten. 

^e^Wo^jflotorr^  hierüber  bergreid^e  man 
„fealZleiben"  unb  „|>eif erfett". 

^eut^^ltftett*    ©ie^e  ©eite  441 G. 

ttttöerfranfljeüeju  SBenn  mir  biefen  2tr= 
tifer  unferm  Sejifon  einreiben,  fo  fann  es 
fic^  babei  fefbftrebenb  nur  um  bie  Söefbredjung 
gemiffer  reitenber  ©runbfä|e  ber  $tnber&iäte= 
Üt,  fomie  nur  ber  Ijauptfäcfj lidöften  Srfran* 
fungen  bes  erften  ®inbe3alter3  tjanbeln,  benn 
alTeS  bat)in  ©eprige  auc^  nur  furg  gu  be- 
rühren, bas  mürbe  ein  befonbereS  33uc^  fütten. 
9^aturgemä^  liegt  es  in  berfc^iebenartigen 
SSerr)ärtntffen  begrünbet,  ba§  fein  Alter  be§ 
9ftenfd)en  fo  biele,  unb  gmar  oft  raftf)  tob- 
lic^e  ^r aufweiten  auftoeift,  als  gerabe  bas 
ßinbe^arter.  3u  ben  Urfac^en  biefer  ©r* 
f djeimtng  gebort  borer ft  bie  geringe  2öiber= 
ftanb^fä^igfeit  unb  gro^e  $artt)eit  bes  finb* 
rieben  ^örberS,  namentlich  gegenüber  gemiffen 
frimatifc^en  unb  Demberaturberpftniffen,  fo= 
bann  angeerbte  franfj)afte  ©ctjtoädje,  gumeift 
alä  gotge  gefunb^eit^bjibriger  SebenStoeife 
ber  ©ttern.  Unb  nid^t  minber  fbielt  bie 
©rnätirung  eine  grofje  ^otte,  mie  e§ 
benn  Srjatfadje  ift,  ba$  bie  fogenannte  Auf* 
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fütterung  ber  steinen  eine  $abitatfdfjutb 
an  ber  ungemein  Ijoljen  SterMidtfeit  ber 
$inber  in  ber  erften  SebenSbertobe  trägt. 
ffllan  f)at  ziffernmäßig  nadfjgemiefen,  ba$  in 
ifjrem  erften  SebenSjaljre  fünfmal  mef)r  ®in= 
ber,  meiere  fünftlid)  ernährt  merben,  fterben, 
at§  foldje,  meldje  bon  ber  Butter  gefüllt 
merben.  Dljne  gmeifel  e^  Sßuitft,  ber 
tn§  21uge  gefaßt  merben  follte,  elje  fiel)  bie 
(Bttexn  entf daließen,  iljr  neugeborene^  ®inb 
burdj  £iermiltf)  ober  runftftdje  Sftaljrung 
aufzuwiegen,  ^reilidj  giebt  e3  $ätte,  tt»o  e3 
notmenbig  mirb,  baß  eine  Butter  iljr  ®inb 
nidjt  felbft  fülle,  fo  menn  felbige  au§ge* 
fbrodjen  nerbö3,  Jjbjterifd)  ober  fdjminbfüdjtig 
märe  ober  fünft  an  einer  ®ranfljeit  litte. 
2Iber  eine  gefunbe  Butter  follte  iljr  ®inb 
fetbft  nähren,  mag  e3  üjr  aucf)  unbe* 
quem  ober  aus  fonft  einem  ®runbe  nnan- 
genehm  erfdjeinen. 

3)amit  finb  mir  fogleicb  einem  §aubt* 
fabitel  in  ber  biätetifdjen  pflege  be3  SHnbeS 
nä^er  getreten.  Unftreitig  fommt  eine  ge= 
funbe  unb  zmecf  mäßige  sftafjrung  (unter 
SBermeibung  bon  fdjmerberbaulidjen  Sbei= 
fen  mie  fetten,  bläl)enben  ®emüfen,  ebenfo 
bon  fdjarfgemürzten  Stoffen,  aufregenben 
SBteren  unb  SSeinen),  meldte  bie  Butter 
mäfjrenb  biefer  %eit  zu  ficfj  nimmt,  audj  ber 
richtigen  ©rnä^rung  be3  gefüllten  ®inbe3  %u? 
gute.  ©eSgteicfjen  mirb  Sfteinlicijf  eit ,  £)rb= 
nung  in  Söadjen  unb  Sdjtaf,  meiterljin 
fjäufige  93emegung  in  gefunber  Suft 
üon  mefent(id}ftem  SSorteit  für  Butter  unb 
für  ®inb  fein.  So  möge  man  mieberum 
t§unlidjft  alle  heftigen  ©emütöbemegungen, 
pmat  großen  Sdjrecfen,  $orn,  $rger  it. 
fernhalten,  meit  fetbige  hei  einer  näfirenben 
Butter  ttod)  mel)r  auf  ba$  ®inb  atä  auf 
bie  Butter  felbft  mirfen.  oben  in  teuerer 
§inftc^t  —  um  bie$  bodj  %n  bemerken  — 
Ijat  man  gefährliche  @rfr auf ungen  be$  Säug= 
Iing§  beobachtet,  menn  eine  Butter  in  ber* 
artigen  feelifcf)en  (Erregungen  bie  93ruft  reifte 
tuetyalh  in  folgern  $all  jebe§mat  bie  Prüfte 
burtf)  „2lbfaugen"  bon  iljrem  3>nl)alt  §u  be* 
freien  finb,  unb  ba$  ®inb  erft  f bäter  mieber 
anzulegen.  Wie  biefe  fünfte  gelten  in 
gleichem  Sttaße  ba,  mo  atö  Stellbertreterin 
ber  Butter  eine  21mm  e  gemäht  tft>  meldte 
man  übrigen^  nur  unter  Beirat  eine!  er* 
faljrenen  2(rzte§  nehmen  foüte  —  benn  e§ 
finb  hei  einer  folgen  ebenfo  bie  moralifdjen 
mie  bie  förberftdjen  (Sigenfc^aften  in  35etrac^t 
§u  jte^en,  nnb  muß  man  fyex  mit  bexboppeU 
ter  Stuf  merf  famfett  auf  beften  ®efunbl)eit3= 
Zuftanb,   auf  Drbnung  in  ifjrem  unb  be§ 


®inbe§  $8  ermatten  unb  namentlich  auf  ftrengfte 
«Sauberfeit  achten. 

S5ei  ber  fünftlidjen  ©rnä^rung  be^ 
^inbeö,  mogu  befanntlid^  am  pufigften  bie 
^u(|mitc^  bermenbet  mirb,  hefyatte  man 
ftet§  im  3luge,  mie  biefe  ©rnä^rung  bem 
^inbe  befömmt,  unb  ob  e§>  etma  ah* 
magert  unb  fidj  SSerbauung^ftörungen,  ^8Iä* 
jungen,  3)iarrf)öen  it.  einfteüen.  ^n  le§* 
teren  gälten  foö  bie  93efc^ Offenheit  ber  WlU 6) 
fofort  unterfuc^t,  bejüglid^  mit  i^rer  S5er* 
menbung  au£gefe|t  merben.  $m  allgemeinen 
tft  gefodjte  ^ifd§  ben  ^inbern  entf Rieben 
bientidjer,  aB  ungefoc^te;  mit  ber  erforber= 
liefen  S5erbünnung  ber  SJJtilc^  aber  richte  man 
fid^  nad^  bem  9Hter  be^  ^inbe§.  gu  An- 
fang ein  giertet  Mild)  unb  brei  Viertel 
Söaffer,  bom  gmeiten  5!Konat  hi§  §um  fe<^§= 
ten  ein  ©rittet  Wlilty,  bom  fedj3ten  hi§  nenn- 
ten bie  Hälfte  ffitild)  unb  bementfbrec^enb 
ber  2ßafferäufa£.  ^el^rt  ber  junger  be§ 
®inbe§  fet)r  halb  mieber,  bege|rt  e§  alle 
©tunben  neue  Sättigung,  fo  ift  bie§  meift 
ein  .geicfjen,  ba^  bie  ^ilc^  ^u  fetjr  berbünnt 
ift,  unb  muß  man  alfo  mettiger  SBaffer  §in* 
angeben.  3U  btcf  mirb  bie  ffllilü)  fein,  menn, 
obgleich  biefetbe  an  fidj  gut  ift,  bemtodj  hei 
bem  ®inbe  SD^agenbefc^merben  unb  2tb|>etit* 
berminberung  eintreten.  (Sbenfo  mie  ftarfeS 
SSerfüßen  ber  SD^ird^  leicht  fdjäblidje  Säure 
im  ^inbe^magen  erzeugt,  fo  muß  bie  obige 
9JHfdmng,  um  nic^t  nachteilig  ju  mirfen, 
jebe^mat  frifc^  bereitet  unb  auc^  genügenb 
marm  fein.  9Zeben  ber  -iDüIcIjnafjrung  fann 
^inbern  bom  bierten  Seben^monat  an  §ur 
5lbmed^^lung  be§  öftexen  ettoaä  menig  ge= 
faljene  Rauben*,  §ü^ner*  ober  fRinbfleifcö* 
brü^e,  fbätetfiin  in  ber  f^orm  ber  ©rie£* 
fubben,  f^Ieifc^brü^en  mit  feinen  ©raupten  tc. 
gegeben  merben.  ®ie§  mag  befonberi  ba  ae- 
fd^e^en,  mo  bie  fogenannten  ©rfa^mittef 
(Surrogate),  mie  bie  fonbenfierte  SKilc^,  bie 
Siebigfc^e  Subbe,  ba§  SReftlefd&e  ^inber- 
meljl  unb  noc^  anbere,  §ur  ©rnäljrung 
mit  Vorteil  bermenbet  merben.  2Bie  mir  be= 
reit§  unter  „9Sredjburtf)falt"  au^fü^rlicft  er« 
Örterten,  fann  bureft  fein^  aöer  biefer  SCRittel 
ber  SSert  ber  Buttermilch  aueb;  nur  an* 
näfyerab  erreicht  merben.  2Bo  inbe§  bie  SSer= 
pltniffe  §u  i^rem  ©ebraud^  nötigen,  ba  muß 
man  mieberum  gufe^en,  meld^eS  biefer  $rä= 
paxate  bem  ^inbe  am  auträgtid|ften  ift. 
SBenn  barnac^  9ftücfgang  im  ©rnä^rung^* 
guftanb  beö  kleinen  bemerfbar  ift,  aB= 
bann  foü  ba§  9^ä^rmittel  anberg  jubereitet 
ober  mit  einem  anbern  bertaufdjt  merben. 
Wlit  mieberljoltem  ^ad^bruef  aber  fei  betont, 
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bafj  aße  Mefe  -ftabrung  bem  ®inbe  in  äu= 
fjerfter  Sauberfeit  unb  (Sorgfalt  gegeben 
merbe.  guSbefonbere  muffen  bie  Saug= 
flafcfjen  unb  9ttunbftücfe  jebe§mal  nadj 
bem  ®ebraudj  in  frifcfjem  SSaffer  gereinigt 
toerben,  borneljmlid)  bon  ber  ^unenfette,  ba* 
mit  feine  9?efte  fid)  barm  feftfefcen,  meldte 
bann  leid)t  in  (Sprung  übergefen  unb  fo 
ungeahnt  gu  bebenflicfjen  (Srfranfungen  füf)= 
ren  fönnen.  $8or  aßem  foßte  ber  „ftulp" 
(Sdjnußer ,  Sntfcpeutel ,  Saugläbbdjen), 
meldjer  hei  bem  längeren  Siegenbleiben  im 
SDiunbe  Säure*  unb  ^ilgbilbung  fyerborruft 
unb  berart  bie  ©efunbfjett  be§  ®inbe$  t)öd)ft 
gefäljrbet,  ftreng  berbönt  fein. 

8nbe3  aucb,  bie  beftbefcfmffene  Sprung 
mirb  oljne  gebeiljlidjen  befolg  bleiben,  menn 
bie  gange  Sebenimeife  be§  ÄinbeS  olme  Tegels 
mä^igfeit  ift.  hierin  ift  bor  allen  fingen 
jene  übergroße  §ürforge  ber  Mütter  gu 
rügen,  meldte  gu  jeglicher  Stunbe,  menn  ftdj 
ba§  Äinb  auet)  nur  ein  menig  unruhig  geigt, 
an  bemfelben  etmal  tf>un,  e§  flobfen,  tragen 
ober  mit  irgenb  einem  Secferfäftd&en  beru^ 
gen  gu  muffen  glauben.  Wlan  foß  ba  in 
ber  $ärtlict)feit  nid^t  gubiel  t^un.  $u  biefem 
gubiel  gehört  e3  audj,  menn  Äinber,  mie 
ba§  leihet  gu  oft  gefcfjieljt,  biet  gu  frülj* 
geitig  „aßeS  miteffen"  unb  bon  allem  iljr 
Seil  „abbefommen",  barob  fidj.bie  ©Item 
mof)l  gar  nodj  rühmen,  bafj  iljre  SHnber 
ftfjon  aße<§  „bertragen"  fönnen,  fernere  WlefyU 
fbeifen,  Äartoff  eln,Scf)margbrot,  felbft  33ier  it. ; 
foldijeS  S8ert)alten  beftraft  fiel)  früher  ober 
fbäter  burd)  9ftagen*  unb  3)armfatarrl)e  ber 
f  leinen,  Soltfen,  ©rbredjen  unb  fonfttge  Übel. 
Überaß  adjte  man  hei  ber  bl)bfifcf)en  ©rgie* 
Ijung  be§  ®inbe£  barauf,  feine  fdjroffen  Über= 
gänge  gu  machen. 

$8ebor  mir  etmaS  näljer  auf  bie  ®ranf= 
Reiten  ber  kleinen  eingeben,  feien  nodj  einige 
SBorte  gefagt  über  Rettung,  Äleibung 
unb  allgemeine  Äörberbflege  berfetben.  ®a§ 
SBettdjen  be§  ®inbe3  fei  niemals  gu  marm 
unb  baburdj  ba§  steine  überf)i|enb.  So  über= 
beefe  man  baSfelbe  audj  nic§t  mit  bieten, 
ben  Zutritt  frifdjer  Suft  beljinbemben  Stoffen; 
beSgletdjen  gemölme  man  nidjt  ba§  Binb  burd) 
Schaufeln  it. ;  ba|j  e§  erft  infolge  biefer  fdjmin- 
genben  SBemegung  emfdjlafen  miß.  ffltit  boßem 
fRedt)t  berfdjminbet  bie  früher  für  unentbe^r= 
lidj  geltenbe  Söiege  mel)r  unb  meljr  an3  ber 
Äinberftube,  unb  bamit  ift  bie  (Sefaljr  be§ 
betäubenben,  fcijäblidj  erregenben  2Biegen§ 
uub  Scptteln£  namentlich  feiten^  ungebul^ 
biger  SBärterinnen  befeitigt.  @^  berfte^t  ftd^ 
bon  felbft,  ba%  jebe§  ^inb  in  feinem  93ett= 


d^en  ober  .forbtoagen  aßein  fc^lafen  foß, 
benn  tuo  mehrere  ^inber,  ober  ^inber  mit 
(Srtoadjfenen  gufammenfd^lafen ,  mirb  burd^ 
bte  gegenfeitige  Atmung  unb  51u^bünftung 
fel)r  biel  gefc^abet.  —  ®ie  £letbung  gemäljre 
linreic^enben  Sd^u^  gegen  ben  gutritt  fü^fer 
Suft,  befonber^  an  jBfüfjen  unb  Unterleib,  unb 
ftelje  in  bernünftigem  SSerpltni^  gu  ber 
8al)re3geit,  fei  aber  niemals  eng  unb  be- 
brücfenb.  ©tnbaefen  in  marme  Mäntel,  in 
moßene  Xüdjer  unb  SBagenfiffen,  ba$  Sße* 
beefen  be§  ^obfe^  mit  marmen  ^elgmüfcen 
—  auf  ber  anbern  Seite  übertriebene  'kh- 
prtung,  meldte  bie  ®inber  mit  naeften  Sd^ul* 
tern  unb  deinen  herumlaufen  t&$t:  babon 
ift  ein§  toie  ba§  anbete  gleid)  tprid^t  unb 
bermerflic^.  (Uetbifc  ift  Stbprtung  münfc^eng= 
mert,  jebodfj  in  befonnenem  $Ra%.  So  ift, 
ttne  fd^on  bemerft,  Der  pufige  ©enu§  frifeb^er 
Suft  unb  ba$  hinauftragen  ber  kleinen  in§ 
greie  bringlid^ft  gu  embfe^Ien  (felbft  im 
SSinter  bei  ^albtt>eg§  günftiger  SBitterung 
auf  ein  ^albe§  Stünbd^ien);  nur  bei  ftürmi* 
feiern  SBetter,  gumal  hei  tflotb*  unb  Dfttbinb, 
madje  man  borfid^tig  babon  WnZncLfyme. 

$n  SSerbinbung  |iermit  foß  eine  fleißige 
^auttoflege  ben  jungen  Weltbürger  ftär* 
fen  Reifen.  ®$  ift  nidjt  me^r  aB  ein  na* 
türlic|e§  (SrforberniS,  ba%  ba$  f leine  Ätnb 
täglidj  reine  troefene  2öäfc|e  angelegt  erplt, 
morgen^  in  marmem  Sßaffer  (27°  Eeaum.) 
qehabet  unb  abenb^  nad^  unb  nadj  füljler  am 
gangen  ®örber  gemafd^en  ttjerbe.  S3egüglic^ 
ber  me^rbefbroc^enen  ^^a9e/  ob  ba§  äinb 
früfjgeitig  an  falte  SSäber  gu  getböljnen 
fei,  fann  mo^l  ber  Sa|$  aufgefteßt  merben, 
ba%  bor  Ablauf  be§  gmeiten  Seben^monate^ 
ba§  falte  SSaffer  gemi^  nachteilig  ift,  bafj 
man  bann  aber  aßmä^lid^  gu  f üblerem  Ijer= 
abgebt,  wofür  baä  3öo|lfein  be$  ®inbe$  ben 
9Jla|3ftab  abgebe.  5luf  einen  ^jSunft  ift  ftetS 
gu  merfen,  nämlicli  ba$  orbentlid^e  Xrocfnen 
nad§  bem  33aben  unb  SSafc^en. 

SStebielerlei  märe  nodfj  gu  nennen,  ma§ 
bie  51ufmerffamfeit  bei  ber  51ufgie^ung  folc^ 
jugenblidjen  ^örber^  forbert!  SSenn  heU 
fbieBtteife  ba$  ^inb  fott»eit  in  ber  (Snttbicf* 
lung  tft,  ba%  in  il)m  ber  Srieb  rege  tbirb, 
fid§  aufgurid^ten  unb  gu  ge^en,  ba  »iß  oft 
falfd^  angebrachter  (Stfer  ber  Altern  biefe^ 
Saufenlernen  burdj  Slufred^tfte^enlaffen, 
burc^  befonbere  SSorricfjtungen  toie  @ängel= 
banb,  Saufforb,  förbern  Reifen,  unb  fd^afft 
nur  Sdjaben,  S5erfrümmung  ber  SSetne, 
SSerfd^iebung  be§  9?üffgrat^.  21uc^  ^ier  ift 
Butter  Statur  bie  befte  ^ülirerin,  unb  an 
iljrer  §anb  lernt  ba§  Äinb,  etwa  gu  feinem 
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(Spielzeug  auf  bem  (£rbboben  l)infriedjenb, 
feine  Sfeulfeln  ftärfen,  beim  %aU  ba§  $rtttd)en 
oorfjalten,  unb  erlangt  fo  fortfdjreitenb  bie 
gäfyigfeit,  fidt)  am  ©tul)l  ic.  gu  ergeben 
—  unterftü^t  öon  ber  ^anbreic^ung  be§  @r= 
macfifenen.  —  Dber  toenn  mit  bem  toatf)fen= 
ben  Körper  aud)  ber  junge  (Seift  feine  erfte 
$f)ätigfeit  gu  entfalten  beginnt,  wie  bebarf  I 
qUba  ber  mäßigenben  SSorftd^t  gegenüber  aller 
Überreizung  bei  garten  ®ef)iml,  gegen 
alle  Über|aftung  bei  ßaufel  bei  fid)  $af)n 
bredjenben  geiftigen  8tf)3  bei  kleinen!  — 
$n  ber  (Sltern,  gumal  ber  Butter  greube 
wirft  fid)  freilid)  ber  ©Ratten  banger  (Sorge, 
menn  ©cfjmerz  unb  ^ranf^eit  über  ba§  ®inb 
ijeranzieljt. 

2>a3  franfe  ttnb,  weil  nod)  unfähig, 

mit  SBorten  bemjenigen  Slulbrud:  p  geben, 

„mo'l  iljm  feljlt",  null  aul  anberen  9lnbeu= 

tungen  unb  Stußerungen  üerftanben  fein.  Unb 

ber  befte  2)ollmetfdj  biefer  Slngeic^en  —  toer 

fönnte  el  anberl  fein  all  bie  Butter,  bie 

geborne    Äranfenpflegerm    ifjrel    leibenben 

kleinen!     3)urd)    ben   ©d)rei  —  ba^  .  tft 

bie  ©pradje  bei  SHnbel  —  brücft  balfelbe 

aße!  quI,  ttml  il)m  läftig  unb  fdfymer^aft 

ift.    ®arum  forfdje  man,  menn  ba§  ®inb 

längere  fteit  unruhig  ift,  nadj  bem  ©runbe, 

ob  el  fdjledjt  gelagert  fei,  ob  el  irgenbtoo 

einen  ®rucf  ober  fonftige  Neigung  erleibet, 

ob  ein  ober  ber  anbere  Körperteil  leidfjt  üer* 

le|t  fei,  unb  bem  älmlidjel.    greilid)  ift  ba~ 

oon  jenel  „©djreüoeinen"  aul  ©igenftnn  gu 

unterfdjeiben,  toe!d(j  le|teren  manche  Butter 

fd^on  frühzeitig  burd)  falfdje  Üßadf) giebigf eit 

in  bem  kleinen  ®inbe  großgezogen.    @o  be= 

ohafyte  man  benn  weiter  ba§  ganze  2Befen 

belfelben,    ob   hierin   eine  plöjlidje   9Ser= 

änberung  üor  fid)  gegangen,  ob  el  feine 

frühere  Sftunterfeit  unb   Sebljaftigfeit  auf* 

faHenb   üerloren  Ijabe,   ob   el  gegen  fonft 

merfbare   WlattiQteit  unb   ^infäüigfeit   be* 

funbet.     9lityt    minber   ift   ber   ©efidjtl= 

aulbrucf   für   bie   ^Beurteilung   maßgebenb. 

Reißer  ®opf  unb  gerötete  SBangen  mit  Un= 

rul)e  im  ©djfaf,  Slppetitlofigfeit  unb  großem 

$urft  beuten  lieber  an;  —  faltig*magere! 

©eftcb.t  unb  „fpi|e!"  21ulfel)en  fann  auf  er= 

fd)öpfenbe  ®armerfranfungen  f)imoeifen,  bei 

meld)  lefcteren  ba^  ®inb  meift  bie  SBeindjcn 

gegen  ben  Unterleib  angießt;  —  ängftlidjer 

©eftdjtlaulbrud  mit  fogenanntem  „-ftafen- 

pgel=5ltmen"  läßt  an  SSruft^  unb  Sungen= 

erfranfungen  benfen.    SSefonberl  abnormale 

(£rfd)  einungen  be§  ©djlafel,  ber  enttoeber 

ungemöl)nlid)   an^altenb,  ober  unruhig  unb 

öon    Endungen    uno    ,„8ufammenfd(jreden" 


unterbrochen  fein  fann,  oermögen  auf  §ira- 
reizmtgen  aufmerffam  §u  madjen.  %n  bieget 
SBeife  toerben  bie  SSeränberungen  im  $11= 
gemeinüerljalten  be§  Sieblingl  ber  Sftutter 
ein  SBinf  fein,  fogleic^  Obacht  gu  l)aben  unb 
mit  geeigneten  Mitteln  gegen  ba§  brolienbe 
Übel  einzugreifen.  3U  lefterem  S9er)uf  laffen 
mir  nunmehr,  in  alp^abetifd^er  Orbnung,  eine 
6d)ilberung  ber  tüidt)rigften  Äran^eiten  ber 
Sßeugebornen  unb  ffeinen  Äinber  folgen. 

a.  sie  ftttoenentsimUtma  der  fteitstforcett, 

eine  ^ranflieit,  bereu  gefä^rlidt)e  f^olge  hei 
SSemad^läffigung  ber  richtigen  SBeljanblung 
oft  im  teiltoeifen  ober  üöHigen  SB  e  r  I  u  ft 
be§  5lugenlid§tl  fürl  ganze  Seben  befielt. 
(Bie  tritt  getoöljnlicf)  fe^r  balb  nad^  ber 
(SJeburt  auf,  unb  ^ot  i^re  Urfadjen  meift 
in  ©rfältung  ober  ©intoirhmg  ^n  gellen 
unb  grellen  Sitfjtl,  aud§  fdtjlec^ter  ftaubiger 
Suft  ber  SBodfjenftube;  belglei^en  fann  fte 
auf  bem  SBege  ber  SlnftecEung  (fielje  nacb^er) 
erfolgen.  ©I  ift  balier  ftrenge  ^5fli(^tf  ba$ 
man  bem  guftanbe  ber  51ugen  be§  ^Slen* 
gebornen  emgeljenbe  Slufmerffamfeit  mibme, 
unb  oon  allem  Anfang  an  für  eine  forg* 
fältige  fRetnljaltung  ber  Slugen  forge. 
51ud^  menn  nur  eine  leidjte  Rötung  ober 
Stnfdtjtoellung  ber  51ugenlibränber  ftd^  getgt, 
fei  man  auf  ber  £ut  unb  foafd&e  bal  9luge 
unb  bie  Siber  mit  »armer  WlHä)  unb  einem 
toeidjen  leinenen  Säppc^en  fanft  aul.  2tber 
man  Oerlierc  bamit  nid^t  bie  fteii,  fobalb  bie 
Siber  ftärfer  fc^ Wellen,  glänzenb  rot  toerben, 
ber  ^erüortretenbe  gelbliche  ddjleim  fte  üer* 
f lebt ,  fobaß  bie  Slugen  gar  nid^t  meiir  ge* 
öffnet  werben  fönnen.  |>ier  probiere  man 
nid^t  erft  mit  Oon  irgenbweld^er  ©eite  ange* 
priefenen  §aulmitteln,  fonbern  wenbe,  Wä^ 
renb  ber  Slrzt  nod§  nid^t  %nv  $anb  ift,  fol* 
genbel  all  befttoirffam  anerfannte  SSer= 
fahren  an. 

9ftan  bereite  fic^  fleine  ®ompreffen  üon 
Weimer  unb  böüig  reiner  Seintoanb,  welche 
man  in  f alte!,  am  beften  in  ©ütoaffer  taudjt, 
fte  gehörig  aulringt,  fobaß  fte  eben  noc^ 
feu^t  finb,  unb  nun  auf  bie  geröteten  Siber 
auflegt.  Siefe  falten  Umfd&Iäge  toieber* 
^ o  le  man,  meil  fie  nicfjt  toarm  toerben  foöen, 
ettoa  alle  %toei  Minuten,  natürlid^,  tt)o  nötig, 
aud^  nad^tlüber.  ®amit  fäl)rt  man  fo  lange 
fort,  U§  bie  Slnfdjtoellung  juriidf gegangen 
ift.  So  oft  ftdj  @iter  in  ben  Slugentoinfeln 
unb  an  ben  Sibern  einftellt,  fäubere  man 
benfelben  ftet!  forgfältig  ah  bnxfy  leifel 
abtupfen  mittelft  reiner,  mit  f altem 
SSaffer    bene^ter   Seinnjanbbäufd^d^en    ober 
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mit  feinen,  gleichfalls  in  faltet  SBaffer  ge= 
taud)ten  ©d)Wämmd)en,  bie  aber  audd  nur 
^iergu  gebraud)t  werben  follen.  (San§  befonberS 
tutd^tig  ift,  bafj  man  ben  äufjerft  teicjjt  an* 
ftecfenben  ÄranffyettSftoff  biefer  2Iugenent= 
günbung  nid)t  irgenb  anberSWoIjin  übertrage. 
®e§t)alb  berbrenne  man  bie  benü|ten  Seinen* 
läppten  fof ort,  unb  bie  ©djwämmdjen  reinige 
man  wenigftenS  nadj  bem  jebeSmaligen  ©e* 
brauch  gehörig  in  fodjenb  fyeiftem  SBaffer. 
Ebenfo  fyüte  fid)  bie  bflegenbe  $erfon,  mit 
bem  2äppd)en  ober  ©djwämmdjen,  an  benen 
ber  $nfeftion3ftoff  f)aftet,  etwa  bem  anbew, 
nodj  gefunben  9luge  %u  nafye  5U  fommen,  benn 
biefeS  Würbe  auf  ber  ©teile  awi)  erfranfen. 
Mau)  jebem  Peinigen  wafdje  man  fidj  fefbft 
grünblidj  bie  §änbe  unb  Ijalte  überhaupt 
mit  aller  SSorftdjt  jeben  Stnfafj  gur  Über* 
tragung  be§  ©ifte§  fern.  ES  berfteljt  fidj, 
bafj  man  auf  bie  Hebamme  ober  fonftige 
Sßärterin  ati)t  gebe,  ob  biefetbe  niäjt  hei 
anbern  mit  ber  ^ranffjeit  behafteten  SHnbern 
ju  tljun  l)at;  in  folgern  $all  muffte  fie  un= 
bersüglid)  entfernt  werben.  3)ie  SSefferung 
txiit  ein,  inbem  bie  Eiterbilbung  fid)  ber= 
ringert,  allmäl)lidj  immer  bünnerer  ©djleim 
unb  ffarere  ^lüffigfeit  abgefonbert  wirb,  biä 
ba3  ®inb  nad)  unb  nad)  bie  Slugen  wieber 
öffnen  lernt. 

SBenn  namhafte  9lugenär§te  aus  lang* 
jährigen  Erfahrungen  berichten,  bafc  unter 
ben  SBlinben  ber  SBlinbenanftalten  bauernb 
ein  fef)r  großer  *ßn>jentfafc  fold)er  fidj  be* 
finbet,  bie  erft  in  ben  nädjften  Xagen  nadj 
ber  ©eburt  infolge  SSerabfäumung  biefer 
5lugenent5ünbung  erblinbet  finb,  fo  werben 
Eltern  auf  obige  fünfte  befonberS  aufmerfen. 
Söäljrenb  ber  Ärcmtyeit  foK  bie  #immer= 
luft  möglid)ft  rein  fein  (unb  am  beften  in 
einem  großen  Ieid)tlüftbaren  ©emadj),  oft  er* 
neuert  werben,  bodj  fei  fie  nid)t  $u  troden. 
^n  allen  3tücfen  beS  Äranfengimmer^  aber 
übe  man  größte  (Sauberfeit. 

B.  »läljuttöSöefdjtotertiett 

fommen  bei  f leinen  ^inbern  gerabe  im  früfjeften 
SebenSalter  feljr  Ijäufig  bor  unb  Ijaben,  Wenn 
nur  borübergeljenb,  nidjt  befonberS  biel  ju 
befagen;  jeboct)  erf orbern  fie  bei  längerer 
Slnbauer,  wo  etwa  bie  Ernährung  fortgefe^t 
eine  mangelhafte  ift,  wo  ©äurebilbung, 
9ftagen=  unb  ®armfd)Wädje  borliegt,  bie 
nötige  unb  balbigfte  Pflege.  ®tc  ©t)mb= 
tome  finb  Mannt  al3:  Unruhe,  Rollern 
im  Unterleib,  Sfafftofjen,  gefbannte  5tuf= 
getrieben^eit  ber  SBaudj*  unb  SJlagengegenb, 
aud)   gugleid)   furje  ängftlidje  Sltmung  zc. 


21 13  Urfadjen  nennen  wir  Erfältungen 
be§  ®inbe£  ober  ber  baSfelbe  „©tittenben", 
2)iätfel)ter,  SSecbauung^ftörungen  ober  ftarfe 
©emütSerregungen  ber  näfjrenben  SSJiutter 
Wie  51mme;  ebenfo  fd) leckte  23efd)affenfjeit 
ber  Äuljmildj  unb  Ungeprigfeiten  bei  ber 
Sluffütterung  ober  übertäubt,  wo  ba$  ®inb 
unbernünftiger  SSeife  fdjwerberbautidje,  leidet 
5uc  ©ä^rung^bilbung  ^inneigenbe  (Stoffe  5U 
genießen  be!ömmt.  SSte  biefem  Übet  he* 
fonberS  rüdfid^tlid^  ber  @rnä^rung§Weife 
oor^ubeugen  gefugt  werben  mu|,  barüber 
t)at  fidö  ber  borfte^enbe  2tffgemetnartifel 
„®inberbiätetif"  genugfam  berbreitet.  9^ur 
einige  Reifungen  für  bie  S3e^anbfung  feien 
ben  füttern  im  ^olgenben  gegeben. 

93ei  gewöhnlichen  $81ä^ung^befc^werben, 
Wenn  fie  nid)t  mit  heftigen  ^olifen  üerbun= 
ben  finb,  fommt  man  meift  fdjon  bamit  au3, 
ba$  man  bie  kleinen  warm  plt,  i^nen  ein 
berul)igenbe3  £amiEen*^lrjftiec  giebt  unb,  wo 
bie§  noc^  nicr)t  §ur  SSefferung  genügt,  auf;er= 
bem  jum  innerlichen  ©ebrauc^  eincnbiS  anbert- 
^alb  Teelöffel  bot!  tümmeltljee.  Ebenfo  mag 
man,  Wo  felbft  hei  guter  Ernährung  bennodj 
infolge  ber  fc^wad^en  35erbauung§fräfte  bie 
931ät)ungen  fid^  einfteKen,  mehrere  9#ale  eine 
ber  2tnfer=^afir=  Rillen,  in  %i)ee  anfc 
gelöft,  bem  leibenben  ®inbe  reiben.  Sft 
jugleid^  9!JJagen=®armfäure  bortjanben,  wa§ 
unter  anberm  an  bem  ftarffäuerlidjen  ©e= 
rud^  auö  bem  Sftunbe  ju  erfennen  ift,  fo 
foK  man  eine  Sßeile  abwedjfelnb  bie  Wlitty 
aulfe^en  unb  e§  mit  flüffigem,  Warmem  Ei, 
guter  $leifdje£traftlöfung  unb  bergteid^em 
berfucb^en;  audj  wirb  für  biefe  fyätfe  bünne 
Bouillon  au§  ge^adten,  abgefod^ten  ^afb^= 
füfeen  befonber^  embfot)len.  —  Jgjt  Er= 
!ältung  be§  ®inbe§  bie  Urfac^e  ber  ^81ä* 
jungen,  bann  f leibe  man  e§  wärmer  am 
Unterleib  unb  reibe  festeren  fanft,  oljne  bie 
aufgetriebene  SSauc^igegenb  ftar!  gu  brüden, 
täglich  ein*  hiä  zweimal  mit  bur§  Baumöl 
berbünntem  5ln!er*$ain*Ejbetter  ein  unb 
hebede  ben  Seib  hierauf  mit  erwärmtem  $la= 
netl.  —  95et  gleichzeitiger  SSerftobfung, 
welche  aud^  oft  jenen  „SBinbfolifen"  urfäc^* 
lic^  boraulgelit,  wirb  man,  um  bie  Entleerung 
ber  ©afe  nad)  unten  förbern  §u  Reifen,  bie 
erftere  ^eben  muffen,  (©telje  ben  betreffen= 
ben  51rtifef  unter  biefer  9tubrif.) 

C.  Qiaxi'bot,  Surdjfftll  ftcincr  Sinber. 

Snt  allgemeinen  wirb  erft  bann  bon  5)urdj* 
faß  unb  bon  einem  Eingreifen  gegen  ben= 
felben  bie  Webe  fem  fönnen,  wenn  bie  21u§* 
leerungen  be§  Äinbe0  fet)r  wäfferig,  fdjaumtg 
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über  fogar  grünlicf)  gefärbt  erf feinen,  unb 
gtoar  finb  btefelben  bann  oft  mit  Seibfdjmerj 
ober  $olif  berbunben.  @S  liegt  in  ber  Statur 
ber  <5aä)e,  ba%  berortige  SDiarrfyöen,  fdjon 
trenn  fie  nur  furge  3eit  anbauern,  bem  jungen 
®ötber  eine  Stenge  toertbotter  Gräfte  unb 
©äfte  entjieljen,  unb  ba%,  falls  benfelben 
nidjt  geitig  Stittftanb  geboten  toirb,  bie  kleinen 
gufolge  ber  gunetymenben  ©djtoädje  oft  feljr 
rajdj  batjingerafft  toerben.  3>al)er  finb  SHnber* 
burdjfätte  nie  eine  gleidjgiltige  ©rfc^einung. 
—  ©elbftrebenb  tyat  f)iex  toieberum  bie  ©r* 
nä^rung  ber  kleinen  ifyre  £anb  f)aubtfäci)= 
lict)  int  ©biele. 

Oft  entfielt  fet)r  Ijartnäcfiger  S)urtf)faE, 
toobei  bie  kinbex  ein  alternbeS,  abgewehrtes 
SluSfefjen  erhalten,  infolge  ber  irgenbtuie 
begrünbeten  fd)lecbten  93eftf)affenl)eit  ber 
Buttermilch,  fei  fie  enttoeber  gu  fett,  gu 
fäfig  ober  fonft  nitf)t  gut  befommlicf}.  üftictjt 
gelten  berbirbt  bie  fttttenbe  Butter  ober 
ferne  bie  üftafjrung,  bie  fie  bem  ®inbe 
hietet,  feihex  burcb,  eine  falfdje  SebenStoeife, 
inbem  fie  fid§  an  feine  %iät  Ufyxt  unb  gang 
unguträglicbe,  fernere,  ftar!  gefallene  unb 
ferjr  fette  ®oft,  blä^enbe  ®emüfe,  ®ud)en, 
Dbft  2c.,  geiftige  ©etränfe,  fd)led)teS  ober- 
er ftarfeS  33ter,  ungefdöeut  „geniest.  §ier 
ift  öfter  feljr  balb  burdj  bie  5tnberung  jeneS 
berf ehrten  SBerljaltenS  ber  (eibige  3>urd)fatt 
beS  kleinen  gebannt.  —  Sind)  beim  „&nU 
toöfjnen"  unb  nacfy  bemfelben  atyte  man 
befonberS  auf  bie  SBirfung  ber  neuen  @rnäl)- 
rungSart,  toelcfye  man  nie  blö£lid)  unb  unber= 
mittelt  eintreten  (äffen  follte.  $n  biefer  ^ett 
finb  3)urcf)fäüe  tuarnenbe  Berfmale,  ba%  man 
mit  ber  GcrnäljrungSmetfiobe  nidjt  auf  bem 
richtigen  Söege  fei,  unb  ift  bieS  namentlich  in 
ben  (Sommermonaten  beadjtenStoert,  too  ben 
2>armfatarrl)en  Sparen  öon  ^inbern  gum 
Dbfer  faden,  tüte  mir  bieS  beS  näheren  unter 
93redjburcf)fall  (fielje  biefen  Slrtifel)  er* 
örtert  fyaben.  —  SBottenbS  bei  ber  funftlicfyen 
5luffütterung  finb  bie  2)iarrf)öen  äufjerft 
$G$lxeiü)  unb  immer  baS  ©ignal,  bafc  bie 
Sftaljrung  ntdjt  bafjt.  £ier  Ijilft  ba^er  aud) 
fein  2)arreitf)en  bon  Bebigin,  fonbern  nur 
Sßecljfel  ber  ®oft  beS  ftinbeS,  gefd^e^e  ber* 
felbe  fo  ober  anberS.  9Tm  beften  noct)  giebt 
man  bünne  §üf)ner=  unb  ®albSbrüf)en  mit 
ober  (bei  feljr  fdjtoatfier  SSerbauung)  o^ne 
3ufa|  öon  digelb,  aucf)  einen  guten  &Ietfdj* 
auSgug  2c,  unb  motte  man  eS  erft  fbäter= 
t)in  mit  guter  Bild)  probieren.  3>ocb,  in 
allen  biefen  ©tücfen  fonnen  toir  uns  auf  bie 
borigen  931ätter  ((Seite  433  ff.)  begießen. 
Slufer  bem  bereite  5lngefübrten  aber  (betr. 


bie  Regelung  ber  Qsrnäf)rung)  toerben  Butter 
franfer  ^inber  befonber§  nocf)  ba§  golgenbe 
ju  be^er^igen  f)aben. 

3Belc|er  (Sntfte^ung^art  aud§  ein  ®urtf>* 
fall  fein  möge,  ftctS  |olte  man  ben  f leinen 
Patienten  üernünftig  toarm,  umtoicfle  ben 
Unterleib  paffenb  mit  einer  glanettbinbe, 
unb  ba$  Wenige,  toa0  genoffen  tt)irb,  fott 
nie  falt,  fonbern  ftetS  toarm-flüffig  bar  gereift 
toerben.  S)ie^  gilt  umfomeljr  bon  ben* 
jenigen  ^)iarr^öen,  toelc^e  burd§  ©rfältung, 
namentlich  ber  ^ü§e  unb  be3  Seibe^,  ent= 
ftanben  finb,  too^u  e§  ja  fattfam  ©elegen« 
fieit  giebt:  —  fo,  toenn  baä  Äinb  er^t 
an§  bem  Vßett  genommen  unb,  nidjt  gehörig 
bebecft,  ^exnm-  unb  in^  f^reie  getragen  mirb, 
toenn  e§  in  ben  burcfi,  feuchteten  SBinbeln  lange 
liegen  mufj,  menn  t§,  befonber^  in  ber  Ijeifcen 
^a^re^geit,  fid^  toä^renb  be§  ©c^lafe^  fcb,toi^enb 
bloßlegt,  unb  hei  mancherlei  ab,  nlid§en2lnläffen. 
f^ür  alle  biefe  $ätte  greife  man  §um  alt* 
brobaten  ^ain=@jbetter,  mit  toetdjem  man 
bie  borne^mlic^  in  SSetrac^t  fommenben  Unter* 
leib^-  unb  ^ücfenbartien  fofort  einreiben  motte, 
unb  ätoar  berbünnt  man  tjier^u  benfelben  am 
füglicbjten  erft  burcb^  @d^b)einefc^mal§,  um  feine 
SSirfung  auf  bie  garte  ^inbsijaut  8U  milbern. 
ÖJerabe  bei  biefen  fo  gal)lreicf)  borfommen* 
ben  fatarr^alifcb,en  ^inberbiarrlfiöen 
gebührt  unferm  me^rembfo^lenen  |>au§mittel 
ber  unbeftrittene  %xei§.  Sßeiterijin  mag  man 
aU  ftul)lan^altenbe§  Bittel  getroft  eine  ©aleb= 
abfoc|ung  alz  ©etränf  reiben,  aucb,  hei  länger= 
bauernbem,  erfc^öbfenbem  ®urd§fatt  nicb^t 
berabfäumen,  ein  ^lb,ftier  bon  §aferfcb,leim 
ober  gefodgter  ©tärfe  gu  geben. 

•iftimmt  ber  ®urc^fall  me^r  bie  djronif  cfje 
^orm  an  ober  felirt  er  bei  jeber  leicfjteften  SSer* 
anlaffung  toieber,  fo  gebraute  man  toarme 
^amillenbäber,  immer  erneute  SSebecfung  be£ 
^Rücf  en^  unb  Unterleibs  mit  ^lanett,  unb  ne^me 
auög,  fotoeit  ttjunlicl),  bie  obenberegten  ftär= 
fenben  Einreibungen  bor.  ®ic  §aubtfcfi,toie5 
rigfeit  inbeS  liegt  ^ier,  bem  immer  fcfytoüdjer 
bjerbenben  ^inbe  bie  jjaffenbe  -KaljrungSbiät 
gu  finben.  2lm  geeignetften  ift  gumeift  f^leifcb,* 
nalirung  in  leid^tefter  gorm,  nä^r^afte  Xau* 
ben*  unb  £)ülmerbrül)en,  allenfalls  mit  ,3u* 
\a%  bon  @t.  ©ut  toirffam  ift  aud)  füBer 
ungarifcb^er  SSein,  mit  Gnbotter  §ufammen= 
gerieben  unb  in  ®aben  bon  je  einem  £l)ee* 
löffel  boll  einige  Bai  gereift,  ^ic^t  in 
le^ter  Sinie  aber  möchten  mir  für  biefe  djro* 
nifdgen  ^inberburd^fälle  ben  9fficbterfc^en 
$ronen=(Sacao  aU  ein  gern  bon  ben  ®inbem 
genommenes,  bie  Gräfte  liebenbeS  unb  ben 
biarr^öifc^en  ^uftanb  felbft  ^eilfam  beein= 
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fluff  enbeS  biätetifd)eS  ©etränf  genannt  b>ben. 
®ie  brädjtigcn  Erfolge,  toefdje  bent  biel* 
feittgen  ®ebraud)  biefeö  ®ronen*(£acao3  (ftefje 
Seil  m)  gm*  Seite  ftefyen,  berbienen  [eben^ 
falls  bie  toeitgefjenbfte  SSeadjtung. 

9lod)  mit  mannen  anbern  tanfljeitS* 
formen  aufammenfjäugenb,  fteöen  fid)  bei 
Weinen  SHnbern  ®urcr)fäüe  ein.  So  bei  über* 
reifer  Säure  im  Sftagen  unb  in  ben 
©ebärmen,  too  alSbann  bie  häufigen  Ab- 
gänge grünlid)sfd)  leimig  geftreift  anliefen, 
unb  bie  ®inber  unau3gefe|t  nnmmern.  £ier 
befolge  man  ba§  unter  L.  „SWagenfäure"  an= 
gegebene  SSerfaljren.  —  5tber  aud)  mit  fieber* 
|aft  =  e  n  1 5  ü  n  b  I  i  d)  e  m  (St) arafter  treten 
manche  $inberbiarrböen  auf,  toobei  bie  kleinen 
bie  Metrie  frampffjaft  angießen,  hei  $rud  auf 
ben  93autf)  auffdjreien,  ba§  $efid)t  bergerren 
unb  fiebern.  S3ei  berartigen  Zufällen  gebe 
man  bie  2ln!er^ffaba*$aftilten  borfd)riftS= 
gemäfj,  hei  ßinbern  unter  einem  8al)r:  ein 
Stüd;  bei  ®inbern  bon  ein  hi$  gtoei  galjren : 
brei  bf§  bier  Stücf,  hei  folgen  bon  §röei  hi§ 
brei  ^abren:  bier  bi§  fünf  Stücf,  unb  fofort. 
®ie§  gefd)et)e  aud)  befonberS  hei  ben  ,„8al)n= 
burcbfällen",  um  ben  fieberhaften  unb  ent* 
günblidjen  (Irf Meinungen  entgegenzuarbeiten. 
SSerfagen  inbeS  bie  ersten  G&aben  bev  2Iffaba= 
^aftiKen  ibre  SBtrfung  ober  treten  gfeid)  an* 
fangS  fernere  Sb,mbtome  auf,  fo  muj3  bev  SIrgt 
geholt  merben,  ber  alles  Weitere  berantaffen 
roirb. 

D.  (frrürc&eit  öcr  fthtiser. 

SBefanntlicr)  erbrechen  fleine  Äinber  fer)r  leicht 
unb  ofyne  9lnftrengiytg,  menn  fie  ftdt)  ben  Sftagen 
überlaben  ober  fonft  gelegentlich,  ettoaä  mitge= 
noffen  l)aben,  traS  bom  Sftagen  gurüdgenriefen 
ttrirb.  S£)a  I)at  baS  @rbred)en  nid)t£  SBebenf  1  id)eS 
an  fid),  bielmel)r  ift  eS  bon  9?u|jen  unb  eine  Art 
Selbfibüfe  beS  ®örberS.  (Srft  trenn  baSfelbe 
heftiger  toirb  unb  längere  geit  anplt,  ober 
menn  ba§  Srbrocfiene  eigentümlichen  ©erud) 
unb  SSefcbaffenfyeit  (ettoa  bie  aufgebrochene 
Wild)  mit  oief  gäfyem  Schleim  bermtfd)t)  auf* 
toeift,  bann  tt)ut  e£  not,  fid)  baib  nac|  ben 
Urfad)en  umgufeben.  9U§  ledere  fönnen 
%e$iev  in  ber  (Srnäbrung  fotool)!  I)tnfid)tlid) 
ber  Stenge  als  aud)  ber  23efd)affenbeit  ber 
Nahrungsmittel  bor  liegen,  ober  aud)  all- 
gemeine 9ftagenberftimmung  unb  franffyafte 
Dieigbarfeit  beS  ^aubtberbauungSorganS.  $n 
ben  erfieren  fällen  ergtebt  fiefy  bie  Art  unb 
SSeife  ber  entfbredjenben  Abhilfe  bon  felbft. 
SBo  aber  ber  Sfftagen  als  foldjer  ber  letbenbe 
Seil  ift,  beifbieiStteije  menn  burdf)  faure 
SßerberbniS  ber  -HJcagenfäfte  baS  getoolmbettS; 
mäßige  (Srbrecfyen  unterhalten  tbirb,  ba  mifdje 


man  ein  Anfer*2)ofa.bufber  in  einer  Ober* 
taffe  mit  ®erftenfdjleim  unb  gebe  bon  biefer 
aJiifd^ung,  njelc^e  bor  bem  ©ebraud^  be^uf^ 
Sof ung  ftet^  gut  umsufc^ütteln  ift,  bem  SHnbe 
ftünblicb,  einen  X^eelöffel  boll  ein.  (Sbenfo 
fuc^e  man  hei  djronifd)em  (Srbrec^en  bie  eU 
roaige  urfäc^lic^e  %lei%haxMt  be§  9Jiagen§ 
in  geeigneter  2Beife  §u  berringern.  2)a§u 
werben  Itmfcb^läge  embfo^len,  meldte  au3 
gleiten  Seilen  aromatifc^er  Kräuter  (fertig 
in  ben  2lbotl)e!en  unb  3)roguenl) anbiungen 
51t  ^aben)  unb  93rot  mit  ^et^em  SSein  be* 
reitet  finb.  Slud^  zeitweilige  örtliche  Güin= 
retbungen  mit  fel)r  burd^  Baumöl  berbünn* 
tem  ^ain*(S£belIer  bürften  ftärfenb  unb  bie 
reizbare  Sd)tt)äd§e  mmbernb  mirfen.  33i^= 
meilen  finb  bie  ®inber  hei  heftigem  ©rbred^en 
gleichzeitig  berftobft,  bann  gebe  man  ein  ,®lb,* 
[Her  bon  lauwarmem  SBaffer  unb  Öl.  Öfter 
aber  gefeilt  fid)  311  bem  @rbrecb,en  $urd)fatt, 
ber  bann,  toie  unter  C.  angezeigt,  be^anbelt 
fein  miß. 

$m  allgemeinen  ift  alfo  für  bie  $rage, 
oh  ba$  ©rbreefi^en  bei  einem  Ä'inbe  ein  (Sin= 
fdjreiten  gegen  balfelbe  err)etfd^e,  ber  ©rab 
be^  ^8veä)en§  unb,  mie  bereits  angebeutet, 
baj§  SSo^lbefinben  unb  ber  (Srnä^rung^äu* 
ftanb  be§  Ä'inbeS  au§fd)laggebenb.  Söei§ 
man  jeboc^  in  einem  borliegenben  %aU,  ba% 
ba§  ®inb  fic^  bjirflic^  überfättigt  fyat  ober 
fonft  nocl)  ungehörige  Stoffe  feinen  9ftagen 
beläftigen,  bann  beforbere  man  el)er  ba§  @r* 
brechen,  mo^u  fidt)  hei  folgen  f leinen  SHnbern 
ba§  xeid)ii<$)e  Srinfen  bon  fdjtbacfjem  ^?a* 
millent^ee  gut  eignet. 

E.  @cftHuc6t  Der  «euocßonicH. 

(Einige  Sage,  meift  am  britten  ober  bierten 
Sage  nad)  ber  (Geburt,  tritt  hei  vielen  ®inbem 
blö^lid^  eine  gelbe  Färbung  ber  ^>aut  ein, 
meiere  ftet)  an  beftimmten  Seilen,  tote  an 
ber  Stirn,  am  Sttunbe  unb  am  9^umbf,  be= 
fonber§  ftarf  entnudelt,  tiefer  $uftanb 
bergest  geröö^nltct)  binnen  ac|t  hi§  §toölf 
Sagen,  unb  ift  ganj  gutartiger  9^atur,  fo* 
ba%  bie  junge  Butter  fid^  ob  ber  unertuar* 
teten  ©rfögeinung  nieb^t  5U  ängftigen  hxaufyt 
5)ie  Urfat^en  biefer  natürlichen  ©elbfud^t 
bilben  meiftenteilS  (£rf ältungen ,  ^urüd^al* 
tung  be§  „^inb^bed^S",  iener  erften,  fd^margen 
3)armau3leerungen ,  aber  aud^  un|)affenbe 
•Währung,  fc^Iecgte  Slmmenmilc^  2c.  2SaS 
man  fjierbet  tl)un  f ann,  ift  biefe3 :  man  forge 
für  gute  9Q£ildjnal)rung ,  habe  ba§  9^euge= 
borne  regelmäßig,  r)alte  auf  9?einlid)feit  in 
bev  SSäfcne  unb,  um  bie  Ausleerung  beS 
®inb§bed)e3  ju  beförbern,  mag  man  ein  gc* 
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linbeS  ®lbftier  bon  Tauft) armem  SBaffer  an* 
menben.  Sollte  baS  5?inbSbed)  aber  bennod) 
nidjt  gehörig  abgeben,  fo  ift  ein  ©äftdjen 
aus  ein  menig  SRljabarberfaft  mit  Siftanna 
unb  $endjelmaffer  ein  genügenbeS  Mittel. 
S3ei  befonberS  garten  Äinbern,  meiere  grofce 
Anlage  gur  (SJelbfudjt  liaben,  fefct  man  cor* 
tetf^aft  ben  täglichen  taumarmen  S3äbern  eine 
£anbbott  aromatifdjer  Kräuter  gu.  dauert 
ber  ,3uftattb  länger  als  bie  obenbegeidjnete 
fteit  an,  fo  fann  eS  fid)  atterbingS  um  eine 
ernftere  ©rfranfung  Ijanbeln,  borneljmlidj 
menn  bie  ©elbfud^t  mit  grüngelb lidjer  3)  arm* 
entleerung  unb  ebensolcher,  in  ber  SBäfdje 
grüne  glecfe  t)  tnter  laffenber,  ttrination  ber* 
bnnben  ift.  %ann  ift  eS  ftetS  ratfam,  einen 
Slrgt  Ijingugugieljen.  —  ©ine  anbere  $orm 
ber  (Mbfudjt  ift  btejenige,  melcfje  fbäterljitt, 
etwa  im  geinten  ober  elften  Monat  naü) 
ber  (Seburt,  fiel)  einftettt.  58ei  iljr  lönnen 
gleichfalls  ftarfe  unb  mieberljolte  @rfältun= 
gen  bie  ©d&itlb  tragen,  in  ©onberfjeit  aber 
Stuf*  unb  Überfütterung  mit  ungeeigneten, 
groben  Nahrungsmitteln ,  langet  SBunb* 
fein  burdj  Unreinlidjf  eit,  Näffe,  überhaupt 
fd&ledjte  Pflege,  bumjpfe  ©tubenluft  unb  äl)n* 
lidje  Sftifeftänbe.  Unter  folgen  S5ert>ättniffen 
gilt  eS,  fofort  bie  urfäcb, lidjen  ©inflüffe  gu 
befeitigen  unb  batbtl)unticf)ft  ärgtltdfje  £ilfe 
in  Slnfbruct)  gu  nehmen. 

F.  $Attttttt§fcljlä8e  &e*  Säuglinge. 

Sdjon  in  ben  erften  ßebenSmocfjeu  machen  \iü) 
öftere  hei  ben  kleinen  mancherlei  eigentümliche 
SSeränberungen  ber  £aut  —  £autauSfcfttäge 
berfdjiebenfter  $orm  —  geltenb,  meldte  für 
gemöljnlicij  oljne  grofee  33ebeutung  ftnb:  uur 
barf  man  fte  nid)t  burd)  mebiginifdje  Wlittel, 
tüte  93leifatben  2c.,  bon  ber  ^autoberfläcfye 
gurücftreiben  motten.  Se^tereS  mürbe  feljr 
leidet  bebenflidje  innere  ©rfranfungen  Ijerbor* 
prüfen  imftanbe  fein.  $ragt  man  nadj  ben 
Urfacfyen  btefer  baS  frü^efte  tinbeSalter 
fo  gafylreidj  begleitenben  5Iu§fct)täge,  fo  ftnb 
als  foldjc  gu  nennen:  ungenügenbe  |>aut* 
bflege,  Mangel  an  Sfteinltdifeit,  gemiffe  nadj= 
teilige  SReige,  tote  gu  marme  Rettung,  gu 
IjeifceS  SBaben  unb  2lufentl)alt  in  fieifeer  beeng* 
ter  Suft;  aber  audj  fehlerhafte  ©rnä^rung 
fann  gur  ©ntfteljung  jener  Slbfonberungen 
ber  §autoberf!äcl)e  beitragen.  Um  gteidj  mit 
bem  lederen  gu  beginnen,  —  menn  ba  heu 
fbietsmeife  einem  Äinbe  feine  Sftafyrung  in 
unbernünftiger  Zeitfolge  unb  im  Übermaß 
gereicht  mirb,  menn  noeb,  bagu  ber  übelbe* 
rücfytigte  gulb  feine  gä^rungbilbenbe  SBir- 
fung   ausübt,  —  ftmS  SBunber,  ba%  ftatt 


einer  orbentlidjen  $erbauung  bie  2tnt)äufung 
„93attaft",  nämlidj  bon  rofjen,  unberarbeite* 
ten  Säften  im  Xtfagen  ftattftnbet,  meiere  im 
günftigften  gatt  burdj  bie  £aut  mieber  aus* 
gefdjieben  merben  unb  eben  bie  SluSfdjläge 
ergeugen!  ®oc^  auc^  bon  ben  anbern  bor= 
ungenannten  SSerpItniffen,  namentlich  bem 
Mangel  an  9?einlidj¥eit,  geigt  bie  ©rfa^rung 
oft  genug,  ftne  biefelben  rec§t  langtoierige 
|>aut(eiben  ber  ^inber  ^erborgurufen  ber* 
mögen.  9Hd)t  minber  fc^Iiefelic^  lann  foldj 
ein  2(uSfc^fagübel  beS  Säuglings  bon  ber 
fc&ietf)ten  ©äftebefc^affen^eit  ber  Butter, 
begto.  beS  SSaterS,  ebenfo  ber  Slmme  ^er= 
rütjren,  befonberS  ioenn  eins  berfelben  mit 
gefd§tec|tlid§en  unb  äfjnlidjen  mit  S3Iutberberb= 
niS  berfnübften  ^ran!l)eiten  gu  ttjun  gehabt. 

^nbeS  bon  att  bem  le|teren  Ijaben  mir 
bereits  ausführlich  unter  „®inberbiätetif" 
gefbro($en,  foba^  mir  t)ier  begüglid)  ber  93e- 
Janblung  ber  £>autauSf erläge  ber  kleinen 
nur  folgenbeS  betonen  möchten,  ^n  ben  ga^l= 
reic^ften  fällen,  eS  erfc^eine  nun  ber  &aut= 
auSfc^lag  in  meldjer  ©eftalt  er  motte  (Wilfy 
borfe,  ©eftc^tSanfbrung,  f^lec^tengrinb  it.), 
er  mag  in  ifrtötctjen,  33lätterc§en  ober  SöläS* 
c^en  beftelien,  unb  biefe  in  troefenbe  ober 
näffenbe  ©d^orfen  ober  SSorfen  fic^  berman? 
beln,  —  ift  eS  !>aubtfadj)e  unb  reicht  auc^ 
für  gemöl»nlic^  auS:  bie  genannten  biäte= 
tifc^en  Übelftänbe  abguftetten  unb  bie  Pflege 
in  ber  früher  gefenngeic^neten  9lrt  ftreng  gu 
regeln.  9llfo  nötigenfalls:  9tnberung  ber 
Sprung,  3öecf»fel  ber  Slmme,  Hautpflege 
burd^  laumarme  58äber  mit  ^ufa|  bon  Wiiti) 
unb  Söetgentleie,  2lufentt)alt  in  fonniger  mar* 
mer  Suft  zc.  Sauere  2lrgeneien  fann  man 
fügtidj  ^ier  entbehren,  eS  fei  benn,  ba$  na<fy= 
meiSlic^  ber  SluSfc^tag  bon  berborbenen  ©äf* 
ten  Ijerrüljrt,  unb  menn  felbft  tro|  SBec^fel  ber 
©tittamme  jc.  baS  frautüoel  anbauert,  fic§ 
meiter  ^inauSgie^t  ober  gar  berfd^limmert. 
SllSbann  bürfte  gur  Stnmenbung  beS  2lnfer= 
©arfabarittian  gu  raten  fein,  entmeber  in 
SSaffer  ober  unberbünnt  genommen,  unb  gmar 
für  f  tnber  bon  einem  ^af)x:  ge^n  Sro^fen; 
bon  feep  ^a^ren:  20—30  Srobfen. 

2öaS  man  liiergu  äufe erlief  tlnm  fann, 
fott  gugleid^  ber  Säuberung  beS  ©dömergeS 
unb  beS  Brennens  bienen.  ^ft  ber  2luSfct)lag 
troefen  unb  babei  baS  ^uefen  fet)r  läftig,  fo 
beftreic^e  man  bie  Stelle  mehrmals  mit 
frifdöem  9#anbelöl,  unb  ne^me  fleißige  2Ba* 
f jungen  mit  einer  garten  (Seife  (Seite  426) 
bor.  SSenn  eingelne  Seile  gefdfjmürig  finb, 
fo  lege  man  bie  2lnfer=$olamofalbe,  auf 
reine  Seinmanb  geftridjen,  auf.    9luc^  frifd^ 
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auSgelaffener  OHnbStalg  leiftet  bei  allen  biefen 
$autau3fdjfägen  gute  35ienfte.  9Wan  menbet 
ijn  in  ber  SSetfe  an,  bafe  man  bie  Söorfen 
mittele  laumarmen  SBafferS  aufmeidjt  unb 
fanft  abgebt,  bte  ©teile  bann  mit  lauem,  bei 
ftarfer  Rötung  erft  mit  faltem  SSaffer  ab= 
titpft,  uub  fie  fjierauf  mit  frifdjem  %alQ 
beftreidjt  unb  bieä  $erfal)ren  beS  öfteren 
hrieberljolt.  —  ©djorfe  unb  ^ruften  —  um 
bieä  nocf)  §u  bemerfen  —  bon  §ufammen* 
gef  lebten  Slugenlibränbern  ermeicfie  man  burd) 
Söäfmngen  mit  lauer  9ftilcfj,  Ijüte  ftdj  aber 
moljt,  bte  9tugenliber  mit  ©emalt  §u  öffnen, 
ba  Ijierburcb  fet)r  gefährliche  (Snt^ünbungen 
entfielen  mürben. 

jpuftctt  f teilte r  Sinber. 
©ief)e  unter  „SBrondjialJatarrf)". 

O.  tfcut$&uftcu,  Sticffjuftcii. 
3)iefe  fe^r  anftecfenbe  Äranffjeit  befallt  be= 
fonberS  puftg  Äinber  jmtfd^en  bem  1,  unb 
6.SebenSjaIjr,  unb  §mar  fdjmädjlidje,  fd)ledjt= 
ernährte  am  elften.  2)er  ®eudjf)uften  ift  ein 
für  ®ittb  mie  für  ©Itern  gleich  befdjmerlid)e3, 
babei  langmierigeS  Seiben,  baä  fidj  in  feinem 
©efamtberlauf  auf  burdjfdjnittlidj  6  bi$  12 
Söodjen  erftrecft,  aber  and)  nodj  länger  mal)* 
ren  fann.  $aft  ftetS  ge^t  bem  eigentlichen 
$eudjf)uften  einige  geit  ein  fogenannteS  fa= 
tarrf)a!ifd)eS  ©tabtum  borauS,  mä^renb 
beffen  ba§  &inb  feljr  oft  Ruftet -,  allgemein 
fic|  unmoljl  füölt,  audj  ein  mentg  fiebert, 
furtum  bie  Slnjeic^en  eine§  einfachen  S3ruft~ 
fatarrf)S  äußert.  Stber  balb  fommt  eS  fdjlim* 
mer,  e£  beginnt  baä  frampfljafte,  fonbuf* 
ftbifdje  ©tabium,  beftefjenb  an§  etgentüm= 
liefen  Ruften*  unb  ©tief anfallen.  SRafdj 
f)intereinanber  t)uftet  ba§  ®inb  aufjerorbent^ 
lidj  angeftrengt,  eS  folgt  jene  djarafteriftifdje, 
langfam  tiefe,  bon  einem  feudjenb^bfeifenben 
%on  begleitete  Einatmung,  unb  Ijiernad) 
mieberum  eine  große  yin^aty  äußerft  heftiger 
^mftenftöße  —  in  folgern  SBedjfet  gtotfcöen 
bem  furg  abgebrochenen  (£tn=  unb  5iuSatmen 
fbieft  ftd  je  ein  Slnfatt  ah.  S3ei  bemfelben 
merben  bte  ®tnber  blutrot,  bte  ©tirn  bebeeft 
ftdj  mit  ©d)meiß,  ängftltcf)  greifen  fie  nadj 
einem  ©egenftanbe  untrer,  an  bem  fie  fidj 
anhalten  fönnten.  Unter  Söürgen  unb  9leU 
gung  gum  93redjen,  mobei  eine  9ftenge  gla* 
ftgen  ©djleimS  auSgemorfen  mirb,  gef)t  ein  ber= 
artiger  ©injelanfatt  gu  ©nbe.  ^iernaef)  füf)ft 
fid)  ba£  Ätnb  ganj  moljl  unb  gef)t  ungeftört 
feinen  ©bielen  mieber  nadj,  bi§  pnt  näcfjften 
Stnfall,  beffen  Söieberfeljr  ber  fteit  nadj  oer= 
f Rieben  ift;  bei  mannen  ^inbem  fommen 
innerhalb   24  ©tunben  8  bi0  10  aufäße, 


bei  anbern  meljr.  —  ®ie  93ebenflidjfett  be$ 
Ä'eud^^uftenö,  ber  natürlich  be3  Äinbe^  Gräfte 
ftarf  mitnimmt,  mädjft  baburt^,  ba%  noeft  an= 
bere  franfljafte  Zufälle,  mie  S3ruftent§ünbung 
2C,  nic^t  fetten  |injutreten,  nnb  tft  bann  öol* 
lenb§  bte  ßu^ieljung  be$  5tr^te^  unerläßlich. 

2Sa§  üermag  nun  bte  Butter  an  Pflege 
unb  SBeljanbtung  gegen  btefe  läftige ^inber* 
fran!^eit  p  t^un?  ^unäd^ft  jur  SSorbeu= 
gung  --  finb  bte  noc|  gefunben  ®mber  üon 
allem  SSerfe^r  mit  bereits  feudjljufienfranfen 
(auf  ©bielblä^en,  in  ©djulen  unb  fonftmo) 
ftreng  fernzuhalten,  ©obann  bereute  man 
mit  erster  SSorftc^t  bei  l^errfd^enben  ^euc^= 
f)uftenebibemien  jegliche  förfältung  ber  kleinen 
(infolge  leidster  ^Beüeibung,  bei  fc^arfen  9£orb= 
unb  Dftminben  it.).  SBo  aber  bodj  eine  fold^e 
ftattgefunben  Ijaben  füllte,  ba  lialte  man  ben 
berfälteten  Patienten  unbebingt  im  mä§ig= 
marmen  ^tmmer  unb  gebe  ilun  nur  ^füfftg= 
SBarmeS  aU  ©etränf.  ^nöbefonbere  aber 
berfäume  man  bei  bem  erften  Sluftreten  ber 
gefdjilberten  fatarr^alifc^en  @rf rfjetnun* 
gen  nic^t,  fofort  ben  2tnfer=^ain*©jbetter 
(berbünnt)  gum  (Einreiben  be§  §alfeS  unb 
ber  SBruft  anjumenben,  auc^  bie  S3ruft  mit 
Flanell  unb  ben  $äi§  mit  ^Satte  ^u  be- 
beefen,  aufjerbem  noc^  bem  ^tnbe  gemäß  %e* 
brauc^ganmeifung  {%eil  III)  bon  ben  bor* 
äüglid)  anttt'atarr^alifc^en  9lffaba*$aftitten 
5U  geben.—  SBaS  bie  %iät  anlangt,  fo  fei 
fomoljl  in  ber  erften  ©ntmicflung^eit  al§ 
mä^renb  ber  au^gebilbeten  ^ranf^eit  bie 
^oft  nal)rljaft*tetcl)tberbaulicö.  Wan  gebe 
biel  laue  9ftifd);  bie  nad^laffenbe  Straft  ftärfe 
man  burdj  ^leifc^brü^en,  @ier  unb  SSein, 
feinge^ac!ten  traten,  unb  bermeibe  nament= 
lid^  troc!ene,  meil  jum  §uften  rei^enbe,  ©bei* 
fen.  S)aS  ^wmer  beS  ^ranfen  merbe  gut 
gelüftet.  SDfeift  geigt  ftc^  feuc^tmarme  Suft 
mofyltlmenb,  ju  meinem  35e^uf  man  (natür* 
lid^  mit  Scalen)  SBaffer  in  offenen  Söbfen 
auf  bem  Ofen  §ur  SSerbunftung  bringen  mag. 
Sft  e§  im  ©ommer  marmeS  SSetter  unb 
ruhige  Suft,  fo  mag  man  ba3  ®inb  einige 
fteit  ins  greie  laffen,  nur  nid)t  bei  ftarfer 
5lbenbluft.  SSon  fe^r  günftigem  (Sinfluß  ift 
nadj  bielfacber  ®rfal)rung  eine  Suftber= 
änberung  unb  ber  Slufent^alt  in  förmiger, 
troefener  ©egenb,  mä^renb  eS  im  Übrigen 
aüerbingS  noc^  fein  bemäljrteS  fbeciftfc|eS 
Mittel  gegen  ben  ^euepuften  als  folgen 
giebt  —  le|tereS  ein  ©runb  me^r,  um  in  Gcbi* 
bemie^eiten  mit  obengenannten  Hausmitteln 
gleich  bie  erften  ©rfc^einungen  gu  befämbfen. 

2Bä^renb  ber  qualboüen  Unfälle  felbft 
mirb  bie  Pflegerin  bem  ^inbe  gern  eine  ©r* 
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leidjterung  berfdjaffen  motten.  Man  ridjte 
ba§  kleine  im  'Bett  in  bie  §öf)e,  tjalte  el 
nadj  bora  übergebeugt  unb  tüifd^e  ben  ©dileim 
aul  beut  SJftunbe.  Aud)  fjitft  oft  ein  Sctjtud 
red)t  marmer  Wlilä),  hei  brofjenbem  Anfall 
fofort  gegeben,  ben  teueren  mäßigen.  ©rö* 
ßere  ®inber  ermahnt  man,  ben  ipuftenfi£et 
trjunlicbft  gu  unterbrüden,  ebenfo  mie  man 
bie  kleinen  befonberl  bon  Aufregungen  fern* 
gut)atten  fudje. 

h.  ftoiitm  ttx  flinöer. 

2)ie  (enteren  geigen  bahei  it)ren  ©cbmerg  burd) 
unermübtidjel  lautet  ©freien  unb  2öinfefn 
an,  fie  frümmen  unb  minben  ben  S'örber,  mer= 
fen  ftdj  unruhig  umt)er  unb  gießen  frambft)aft 
bie  ©djenfef  an  ben  Seib  bjnan.  SBefonberl 
$inber  in  ben  erften  Sebenlmonaten  finb 
mit  biegen  fneifenben  Untertetblfdjmergen  be= 
haftet,  unb  gmar  finb  r)ier  roieberum  bie  he- 
fannten  Urfacben  im  ©biet,  all  fdjtedjte 
9ßat)rung,  •kagenüberfüflung,  ferner  ^iät* 
fehler  ber  Butter  ober  Amme  mftt)renb  ber 
©tillunglgeit,  ebenfo  ©rfättungen.  $n  fet)r 
öielen  gälten  fdjafft  febon  ein  mäßig  ftarfel 
Ä'amiHenfltiftier  23eruf)igung.  dauern  bie 
©dmtergen  tro|bem  fjeftig  an,  fo  bereite  man 
eine  ©atbe  aul  get)n  teilen  ©djmeinefcljmafg 
mit  einem  %eii  *ßain  =  ©r;beller,  unb  reibe 
babon  ein-  bil  gmeimat  täglidj  bie  leiten 
unb  ben  2eih  be$  ®inbel  ein.  &  nad)bem 
ftarfer  £>urd)fall  ober,  mal  ebenfalls  bor= 
fommt,  SSerftobfung  borbanben  ift,  befjanbie 
man  biefe  auf  angemeffene  SBeife.  —  SS  ei 
fdjon  größeren  ®inbern  merben  tjeftige  $0= 
lifen  oft  burd)  Sßürmer  (befonberl  ©but* 
mürmer)  tjerborgerufen.  ©täubt  man  über 
biefe  Ur f ad] e  ®emißt)eit  gu  f)aben,  fo  empfiehlt 
fid^  gur  augenbtidlidjen  Sinberung  be$  Sofif= 
anfatll  ein  ßlbftier  bon  Sfrtoblaud),  in  ätfifd) 
gefodjt,  aueb  bon  Inderm  äff  er;  f bäter  muffen 
natürlich   bie  Söürmer   abgetrieben   merben. 

i.  mämpit 

treten  all  fet)r  bietgeftalttge  unb  bebrof)ficbe 
geinbe  ber  ®inbf)eit  auf.  ©in  im  Krampf  tiegen= 
be§  ®inb  —  meld)  beängftigenber  Anblid  für 
jebe  Butter !  3)a3  Auge  be§  steinen  ftarrt  ober 
berbret)t  fict),  ba§  ©efiebt  ift  Meid)  unb  fair, 
mandjmal  erljtfct  rot,  bie  ©lieber  guden  unb 
größte  Unrutje  fbrid)t  aul  ben  dienen  —  aflel 
unberfennbare  Anseilen.  SBarum  gerabe 
Heine  ßinber  folgen  Zufällen  fo  tjäufig  untere 
morfen  finb,  bafür  genügt  motjf  ber  ipinmeil 
auf  bie  außerordentliche  £Reigbarf"eit  ber  finb* 
lidjen  Serben  unb  inlbefonbere  bie  garte  ©in= 
brudlfäljigfeit  be§  üfterbenmittelbunftel,  bei 


©et)irnl  in  bem  auffbroffenben  Sebemefen. 
(Abfdmitt  f.  %eil  I.)  -  80  bebeutfam  ge* 
miß  jeber  ®rambfanfaK  einel  ^inbel  ift,  fo 
berliere  boct)  bor  aKem  bie  junge  Butter 
nietjt  bie  f^eftigfeit,  unb  motte  ni%t  in  fal* 
fct)em  Angfteleifer  jebbeliebtgel  Mittel,  t)eiße 
el  SSlutegel,  ^rambftrobfen  ober  fonftmal, 
pr  llngett  in  ©ebraud)  gietjen.  $al  richtige 
ift:  man  rufe  fobatb  all  tr)unlid)  ben  Argt, 
unb  net)me  in  ber  ^^^^^eit  ba§  %vin= 
genbfte  bor  gemäß  ben  bon  unl  nacr)t)er  ge= 
gebenen  ^atfd]lägen.  Wie  übrigenl  fott  eine 
burd)  einen  ^rambfanfaö  ibrel  Säugling! 
ober  fonfttooburd)  erfd^redte  Butter,  begüg* 
lic^  Amme  in  biefem  3ufIcmo  bie  33ruft  bar» 
reichen,  el  mürbe  bie§  gerabe  frambfergeugenb 
fein  (man  bergleidje  unter  „^inberbiätetif"). 

SSerfcbiebener  Art  fönnen  bie  Hrfad)en 
fein,  meldje  einen  frambftjaften  fKet^  auf  bie 
Serben  aulüben  unb  berart  ®rämbfe  r)er* 
borgurufen  bermögen.  $nbe!  liegen  biefe 
tlrfad^en  meniger  r)äufig  im  @et)irn  felbft 
(fog.  „centrale  ®rämi>fe"),  fonbern  meift  geben 
gemiffe  Störungen  in  irgenb  einem  anbern 
Drgan  ben  erften  Anftoß,  ber  nun  auf  ber 
gerabe  hei  bem  ®inbe  leid)t  erregbaren  Serben* 
bar)n  feine  SSeKen  meiter  unb  meiter  feblägt. 
So  faßt  man  bie  meiften  ^inberfrämpfe  all 
fog.  „9?efIerMmbfe",  b.  t).  bon  anbermärtl 
t)er  „übertragene",  „überftrat)ltej;  (fiet)e Xeil I, 
<&eite  76)  ^rämbfe  auf.  ®er  jebelmaligen 
Urf ad)e  mirb  fid)  felbftrebenb  bie  S3et)anb= 
lung  angub äffen  t)aben.  freilief)  ift  el 
nidtt  immer  tetdjt,  bie  riditige  Urfad^e  aul= 
finbig  §u  machen,  melt)alb  mir  im  folgenben 
toenigfien!   einige  ^älle   beleuchten  mollen. 

Am  tjäufigften  gmeifetlotjue  getjt  ber  franf= 
rjafte  9^et5  beim  ^inbe  bom  9Jlagen^®arm= 
fanal  aul.  Überfüllung  be§  9Jfagenl 
unb  ber  ($ebärme  mit  ferneren,  unguträg* 
lidjen  (Stoffen  (u.  a.  fette  ©beifen,  ber- 
borbene  SJcilct),  SiJceljlbrei,  Sedereien),  neben 
übermäßiger  ©äurebilbung  im  SQJagen  (fietje 
ben  Artifel),  ferner  längeranr)altenbe  SSer? 
ftobfung  unb  är)nlid^el  fann  fet)r  gefät)rlicbe 
^rambfguftänbe  nadj  jid)  §iet)en.  ^)a§  ®inb 
bermeigert  aBbann  gumeift  jebe  S'iarjrungl* 
aufnähme,  bie  ^erggrube  ift  feft  unb  gefbannt, 
aul  bem  Wnnbe  übler  ©erueb  mar)rner)mbar. 
93ei  allen  folgen  an§  bem  Unterleib  flammen- 
ben  Krämpfen  reibe  man  ben  ^örber  gelinbe 
mit  moüenen  Sudlern  unb  macbe  fobann  bie 
befannten  feucb,tmarmen  ttmfdjtäge  mit  bem 
Anfer  =  $ain  =  @jb eller  (le^teren  gur  Hälfte 
berbünnt  mit  Baumöl  ober  8d)tt>einefett). 
Sn  Ermangelung  btefel  für  berartige  gälte 
t)öd)ft  fetjäparen  $>au§mittel§  bienen  marme 


ßinberfr  anketten  ($rupp). 
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Hmf daläge  öon  9ft  a(öenb  (um  en,  in  WMd) 
gefod)t,  als  @rfa£. 

sJ?id)t  minber  oft  ftnb  (Störungen  ber 
^autifjätigreit  infolge  p(ö|*lid)er  ®älteein= 
töirftmgen,  gufolge  Bugluft  tc,  alfo  (£rfä(* 
tungen,  fe^r  wofyl  Krämpfe  gu  bewirfen 
imftanbe.  Sinb  berartige  Krämpfe  fieber= 
Io$,  fo  Werben  fie  am  beften  burd)  ein  lau* 
ttmrmeS  9KÜdj&ab,  burd)  fttyfttere  öon  ®a* 
mitten*  unb  SBalbrianaufgufj ,  fowie  burcr) 
Einreiben  be§  genannten  ^3atn*($;£petter  in 
bie  ^erggrube,  auf  ben  Unterleib  unb  bas 
9?üdgrat  befeitigt.  @3  üerftefjt  fiel)  üon  felbft, 
bafc  ^ter  Wie  bort  ber  Heine  Patient  frei 
öon  Aufregung  bleibe,  ntdjt  burdj  SHeibung 
beengt  fei,  eine  gute,  mäfcigwarme  Suft  atme, 
unb  äf)nlitf)e3  S)tätertfd)c§  meljr. 

(&ine  befonbere  unb  oft  erfjöfjt  gefär)r= 
lid^e  Art  öon  Krämpfen  leitet  itjren  ttr* 
förung  aus  33Iutanbrang  nad)  bem  ®opf 
unb  bem  bamit  öerfnüöften  ©rud  auf  ba§ 
©eljira  Jjer.  A(3bann  erfdjeint  meift  baä 
©eftdjt  gerötet,  bie  ©tirne  oft  brennenb  fjeifj, 
ba§  Auge  gtängenb,  im  weiteren  SSerfolg  ein 
betäubter,  fd)(affüdjtiger  $uftanb.  ®^efe 
$rampfgufätte  begleiten  gumeift  gewiffe  felb* 
ftänbige,  nid)t  eben  leidjte  ®ranfi)eit3formen, 
toie  Sdjar(ad)  ac.  £ier  fjanbeft  e§  fieb  üor* 
net)m(id)  barum,  bie  ©efa^r  ber  ^irnüber* 
reigung  abguweuben.  9ttan  t)alte  be^fjalb 
ben  ®opf  fübl,  unb  trete  bem  bro^enben 
(Eintritt  ber  Krämpfe  burd)  Statttv äff erum* 
fdjläge,  aud)  foldje  öon  f  altem  Söaffer  mit 
(£fftg,  wirf  f  am  entgegen;  natürud)  mu|  man 
biefe  ttmfdjläge  auf  SBorberfopf  unb  ©tirn, 
befonberl  Wenn  bie  §i|e  beS  ®opfe£  fet)r 
ftarf  ift,  oft  erneuern.  ©(eidjgeitig  mag 
man  ein  (anwärmet  ®löftier  öerabreidjen. 
$at  man  bie  Anfer*  Affaba=^aftitten  ;utr 
|>anb,  —  unb  feine  mit  f (einen  Äinbern  ge= 
fegnete  Familie  fottte  fie  entbehren  —  fo 
gebe  man,  foba(b  fid)  bie  erften  $eid)en  fiebere 
Softer  Unruhe  unb  §i^e  äufjem,  biefelben  in 
fdjleimigem  (Setränf,  unb  $)alte  fict)  betreffe 
ber  ©ingelgabe  an  bie  au£fül)r(icr)e  ®ebraud)3= 
anweifung. 

Sieben  ben  eigentlichen  Krämpfen  gefjen 
oft  redjt  ftürmiföge  #udungen  einher,  gumat 
beim  Anpg  öerfdjiebener  ^inberfr anleiten. 
Audj  f)ier  erWeifen  fid)  ®Ipftiere  (öon  «Seifen^ 
waffer  ober  Öl)  oft  überrafdjenb  fjeüfam,  wie 
benn  überhaupt  —  um  ba§  §um  ©djhtf}  ju 
fagen  —  ba§  ®(rjftier  einen  öortrefftidjen 
£e(fer  hei  alten  berartigen  Aufregungen  be§ 
finb(id)en  Heroen*  unb  ©efäftfüftemS  hübet. 
—  Wan  üerg(eid)e  aud)  „©timmrijjenframpf" 
unb  „SSftunbftemme". 


r.  ftruw,  läutige  Bräune. 

äöie  fdjon  bie  gewöhnlichen  Äatarr^e  mit  $or* 
liehe  jur  $rübjaf)r3*  unb  £erbftgeit  unter  ber 
©üüöirfung  fd)arfer  -Korb*  unb  Dftwinbc  ent= 
fte^en,  fo  aueb  ber  Ärupp,  eine  ber  gefä^rs 
Haften  Äinberfranf Reiten ,  tt>e(d)e  faft  au§* 
fcbtie^lic^  ba$  Seben^atter  öom  2,  hi§  7.  ^at)r 
fict)  an$tüa\t)lt.  ®arum  werben  ©(tern  auf 
ben  Bu^on^  Ü)rer  ^iuber  a$t  ^aben,  um 
bal  ftc§  ettoa  entmictelnbe,  äujserft  rafcf)  gur 
©ntfe^eibung  fü^renbe  Ühel  mögtidjft  frü^* 
zeitig  ju  erfennen.  91 1§  fd)(id)te  SSor= 
boten  treten  gumeift  bie  be!anntcn  (Srf d)ei* 
nungennad)  ©rfäftungen  auf  al§:  (Schnupfen, 
Ruften,  attgemeineö  Unmo^tfein.  ®a  p(ö^* 
(itf)  eine§  9^ad§t^  ertöae^t  ba3  ®inb  au^  bem 
&ti)la\,  atmet  unter  einem  f dürfen,  pfeifen* 
ben  Zon,  ba§u  fommt  ein  t»oIj(er,  Reiferer, 
trodener  Ruften,  erft  mit  rauhem,  bann  mit 


gigxir  95     eine  Saniile  für 
Suftrö^renfc^nttt.    (M.-H.621.) 

frä^enbem  Zon,  unb  unter  ftarfer  %U 
mungänot,  toobei  ba%  ©efidjt  rotb(au  fid) 
färbt,  Wirft  fid)  ba§  Äinb,  ©rteiebterung 
fud^enb,  untrer.  S)a§  finb  bie  SJia^n^eicben, 
unb  in§befonbere  jener  erfte  „^rä^'ton  ber 
SBedruf,  ba%  ber  9trgt  fofort,  nod^  mä^renb 
ber  9la(i)t,  gerufen  toerbe,  benn  biefer  Wirb 
nodj,  je  e^er,  befto  wirffamer  eingreifen 
fönnen.  tiefer  erfte  ^cupp*9Inf alt  ift 
nad)  einigen  ©tunben  öorüber,  ba§  ,^inb 
geigt  am  nädjften  Sage  SSefferung,  aber  bie 
eigentücbe  ©ntfe^eibung  liegt  in  ber  nun  fo(* 
genben  %la$t.  ^n  it)r  fet)rt  ber  5tnfatt  meift 
in  nodj  bebeutenberer  ^efttgfeit  roieber,  unb 
oft  erfolgt  febon  fer)r  balb  ba$  ©nbftabium 
be%  (£rftiden§.  SSet  günftigerem  Verlauf  ift 
mit  bem  ^urüdroeicben  ber  Atemnot  etioa 
am  7.  Sage  ber  Ärupp-  SS  erlauf  beenbet,  ob= 
gletci)  mandjmal,  befonbere  wenn  fid)  ber  $a= 
tient  nid^t  nod)  (ange  $eit  gut  fcb,ont,  be* 
benflid^e  9?acrjfranfl)eiten  fid)  einftellen. 

2lu§  obigem  $raufbeit£bi(b  (euebtet  uttfre 
^a^nung  öon  fe(bft  ein:  fofort  §um  3lrjt! 
—  felbft  für  ben  %qSl,  ba%  man  in  ber  (Sr^ 
fennung  ber  ®ranft)eit  nic^t  ba§  fftidjtige  ge* 
troffen  ^aben  fottte.  93i§  gum  (£rfcb;einen 
tunbiger  §i(fe  aber  raten  Wir  ju  fo(genbem. 
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$inbetfranfl)eiten  (9Jcagenfäure  —  9ttunbftemme). 


Wlan  bereite  fctjteunig  einen  bünnen  ®amit(en= 
ober  ßinbenblütentf)ee,  ober  in  Ermanglung 
beffen  tjeifje,  burcf)  ftudex  berfüfjte  Wiiti), 
nnb  ftöfce  bem  ®inbe  babon  alle  10  9ttinu= 
ten  einen  big  gmei  Söffet  boll,  je  natf)  bem 
9tlter  beSfetben,  ein  nnb  becfe  eS  toarm  gu, 
ben  ®obf  t)ocf)  gelagert,  Ebenfo  reibe  man 
fofort  ben  Waden  nnb  bie  SBruft  mit  burdj 
SSaumöf  ober  ©djtoeinefctjmatg  gur  £älfte 
berbünntem  ^ßaü^Efbefter  ein,  and)  bie  SSa* 
ben  nnb  $u£;fol)len,  unb  toieberljote  bie  Ein* 
reibungen  ber  SBruft  alte  ©tunben.  Unter  Um* 
ftänben  mag  man  and)  burdj  einen  in  Reiften 
®amiltentt)ee  getankten  ©ctjtoamm  baS  ®inb 
bie  toarmen  2)ämbfe  borfidjttg  einatmen  laffen. 
8ft  ber  Traufe  berftobft,  fo  gebe  man  if)m 
ein  SHbftier  bon  3/4  Gaffer  unb  74  @fe 
baS  man,  toenn  eS  feinen  Erfolg  t)at,  nact) 
ErforberniS  roiebert)oten  mu|.  TO  Erfa£ 
bafür  famt  man  nötigenfalls  eine  ®ongo* 
tyiUe  gerrieben  in  ,$ucferttjaffer  eingeben,  ober 
aucfj  einige  ©tue!  Xamaront.  Stritt  hei  bem 
®inbe  ber  burcl)  Einreibungen  2c.  erhielte 
©djmeifj  ein,  fo  fe|e  man  mit  bem  Eingeben 
beS  %$ee$  aus,  unb  neljme  fortan  bie  Ein* 
reibungen  nur  nad)  größeren  $tbifcf)enräumen, 
ettua  alle  3  bis  4  ©tunben,  bor.  EinS  ber- 
fäume  man  feineSfallS,  bafj  nämtid),  and) 
toenn  eS  beffer  mit  bem  kleinen  gu  getjen 
fdfjeint,  berfelbe  tro|bem  ftreng  im  S8ett  ge= 
galten  Werbe,  tvohei  für  gute,  reine,  feucfjt* 
Warme  Suft  (teueres  burdj  Verbambfen* 
laffen  Oon  tjeifiem  SBaffer  im  gimmer)  ftetS 
geforgt  fein  fotf.  £)b  unb  in  Wetdjer  91rt 
ber  Sfticfytargt  im  Notfall  ber  ErfticfungS= 
gefatir  beS  SHnbeS  ein  Sörecfjmittet  (beljufS 
Entleerung  ber  ben  ßuftgutritt  berfberrenben 
$aferftoffs51u3f$mifcungen  ber  Äeljtfobf* 
©tf)teimt)aut)  anwenben  barf  (fog.  $recf)= 
mittel),  ift  Ijier  nicfjt  allgemein  gu  beftimmen. 
Oftmals  tiat  baS  buret)  eine  $rife  ©ctmubf= 
taheä  herbeigeführte  liefen  eine  9tbftofjung 
beS  Belags  gur  ^olge  gehabt. 

Stile  weiteren  aftafjnafjmen  überlädt  man 
am  beften  bem  9trgt;  it)m  wirb  wot)f  audj 
bie  Butter  baS  unbebtngt  erf  orber  liebe  Ver- 
trauen entgegenbringen,  Wenn  berfelbe  baS 
tefyte  Mittel  ber  SebenSrettung  berfudjen  will, 
burdj  einen  Einfdjnitt  in  bie  oberfte  Suft= 
röljre  unb  bermittetS  einer  liier  eingelaffenen 
SRötjre  (fiet)e  %ia,nx  95)  auf  biefem  2Bege 
ben  ßuftgutritt  gu  f d)  äffen  unb  fo  bie  WA* 
mung  gu  ermöglichen  —  bie  heiannte  Dbe= 
ration  beS  „Suf tröljrenf djnittS". 

L.  9Ma0Wfättrc 

im  Übermaß  hübet  fid)  bei  flehten  ®inbem 


fet)r  f)äuftg  gufotge  ber  in  biefem  ©efamtfapitet 
Wieberljott  aufgeführten  biätetifd^en  ^e^ler. 
SBenn  ber  Abgang  ber  ©äuglinge  grünlid^= 
fd^  leimig,  mie  mit  ge^aclten  Eiern  gemif  §t  auS= 
fie^t,  menn  berfelbe  bnrd^faKarttg  erfolgt,  toobet 
ba§  tinb  auffällig  f auer  aus  bem  9JJunbe  riecht, 
atleS  für  gemö^nlid^  51n^eic^en  einer  überftarfen 
©äurebilbung  im  Eentral=SSerbauungSorgan 
—  alSbann  unterfudje  man  inSbefonbere  bie 
Ernä^rungSmeife  auf  etmaige  Mängel  ^in.  3öir 
möchten  nur  an  etliche  Einzelheiten  erinnern. 
®ie  ©tillenbe  fotl  alles  ©aure  unb  931ät)enbc 
in  ©betfe  unb  Xran?  meiben;  fie  mac^e  fid^ 
angemeffene  S5emegung  im  freien;  jur  51n* 
foornung  ber  SSerbauung  möge  fie  ftoei*  bis 
breimal  täglid^  je  brei  bis  bier  21n!ers^afir* 
Rillen  nehmen.  %ie  91mme  fei  bon  gefun* 
bem  ®örber  unb  f)äbe  feinen  übelried^enben 
21tem  ober  (Sfytveift.  ©el»r  nachteilig  ift 
eS  auefj,  baS  ßinb  bie  9la<fyt  über  gu  fiefe 
inS  Sßett  ju  nehmen  unb  eS  an  ber  SBruft 
einfclilafen  §u  laffen.  2Bo  aber  felbft  bie 
Söefeitigung  fold^er  urfäcr)  lieber  Unge^örigf  exten 
nicf)t  ^ilft,  unb  mo  bie  Neigung  gur  ©äure* 
bilbung  ftc^  unauSgefe|t  geigt,  ba  giebt  man 
am  3tüecfmäj3igften  im  SBec^fel  mit  9JttIcfj 
bünne  ^albfleifc^*  ober  ^ü^nerbrü^en.  $n 
bieten  fräßen  ferner  wirb  eine  berarttge  an* 
\alttnbe  5!}cagenberberbniS  gufotge  ©äure* 
Übermaß  mirffam  be!ämbft,  toenn  man  ein 
51n!er=2)o!abulber  mit  einem  fctjteimigen  ®e= 
tränf  (ettva  eine  Dbertaffe  boll  Ö5erftenfc^leim) 
mtfct)t  unb  babon  bem  ®inbe  ftürtbltct)  einen 
Teelöffel  boll  eingiebt,  unb  jmar  folt  man 
bie  SDcifd^ung  jebeSmat  bor  bem  Einnehmen 
gehörig  umfdjüttetn. 

©efteigerte  51ufmerffamfeit  er^eifd^t  ber 
guftanb,  too  mit  ber  ©äureergeugung  Er* 
bredjen,  ®urc^faß  unb  ^ofilbefc^bjerben  fidj 
einfteKen,  unb  mo  bie  ®inber  namentlich  am 
Unterleib  felbft  gegen  gelinben  S)rucf  fe^r 
embfinblic^  finb,  bie  33einct)en  aufgießen  unb 
bor  ©djmerg  oft  fd^reien.  ®a  brotjen  nic^t 
fetten  entgünbfic^e  Erfd^einungen  beS  S)arm* 
fanalS  gu  ©runbe  gu  liegen,  unb  eS  bebarf 
balbigen  ärgtlic^en  9tatS.  S5or  attem  gebe 
man  I)ier  bem  kleinen  keinerlei  SSJcild^  me^r, 
tialte  aber  bie  Söaudjgegenb  immer  mit  ge= 
märmten  2;üc^ern  bebeeft,  ebenfo  mie  man 
ben  Unterleib  fanft  mit  Mer^ainsEjb elter 
einreiben  mag. 

M.  witn&((emmc  oöef  ßittttöiwfcttftamUf 

ber  S^eugebomen  ift  ein  bie  ^aumuSfeln  be* 
faüenber  ©tarrframbf,  ber  in  ber  Wte^x^l 
bon  gälten  tbbtid)  bertäuft.  ®ie  erften  Er* 
fcfjeimmgen,  meift  gmifc^en  bem  5.  unb  7.  Sage 


$inberfranff)eiten  (©djttmmmcfyen  —  ©timmri£enframpf). 
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nad)  ber  (Seburt,  beftefyen  getoöljnlid^  barin, 
baj3  baS  ®inb  im  ©djlafe  ftäufig  3ufammen= 
fä^rt  unb  üor  allem,  haft  eS  nidjt  mei)x 
faugen  fann;  eS  null  toof)l  trinfen,  aber 
fdjreienb  toenbet  eS  ftd)  nneber  ah.  'Sahn 
befaßt  Krampf  bie  @eftd)tSmuSfeln ;  ba$ 
®efid)t  nimmt  einen  gang  eigentümlichen 
2IuSbrutf  an,  inbem  bie  Stirn  gerangelt, 
bie  Sippen  gugefpi^t  unb  oon  §autfalten 
umgeben  erfdjeinen.  ©d)liefjltdj  toirb  ber 
llnterfiefer  ganj  feft  an  ben  Dberfiefer  ge* 
Sogen  (9Jtanb,,f fe m me")  unb  foba£®dj luden 
unmögltd)  gemalt.  2>aS  Äinb  öerfäüt  mefjr 
unb  meljr,  unb  fofern  fid)  ber  ©tarrframpf 
nodj  toeiter  auf  ben  Körper  ausbreitet,  tritt 
baS  (Snbe  oft  fdfton  binnen  24  ©tunben  ein. 
211S  Urfadjen  werben  ©ntjünbung  unb  2Ser= 
le&ung  beS  Labels  unb  sugleid)  ©rfältungen 
(5Ü  frühes  hinauftragen  beS  kleinen  in  bie 
falte  Suft)  genannt.  Wlan  fottte  alfo  §umaf 
hei  ftf)tt)äcf)litf)en ,  frü^gebomen  ®inbern  auf 
biefe  fünfte  acbt  geben.  SBemerft  man 
an  bem  ®inbe  bie  erften  2ln§eid)en,  unb  ift 
ber  5lr§t  nidjt  gleid)  jur  (Stelle,  fo  öerfaljre 
man  toie  folgt:  man  habe  baSfelbe  alSbalb 
in  toarmem  Äamiüentljee  unb  reibe  Sftücfen 
unb  9?aden  mit  2lnfer=^ain=@jpeller,  ober, 
too  biefer  nidjt  jur  öanb,  mit  ©enffpirituS 
ein,  audj  berabretdje  man  ein  Älpftier  oon 
^amiÜenttiee  mit  Sftofjnöl.  ^ngtt)ifd)en  laffe 
man  fdmetl  är§tlid)en  $8eiftanb  rufen. 

N.  S(6ü)cimmr6en  ber  «fteugefiornen. 

3>aS  finb  fleine  toeifclidje  SöläSdjen,  toeldje  fiel) 
an  ber  gungenfpi^e,  an  oeil  Sippen  unb  am 
©aumen  bilben,  nadj  furjer  $eit  in  ©e= 
fdjroürSbilbung  übergeben  unb  bie  betreffen* 
ben  ©df)Ieimt)autteile  mit  einem  toeifjlid}= 
gelblichen  „fdjtoammigen"  Uberjug  bebec!en. 
Sie  treten  befonberS  hei  fdjtoäd) lidjen  9?eu* 
gebornen,  fd)on  oon  ber  erften  SebenStoodje 
an,  auf  unb  erftreefen  fid)  unter  llmftänben 
aud)  auf  ben  $el)Ifopf,  ja  bis  gum  äftagen 
Ilinab.  S3eim  ©ntfteljen  ber  ©cb>ämmd)en 
derben  bie  kleinen  unruhig,  fangen  gegen 
früher  auffällig  mangelhaft  unb  geigen  mit* 
unter, ettoaS  £i£e.  21m  pufigften  befommen 
baS  Übel  foldje  ®inber,  toeldie  nidjt  gehörig 
reinlich  gepflegt  toerben,  bie  ben  $uip  erfjal* 
ten  je.,  wogegen  faubergetjaltene  SHnber,  bie 
öon  ber  Butter  felbft  gefüllt  toerben,  faft 
immer  baöon  oerfdjont  bleiben.  @S  fei  fjter* 
hei  befonberS  nodj  auf  bieS  eine  aufmetf* 
fam  gemalt,  ba§  man  ben  SDranb  beS  föinbeS 
nadj  jebeSmaligem  ©äugen  mit  einem  reinen 
naffen  Seinenläppdjen  auStoifdjen  foHte,  um 
fo  bie  ^Silggä^rung  unb  ©d)mämmd)enbilbung 


gleidj  gu  öerf)üten.  —  2öaS  bie  33ef)anb= 
lung  ber  ©djtoämmdjen  anlangt,  fo  forge 
man  fortan  für  bie  gröfjte  Sfteinlidjfeit  beS 
SDranbeS,  unb  für  Darreichung  einer  guten 
9!ftilcfj  ober  ^Ieifc^brül)e  (bünne  Äafbfleifcfj= 
brü^e).  S)a§  blo^e  51uSmifc^en  be§  $BeIag§ 
mit  jebe^mal  neu  gereinigten  Säppdjen  tvixb 
hei  ben  entnncfelten  Sc^mömmc^en  faum  ^in= 
reiben.  2110  am  erfolgreich ften  tukb  SSoraf* 
Söfung,  ettoa  1  %eil  auf  30  Seile  SSaffer, 
(jeboc^  obne  ben  früher  beliebten  Bufafe  Don 
^Rofen^onig)  empfohlen,  unb  ^mar  beftreic^e 
man  mit  ber  Söfung  grünblic^  alle  franfen 
©teilen  mittele  eines  nad)  jebe^maligem  ©e* 
braud)  in  frifdjem  SSaffer  gu  reinigenben 
pnfeB  —  mehrere  9JJal  be§  SagS.  %aU§ 
tro^bem  bie  ©c^mämmc^en  fortf breiten,  mu§ 
oieÖeid^t  ein  Mittel  gegen  Sfftagenfäure  (fie^e 
ben  2trti?el  L.)  angetoenbet  Serben. 

O.  ©tittttttriftenfrawof 

fommt  meiftenS  hei  ^inbern  üon  brei  hi§>  jmölf 
Monaten  bor,  namentlich  hei  fürtftltct)  ernähr* 
ten  unb  ffrofulöS  ober  r^ac^itifet)  beranlagten. 
Serfelbe  befte^t  in  anfall^meife  auftretenben 
9rtembefd)tüerben,  bei  benen  bie  Äinber  unter 
fidjtbar  pc^fter  Slngft  fid^  anftrengen  muffen, 
um  2ttem  §u  befommen;  fie  biegen  babei  ^opf 
unb  0?umpf  nac^  hinten  §urürf,  befonberS 
fenngeiebnenb  aber  ift  ein  fonberbar  frä* 
^enber,  getfenber  ©d^rei.  2)a§  ©efic^t  totrb 
blau  ober  leidjenblafj,  bie  klugen  treten  ftarr 
fierbor,  bie  güfee  unb  pänbe  füllen  fid^  ei^ 
falt  an.  Unter  einem  eigentümlichen  ©d^luc§* 
§en  enbigt  fid^  nac^  fur^er  fteit  bie  burdj 
frampfliaften  5Serfc^lufe  ber  ©timmri|e  er= 
§eugt  getoefene  Sltemnot.  Slber  bie  Unfälle 
lehren  mieber  unb  toerben  mit  ber  Reit  f)äus 
figer  unb  aueö  gefährlicher.  —  Sie  35  e* 
^anblung  biefer  Krämpfe  erforbert,  ba% 
man  ba$  Üinb  im  Unfall  oon  allen  be* 
engenben  Kleibern  befreie  unb  ben  ßopf  be& 
felben  aufrichte;  berart  lege  man  bak  ®inb 
auf  ben  35aud|  unb  reibe  fotool)!  9fiüdgrat 
mie  ©liebmafeen  mit  Flanell,  ber  §uöor  mit 
$ßain  =  ßjpeüer  befeu^tet  morben  ift.  $n 
Ermanglung  biefeS  Hausmittels  fann  man 
allenfalls  auc§  (£ffig  benüfcen.  ©benfo  foH 
eS  Reifen,  toenn  man  ein  in  ßemmanb  ge= 
legteS  ©rüderen  Dampfer  um  ben  £alS  bin- 
bet  unb  fo  burd)  ben  Äampferbunft  bie  ^lex- 
üen  $1  beleben  fud^t.  —  &aHS  gleic^geittg 
bebeutenber  561utanbrang  nad^  bem  Äopf  gu 
Oermuten  ift  (hei  tyeifjem  Äopf,  glü^enber 
©tira,  rot  gebunfenem  ©efic^t),  ba  finb  falte 
Umf erläge  auf  bie  ©tirn  angezeigt,  ebenfo 
©enfteige  auf  bie  Söaben  unb  ä^nlic^e  21b= 
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®inberfranft)etten  ($8erftoOfung). 


leitungen.  —  2BaS  bie  etgentlit^e  Teilung 
beS  fid)  oft  länger  tjinstetjenben  SeibettS  an- 
langt,  fo  toill  man  beobachtet  fjaben,  baf? 
ein  SSedjfel  ber  9tmme  ober  ber  Aufenthalt 
beS  ®inbeS  auf  beut  Sanbe  aufteilen  üon 
gutem  Einflufj  ift,  um  bte  Krämpfe  aufhören 
unb  meieren  %n  machen. 

ermähnt  fei  nod)  im  Anfdjlufc  an  ba$ 
üorige  —  getoiffer  uicr)t  unähnlicher  Unfälle 
üon  Engbrüftigf  eit,  tote  fie  hei  faxten 
Äinbern  gtoifdjen  bem  3.  unb  8.  8ebenSjaf)r 
§ur  Erfdjeinung  lommen.  ©old)  ein  erfter 
Anfall  fteHt  fid)  metft  oljne  Vorboten 
nad)tS  ein,  nac^bem  baS  $inb  abenbS 
fd)einbar  gan*  tool)l  §u  ^Bett  gegangen.  $aS* 
felbe  fäljrt  mit  einem  ©d)rei  aus  bem  ©d)lafe, 
geigt  grofje  SBeflemmung  unb  Angft,  Ijott  unter 
einem  auffällig  f)ol)len,  tiefen  £on  mutant 
Atem,  beim  ©üred)en  flingt  bie  Stimme  raut), 
I)eiJ3er  unb  bumüf,  aber  eS  fefylt  Ruften  unb 
ebenfo  ettoatgeS  Sftöd)eln  infolge  üon  6d)teim= 
anljäufung  in  Sruft  ober  §alS.  Aud)  biefe 
Unfälle  erneuern  ftdj  nad)  befttmmter  ßeit 
unb  führen  oft  balb  $nm  f d)Iimmen  Aus* 
gang.  —  3)aS  befte,  mag  fyier  gefdpe^en  fann, 
ift,  bafj  man  gleichfalls  mit  *ßain=E£üelIer 
bie  SSruft  beS  ®inbeS  fleifjig  einreibt  unb 
nad)  jeber  Einreibung  mit  j^eifjen  Supern 
bebeeft,  nadjbem  man  baS  ®inb  eine  ©tunbe 
guüor  in  ein  toarmeS  ®leienbab  (auf  bie 
Dauer  üo:t  einigen  Minuten)  gefegt  tiatte. 

$n  weniger  bebenfltd)er  Art  brotjt  biS= 
Weilen  ErfticfungSgefal)r  hei  -fteugebornen, 
lebiglid)  infolge  einer  ülö|lid)en,  ol)ne  äußere 
ttrfadjen  entftelienben  ©cfleimanfyäuf  ung 
in  ber  Suftrö^re.  5ltCba  fteKe  man  baS  ®inb 
aufredjt,  totfd)e  beljutfam  mit  einem  feinen 
Xüd)eld)en  ben  (Schleim  aus  ber  Wnnbtyifyle, 
unb  fud)e  burd)  titeln  ber  ^intern  Bunge 
(mittel  eines  geölten  $eberftelS)  SBredjen  unb 
fomit  bie  Entleerung  beS  @d)leimS  jubeförbern. 

P.  *$etfto*>futtö  6ei  Ileincn  Sintern. 

$8enngleid)  SBerftoüfung  bei  ®inbera  nie  fo 
bebeutfame  folgen  §at  tüte  Neigung  gu 
Durchfällen,  toeit  ja  bie  lederen  ungemein 
üiel  (Säfte  mitfortneiimen  unb  fo  fd)on  bei 
furjer  Anbauer  fel)r  ju  fd)toäcl)en  üermögen, 
fo  rnufj  boä)  and)  bie  @tul)lüerl)altung,  toenn 
man  fie  „gellen  läfct"  unb  toenn  fie  getool^ns 
IjeitSmäfjig  toirb,  iljre  unliebfamen  folgen 
fyaben.  Unb  fie  f)at  fold)e  in  ber  Sf)at:  baS 
kinb  toirb  unruhig,  befömmt  einen  aufge* 
Rannten  £eih,  üerliert  nad)  unb  naefj  ben 
Aüüetit,  toie  benn  bie  ganje  SSerbauungSs 
tljätigfeit  baüon  nid)t  unbe^eEigt  bleiben 
fann;  e§  ftetten  fid^  SQanfy  nnb  ^oliffd^mer= 


§en  ein,  ja,  mie  toir  früher  fa^en,  fann  e% 
bei  reisbaren  Äinbem  infolge  beffen  felbft  ju 
fram^fä^nlicfien  ©rfc^einungen  fommen. 

©rforbert  nun  irgeubeinmaf  längerbes 
fte^enbe  SSerfto^fung  ein  Eingreifen,  fo  giebt 
e§  gerabe  hei  ffeinen  ^inbern  füglic^  !eine 
beffere  5tbr)Üfe,  aU  ein  Älöftier  (an§  einet 
Söffe  lauem  SBaffer  ober  folgern  mit  ettoa^ 
^onigsuf a|) ,  tüelc^eS  man,  toenn  ba§  erfte 
nid§t  Erfolg  l)at,  toieber^olen  mufj.  ®ie§ 
genügt  faft  immer  für  ben  je  üorliegenben 
^all.  äöitt  man  freiließ  ^ugleic^  für  bie 
^ufunft  üorbeugen  unb  bie  Neigung  jur 
^erftojjfung  grünblid^  befeitigen,  fo  toirb 
man  ftdj  beS  näheren  nacl^  ber  2lrt  unb 
äöeife  ber  Ernährung  be§  ^inbeS,  bepglidj 
nac^  ettoaiger  fehlerhafter  ^iät  —  biefer 
§aupturfad§e  ber  S5erfto|)fung  hei  ®inbem 
—  umfe^en  muffen.  $ei  ^inbern,  bie  noc^ 
gefüllt  toerben,  l^at  man  in  einem  folgen 
§atl  ju  prüfen,  ob  bie  Sttildf)  ju  fc^toers 
üerbaulic^  ober  §u  fett  fei,  ober,  toa3  ba§- 
felbe,  ob  bie  «Stillenbe  ftc^  p  fett  ober  über* 
fyanpt  unrichtig  ernähre.  9Jlan  läfjt  bie  \e& 
tere  bann  nötigenfalls  eine  magerere  ®oft 
gu  fid)  nehmen,  fid^  auf  einige  $eit  beS  SSier* 
trinfenS  enthalten  unb  einen  letzten  ^end&el* 
tt)ee  als  Erfa£  bafür  betrauten.  Sßei  einem 
olme  33ruftnal)rung ,  mit  SBaffer  unb  ®ul)= 
milc^  genährten  ®inb  fann  fiep  erforbedid^ 
machen,  Uatt  lefytevev  lieber  ,$iegenmilcfj  mit 
feiebter  ^albfteifcprüfye,  üermifd^t  mit  ettoaä 
ftn&ev,  gu  geben.  Sei  fd^on  größeren  ®inbem 
bagegen  ift  oft  eine  §u  me^lreic^e  Äoft,  §u* 
mal  ber  ©enuft  üon  ^uoiel  33rot  unb  (Sem* 
mein,  ober  überhaupt  Übermafj  im  Effen  an 
ber  Erfdjlaffung  ber  ©armbetoegung  unb  ber 
barauS  entfte^enben  SeibeSüerftoOfung  fd^ulb, 
unb  rnufj  ^ter  gleichfalls  entfored^enbe  %h- 
änberung  getroffen  »erben. 

@obalb  bie  SSerfioofung  fe^r  unbequem 
ftirb  unb  fid)  mit  tyv  33efd^toerben  unb 
fd)mer§liafte  5tu^erungen  üerbinben,  ba  leistet 
üielfact)  ermärmteS  ^Jianbel*  ober  Baumöl, 
bem  man  einige  tropfen  ^nfer^ain^EjOeßer 
gufe&en  fann,  auf  ben  Unterleib  beS  ^inbeS 
eingerieben,  erfprie^lic^e  Dienfte.  3SiH  aber, 
felbft  hei  Seac^tung  ber  obigen  biätetifdjen 
©efic^tsounfte,  bie  SBerftoOfung  tro^bem  ntct)t 
meinen,  fo  gebe  man  ein  tautoarmeS  ©eifen* 
tüaffer=5Htiftier  ober  ein  folcbeS  mit  ettoaS 
9fHcinu35Ijufa|.  Sritt  auc^  ^iernac^  bie  ge= 
toünfc^te  Sßirfung  nid|t  ein,  bann  gebe  man 
ein  gelinbeS  Abführmittel,  toie  beifpielStoeife 
bie  2Mer=£amaroni.  9Jlit  ber  Slntoenbung 
fd^ärferer  Abführmittel  fei  man  fe^r  §urüd= 
Ijaltenb,  felbft  hei  größeren  ^inbem. 


Ämbertranfljettett  (heim  #al)neu). 
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Q.  $a3  SLUntÖfeitt  ber  Äinber. 
§iergu  fommt  eS  meift  burct)  9^ad^fäfftgfeit 
in  ber  £rocfenf)attung  beS  ®inbcS  an  falti= 
gen  unb  bertieften  (Menffteflen,  tüte  in  ber 
Oberfdjenfelbeuge ,  in  ber  Slftergegenb ,  in 
ber  Stcfjfefljöljle  unb  anbertbärtS,  too  ftdj  bie 
§autftäcben  nalje  an  einanber  reiben  ober  auci) 
infolge  örtlicher  5luSfd)etbungen  (Sdjtoeifj, 
Scijmu|3  je.)  fiel)  leidet  retten.  ®a  rötet  ftd^ 
bie  £aut,  fängt  an  |eifj  gu  toecben  unb  gu 
jucfen,  fpäter  trennt  fte  fidj  gang  loS,  unb 
eS  entfielt  eine  offene,  eine  feudjte,  unan* 
genehme  sitbfonberung  ergeugenbe  Stelle.  ®aS 
$inb  toirb  infolge  beS  SdmtergeS  unruhig 
unb  oft  giemlict)  ftarf  unbäfjfid).  $ebe  9#ut^ 
ter  fotttc  alfo  barauf  fetjen,  biefeS  Söunb* 
tberben  burdfj  ftrenge  Sauberljaltung  beS  finb* 
liefen  ®örberS  unb  feiner  SSäfdje  (troefen 
unb  toeict)!)  gu  bereuten.  —  $n  allen  leidj* 
teren  fällen  toerben  biefe  geröteten  unb 
ftjunben  Stellen  balb  feilen,  toenn  man  baS 
®inb  öftcr§  lautbarm  habet  unb  fanft  toäfdjr, 
unb  fobann  bie  entgünbete  £aut  mit  Dem 
fog.  $ejenmef)l  (93ärlabbfamen)  ober  audj 
an  Stelle  beSfelben  mit  reiner  ®artoffelftärfe 
beftreitt.  3)abei  tupfe  man  borljer  bie  Stelle 
mit  einem  feuchten  93abefct)tbamm  ah  unb 
troefne  fte  mit  einem  Seinentuc^ ;  ebenfo  mufj 
man  aber  nadjtier  baS  Streutnelil  nid^t  gu 
lange  liegen  laffen,  f onbecn  toieber  auStoifdjen 
unb  neububern.  SBo  baS  SSunbfein  größere 
2tuSbef)nung  annimmt,  unb  bebeutenbere 
£autpd)en  fidfj  entgünbet  ertbeifen,  ba  tuirb 
man  ^inficgt(id§  ber  äußeren  örtlichen  33e= 
Ijanblung  unb  Sinberung  beS  SdjmergeS  fidj 
an  baS  "unter  F.  „|>autauSfc(jläge"  ®efagte 
galten,  .^ebenfalls  finb  fRemfid)fett  unb  tag* 
lidje  toarme  SSafdjungen  nie  au^ec  afyt  gu 
laffen,  gu  meldj  festeren  mir  bie  für  bie 
®inberbftege  fo  borgüglidj  geeignete  5tnfecs 
S^mol=Seife  auclj  an  btefer  Stelle  lieber* 
f)olt  empfehlen  gu  foüen  glauben. 

B.  $aS  Untjuctt  unb  feine  Sefdjtterbett. 

3)ie  $eit  beS  $al)nenS,  ein  mistiger  ?tbfd(mitt 
in  ber  ©nttbieflung  beS  jungen  ®inbeS,  bflegt 
mit  Ablauf  beS  erften  £albjal)reS  gu  he- 
ginnen.  2Bennftf)on  bei  berfdjiebenen  ®inbern 
berftfjieben,  geftattet  fiel)  ber  Surcljbrudj  ber 
20  „mW'htyw  (Xeit  I,  Seite  299  unb 
247)  etwa  fotgenbermafcen.  S5om  6.  bis 
10.  Sttonat:  bie  mittleren  (guerft  bie  untern, 
bann  bie  obern)  Sdjneibegäjme;  üom  10.  bis 
12.  üDionat:  bie  feitlitfjen  (obern  unb  untern) 
Sd)neibegäl)ne;  bom  12.  bis  16.  SSttonat:  bie 
erften  (borberen)  33ao!=(^a^t=)gä^ne;  bom  16. 
bte  20.  gftonat:  bie  5lugen=  ober  Getane; 


bom  20.  bis  30.  9ttonat:  bie  feiten  93acf* 
gäfyne.  3)odj,  nie  fd)on  angebeutet,  binbet 
fidj  bie  9?atur  nidjt  an  einunbbiefelbe  Orb* 
nung.  Sandte  ^inber  befommen  bie  Bä^n- 
d^en  frü^,  fcfjnett  ^intereinanber  unb  mit 
großer  Setdjtigfeit,  anbere  langfamer,  aber 
gut,  toieber  anbere  unter  red^t  heftigen 
Sdjmergretgen.  9?un  ift  gmar  baä  Bitten  al$ 
fold^eS  feine  ^ranf^eit,  fonbern  ein  natür* 
lieber ©nttbicffungSborgang.  ^nbeS  iftberlinb= 
tidfe  Organismus  toä^renb  biefer  fteit  fel§r 
reijbar  unb  gegen  äufjere  (Sinflüffe  (%%itte* 
rung  ic.)  feljr  embfinMid^,  fobafe  eS  ber* 
bobbelt  forgfältiger  Pflege  feitenS  ber  -Httutter 
bebarf.  treten  befonbere  ^ran^eiten  in  bcr 
$a!)nberiobe  auf,  fo  fteigern  fic|  biefelben 
eben  gufolge  beS  an  fidj  fd^on  aufgeregten 
ÄberguftanbeS  leidet  gu  gefährlichen,  gumat 
bann  gern  ©e^irnerfebeinungen  mit  in 
Xptigfeit  treten,  ^n  folgen  Ratten  mufj 
man,  um  bteS  gleich  fjier  im  aUgemeinen  gu 
fagen,  SStutanbrang  nad^  bem  ^obf  forg* 
faltig  bermeiben,  unb  oft  ift  eS  geboten,  bom 
®obf  ableitenb  §u  tbirfen,  bei  ettba  trägem 
Stuhlgang  buri|  Ableitung  auf  ben  3)arm= 
fanal  (burd^  ^fb,ftiere,  gelinbe  2lbfüf)rmittef). 
9iud§  Störungen  ber  feerbauung  geigt  ge= 
meinigtic^  baS  gaiinenbe  ®inb.  So  fteEt 
fic^  gtemtic^  pufig  bei bemfelben®urö5 fall 
ein,  melier  aber  unbebenffid^  ift  unb  gegen 
ben  man  nid&tS  gu  tftun  brauet,  —  eS  fei 
benn,  ba£  er  aUgu  reid)Iic§  tbirb,  jene  fdjau- 
mtg^grünticösgeftreifte  ^arbe  annimmt  ober 
mit  ftarfem  ©rbreeben  berbunben  ift.  $n 
le^teren  fällen  mu^  man  boefj  aud^  gegen 
i^n  einfegreiten  (Seite  437),  toie  man  über* 
tjaubt  hei  feiner  &ranfI)eitSerfdjeinung,  nterd^e 
ernft  tbtrb,  ftd^  mit  ber  Lebensart  beru^i* 
gen  fott:  r,5)aS  fommt  bon  ben  ßä^nen!" 
@in  faft  ftänbiger  Begleiter  beS  ftafyn* 
gefdjäftS  ift  ein  me^r  ober  minber  leidstes 
lieber  —  baS  galjnfieber ,  beffen  be* 
fannte  Slngeidjen  fi($  in  b,ei^er  Stirn,  ge- 
röteten Söangen,  fc^nettem,  furgem  Sltmen, 
9(bbetitIofigfeit  hei  heftigem  Surft  ic.  funb- 
geben.  So  lange  baSfelbe  mä^ig  ift,  brauet 
man  nur  ben  ®obf  beS  ^inbeS  füljl  gu  Ratten, 
unb  i^m  etbjaS  falteS  SB  äff  er  ober  3ucfer* 
toaffer  gu  berabreieb^en ,  tbä^renb  man  fefte 
Sbeifen  fernhalten  foü.  ?lucf)  bie  baS  kleine 
nod^  fttttenbe  Butter  ober  9lmme  mufe  baS 
irrige  bagu  t^un,  inbem  fie  eine  fü^lenbe 
^iät  heohafyte,  \ify  nid^t  gu  fräftig  näl^re 
unb  aKeS  Scharfe  unb  ©r^i^enbe  bermeibe. 
Söirb  baS  lieber  heftiger,  fo  laffe  man  $uJ3* 
bäber  mit  3ufa£  öon  Senfme^l  ober  bon 
gtbei  ©jjföjfet  boü  ^ain*®EbeKer  brausen, 
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ßfyfiiere. 


reibe  bie  ^ufjfoljlen  unb  2öaben  mit  @j= 
peller  ein  ober  madje  auf  festere  ©ffigum 
fcfjläge,  unb  gebe  ein  füt)lenbeS  ®ltiftier,  nadj 
söebürfniS  mieberlmlt.  Steigern  ficf)  roeiter* 
f)in  bie  ®ranff)eitSgeirf)en,  unb  ftetten  ficfj,  mie 
oft  gef  d)ief)t,  aud)  $  af)  nfr  ämp  f  e  mit  $ucfun= 
gen  ein,  mirb  bie  £i|e  cm  ®opf  fet)r  ftarf, 
ber  $ulS  außerorbentlid)  Saftig,  wobei  bie 
Äinber  mit  ber  $anb  beftänbig  nadj  bem 
®opfe  greifen  unb  ü)n  ins  SSett  rütfmärtS 
botjren,  —  alSbann  madje  man  fofort  falte 
Umfdjläge  auf  Stirn  unb  SBorberfopf  unb 
erneuere  biefelben  red)t  fleißig,  mätjrenb  gleich 
jeitig  bie  oben  angeführten  StbleitungSmittel 
(^Huftiere  fomie  Senfteige  ober  $am=@£pefler* 
ttmfdjläge  auf  bie  2Saben  jc.)  in  fräftiger 
SSeife  anguraenben  finb,  um  fo  bis  gum  (Er? 
fdjeinen  beS  StrgteS  bie  ©efatjr  tt)unlid)ft  pm 
©riflftrfjen  %u.  bringen.  (SineS  ÜJMttetS  nod) 
mirb  man  fidj  gleid)  Oon  borntjerein,  roenn 
bie  erften  Stn^eic^en  unb  Vorboten  beS  %ie* 
berS,  Unruhe  beS  ÄinbeS,  2luffd)recfen  im 
Sd)laf,  Reißer  Ottern  it.  auftreten,  mit  allere 
beftem  (Erfolg  bebienen,  mir  meinen  bie  2lnf"er= 
5tffaba^aftiHen  (fief»e  Zeit  HI  ©ebraucb> 
anroeifung),  meldte  gerabe  gegen  biefe  $al)n* 
fieber%?3uftänbe  erfahrungsgemäß  nur  treff= 
fid^ft  gu  empfehlen  finb. 

2BaS  bie  hergebrachten  Mittel  gur  @r= 
letdjterung  unb  S3eförberung  beS  #at)n* 
burdjbrud)S  anlangt,  fo  erfdjeint  baS  kauen 
auf  garten  Körpern  offenbar  nachteilig.  9lHen= 
falls  tjänge  man  bem  finbe  eine  $eildjen= 
murgel  ober  einen  ©ummiring  um,  roorauf 
eS  beißen  unb  fo  baS  ,gat)nfleifd)  et)er  burd)* 
reiben  fann  —  borauSgefe|t,  ba%  le&tereS 
nicfjt  entgünbet  ift.  $ft  biefeS  aber  fef)r  tjeiß, 
fdjmer-$aft  unb  troefen,  bann  retjt  alles  gu 
fetjr,  felbft  feigen,  menn  fie  audj  mit  Seilen, 
beftridjen  finb.  2)aS  befte  SinberungSmittel 
bleibt  baS  'öftexe  SBeftretc^en  beS  $at)ttfleifd)eS 
mit  f*  altem  SS  äff  er. 


Somit  märe  unfer  Kapitel  „ttttber= 
Irrmföeüen"  beenbigt.  2Bir  fa^en,  ba%  bei 
benfelben  mit  ber  Regelung  ber  bi&te* 
tifdjen  Pflege  ftetS  außerorbenttid)  biel 
gefdjetjen  fann.  9lnberfeitS  ift  bargett) an 
morben,  ba%  man  gerabe  hei  ben  Srfran* 
fungen  unferer  kleinen  fofort  „etroaS" 
tf)un  fott,  gu  meinem  $el)uf  mir  ben  füttern 
für  jeben  $atl  einige  menige  erprobte  bittet 
jur  S8enu£ung  empfahlen.  ®enn  mir  meinen, 
ba%  für  ®inber  nodj  ungleich  mefyr  als  mie 
für  ©rraadjfene  etne  §au£apott)efe  —  au§- 
Qe\tattet  mit  guberläffigen  Hausmitteln, 


um  bie  bringenbfte  Kot  ab^umenben  —  ein 
hrirfltdjeS  33ebürfni§  fei.  ^nbem  mir  nun 
in  ber  ©efamtreü)enfotge  unferer  Slrtifel  mei= 
tergel^en,  tjaben  mir  fogfeicij  im  nöd^ften  über 
ein  unter  ,f®inberfranft}eiten"  oielgenannte§ 
Snftrument  —  autf)  ein  Hausmittel  —  in 
Mr§e  abgu^anbeln. 


f  t^fticre  (SaüementS)  finben,  mie  jeber* 
mann  mei|,  eine  äufjerft  oielfeitige  SSer^ 
menbung  bei  Äranffjett^uftänben.  ^n  erfter 
Sinie  f ollen  fie  bie  Reinigung  be§  2)arm= 
fanatS  beforgen,  nämlic^  bie  (Entleerung  be§ 
festeren  Oon  bafelbft  gefunbl^eitsmibrig  auf* 
geftapelten  9tu3fül)rftoffen  o-on  länger,  al$ 
ermünfd^t  jurücfgetialtenen  „SSerbauungS* 
fdöfacfen";  furtum  fie  foKen  bie  regelmäßige 
5tuSf Reibung  beförbern.  ©ine  Sac^e,  bie 
bei  (jrroadjfenen  mie  bei  ^inbern  tjocfjmic^tig 
ift,  ba  fonft  aüer^anb  Störungen  nid^t  bloß 
im  S?erbauungSgebiet ,  fonbern  aud)  anbei* 
märtS  fic^  einpfteüen  pflegen.  %a§  ift  bie 
gemötm tiefte  9lrt  ber  SSermertung  beS  ^lö* 
ftierS  gegen  SeibeSüerftopfung ,  bie  fog.  er* 
öffnen  ben  ®löftiere.  Um  einf  äfften  be* 
fielen  biefelben  aus  reinem  ermärmtem  SBaffer, 
bem  etmaS  Seife  pgefe^t  merben  fann,  ober 
nod)  mirffamer  aus  ®amiHentt)ee  mit  etmaS 
Seinöl.  93ei  gan§  fleinen  ^inbern  genügt  eine 
Dbertaffe  Oofi  laumarmen  SSafferS,  mit  ober 
oljne  Bulfll  ÖOIt  einem  falben  bis  ganzen 
X^eeli3ffel  ooH  Styrup  ober  |>onig. 

©ntgegengefe^t  ift  bie  SBirfung  ber  fto* 
pfenben  ®ltiftiere,  mie  fie  befonberS  bei  ben 
oft  rafdj  fe^r  gefäl>rlid^  merbenben  ^inber= 
burc^fällen  gefc^ä|t  finb  unb  auc^  fonft  über* 
all  baf  mo  eS  gilt,  fc^mäa^enbe  ®iarrf)öen 
„an^ alten".  Tt an  beveitet  biefelben  meift 
aus  gefodjter  Stärfe,  inbem  man  bon  le^= 
terer  einen  Teelöffel  öoll  mit  etmaS  faltem 
SSaffer  anrührt,  baS  f)eifje  Sßaffer  pgießt 
unb  nacb,  einmaligem  StufmaHenlaffen  ba§ 
©an^e  burd^feit)t.  Wuü)  dlei&  ober  Hafers 
grü^fc^  leim  mirb  bagu  benü^t. 

Sobann  fennt  man  frampfftillenbe 
^tbftiere;  baS  finb  entmeber,  gumat  beiframpf- 
l)aft*fd^mer§^aften  ^uftänben  be§  Unterleibs, 
einfach  marme  (26°  K.)  ©tnfpri^ungen  ober 
fie  merben  aus  einem  ftarfen  ^amiöenauf* 
guß  mit  S3aum=  ober  ßeinöl  ^ergefteöt. 

Söieberum  einen  eigenen  Heiljmecf  Oer* 
folgen  bie  fütjlenben  unb  berul)igenben 
SaöementS,  meiere  au§  frifc^em  SBaffer  be* 
fielen,  bem  man  noc|  einen  Xljeetöffel  OoH 
©ffig  (jur  Ableitung  beifpieismeife  bei  SSlut* 
anbrang|nac^  bemÄopf)  jufügen  mag.  Wlan 


fttyfopompeä  unb  Irrigator«. 
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gißiir  97.    @in  SrrigationS*  unb  3>oudje«8li>i>arat.    (M. II.  1065c.) 
(mit  §artgummi-§af)it,  unb  je  naclj  bem  ©ebraucparoetf ,  ÄIöftier=ß anülc  ober  Wlnttctxofjx  aufjufefcen ) 

©efunbf)ett§pflege  im  §aufe.    —  10  29 


450 


Äoli!. 


giebt  felbtge  nur  mäßigen  Spalts.  —  ©ine 
befonbere  fe  fd^ttefetid^  bilben  biejentgen  (Ein* 
fbrt&ungen,  mittels  beren  man  püffige  9tafy* 
rungSftoffe  (f^Ieifc^brü^e,  ©ipffigfeit)  in  ben 
3)icfbarm  einführt,  bamit  biefelben  Ijier  bom 
Sölute  aufgefogen  merben  nnb  ber  (Srnäljrung 
bienen.  ®tef eS  SSerfaliren  mirb  angemenbet, 
menn  bie  -ftaf)rungSaufrtat)me  auf  bem  ge* 
möljnlidjen  SBege  bet)inbert  ober  erfolglos 
fft :  bte  f og.  näljrenben  ®  löfttere ,  tt)elcr)e 
inbeS  nur  ärgttid)  gu  berorbnen  finb.  Stuf 
ein  meitereS  begüglid)  ber  Slnmenbung  ber 
SHbftiere  gegen  beftimmte  ®ranft)eitSgrubben 
brauchen  wir  nicbt  eingugel)en,  ba  bieS  unter 
jebem  GIHngetartifel  befonberS  angemerft  tft. 

©ofern  nun  einmal  SHöftiere  als  §eiU 
wie  als  SSorbeugungSmittel  gegen  $ranf~ 
Reiten  bon  anerkannter  28id)tigfeit  finb,  Ijat 
man  auct)  bie  £>anblmbung  berfelben  tt)un= 
lictjft  gu  erleichtern  gefugt,  ©o  finb  neben 
bie  getoöt)nlid)en  ®  lbftierfbri|en 
bie  gum  ©etbft  einführen  t»on  SabementS 
aufjerorbentltd)  bequemen  ÄlbfobombeS 
getreten,  bereu  eS  mieberum  berfcbiebene  2lr* 
ten  giebt  unb  bon  benen  $igur  98  bis  101 
mehrere  feljr  braftifdje  formen  in  WhhiU 
bung  bringen.  (Sbenfo  taffen  fid)  bie  $rri= 
gatorS,  meldte  fonft  gur  5tbfjntlung  großer 
eiternber  $lädjen  ober  gu  Dljren*,  §aB-  unb 
Sftafenboudjen  fotoie  gur  2luS*fbri|mng  irgenb 
einer  anbern  erfranften  ®örbert)öf)le  benü^t 
merben,  in  fet)r  tmnblicber  Sßeife  aud)  gu 
tlbftieren  bertoenben.  fjigur  96  unb  97 
fteHen  gtoei  Wirten  foldjer  Irrigators  bar, 
unb  finben  fiel)  bie  näheren  Angaben  über 
$reiS  unb  SBegug  im  tfHnf)ang". 

(Einige  SBorte  nur  nod;  über  bie  @in= 
brtngung  beS  ®lbftierS.  SBill  man 
jemanbem  ein  $lbfticr  fe^en,  fo  laffe  man 
iljn  auf  bie  rechte  (Seite  legen,  mobei  bie 
$nie  etnmS  gegen  ben  Seib  gegogen  merben; 
ober  man  fann  aud)  bie  Sage  auf  bem 
dürfen  brausen  mit  ftarf  aufmärtS  gef)al= 
tenen  ©djenfeln.  ^un  füljrt  man  baS  mit 
£)l  befeuchtete  9Jlunbftücf  borfidjtig  unb  lang= 
fam  in  ber  SRidjtung  beS  9ttaftbarmS,  gegen 
baS  treugbein  nad)  tjinten  unb  etmaS  linfS, 
in  ben  Alfter  ein,  unb  entleert  aisbann  in 
ruhiger,  gleichmäßiger  Bewegung  bie  ©brt|e, 
inbem  man  mit  ber  einen  §anb  ü)r  unteres 
©nbe  t)ält,  mit  ber  anbern  ben  ©tembel  bor* 
fdjiebt.  2)amit  leine  Suft  hei  bem  ®tb  frier 
miteingefbri£t  merbe,  pumpt  man  bor  ber 
Einbringung  erft  einige  9ftale,  bis  bie  fjlüf= 
figleit  aus  bem  9Jtunbftücf  etmaS  borbringt. 
Unb  aus  bemfelben  ©runbe  bumbt  man  hei 
fcer  ®löftierberabreid)ung  felber  nur  fo  lange, 


bis  ber  ignljatt  beinahe,  bodj  nidjt  gang,  auf* 
gebraust  tft.  $ugleid)  berfäume  man  nidjt, 
hei  marmen  glüffigfetten  fid)  gubor  babon 
gu  überzeugen,  ba%  fie  niebt  §u  ^ei§  finb. 
2£a§  enblic^  bie  ^alt^menge  eines  ®lto^ 
ftterS  anlangt,  fo  rechne  man  auf  @äug= 
linge  eine,  auf  ®inber  bis  gn  fedjS  ^o^ren 
gmei,  auf  ©rtoad^fene  brei  bis  bier  £)ber= 
taffen  boll.  —  Söir  fc^ließen  unfere  $e* 
merfungen  mit  ber  einen,  baf$  in  feinem 
§auS,  gumal  mit  föinbern,  biefeS  befte  §eil* 
merfyeug  fehlen  foÜte. 

^"ülif  (Seibfcbneiben).  ©o  nennt  man 
bie  in  Einfällen  auftretenben  ©dömerjen 
in  ber  mittlem  unb  untern  SBaucijgegenb, 
Wie  folelje  am  puftgftcn  bom  Nahet  au§* 
ftralilenb  fic^  berbreiten  ober  aucl)  tiefer 
im  Unterleib  fi^en.  @3  finb  fneifenbe,  gu= 
fammenfe^nürenbe,  fdjneibenbe  ©c^mergen, 
oft  fo  heftig,  bafj  ber  Traufe  fic^  förmlich 
gufammenfrümmt.  ^eift  merben  biefelben 
burd)  ftarfeu  ©rud  geminbert,  meS^alb  aud^ 
bie  ®ranfen,  ftdö  ^in=  unb  ^ermerfenb,  gern 
auf  bie  fd^mer^aften  33aud)bartien  i^re  §anb 
einbreffen.  ®iefe  itnembfmblid)feit  beS  Unter* 
leibeS  gegen  ®ruc!  tft  übrigens  ein  5lugeic^en 
bafür,  bafy  noeb,  feine  (Sntgünbnng  borljan* 
ben.  SBenn  erft  ber  ©djmerg,  fieb  fteigernb, 
auf  einer  ©teile  fid)  feftfefct,  unb  btefe  ©teile 
gegen  ®rucf  äußerft  emb^nblic^  nürb,  fobaß 
ber  Patient  bon  felber  bie  iftufye  in  ber 
Sftücfenlage  mäfyt,  bann  finb  aöerbingS  ent= 
günblic^e  ©rfef^einungen  in  ©iebt  unb  bie 
^ugieJmng  beS  StrgteS  tfjmtftdjfi  balb  er* 
münfe^t.  3)te  gcmöljnlicben  feolif anfalle 
taffen  nac^  einigen  Minuten  bis  gu  einer 
SSiertelftunbe  nad),  um  feboc^  uac^  gemiffen 
fc^mergfreien  Raufen  öfter  miebergufe^ren. 
$on  obigem  ßranf^eitsbilb  treten  aKerbingS 
auc^  5lbmeic^ungen  ein ,  fo  befonberS  hei 
ben  t)bfterifd)ett  ^olifen,  mo  ber  Unterleib 
bie  geringften  SSerüljrungen  fcbmergljaft  em= 
bfinbet,  unb  hei  benen  aud)  bie  Unfälle  Weit 
länger  anbauem. 

$e  nacb^  ben  ltrfad)en  bflegt  man  ber= 
frbjebene  Slrten  ber  ^olif  gu  unterf cbeiben ; 
inbeS  brauchen  mir  uns  f)ier  nur  an  bie  am 
Ijäufigften  borfommenben  formen  gu  galten, 
gn  erfter  Sinie  finb  natürlich  biätetifdje  S8er= 
llältniffe  baran  beteiligt.  ®er  ®enu|  in  (Bai)* 
rung  begriffener  ©beifen  unb  ©etränfe,  blä= 
Ijenber  §ülfenfrüc^te  unb  bon  Äo^Iarten, 
ebenfo  im  allgemeinen  Übermaß  in  ©ffen 
unb  Xrinfen  ergeugt  leicht,  inbem  in  ljot)em 
©rabe  @afe  gebilbet  unb  berart  bie  ®ebärme 
ausgebest  merben,  Äoli!  auf  alle  {bie  fog. 
S3Iä^=   ober  Sötnbfolif).     $a   tft  ber 


Äopfgrinb. 
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Unterleib  elaftifd)  gekonnt,  bie  ©afe  öer= 
urfacben  ein  polternb  ©eräufrf),  hi$  fie  ge= 
legentlicfj  nad)  oben  ober  unten  entmeidjen. 
®leidjfall§  ift  öertiärteter ,  lange  äurücf= 
gehaltener  ^arminljalt  oft  Slnlafe  5U 
&oiifbeftf}tüerben.  Steift  ging  fjter  längere 
SBerftopfuug  öoran,  tüdd^e  ben  Söaud)  Imrt 
aufgetrieben  erfcbeinen  läfjt.  9113  entfern^ 
tere  (MegenljeitSitrfacben  toirfen  nidjt  feiten 
ftarfe  £urcf)f Übungen  ber  £>aut  unb  (£r= 
fältungen  ber  §üf$e.  —  2Iucf)  öon  einer 
„©allenfoltf"  fpridjt  man,  mobei  üer= 
mehrte  ©allenabfonberung  gu  ©runbe  liegt, 
unb  5tppetitmangel,  bittrer  ©efcljmacf,  gelb* 
lid)  belegte  $unge,  (Spannung  in  ber  9ftagen= 
unb  £ebergegenb  2c.  a!3  Stn^eidjen  fid)  funb? 
geben.  S)te  anbern  Wirten  motten  mir  nur 
nennen:  bie  Äotifen  bei  £tifterie,  üor  ber 
Sftenftruarion,  üor  ben  Blutungen  hei  $Qä* 
morrt)oibariern,  infolge  oon  2Sürmern,  oon 
Söleiüergiftung,  ba  felbige  nteift  unter  ben  ge= 
nannten  Slrtifeln  mit  gur  (Spraye  fommen. 
&efyen  mir  je%t  ^ur  93  et)  anb  lung  ber  ge= 
mötmfitf)en  Sotifen  über. 

©obatb  ein  Unfall  ftdj  bemerfbar  maßt, 
reibe  man  gunäcbft  fofort  bie  fdfymergenbe  ©teile 
grünbttdj  mit  *ßain=@£petter  ein,  meiter  audf) 
ben  ganzen  Unterleib  unb  ba§  fRücfgrat,  üor= 
äüglitf)  aber  bie  teu^gegenb,  unb  ummicfte 
ben  23audj  gehörig  mit  ertoärmtem  flauet! 
ober  moüenen  Südjern.  2tuf;erbem  nebme 
man  inneriid)  einen  Teelöffel  öotl  Oon  bent 
9{nfer=©tomafaI,  beffen  oerbauung^rcgelnbe 
Söirfung  nteift  balb  burcf)fcblägt,  unb  trinfc 
eine  STaffe  Äamillentbee  ober  £>aferfcfjteim, 
bei  Stallungen  ^feffcrmin^tliee  tjinterbrein. 
SSenn  nötig,  mag  man  naci)  brei  hi§  üier 
©tunben  nodjma(3  breijgig  bis  üier^ig  tropfen 
oon  beut  ©tomafal  auf  ftudev  nehmen.  28o 
offenbar  Imrtnäcfige  Sotoerljärtung  üorliegt, 
unb  überhaupt  menn  Verstopfung  oorljanben, 
üerfucbe  man  e§  fogteicb,  bei  bem  erften  f)ef= 
tigen  Stuf  treten  etnel  fofdjen  StnfattS  mit 
einem  redft  marmen  SBafferflöftter,  in  bem 
etmaS  ©eife  aufgelöft  ift,  unb  reibe  unb  fnete 
fanft  ben  Seib.  Hm  aber  tjernadj,  nadfjbem 
bie  erfte  §eftigfeit  beS  SlnfallS  oorüber,  ben 
S)arm  mögli^ft  §u  entleeren,  fyetfe  man  ent= 
meber  mit  ettoa  brei  2tnfer  =  ®ongo  =  Rillen 
ober  ein  hi§  gtoei  ©frtöffel  üott  £Ricinu§öt 
mirff  am  nact).  —  Um  bie  SBieberfjotung  ber 
Slnfätte  ju  üer^üten  unb  im  ganzen  bie  9leU 
gung  ju  Slotifen  ju  beben,  mirb  man  gemäf3 
ben  obengenannten  Urfadjen  feine  ®iät  ein? 
rieten  muffen.  $n£befonbere  in  a<$\t  %u 
nehmen  lmben  ftdö  in  biefer  |>infid)t  93ru&= 
Ieibenbe  (ftetje  ©eite  391).  —  Über  bie  ßolt* 


!en  bei  Äinbern  Ijanbett  Stbfdjnitt  H.  unter 
„®inberfranfljeiten". 

ÄOpfgrinb*  3)tefc§  ftmftdt)tltrf)  feiner  £ei= 
lung  oft  langmierige  Übel  trifft  man  am 
Ijäufigften  bei  „bfiSfrafifdjen",  ba§  fyeifft  eine 
Oerberbte  33  tut  =  unb  ©äftebefd)affenf)eit  be- 
fi|$enben  ^ßerfonen,  namentlich)  bei  ffrofu= 
löfen  Äinbern  an:  —  unter  bem  ©tnfluf? 
fcblec§ter  Suft  unb  9ia^rung,  be£  2tufent= 
|alt§  in  lid^tarmen,  feudjten  SBoljnungen, 
bagu  ber  Unreinlic^feit  unb  ä^nlic^er  SSer= 
pltniffe.  3)ie  £ranff)eit  tvitt  mieberum  in 
üerfcbiebenen  formen  auf.  ©0  in  gutartig 
ger  SSeife  al^  fc§upptge  %{eti)te  auf  ber  be= 
|aarten  ßopfl)aut,  metdje  gmar  tjeftig  jucft 
unb  aucb,  ficb,  ^artnäcfig  5U  behaupten  ju<f)t, 
aber  bocr)  meber  nä^t  nocf)  ein  Stugfatlen 
ber  §aare  oerurfatfit.  ©egen  biefelbe  exn- 
Pfeilen  mir,  als  unfcljäbtidjeS  unb  mirf^ 
fameS  Mittel,  bie  21n!er*^ömolfeife  für 
längere  Reit  §ur  SSafc^ung  an^umenben,  el)e 
man  äu^erlic^  gu  ftärferen  Mitteln  über= 
ge^t.  —  Überhaupt  aber  ift,  mie  bei 
allen  £>autau3fc()lägen,  fo  aud^  bei  benjeni* 
gen  be§>  ÄopfeS,  ba§  gemaltfame  Vertreiben 
berfelben  (mit  9JJetaHfalgen,  au^trocfnenben 
©alben  2c.)  feine§meg§  §u  billigen,  ba  bann 
oft  ein  *"Rücfftf)fag  ber  „©d^ärfe"  auf  innere 
mickrige  Organe  ^u  erfolgen  0  er  mag.  Mittels 
einer  geeigneten  S)iät  unb  fonftiger  paffenber 
Mittel  ^ur  331utOerbefferung  (neben  ber  ©orge 
für  größte  ^etnticftf eit)  erreicht  man 
nod)  am  meiften.  —  ®ieS  trifft  im  mefent^ 
liefen  aucb  bei  ber  fcblimmeren,  anfteiien= 
ben  ©eftaltung  be$  ^opfgrinbeS  gu,  mo  ftdö 
$ufteln  auf  bem  behaarten  Äopfteiie  ent= 
mideln,  meldte  binnen  f urgent  berften  unb 
meiere,  grünlid^  burcbfdfjeinenbe  ©cb^orfe 
(©rinbe)  bilben.  S^tefe  ©djorfe,  unter  benen 
ba§  Slu^flie^en  einer  fdjarfen,  bie  §aut  ber 
Umgebung  anäfeenben  ^-lüffigfeit  ftattfinbet, 
geben  eine  reidje  33rutftätte  für  Saufe  ah, 
unb  mufj  le|teren  mit  größter  Slu^bauer  be= 
^ufS  i^rer  SluStilgung  nachgegangen  merben, 
gu  meinem  $mecf  man  ba§  feaax  fo  htr§ 
af§  möglich  abfd§netben  unb  ftet£  t'urg  erhalten 
foff.  ^ei  ber  leichten  Übertragung§fäl)igfeit 
biefeS  ^opfgrinbeS  übrigen^,  burc^  Stnftecfung 
üon  ^inb  auf  ßinb  unb  ebenfo  auf  ©rmad(j= 
fene,  gufolge  ^ufammenfd^lafenS  ober  gemein= 
fd^aftlic^en  ©ebrauc^S  ber  ^opfbebeefung  unb 
ber  Äämme,  —  mu|  man  jebe,  fefl  un= 
mittelbare,  fei'3  mittelbare,  ^Berü^rung  mit 
ber  grinbigen  Slbfonberung  Oerpten. 

5)a,  mie  fdjon  eingangs  angebeutet,  ber 
Äopfgrinb  in  ben  meiften  gäEen  Xeil= 
erfc^etnung  einer  allgemeinen  (£r= 
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näl)rung§ftörung  ift,  mag  ba3  bie  ©frofulofe 
ober  eine  anbre  bte  Gräfte  imb  Säfte 
be£  ®örber3  berberbenbe  ®ranfl)eit  fein,  fo 
ftef)t  audj  bie  Söefjanbtuttg  gegen  bte 
legieren  im  SSorbergrunb.  2öir  bürfen  ben 
Sefer  auf  bie  einfdjlägtgen  ©onberartifel  öer= 
toeifen;  bemtod)  tooflen  toir  aud)  fyier  be3 
91nfer*©arfabarittian  al£  be3  bei  btefen 
ÄranKjettSaufiänben  gut  SBlutaufbeff e? 
rung  beftgeeigneten  SRittelS  befonbere  ©r= 
toäljmtng  tfyun;  unb  gtoar  Ijalte  man  fiel) 
betreffe  ber  ®röße  ber  ©aben  je  nadj  Alfter 
unb  ®örberbefd)affent)eit  an  bie  au£füt)rlid)e 
©ebraudjSantoeifung  (toogu  man  audj  unter 
Seil  m  nadjfefjen  Wolle).  $on  3Btd)ttgfeit 
babei  ift  e£,  ba%  man  ftet3  für  gehörige  9ln= 
regung  ber  2}armbetoegung  unb  berart  für 
regelmäßigen  ©tut)lgang  forge,  toeSljalb  bei 
£rägljeit  be£  teueren  sugleicl)  bie  Slnfer* 
^ongo-^iKen  in  mäßigen  ($aben  mit  SSor* 
teil  toerben  gebraucht  toerben.  hierbei  fei 
bie  ®tät  naljrliaft,  aber  milb  (WlUd),  ^feifd§= 
foft,  Eier). 

©obalb  erft  biefe  fünfte  georbnet  finb, 
totrb  man  aud§  örtltdj  mit  Erfolg  folgen* 
be§  borneljmen.  9Dta  toafdje  fidj  ben  ®otof 
einigemal  tägtid)  mit  toarmem  Xljmnolfeifen* 
toaffer,  inbem  man  in  einem  befonbern  -ftabfe 
etmaZ  bon  ber  X^molfetfe  mit  toarmem 
Sßaffer  gu  @cf)aum  berfdjlägt,  biefen  mittel 
etne3  meinen  @d)toamme3  auf  bie  grinbigen, 
oor^er  be^utfam  abgetupften  ©teilen  trägt, 
hi§  gu  fünf  Minuten  liegen  läßt,  fobann  mit 
getoölmlidjem  toarmem  SBaffer  borftdjttg  nacl)= 
toäfdjt  unb  ebenfo  borfidjtig  bie  §aare  troefnet 
unb  fämmt.  S3ei  fefjr  ftarf  jaud)enartige 
$lüffigfeit  abfonbernbem  @rinb  mad)e  man 
abtoedjfelnb  audj  bon  ber  2lnfer*£agofafalbe 
©ebraudj,  meiere  abenbS  bor  bem  ©Grafen* 
geljen  mit  einer  meinen  dürfte  aufzutragen 
ift.  2Bie  gefagt,  hleiht  ftrengfte  9^einltd^reit 
neben  obiger  ®ur  bie  £>aubtfaclje. 

tojif  fongefttonem  ©ter)e  „93 1  u  t  a.n= 
brang". 

^ojjffdjtttersetu  3JHt  üjnen  geljt  e§  wie 
mit  ben  ^aJjnfcfymergen;  toer  l)&tte  fte  nid)t 
fdjon  einmal  gehabt,  —  unb  aus  tote  bieler* 
lei  Urfadjen  fann  man  fie  bekommen!  ©ie 
treten  nad)  SSerbauungSftörungen,  gufolge  bon 
$)iätfel)lera  unb  al3bann  mit  $£betitmangel 
unb  libelfeit  üerbunben  auf.  äBettetfjtn  fann 
öftere  SBlutüberfüttung  ober  borübergeljen* 
ber  SBlutanbrang  nadj  ®obf  unb  ©efn'rn  gu* 
(Srunbe  Hegen,  toie  toir  ba$  in  bem  befon= 
bem  Prüfet  „SBIutanbrang"  erörterten  unb 
bort  gugleidj  ba§  richtige  biätetifdje  $erl)al= 
ten  für  berart  beanlagte  ^erfonen  fenngeid)* 


neten.  Ebenfo  häufig  ift  ber  ©d»merg  rt»eu= 
matifdjer  Statur  unb  entfielt  bann  oft  in= 
folge  felbft  geringfügiger  Erfältung  befon* 
ber§  be§  fd^toi^enben  ^opfeS  (bei  3ugruft). 
Xtnb  ooKenb^  mannigfaltige  formen  geigt 
ber  nerböfe  ®obffdjme%  Migräne,  ©eftd^t^ 
fd^merj,  ^bfterifefeer  ®obffdjmerj,  unb  toa§  fte 
fonft  nodj  für  tarnen  führen  mögen  (man 
bergretdje  bte  betreffenben  5trttfel).  ©obann 
aber  ftetft  er  fid§  autf)  af§  Slngeid^en  ober 
Vorbote  fei'£  bon  Äatarr^en  fci'S  bon  f^ie* 
hem  ober  bon  anbern  franfljaften  ^uftänben 
beä  ^örber^  ein.  —  SSet  fold^er  9Reid^^atrtg= 
ieit  bon  Urfad^en  toirb  man  felbftrebenb  aud) 
ber  Wittel,  um  ba§  oft  nify  toenig  aual* 
boHe  Übet  $u  bannen,  berfc^iebene  §ur  an= 
gemeffenen  5lu^toa^l  fyahen.  3Bir  geben  in 
folgenbem  furg  einige  $nf)aft§bunfte. 

S5ei  feisterem,  gang  tolö^licf)  unb  ofjne 
nä^er  nac^toet^bare  Urfad^e  eintretenbem 
Äopffdjmerj  t^ut  oft  fd^on  ein  furjer  (Sang 
in  bie  freie,  nidjt  fiürmifd^e  Suft  toof|(;  aud) 
mag  man  ein  toenig  Sßain  *  ©jbeüer  in  ber 
£>anb  ettvaä  berreiben  unb  bann  bte  ätl)e= 
rtfd^en  SSeftanbteite  be^felben  burd)  bie  ^afe 
t'räftig  aufgießen,  ©ofern  ber  3Kagen  in  ber 
^egel  me^r  ober  minber  an  ber  SBerftimmung 
beteiligt  ift,  ne^me  man  inner M)  fofort  30 
bis  50  Xrobfen  3lnfer=©tomafaI.  —  Sft 
ber  ©dömerg  hartnäckigerer  2lrt,  bann  reibe 
man  ben  |)interfobf  unb  9?acfen  tüchtig  mit 
unberbünntem  2Ini:er*$ain=(££beHer  ein,  unb 
in  ber  %$at  fc^toinbet  oft  felbft  ber  ärgfte 
®obffd)merg,  mag  er  au§  UnterleibSftörun* 
gen  ftammen,  ober  r^eumatifdj^nerböfen  ltr= 
fbrung^  fein,  bli|fcljnell  nac^  jenen  toirf« 
famen  Einreibungen.  $n  benjenigen  fällen 
toieberum,  too  ber  ©djmerg  bon  f^ieberfroft 
ober  Äältc  ber  $üße  begleitet  ift,  reibe  man 
audj  bie  ^üße  unb  ©djenfel  gehörig  bamit 
ein,  unb  habe  fte  barauf  unter  ber  nötigen 
SSorftcr)t  gegen  Qsrfältung  in  toarmem  S93affcr. 
Sft  man  barüber  getoifj,  ba$  9^agenberberb= 
ni^,  Üb  erlabung  be§  SO^agen^  bie  ©d^ulb 
tragen,  fo  toirb  be§  öftern  SSeförbern  bon 
Erbrechen  nü^en,  ober,  ba  ber  ®obffd)merg 
meift  erft  ©tunben  ljernacf)  auftritt,  nod^  beffer 
ein  Abführmittel,  unb  tooKe  man  bann  neben 
bem  obengenannten  ©tomafal  einige  ©tücf 
bon  ben  and)  ber  S8erbauung£regelung  ju 
gute  fommenben  ^ongo  =  Ritten  gebrauten, 
—  testete  jebenfaHl  baf  too  fcfyon  länger 
S5erftobfung  bor^anben.  —  befonbere  Pflege 
bebarf  Der  djronifclje,  puftg  toieberfe|* 
renbe  ^obffc^merg.  ^pier  möge  man  in  ben 
SingelanfäKen  gleid^fatt^  gu  ben  bereite  em* 
bfol)Ienen   Einreibungen    greifen,    auc§   bie 
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9tnfer=:£amaroni  belmfm  ftettg  letzter  £eibem= 
Öffnung  braudjen.  $m  übrigen  aber  mirb 
befonberm  bie  Sebenmmeife  §uträgltct)  5U  ge* 
ftaltcn  fein:  inbem  man  auf  regelmäßige,  nirfjt 
überreif iifye  Sftaljtzeiten  r)äTtr  nid)t  über= 
mäßig  ^rteifdj  genießt,  %ette  unb  ©emürge,  audj 
ftarfen  Kaffee  unb  £|ee  meibet,  fid)  töglid^ 
in  ber  frifdjen  Suft,  bod)  nid)t  bim  5ur  @r= 
mübung,  belegt  unb  alle  fdjmädjenben  5lit^= 
fdjreitungen  bon  ftdt)  fern  Ijäft. 

Krämpfe  befielen  in  u  nto  it  ff  ür  ticken, 
alfo  bom  feiflenmeinfluß  bötlig  unabhängigen, 
ja  eben  ganz  gegen  ben  SSiHen  be§  Sranfen 
gefd)el)enben,  fel)r  heftigen  unb  bafjer  fdjmer^ 
jjaften  Sttumfetzufammensieljungen  — 
berurfadjt  burd)  irgenbmetdfje  ungemölmlidje 
Neigung  gerotffer  9?erbengruppen.  Sft  b& 
Krampf  ofjne  Unterbrechung  anbauernb,  fo 
f)eißt  er  „tontfer)" ;  läßt  er  ab  unb  gu  nadj, 
tritt  er  ftoßtbeife  auf,  fo  nennt  man  itjn 
„ftonifdj"  ($udung,  (Sonbutfion).  ©m  tonnen 
gleichzeitig  fet)r  biete  ober  bie  meiften  Wu& 
fein  be§  Körper?  bon  bem  Krampf  t)eim= 
gefudjt  roerben,  bann  fpricfjt  man  oon  all- 
gemeinen  Krämpfen  gegenüber  ben  ort* 
liegen,  bie  uur  einzelne  Sftumfetn  betreffen. 
£ie  erfteren  merben  gemöfinfid)  burd)  einen 
SHeizzuftanb  ber  9?erben=£entratorgane,  be§ 
©eljiram  ober  9?üdenmarfm,  fjerborgerufen, 
unb  ift  r)ter  bie  eigentliche  $ur  am  beften 
bem  ^adjmann  anjuüertrauen. 

S3ei  einem  ®rampj  anfalle  möge  man 
bem  Traufen  burd)  Öffnen  ber  Äteibungm* 
ftücfe  bam  Sltmen  erleichtern,  tl)n  bor  S5er= 
lejungen  fd)ü|en,  in  ber  Umgebung  bemfelben 
für  möglidrjfte  9?ul)e  forgen  unb  nachteilige 
©inmirfungen  auf  bie  Heroen,  mie  §u  große 
öijje,  bebeutenben  Sßlutanbrang  nad)  bem 
ftopf,  fernhalten  ober  befeitigen.  9?ie  fotlen 
bie  frampftjaften  9#umfetbemegungen  irgend 
tote  getoaltfam  eingefdjränft  werben  (ber= 
gleite  unter  „Spitepfie").  2BoI)t  aber  mirb 
man,  ba  nun  einmal  in  ber  Wlef)x%at)l  oon 
fällen  bie  ©runburfadje  ber  Krämpfe 
fer)r  fcrjroer  aumfinbig  ju  machen  ift,  bie  21n= 
fälle  menigfienm  in  tfjrer  ^eftigfeit  ab§u= 
fd)mäd)en  unb  §u  minbem  fudjen. 

$n  btefer  |>infid)t  bürfen  mir  bie  @in= 
reibungen  mit  bem  ed)ten  3tnfer=^am=@r* 
peller  atm  ein  fef)r  trefflichem,  frampfftillenbem 
SDHttel,  zumal  bei  örtlichen  Krämpfen,  biet* 
feitig  anempfehlen.  Sinb  heftige  „ßuefungen" 
zugegen,  fo  reibe  man  bie  SSaben  unb  $uß= 
fotjten  mit  <ßain=(£jpeller  ein,  ober  lege  in 
(Sumangelung  bemfelben  Senfteige  auf;  aud) 
mag  man  ein  tlbftier  aum  Mamillen  mit 
ein   menig   (Sffig  fe§en.    S3ei  -iJftagenframpf 


reibe  man  bie  9J?agengegenb  bam'ü  fräftig 
ein,  ebenfo  mie  hei  SBruftframpf  bie  S3ruft. 
^n  allen  benjenigen  fallen  jebodt),  mo,  mie 
nidt)t  feiten  zutrifft,  gleichzeitig  mef entließe 
SSerbauungmftörungen  mitmirfen,  netjme  man 
aud)  fofort  bim  51t  einem  Teelöffel  bot!  Oon 
bem  mefjrgenannteu  Stomafat  ein.  —  Sft 
bei  jemanb  merfbare  Neigung  für  Krampf* 
anfalle  borl)anben,  fo  mirb  er  fetbft  begreifen, 
ba^  er  allen  Jtarfen  Aufregungen  unb  rei= 
genben  ©inflüffen,  e§  fei  auf  melcbem  biäte= 
rifcr)ert  Q&ebiet  e§  tooUe,  aum;bem  SBege  5U 
gelten  bemüht  fein  foßte.  —  Über  bie  in  ber 
Üinbertoett  Ijäufig  borfommenben  Krampf- 
gufälle  brachten  mir  einen  aumfü^rlij^en  5lr^ 
tifel  unter  51bfdgnitt  ,,^inber!ran!^eiten". 

^rebö,  @3  ift  bem  Sefer  nid^t  unbefannt, 
baß  bie  ärgtltdje  Srfa^rung  unb  Söiffenftfjaft 
gegen  biefem  fd^limme  Seiben  nodj  fein  §u* 
oerläffigem  9Jättel  ber  Reifung  gefunben  l^at. 
S)ie  Operation,  faKm  fie  nämlic^  örtlitf)  ooü* 
§ier)bar  ift,  bleibt  noct)  ber  einzige,  mög^ 
lic^ermeife  fixere  SBeg  ber  Rettung.  Äann 
eine  folcfye  nid^t  borgenommen  merben,  fo 
erübrigt  alm  ^auptbeftreben  nur  bie§,  baZ 
SSeiterumfic^ greifen  be§>  ^rebmfd^abenm  mög= 
lidt}ft  gu  bert)inbern  unb  aufzuhalten.  SBenn- 
gleich  nun  bie  Urfadjen  btefer  unlieilboHen 
feranf^eit  ber  nötigen  Auftlärung  no<^  märten, 
fo  bürfte  man  boc^  in  bieten  fällen  taum 
irregehen,  menn  man  §u  obigem  ßmec!  eine 
SSerbefferung  bem  58 Intel  unb  ber  Körper* 
fäfte  überhaupt  511  erzielen  fud^t.  Unb  unter 
biefem  ©efidlitmpunrt  motten  mir  auef)  ^rebm= 
franfen  ben  Ötebraucb,  bem  5In!er=Sarfapas 
rilltan  (fier)e  Seit  EI)  ntcfjt  unempfo^len  ge- 
laffen  tjaben,  befonberm  menn,  fei'm  gufolge 
Vererbung,  fefm  burc^  eigne  f^et)Ier  in  ber 
Sebenmmeife  it.,  eine  allgemeine  Säfte*  unb 
®räfteberberbnim  bem  Organimmum  offen» 
funbig  gu  eigen  ift.  ®er  ^ranfe  berfuc^e 
em  je  nadt)  feinem  ©efamtbefinben  mit  täg= 
licl)  ^mei=  hi§  bretmal  je  ein  bim  gmei  £ljee= 
löffeln  boü,  forge  babei  für  regelmäßige 
S)armaumfct)eibung  unb  ^alte  fid)  an  eine 
naf)rl)afte  2)iät,  meibe  jebodr)  mä^renb  jener 
^ur  alle  fauren  unb  fer)r  fetten  Speifen. 
—  yiifyt  unerraä^nt  motten  mir  eine  neuere 
91nfid)t  laffen,  nad)  meld)er,  ba  ftdt)  im  351ute 
ber  Ärebmfranfen  ein  Überfluß  bon  ©imeiß* 
ftoffen  unb  ^^ompjiorfatzen  borfinbe,  bie 
9la^rung  berfelben  bie  ebenbe^eidineten  Stoffe 
nur  in  fel)r  mäßigen  Mengen  enthalten  bürfe. 
^iernad)  mürben  beifpietmtoeife  gleifcp,  ©i, 
aude)  (Srbfen,  Sinfen  ic.  bcrpltnimmäßig 
menig  für  ben  ßüdgenzettel  in  ISetxafyt 
tommen.    ©0   fc^reiben  benn  aud§  bie  ge= 
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maß  obiger  2lnfttf)t  (bon  Dr.  S3ene!e)  auf* 
gefteHten  35iätregeln  —  um  einiges  babon 
mitzuteilen  —  fotgenbeS  oor.  §ürS  erfte 
grüljftücf:  ©djmaraer  %%ee  ober  Kafao  mit 
$ucfer  imb  Sftifcfj,  menig  SSrot  mit  Butter. 
$meiteS  $rüt)ftücf:  grifcfieS  ober  gefodjteS 
Oöft,  einige  englifctie  SBiSfuitS,  ober  menig 
Sorot  mit  Butter,  nad)  ttmftänben  ein  ©las 
Söein.  SSJHttageffen:  Söeinfuppe  mit  8ago, 
^rud)tfuppe,  Kartoff  etfuppe,  JjödjftenS  50 
©ramm  $leifct),  Kartoffeln,  SSurgelgemüfe, 
SfteiS,  leidster  äftofelmein,  menig  93ier.  9£acl)= 
mittags :  tt)ie  baS  erfte  f^rüt)[tücf.  2(benbS: 
(Suppe  tute  mittags,  9teiS  mit  ©bft,  Duett= 
fartoffetn  mit  Butter,  Kartoff  elf  atat,  ©ar* 
binen,  frifdjer  gering,  Bud^meigengrütje  mit 
Sßein  nnb  gucfer.  —  äftag  nun  aucb,  jemanb 
biefer  befonberen  ^iät  nidjt  beipflichten  motten 
ober  tonnen,  fo  bürfte  boct)  immerhin  baS 
eine  51t  beachten  fein,  ba%  man  hei  biefem 
Seiben  bem  Körper  etier  etmaS  meniger  als 
gubiet  „fticfftopaltige"  Nahrungsmittel  %n-- 
fitere  unb  benfelben  titelt  „übertjeige"  (©.  57). 

treujftfmterjetu  <5iel)e  „diMen\d)mev%en" . 

Siwsatmijjfett  35 ergreife  ben  Slrtifet 
„Stftfjma". 

^ltrjftdjtigfett  Über  biefelbe  bot  ber 
Slbfdmitt  „$er  ©efidjtsfinn",  Seit  I,  ©eite 
206ff,  221,  235,  emgeljenbe  Betrachtungen. 

& 

Stimmung  nennt  man  eine  hebentenbe 
Berminberung  ober  audj  böllige  5tuff)ebung 
ber  freien  Xfjätigfeit  ber  BemegungSmerf= 
geuge  unferS  Körpers ;  eS  ift  eine  @d)mädjung 
ober  ber  gänglidje  SSertuft  ber  „(£rregungS= 
fäf)ig!eit"  gemiffer  „mittfürlidjer"  SftuSfetn 
auf  äöittenSeinflüffe  fjin  (bergteidje  Seite  67, 
254  in  %eil  I).  $iefe  BemegungS  *  Sät)= 
mungen  fönnen  bottftänbige  fein,  mo  feiner* 
lei  STußerung  bon  BemegungSfäfjigf eit  bor? 
Rauben,  mie  gum  Beifpiet  unmittelbar  nad) 
bem  (gintritt  bon  ©djfaganfätten;  ober  fie 
finb  unbottftänbig,  mo  menigftenS  ein  be= 
fcfjränfter  ©ebrauc^  ber  franfen  ©lieber  mög* 
lidj  ift,  fo  etma  längere  fteit  nad)  einem 
«Sdjtagftuß,  memt  bie  Befferung  unb  £ei* 
lung  fd^on  err)eBItdt)  borgefdljritten.  SBon  ber 
Sätjmung  bermögen  entmeber  nur  einzelne 
äftuSfetpartien  ober  gange  Körpergebiete  be= 
troffen  gu  merben.  Nidjt  feiten  tritt  gleichzeitig 
©mpfinbungSloftgfeit  in  bem  tjeimgefuct)ten 
Körperteil  ein,  ober  in  anberen  fällen  ©ctjmerg 
unb  baS  ©efütjt  beS  KribbelnS,  £aub=  unb 
*ßetgigfeinS.  2öaS  bie  ftörenbe,  alfo  täfymenbe 
llrfac^e  in  ber  9^er öentr) ätigf eit  anlangt, 


beren  ©rgrünbung  übrigens  oft  fe^r  fdjmierig, 
memt  nid)t  unmöglich  ift,  fo  §at  biefelbe  am 
pufigften  in  ben  ßentralorganen,  bem  %t~ 
fjirn  ober  SRüdfenntarf,  itjren  Si$,  bodfj  fann 
baSfetbe  audj  im  Verlauf  beS  betreffenben 
SfterbenftammeS  ftattfitxben.  £?nbeS  bürfte 
eS  Ijier  mcr)t  unfre  Aufgabe  fein,  bie  ber* 
fc^iebenen,  toenn  auc^  nur  mic^tigften,  Sä^ 
mungSformen  näljer  gu  be^anbeln.  D^ne^in 
mirb  in  ben  ga^lreic^ften  fällen  ein  Slrgt 
bereits  tjingugegogen  fein.  2Sir  motten  beS= 
^alb  ebenfomenig  auf  bie  eingelnen  gegen 
Sä^mungen  in  ©ebraueb^  fteljenben  Heil- 
mittel, unter  benen  in  neuerer  $eit  bie 
©leftricität  (bie  fog.  ^arabifation)  bietfadj 
unb  in  gemiffen  §ätten  audj  mit  (grfolg 
angemenbet  rairb,  befonberS  eingeben. 

®oc^  einS  glauben  mir  im  ^ntereffe 
manches  Seibenben  unb  SeferS  unferS  SBerfS 
namentlich  ermähnen  gu  fotten,  ba§  gleich* 
falls  hei  Säljmungen  unb  lä^mungSartigen 
Unfällen  ber  ecb,te  21n!ers^ain=©jpetter  mit 
überrafdjenb  günftigftem  ©rfolg  benü^t  mor= 
ben  ift.  hierbei  toerben  bie  gelähmten  ^eile 
%tveU  bis  breimal  täglicfj  in  ber  SBärme  mit 
bem  $ain=@£petter  (nac^  Sefinben  berbünnt) 
fräftig  eingerieben  unb  alSbann  mit  ^lanett 
ober  SBatte  ummicfelt,  —  ein  SSerfa^ren, 
melcfjeS  unter  anberm  bornefymlid)  bei  r^eu- 
matifdjen  Säb,mungen,  hei  Sä^mung  burc^ 
Ouetfc^ung  ober  übermäßige  9^uS!elanftren- 
gung,  hei  lä^mungSä^nlic^er  ©djmäclje  ber 
©liebmaBen  2C.  burc^auS  am  ^pia|e  fein 
mirb.  ^u  gleicher  ßeit  Rollten  berartige 
Kranfe  mehrere  93?onate  ^inburc^  täglidt) 
einmal  gleicb,  nacb^  bem  SIKittageffen  ein  bis 
gmet  ^^eelöffel  bott  Slnfer=gerrola  unb  mälj* 
renb  ber  übrigen  SageSgeit  biermal  in  reget* 
mäßigen  ^nnf^rträumen  je(gmei  5lnfer- 
©a^at^^aftilleu  nehmen.  Über  bie  na- 
mentüd)  gegen  ältere  Sä^mungen  gemö^nlid§ 
berorbneten  33abe!uren  motte  man  unter 
„Bäber"  nachfeilen.  —  Slußer  biefem  ber* 
gleite  man  bie  Strtifel  „©djlagflufj"  unb 
,f9?ürfenmarfSfd)minbfucl)t". 

Scöerletben*  ®ie  Seber,  biefe  größte  unb 
fdjmerfte  ®rüfc  beS  menfc^lic^en  Körpers 
(fie^e  barüber  ieil  I,  Whi^nitt  d),  mirb  pu= 
fig  bureb,  Blutüberfüttung  S5eranlaffung  ju 
mannigfachen  33efd^merben.  SS  leiben  an 
biedern  Übel  meljr  ^ßerfonen,  mie  gemöljn* 
lic^  angenommen  mirb  unb  fommt  nament= 
lieb;  hei  Europäern  bor,  meldje  längere  geit 
in  ben  Tropen  maren;  fie  lehren  meift  mit 
einer  bergrößerten  Seber  gurücf.  Seberfranfe 
leiben  öfter  an  S5erbauungSbefc^merben,  S)ruc! 
in  ber  ajJagengegenb,  Kopffc^mergen  it.,  aud^ 
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ftellt  fid)  im  tt»etteren  Verlaufe  baS  ©efülit 
oon  SSoflfein,  oerbunben  mit  2ltembefd)mer* 
ben  ein,  ebenfo  l)aben  fte  oietf  ad)  mit  SSer* 
ftopfung  51t  fämpfen.  $erfonen,  metd)e  an 
ber  Seber  leiben,  muffen  in  erfter  Sinie  ba> 
für  forgen,  baß  ber  Stuhlgang  ein  gong 
regelmäßiger  ift,  bomit  bie  SBtutzufuIjr  nad) 
ber  Seber  nid)t  bermel)rt  roirb,  benn  bieS 
mürbe  hei  häufiger  SSieberljolung  eine  SSer- 
größerung  ber  ßeber  zur  $otge  tmben  unb 
baS  Übel  berfdjlimmern.  ©ine  fotd)e  ber* 
mehrte  SSfatjufuljr  erfolgt  nad)  jeber  reid)s 
liefen  9ft  allzeit,  fc^abet  bann  ober  nid)t,  fo* 
fern  bie  SBerbauung  fdjnett  bor  fid)  gel)t. 
Sritt  hierin  aber  eine  (Störung  ein,  bann 
mad)en  fid)  aud)  bie  nachteiligen  folgen  be* 
merfbar.  @S  ift  barum  für  jeben  Seber= 
leibenben  mistig,  baß  er  auf  bie  SSerbauung 
achtet  unb  etmaige  Störungen  fd)Ieunigft  51t 
beseitigen  fid)  bemüht.  Wlan  nel)me  beSfjatb 
nad)  einer  reichlichen  9ttal)lzeit  brei  bis  bier 
ber  berühmten,  befteS  $epfin  entlialtenben 
®  afir*$illen  unb  forge  außerbem  burd)  ben 
®ebraud)  ber  ®ongo=$iHen  für  regelmäßige 
Öffnung.  Steift  genügen  ein  bis  %mei  ®ongo= 
Ritten,  furz  bor  bem  «Schlafengehen  genom= 
men,  um  ^Regelmäßigkeit  tjerbeigufü^ren. 
2)iefe  in  außerorbentlicf)  forgfältiger  SSeife 
fabrizierten  unb  mit  guefer  überzogenen 
Ritten  fyahen  fid)  gerabe  bei  Seberleiben  als 
außerorbentlid)  toot)ltf)ätig  betüä^rt.  Sie  ent* 
galten  fein  Quecffilber  ober  fonftige,  bem 
Körper  fd)äbtid)e  SBeftanbteite,  fonbern  be= 
fielen  aus  ben  erreichbar  beften  Heilpflanzen. 
Sefjr  gu  empfehlen  ift  aüen  an  ber  Seber 
leibenben  $erfonen,  bem  Xrinftoaffer  Soldat* 
$aftiHen  jujufe^en  unb  jioar  gebe  man  zu 
einem  SBeinglaS  SBaffer  ein  bis  $mei  ber 
SaPat=^aftiöen.  S)urdj  biefen  #itfafc  wirb 
baS  SBaffer  für  ben  -»Wagen  biet  zuträglicher. 
Schließlich  brauet  ttoljl  nid)t  erft  bemerft 
ZU  toerben,  ba%  hei  Schmerzen  in  ber  ßeber- 
gegenb  (ftejje  f^ignr  8b,  Seite  45)  burd)  ©in* 
reibungen  mit  $ain*©£pefler  auf  bie  SBe* 
feittgung  berfelben  Ringern trft  merben  muß. 
SeibMn&ett,  33aud)binben.  bereits  in 
bem  $rtifet  „$Brüd)e",  melier  eine  reidj= 
baltige  $ufammenftellung  ber  berfdjiebenften 
SBrud)banbagen  bot,  mürbe  gleichzeitig 
auf  bie  2Sid)tigfeit  bon  Setb*  ober  93aud)= 
binben  für  mannigfache  förderliche  $uftänbe 
Jjingettnefen.  %f)t  nädjftliegenber  Btoect  ift 
bie  Söarm^altung  beS  Unterleibs  unb  ba- 
mit  ber  Sd)u£  gegenüber  ben  in  iljren  folgen 
oft  fefjr  bebenftic|en3)urd)fältungenber  SBaucb* 
gegenb.  Unter  ,,2)armfatarrf)"  unb  „SBred^ 
burdjfall",  ebenfo  unter  „Spolera"  (bie  fog. 


(£i)oterabinben)  Ratten  mir  Slnlaß,  auf  ben 
großen  Vorteil  biefeS  Sd)u£mittetS  für  ben 
Unterleib  aufmerffam  zu  machen.  Unb  in 
ber  %f)at  ift  ^erfonen,  bie  leidet  t>on 
9ttagenbefd)tt>erben,  ®urd§faK,  ®olif  zc.tyim* 
gefugt  merben,  nur  bringlidj  zu  empfehlen, 
eine  fold)e  (nienngleic^  nur  bünne)  SSinbe, 
Zumal  hei  Reißer  SBitterung  unb  bann  audj 
nachtsüber,  zu  tragen.  —  2lußer  biefem  aber 
§at  bie  Seibbinbe  in  oielen  %äften  nod)  an* 
bere  erfprießliclie  ®ienfte  zu  leiften;  unbztoar 
foK  fie  unter  gegriffen  Umftänben,  nament* 
lic^  bei  grauen,  bie  SSauc^bebecfung  unter* 
ftü|en  unb  fanft  zurücff) alten,  auc^nötigen= 
falls  ba$  zu  fettere  ©emid^t  beS  Unterleibs 
tragen  unb  baburc^  manche  SBefdjtoerbe  ber* 
^üten  Reifen.  So  bei  franfen  unb  fc^mangern 
grauen,  bei  ^erfonen  mit  Hänge*  unb  %ett* 
bauc^,  unb  unter  ä^nlid^en  SSerljältniffen. 
Sd^on  bei  SSefprec^ung  üon  „©ebärmutter* 
leiben"  gebadeten  toiv  ber  für  berartig  bean= 
tagte  grauen  fjödjft  nü^lic^en  ^bogaftrifd^en 
ober  UnterleibSgürtel,  ebenfo  toie  mir  btefem 
Slrtifel  einige  51bbilbungen  Oon  berfcl)tebe= 
nen  ,8toecfen  bienenben  üeih*  unb  S3aud§= 
banbagen  eingefügt  $aben,  toozu  ber  Sefer 
näheres  im  Sln^ang,  %eil  m,  Oergleic^en 
moHe.  9latixvliü)  muffen  gerabe  bie  teueren 
33anbagen  in  jebem  einzelnen  f^aK  genaueftenS 
anfc^ließenb  (nirgenbS  brüctenb)  gefertigt  fein, 
unb  moltten  tüix  t)ier  nur  im  allgemeinen  ben 
©egenftanb,  ber  boct)  einem  HauSlejifon  nid^t 
fehlen  barf,  zur  Ergänzung  beS  grü^ergefag* 
ten  ertoälmt  ^aben. 

SeificSöffnung«  Sielje  „Slbfü^ren"  unb 
„SBerftopfung". 

Sei6f(^mcr3+  SD^an  oergleid^e  unter 
„93autf)fd)merzen". 

ÖCt(^bom,  Hühnerauge,  bilbet  fiel)  be* 
fanntermaßen  fn  ber  gorm  eines  runben, 
gemölbten  Scfieibc^enS  als  eine  fdjnnetige, 
kornartige  S5erl»ärtung  meift  auf  bem  SRücfcn 
ber  $ußzel)en,  balb  auf  ben  ©elenfen,  balb 
Ztüifdjen  ben  gellen,  zutoeilen  audj  an  ber 
gmßfot)te.  ®iefeS,  fo  flem  toie  eS  ift,  bod^ 
oft  xt6)t  qualüolle  Übel  entfielt  faft  immer 
bureb  länger anl)altenben  ®rud  unb  Sftei* 
bung  infolge  in  fnapfcen  Scbul)tt)erfS  unb 
überhaupt  infolge  unpaffenber  ^ußbefleibung. 
So  ift  benn  aud)  bie  erfte  ^Bebingung  zur 
Entfernung  beSfelben  bie  51uf^ebung  jenes 
S)rudS  unb  ber  ©ebrau($  angemeffen  ge* 
formier  unb  bequem,  baS  tieißt  meber  zu  eng 
nod)  zu  toeit  fi|enber  Sc^u^e.  Stußerbem 
fann  man  fid^,  um  ben  £>rucf  tt)unltcr)ft  ab^ 
Zuhalten,  bamit  Reifen,  baß  man  mit  §eft= 
pflafter  beftric^ene  unb  me^rfac^  übereinanber 
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gefaltete  Semwanbftücfcfjen  mit  einer  S3er=  | 
tiefung  ober  einem  Sod)  in  ber  Witte  ber*  | 
fief)t,  unb  bieß  fo  auffegt,  bafj  baä  £üf)ner=  j 
äuge  in  bie  Öffnung  gefdjükt  eingebettet  ift, 
toie  man  ja  §u  biefem  33e|uf  fid»  aud)  he- 
fonberer  SRinge  bon  gifj  ober  Seber  bebienen 
fann.  Sft  ber  Seidjbom  an  ber  untern  fyufc 
fläche,  fo  trage  man  eine  fttfjfofjfe,  Welche, 
in  ärmtidjer  SBeife  auägefdjnitten,  ben  erfte* 
reu  in  bem  StuSfdmitt  aufnimmt.  —  $ur 
(Entfernung  öon  £>üt)neraugen  Serben  bieler* 
lei  erweid)enbe  unb  auflöfenbe  Mittel  em= 
pfoljten,  gugleicb  unter  öfterer  2(nwenbung 
warmer  $u|bäber,  worauf  a(3bann  bie  ex* 
Weidjte  äftaffe  mit  irgenb  einem  ftumpfen 
Söerf^eug  fjerauggeboben  wirb.  ®a§  $Iu3= 
fcbneiben  aber  mit  einem  fdmrfen  Keffer  $at 
nidjt  feiten  feine  ©ef obren,  inbem  ein  un= 
borfidjtiger  3ct)nittr  toie  bie  (Srfabrung  be§ 
öftern  gegeigt,  SBlutbergiftung,  $ranb  k. 
berbeifüftren  fann,  we§f)afb  man  ftd)  in  btefer 
^)tnficr)t  nur  einem  wirftid)  gefeierten  Opera* 
teur  anöertrauen  foßte. 

Scnbenfdmters,  meift  burd)  ©rfältung 
unb  rfjeumattfccje  Sinflüffe  fjerborgerufen, 
befreit  in  Reiften,  ba$  häufiger  nur  eine 
a!3  betbe  Äörperfeiten  einnimmt,  $e  nad) 
feiner  £>eftigfeit  finb  aud)  bie  begleitenben 
^eigerfcleinungen  ftärfer  ausgeprägt,  unb 
fteHt  fieb,  bei  ben  entgünb rieften  formen  felbft 
fyieber  mit  alten  feinen  ßeidjen  ein.  %üx 
bie  meiften,  jumal  leichteren  afuten,  grille 
empfiehlt  fid)  wieberum  ber  eä)te  ^ain*Gj* 
peller  af3  ben  Scbmerj  am  beften  befctjwicfts 
tigenbeS  9)cittel.  9Jcan  reibe  in  ber  befann= 
ten  SSeife  bie  fdjmer^öaften  Seile,  nacrj  (Sr* 
forberni^  einige  Wlaie  be§  ütagS  wieberljolt 
ein,  tjalte  fte  warm  (am  §Werfmä§igften  bei 
ruhigem  Siegen  im  93ett)  unb  bertjüte  jebe 
neue  nachteilige  Neigung.  2fudj  ein  warmeS 
23ab,  be^üglM)  warme  Umfcbläge  finb  öftere 
oon  9^u|en.  Sollten  fieberr)aft= ent§üubticr)e 
Srfcbeinungen  üorb,anben  fein,  fo  richte  man, 
wie  fmtjer  angegeben,  gegen  bie  f)auptfäd)= 
tieften  berfelben  bie  S8ef)anblung  ein.  $n§* 
befonbre  aber  wirb  eZ  fid)  nötig  macben,  auf 
peftörige  Regelung  be3  Stuhlgangs  gu  feften, 
unb  wolle  man  ftier^u  einige  ©tücf  ber  im 
III.  %eii  bie)e§  2$erfe§  näfjer  befdjriebenen 
21nfer*$ongo- Rillen  ober  ber  2tnfer*£ama= 
roni  in  ©ebraud)  nehmen. 

Sippen,  aufgefprungene.  Sttan  ber* 
gleidje  unter  „Sluffpringen  ber  §aut". 

Suftröljrenfatarrlj  ift  al§  „93rond>ial= 
fatarrr)"  (afut  wie  djronif  d))  abge* 
fjanbeft,  unb  Wolle  man  (enteren  2Irtifet 
nadjfefen. 


SungeuMutuncj,  Siebte  „931utlmften"  unb 

SmtgcnetttpfM'em,  Sungenau3wei  = 
tung,  aud)  „Sungenbampf"  genannt,  be- 
fielt in  einer  franfrjaften  Erweiterung  ber 
Sungenblä^crjen,  unb  ift  faft  immer  mit 
Scbwer*  ober  ^urgatmigfeit,  welche  nidjt 
feiten  bie  boüftänbige  ©eftalt  afrfjmatifdjer 
Unfälle  annimmt,  unb  mit  fjartnäcfigem, 
meift  troefnem  Ruften  berbunben.  2>ie  S5e« 
^anblung  fann  fieft  faft  nur  auf  Sinberung 
ber  rjerborftectjenbften  ^ranfljeit^eicften  er= 
ftreefen,  unb  wirb  ba§  Seiben  oft  biele  $ar)re 


g-igur  109.    eine  Sauc^ßinbe  für  ftarf  cttt- 
Juidelte  gett=  ober  £ängeMud)e,  3^at>eL6rücrje  2c. 

lang  §iemlidj  gut  ertragen.  9^ur  mu§  bie 
betreffenbe  ^ßerfon  (bei  günftigen  ©rnäl)rung§= 
berpltniffen)  aüe  fcbäblicften  Ginpffe  toie 
rau^e  Söinbe,  Staub,  Diaucb,  grofce  9Item= 
anftrengungen,  ftarfe^  Ruften,  ebenfo  in  ber 
^}iat  aUe§  @rf)i£enbe,  namentlicb,  auf* 
regenbe  ©etränfe,  grunbfä|lirb  meiben.  — 
©egen  ben  ba§  ©mpb^bfem  faft  ftet^  beglei= 
tenben  Sroncbialfatarr^  mit  feinen  S5e= 
feb Werben  brauchen  wir  r)ier  bie  geeigneten 
aftafmafjmen  nietjt  gu  wieberftolen,  ba  fie  be- 
reite Seite  386 ff  (man  bergfeiebe  aueft  „S3ron= 
cbieftafie")  genauer  au«einanbergefe|t  finb. 
ßbenfo  fefje  man  b.infictjtficb  etwaiger  Unfälle 
bon  33ruftframpf  unter  „2tftb,ma"  naeft.  3)er= 
artige  Seibenbe  follen  feine  SSerbauung^s 
ftörungen,  in^befonbere  feine  Seibe§ber* 
ftopfung,  Weil  biefe  bie  3(tembefrbwerben  nur 
fteigern  fann,  bulben  unb  auefj  fonft  feiner^ 
lei  Überreizungen  an  fidt)  fommen  laffen. 
Se^r  empfohlen  wirb  e§,  ba%  ®mp^fema= 
tifer  Wärjrenb  beZ  Sommert  fidt)  längere 
geit  in  ^icfttenwalbungen  aufhalten.     3>ie 
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®oft  ber  tränten  fei  gut  nal)rf)aft  unb  ftär* 
fenb,  babei  bocfj  feineSfallS  ferner. 

Srntgenentjünbung  (Pneumonie)  ift 
eine  feb,r  fjäuftg  borfommenbe  nnb  nicbt  eben 
leiste  ®ranfi)eit.  ©ine  $orm  berfelben, 
meldte  bort)errfd)enb  ®inber  in  ben  erften 
SebenSjatiren  ebenfo  mie  ©reife  Befällt,  he- 
rührten  mir  bereite  unter  ,,93roncIjialfatarrf)" 
(ftelje  $igur  65,  (Seite  385),  unb  mürbe  bort 
baS  mefenttidjfte  begüglidj  Pflege  unb  na= 
mentlid)  SSorbeugung  beigebracht.  £>iefe  fog. 
fatarrl)alifd)e  Sungenentgünbung,  bei  toetdjer 
bie  Mnber  fd)teimig*eitrigen  5luSmurf,  3ltem= 
not  („92afenflügetatmen"),  furgen,  fd}merg= 
f)aften  Ruften  unb  l)eiße,  troctne  £>aut  §et* 
gen,  fcf)ließt  fiel)  in  ber  SRegel  an  fctjon  he- 
fte^enbe  ®atarrf)e  (©knüpfen,  $Brond)itiS), 
aber  audj  anbere  ftranffjeiten,  mie  unfern, 
©ctjartad)  jc.  an.  2)ie  anbere,  fet)r  ber= 
breitet  auftretenbe  f^orm  betrifft  hingegen 
@rmad)fene,  namentlich  im  mittleren,  Mftigen 
SebenSalter,  unb  gtoar  Männer  pufiger  als 
grauen,  ©ie  Ijetßt  in  ber  ©cfmlfbraclje  bie 
„frubböfe"  Pneumonie  unb  befielt  in  einer 
SlnfüIIung  ber  SungenbtäSdjen  eines  größe= 
reu  ober  feineren  SungenabfctmittS  mit  einer 
aus  bem  SSIut  auSgefcb>i|ten,  feft  merben* 
ben,  faferftoffigen  ©ubftang,  mobei  auS 
bem  franfen  Sungenftüd;  bie  Suft  auSgetrie* 
ben  unb  fo  bie  Xfjättgfett  biefeS  SungenteilS 
lahmgelegt  mirb.  —  28ot)er  folcfje  entgünb* 
lidje  $uftänbe  ftammen?  S)afür  finb  ai§ 
Itr  fachen  bielfacl)  (Srfältungen,  jät)er  3Sed§= 
fei  grtrifcben  t)et^er  unb  falter  Suft,  ©in* 
mirtung  oon  9?orb  =  Dftminben  ober  über* 
mäßige  Slnftrengung  ber  Htemmerfgeuge 
(lauteS  Uneben,  fcljarfeS  Saufen,  Xangen  jc.) 
unb  anbertoeitige  Neigungen  anzugeben.  — 

gnbeS  mistiger  für  ben  Söeobatfjter  finb 
bie  f) au^tf ä et) ttd) ften  ®ranfl)eitSgeicl)en 
biefer  Sungenentgünbung.  $aft  immer  fommt 
biefelbe  btö£li<|,  unb  ein  ftärferer  ©djüttet* 
froft  leitet  getböt>nlid)  baS  gleid)  anfangt 
39_40o  Gels.  (=  31— 32<>  Keaum.)  p|e 
lieber  ein,  metdjeS  fidj  in  troctener  £>i|e, 
®obffd)merg,  bebeutenber  SDlatfigfeit  unb 
©tfjlaftofigfeit  funbgiebt.  ©et)r  balb  füljlt 
ber  tränte  Mlemmung  in  ber  Sttefe  ber 
33ruft,  baS  kirnen  gefdjteljt  häufig  unb  ängft* 
licl),  er  befommt  ©eitenfietfjen  unb  magt  eben 
aus  $urd)t  bor  ©djmerg  nidjt  tief  eingu* 
atmen,  ^ahei  ift  bie  ausgeatmete  Suft  bren* 
nenb  l)eiß  unb  baS  ©efid^t  glüljcnb,  auetj 
tritt  ber  Ruften  oft  beinigenb  auf  unter 
einem  gälten,  erft  gelblichen,  bann  rötlicö= 
roftfarbenem  StuSmurf.  —  SBaS  ben  Wei- 
teren Verlauf  ber  ßranfljeit  anbetanat,  fo 


tritt  in  günftig  fidj  abmicfelnben  Ratten  oft 
am  fünften,  nidjt  feiten  and)  am  fiebenten 
ober  neunten  ÄranffjeitStage  bie  „Jhife"  ein, 
nämlitf)  ein  blö|licl)eS  $urücfget)en  beS  $ie* 
berS  mie  ber  fonftigen  Gsrfdjeimmgen ;  bie 
Atmung  mirb  freier,  ber  SluSmurf  toeferer  jc. 

®a  Sungenentgünbungen  oftmals  einen 
fdjr  fctmellen  bösartigen  Verlauf  nehmen, 
fo  glauben  mir  bie  balbigfte  £ingugietmng 
eines  StrgteS  anraten  gu  muffen.  SSiS  jur 
3ln!unft  beSfelben  beobachte  man  folgenbeS 
Serfa^ren.  Sftan  reibe  bie  58ruft  unb  ©et* 
ten  mit  ^Sain=@jbetter  ein,  gebe  bem  $ran= 
fen  üier  hi§  fünf  3Infer  =  So  ja  =  Ritten  unb 
mieberijole  biefe  Q$ahe  nad)  1  bis  Vfo  ©tun- 
ben  unb  nac^  einer  gleichen  ^5anfe  nochmals, 
©toäter  gebe  man  nur  üiermal  beS  £ageS 
je  brei  Soja* Ritten.  211S  ©etränf  reiche 
man  bem  Traufen  SBaffer  mit  etmaS  |)im= 
beerföruto,  bem  man  auf  ein  SBafferglaS 
öott  noc§  fünf  Xrotofen  reine  ©aljfäure  §u= 
fe^t.  ©egen  Slbenb  gebe  man  bem  ®ran!en 
§um  Söfcfjen  beS  ®urfteS  SBaffer  mit  (BabfoaU 
^aftiHen,  inbem  man  in  V2  ^ter  SBaffer 
8  biefer  ^ßaftitten  auflöft.  9tm  näc^ften 
borgen  fange  man  mieber  mit  bem  bor* 
empfohlenen  ©algfäure  ^aftigen  |)imbeer* 
maffer  an  unb  fafjre  in  biefer  2Ibmed)S(ung 
fort  bis  gur  ©enefung.  3US  9^a^rung  reiche 
man  nur  feidjtberbaulidje  ©beifen,  mie  WM) 
ober  leichte  ^albSfleifcbbrü^e.  Ttan  fyalte 
ben  Traufen  Ttict)t  gegen  feinen  ^Bitten  gum 
@ffen  an.  S)aS  ©djlafgimmer  fotl  gut  ge= 
lüftet  unb  gleichmäßig  marm  fein,  fiugluft 
muß  forgfältig  bermieben  merben.  ^arf> 
ber  ©enefung  muß  ber  Traufe  nod)  einige 
Xage  baS  ftimmex  fyiiten,  bamit  fein  fRücf=* 
fall  eintritt,  ber  f djfimmer  als  ber  erfte  21n* 
fall  berlaufen  tonnte.  2)iefe  2trt  ber  S3e* 
tjanblung  §at  fic^  gmar  gut  bemäl)rt  unb 
fann  mit  Vertrauen  befolgt  merben,  trojjbem 
mieberplen  mir  unfern  $at,  bei  Slngeic^en 
bon  Sungenentgünbung  gleid^  einen  Slrgt  gu 
diäte  gu  gießen. 

Sungentetben  im  allgemeinen*  93et  ber 
SJcannigfaltigfeit  bon  @rfr  anhingen  berSunge, 
eine  S^atfac^e,  meiere  naturgemäß  in  bem 
feljr  feinen  ($etoebebau  fomie  in  ber  5lrt  ber 
Xljätigfeit  biefeS  ^aubtatemmerfgeugeS  be* 
grünbet  ift,  ljaben  mir  in  biefem  Sertfon 
ntc^t  alle  ba^ingebörtgen  ®ranff)eitSgefta{= 
tungen  ab^anbeln  tonnen  nod§  motten,  fon* 
bem  nur  bie  bebeutenbften.  S3etanntlic^ 
nelimen  bie  Sungenletben  fet>r  gern  einen 
längermäl^renben  Verlauf  an,  unb  ift  fner 
befonberS  baS  bauernb  richtige  SSerl§alten 
bon  großer  2öicf)ttgMt.    Steine  unb  marme 
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Suft  einzuatmen,  fei  bie  erftc  (Sorge,  ebenfo 
wie  ©dju|  üor  raupen  Söinben  ober  pl'öfr 
liebem  Xemberaturmedifef.  2lHe3,  ma3  ftär= 
feren  SShttäufluß  ju  ben  Suugen  merfbar 
fjerborruft,  muß  man  üermeiben.  SSet  bem 
einen  tljut'S  9?aud)en  ober  fdjon  ba§  (Ehu 
atmen  oon  Zigarrenrauch,  ftarfer  Kaffee 
ober  %fyee,  hei  einem  anbern  Otel  ©i|en  ober 
(Steigen,  jumal  aud)  Xanten  :c.  (Segen  @r= 
fältungen  biene  ba3  fragen  eine§  Untergic^ 
jäddjenS  unb  wollener  (Strümpfe  at§  ©d)u|= 
mittel,  —  nid)t  51t  oergeffen  be§  föeftriratorS, 
beffen  erfbrießlidjc  Sicnfte  aur  Abhaltung 
roefner,  rauher  unb  ftaubtger  Sufr  fattfam 
anerfannt  finb  (fiefje  g-igur  110  unb  111). 
Über  bie  33et)anMung  fönnen  mir  in 
biefem  Mgemeinartifel  nur  wenige^  fagen; 
bod)  mirb  e§  jebem  djronifd)  Sungenieiben; 


ftigitv  110.    (W.  2126.)    ©in  Heiner  Otefptrato. 
oljne  SBart. 

ben  fel)r  erwünfdjt  fein,  ftet§  einige  be= 
fd)werbenlinbernbe  Mittel  pr  £anb  gu  l)abett. 
(So  empfehlen  mir  mieberfjoft  gegen  örtliche 
©d)mer3en  (auf  ber  SBruft,  in  ben  ©eiten) 
bie  trefflichen  $atn  =  (Steiler  *  Einreibungen, 
unb  ebenfo  jur  (£rleid)terung  hei  quälenbem 
Ruften  bie  9Infer  =  ^ngas^cfttHen  ober  ben 
bon  bielen  £uftern  al§  SBoIjIt^at  gefd)ä£ten 
SSetel'öontg.  9^tcf)t  unerwähnt  aud)  möchten 
mir  gerbet  ba$  WnfazWtafa®&zatt  (Xeit  III) 
(äffen,  ba3  ftd)  unter  ^uftefranfen  mit  $ied)t 
einer  weitberbretteten  ilnwenbung  al§  btöte* 
tifdjeS  £au§mtttel  erfreut.  —  ©in  ^unft  fo= 
bann  mirb  oft  nid)t  berütfftdjtigt,  ba%  nämltd) 
aiemlid)  r)äuftg  mit  Sungenleiben  mamttgfacber 
Strt  Unterteiböftorungen,  ©tod ungen  k. 
—  man  fbridjt  fogar  bon  einem  „Sftagen*  ober 
Unterletb^uften"  —  berfnübft  finb.  Überall 
ba  foüte  man  für  regelmäßige  leiste  Seihet 
Öffnung  forgen,  unb  gwar  nicr)t  burd)  fdjarf« 
reijenbe,  fonbern  (mie  unter  „Abführen"  an= 
gegeben)  milb  eröffnenbe  Mittel  SBejügfid^ 
eine«  etwaigen  ©ebraud)§  be§  3lnfer5©ar= 
fabarillian  motte  man  in  bem  (Snbabfdjnitt 
be3  nädjften  SlrtifelS  nad)fefen,  ber  aud)  über 


bie  @rnc%ung§*®iär  be§  au£füf)r{id)en  fid) 
au§fbrid)t. 

Sungenfdjnnnbfit  d)t  (Sungenbtjtfjife), 
ÖungcntuficrMoie*  „Dum  spiro,  spero"T 
„fotang'  id)  atme,  I)offe  id)"  —  biefen  alten 
2Bal)lfbrud)  möchten  wir  aud)  biefer  2lbl)anb= 
lung  über  eine  ber  berbreitetften  ®ranfl)eiten 
ber  ^e^tgett  aU  ermnnternbe  Sofung  aitmat 
für  ben  (eibenben  Sefer  borau§fd)iden. 
S)enn  —  um  bieS  gleict)  5U  fagen  —  fo  un* 
5äf)Iig  biete  ängftigen  fiel)  ob  be3  böfen  SBortc § 
©d)Winbfud)t  m  einer  nur  gu  übertriebenen 
Söeife  ah,  fobaß  fotd)  ftete  Unruhe  unb  2htf* 
regung  Ü)rem  förderlichen  S3efinben  erft  redst 
nachteilig  fein  muß.  Unb  Wenngleid)  nie= 
manbem  Oon  ferne  beifommen  wirb,  biefe 
Äran!^eit  al$  eine  ungefährliche  JtnjuftcIIen, 
fo  fann  man  bod)  it)re  ©efä^rlidjfeit  burd; 


gigur  111.    (W.  2128.)    ein  IRef pirator 
mit  9lafe.  (©.  im  „2tn^ang" ) 

ein  (mie  fpäter  bef ^rieben)  umfic^tig  ge- 
orbnete£  SSer^alten,  ^umaf  in  ben  erften 
©ntttrief hingleiten ,  in  ^ol^em  @rabe  ab* 
Wenben. 

2öa0  ift  Sungenfd)winbfucbt?  $f)ven 
^auptfädjlic^ften  SBirfungen  naci^  tft'3  eine 
fortfe^reitenbe  ^erftörung  be§  Sungengewebe§ 
unb  bamit  öerbunben  ein  allgemeiner  $er= 
faK  unb  Abmagerung,  ein  augenfällig^ 
„©c^winben"  be§  Äörper§.  3)od)  unter? 
Reibet  man  nod^  gwifdEjen  ben  innern  ^ro= 
^effen,  Welche  i^r  gu  (Bxnnbe  liegen  fönnen. 
gn  ber  einen  fRei^e  bon  gälten  fann  e§  eine 
(metft)  d^ronif($e  ßungenentgünbung  (fiebe  Ie^= 
tere£  SBort)  fein,  Welche  unter  ©inbidung 
unb  fog.  „SSerfäfung"  ber  gelligen  Waffen 
unb  Neigung  §u  ©iterbilbung  bie  Unterlage 
für  bie  ©d)Wtnbfud)t  ahaieht.  Dber  e§  ift 
bie  anbre,  Ijeut^utage  fer)r  häufige  $orm 
ber  eigentlichen  Suberfulofe,  ba§  Ijeifjt:  e§ 
lagern  fidt)  in  bem  Sungenorgan  f)irfenforn= 
große,  graue  ober  gelbltdje  ^nötc^en,  %n- 
berf  ein  ah,  Weldje  fid^  balb  in  eine  trodne, 
gelbe,  fäfige  5!J?affe  üerwanbetn  unb  nun  in 
ben  meiften  fällen  —  abgelesen  oon  ber 


460 


Sungenfdjmmbfuclit. 


feltneren,  bann  unfd)  ablüden  „SSerfalftmg" 

—  ermeidjen  unb  gu  einer  bicfen,  ä^enben 
unb  ba£  Sungengemebe  gerftörenben  Slüffig* 
feit  äerfliefjen.  @3  bÜben  ftdj  bann  felbft 
Heinere  ober  größere  £öf)lungen,  bie  mit 
STuberfeleiter  angefüllt  finb,  unb  in  beren 
©efolg  eben  bie  SSemidjtung  be3  Sungen* 
beftanbl  einljerge^t.  @3  ift  befannt,  ba% 
nad)  neuerer  Hnfdjauung  bie  £uberfu!ofe 
burd)  mifroffopifdj  fleinfte  ©paltüilje  (Xu= 
berf'elbaciüen),  tote  fie  fidj  im  2lu§murf  unb 
bem  §erftörten  Sungengemebe  ber  Traufen 
oorfinben,  üerurfadjt  merben  fott.  —  ,8eid)= 
nen  mir  je|t  ein  olJngefäljreS  Sötfb  aus  ben 
(£rfd)einungen,  mie  fie  ben  ©cbminbfud)t3= 
erfranfungen  im  mefentlidjen  gemeinfam  finb. 

@in  fog.  „©pitjenfatarrl)",  ber  atfo  feinen 
©ifc  in  ben  Öungenf^i|en  §at  (oergleidje 
$igur  2  unb  8  auf  &eite  18,  be^m.  45), 
hübet  gemeinig lid)  ben  2lu3gang&punft;  unb 
fjterfier  erfolgt  and)  in  ber  SRegel  guerft  bie 
^ieberlaffung  bon  Suberfeln.  (£3  ftettt  fidj 
fur^er,  trocfner,  fjartnäcfiger  Ruften  mit 
anfangt  gäljem,  fparfamem,  btlmeilen  \e%t 
fdjon  mit  SBlutpünftdjen  unb  =ftreifen  ber* 
fernem  2Iu3murf  ein.  %abei  befielt  oft 
ttfcel  im  ®el)ffobf  unb  §eiferfeit.  ®er 
Traufe  flagt  über  SSruftbeflemmung  unb 
gie^enbe  ober  ftedjenbe  SSruftfc^mergen.  3)a3 
Sltmen  ift  nidjt  mel)r  gang  frei  unb  mirb 
hei  Xreppenfteigen  unb  fcfmeHem  ©eljen  furj 
unb  erfdjmert.  3m  m eiteren  Verlauf 
fommen  bie  ©rnät)rung3ftönmgen  gemid)= 
ttger  $u  Sage,  ©er  Körper  magert  fidjt* 
lidj  ab,  bie  £aut  ift  fpröb  unb  trocfen,  bie 
33arfenfnod)en  fdjeinen  ftärfer  ljerboräufprin= 
gen;  ba§  ©efidjt  geigt  nadj  bem  offen  ober 
naclj  felbft  geringfügiger  Aufregung  eine  um* 
fdjriebene  Söangcnröte,  unb  bie  ^anbteüer 
finb  Ijetfj  unb  gerötet.  %a%u  gefeilt  fidj 
lieber  („ljeftifd&e§"  gieber),  ba§  meift 
abenbS  mit  gegen  borgen  erf  otgenben  6<f)mei= 
^en  erfdjeint,  ba$  aber  aucf)  manchmal  in 
fetner  „fdjleidjenben"  ©eftalt  gunädjft  gar 
nidjt  beamtet  mirb.  S)er  Sfemurf  mirb  jefct 
reidj lieber,  fd)leimig*eitrig,  übelriedjenb,  unb 
e$  fommt  ju  SSlutfpucfen  unb  felbft  gröf^ 
ren  Sungenblutungen  (fidje  „SSlutljuften"). 
hierbei  ift  ber  Appetit  oft  nodj  gut,  menn= 
fd)on    bie   SSerbauung    felber    bameberliegt. 

—  (&et)t  bie  ®ranft)eit  unaufgel)alten  tyvem 
böfen  2lu3gang  entgegen,  bann  fef)en  mir  in 
ben  ©nbftabien  bie  ^bge^rung  fidj  immer 
fteigern;  mit  ben  ^ad^tfd^meifen  mecljfeln 
fd)mäd)enbe  3)urdjfätte,  bie  ©djenfel  fdjmeüen 
an,  —  unb  auf  ber  Wlatyt  ber  Statur 
rutyt  allein  alle  gute  2lu3fid)t  in  bie  #u* 


fünft.  —  3)a3  ift  etma  bie  Stbmicflung  ber 
am  pufigften  üorfommenben,  ber  d)roni* 
fdjen,  Safyxe  unb  Saln^efmte  anbauernben 
©d^minbfud^t.  S3i§meilen  jebod)  fü^rt  fie  alä 
„afute  XuberMofe"  ober  al§  „galo))^ierenbe 
©^minbfud^t''  innerhalb  furger  3ei^öu^e 
§um@nbe,  ebenfomiebei  un§mecf mäßigem 
SSer^alten  felbft  ber  anfangs  cfyronifdje  ^er* 
lauf  leiebt  eine  afute  Söenbung  nehmen  fann. 

38a3  aber  ben  ©r unb  legt,  unbmelä)e3 
ber  günftige  SSoben  ift  für  bie  2tu3bilbung 
biefer  unter  Ijodj  unb  niebrig  tyxe  reidjen 
£)p\ex  forbernben  5?ranf^eit:  —  barauf  giebt 
fic|  bie  9lntmort  bielfeitig.  ^n  erfter  Sinie 
ftc^t  bie  erblich eit  bei  Seibenl  (Seite 304) 
au|er  l^meifel,  ber  zufolge  feljr  ^äufig  ^inber 
fd^minbfüd^tiger  ©Itern  eine  foldje  ^ör^)er= 
befc^affenlieit  (einen  fc^mac^gemötbten  SSruft* 
faften  ober  im  allgemeinen  eine  mangelhafte 
^ör^erentmicflung)  übertragen  erhalten, 
meldte  ber  geftfe|ung  unb  SSerme^rung  ber 
Suberfeln  feine  befonberen  ©dfynrierigfeiten 
bietet.  Weben  biefem  mirb  jebe  ben  ^ör^er 
fc^mad^  unb  blutarm  mad^enbe  ßebenl* 
unb  ©rnö^rung^meife  fidj  früher  ober 
f^äter  bnrd^i  pl)tt)ififcf)e  ©rfranfung  rächen 
fönnen.  SBir  nennen  al£  berartige  &ä)äb* 
lid^feiten:  unpaffenbe  S'Ja^rung,  fc^led^te  Suft, 
ungefunbe  Söolmung;  fobann  erfebö^fenbe 
Seiben  mit  erheblichen  ©äfteberluften,  auc^ 
gefc^led§tlic^e  5lu§fd^reitungett.  ferner  fönnen 
nac^  ber  gleiten  SRicl|tung  ^in  übergroße 
geiftige  Slnftrengungen,  fernerer  Sunt» 
mer  unb  Sorge  mirfen.  Mitunter  liegt 
bie  förbernbe  Urfadje  in  ftänbiger  SS  er* 
nac^läffigung  üon  S5ruft=  unb  Sungen- 
fatarr^en,  aud^  al§  golge  fortbauernber 
©taubeinatmungen  (mie  hei  ben  „^n^ala* 
tionlfranf^eiten"  gemiffer  ©emerbe).  —  ®em 
Sebenlalter  nad)  merben  bon  ber  ©d§minb= 
fudjt  befonberS  in  ben  Safyxen  ber  fReife= 
entmieflung  (16.  bis  etma  30.  Sebenlja^r) 
fteljenbe  ^ßerfonen  ergriffen,  menngleidj  biefer 
erfte  Angriff  oft  nifyt  fetjr  bemerfbar  ift. 
^nSbefonbere  ober  mirb  bie  Neigung  §u 
fc^minbfüc^tiger  ©rfranfung  bem  „tytyu 
fifc^en  Habitus"  §ugefcf)rteben,  mie  fol* 
c^er  namentlich  fd^nell  unb  Jjoct)  aufgefc§offe= 
nen,  fdjmaclitigen  unb  eine  fc^male,  lange 
33ruft  §eigenben  ^nbioibuen  eigen  ift.  ße^tere 
^aben  meift  eine  auffallenb  jart=bloffe  §aut, 
merben  leicht  hei  ifyter  Arbeit  mübe  ic.  2>a 
gÜt'S  fd^on,  aufmerffam  ju  fein,  benn  faft 
hei  fetner  ®ranfl>eit  loljnt  fid§  bie  SSorbeu* 
gung  fo,  mie  bei  ber  ©djminbfudjt. 

3)iefe  Pflege  ber  SS  erljütung  fann  unb 
foJI,  mo  nötig,  fcljon  im  frü^eften  ^inbel* 
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alter  beginnen.  93efte  (Srnäljrung  für  ben 
Säugling!  28o  eine  fdjmädjlidie,  blutarme, 
nerööfe,  babei  gu  Ruften  geneigte  Siftutter  ntcr)t 
felbft  füllen  barf,  eine  gute  5(mmen  =  ober 
®uf)mild)!  93et  bem  älter  merbenben  ®inb 
feine  (ffrofuföS  madjenbe)  Überfütterung 
mit  ben  leiber  nur  gu  fefjr  beliebten  ferneren 
9ftel)l=  unb  fartoffelfpeifen,  Sd^mar^brot  it. ! 
©obann  gilt  bie  5lufmerffamfeit  ber  <Bä}uU 
geil  SBenn  l)ter  bk  JHnber  bfafj  unb  „elenb" 
merben,  al^bann  mufc  man  für  fleißige  93e= 
megung  im  freien  unb  genügenbe  (Erholung 
(in  ben  Serien  auf  bem  Sanbe)  forgen  unb 


bringlid)  anguraten:  öftere^  SBaben,  befonber3 
glufebäber,  fleißige,  nadj  unb  nad)  fufjfer 
merbenbe  SBafdjungen  ber  SBruft  mit  gleid^ 
barauffolgenbem  fräftigem  Xrocfenreiben, 
moljf  geleitetes  Xurnen,  leiten,  <Sd)mimmen, 
Zubern,  oomelimlidj)  längere  SSanberungen 
gu  $ufj !  SSie  oiele  aud)  mürben  biefem  2eti>en 
entgegen,  menn  fie  einen  nidjt  gu  oielem 
8i|en  unb  „Stubenljocfen"  öerurteilenben 
SSeruf  ergriffen  tjätten,  menn  fie  Sanbmirt 
gemorben  mären  :c!  SllleS  bk§  finb  red)t= 
zeitig  gu  beljergigenbe  9ftücffttf)tnaf)men  auf 
bie  Hebung  ber  Äörperanlage. 


gigur  112.    (Sine  Bereits  borge)" dritten  erfranfte  Sunge  mit  tuoerfulöfett 
©efdju>ür§oilömtgcn. 


eine  öormiegenb  eimeifjftoffige  ®oft,  gleifdj, 
Wlitü),  (Eier,  (Suppen  tton  ®afaopulüer,  f)in 
unb  mieber  etma§  guten  SSein  (Xofaüer, 
ttjeelöffelmeife)  au£mäf)len.  ®ang  oorneljm* 
üd)  erf orbern  meiterijin  bk  (EntmicflungS* 
(16  bi§  in  bk  20.)  ^a^re  ein  tfjimltd&ji 
gmecfmäjjigeS  SSer^alten,  ift  ba§  bodj  bk- 
jenige  $eit,  in  meldjer  an  ben  in  f djneller 
(Entfaltung  fteljenben  Körper  häufig  genug 
auef)  nodj  anbere  ftarfe  Zumutungen,  mie 
unregelmäßiges  Seben,  Übermaß  in  geiftiger 
Strbeit  ober  im  „©eniefjen  be$  SebenS"  ge= 
madjt  merben. 

©eichen  jungen  Seuten,  gumat  menn  fie 
ftdj  „fd^toad^  auf  ber  SSruft"  füllen,  ift  — 
neben  reichlicher  blutbilbenber  Sprung  — 
eine  üernünftige  5lbf)ärtung  (f.  b.  SBort)  nur 


■iftotf)  fcfjmertoiegenbere  ©rünbe  aber  gur 
Sßorfidjt  finb  überall  ba  geboten,  mo  hei 
(Ermadjfenen  natf)  entfräftenben  ®ranf* 
Reiten,  hei  grauen  nad)  SSodjenbetten,  femer 
nadj  ftarfer  geiftiger  Xf)ätigfeit  ober  nadj 
SluSfdjmeifungen  merfbare  ©djmädjeguftänbe 
mit  Ruften  K.  ftd)  einfinben,  überhaupt,  mo 
ber  $$exbaä)t  auf  ©djminbfud)t  beutlidjer 
mirb,  —  unb  ber  Seibenbe  mutmaJ3lid)  fdjon 
in  ben  erften  GsntmidlungSplmfen  mitten  inne 
fteljt.  £ter  mufj  oornan  bie2)iät  ifyxfeanpU 
teil  tl)un.  9D^an  gönne  fid)  9*ul)e,  unb  jebe 
förperlidje  mie  geiftige  Xljätigfett  gefcr)el)e  nur 
gang  mäfjig.  9ttan  atme  gefunbe,  b.  1).  reine 
unb  marme  Suft,  unb  fdjeue  falte  unb  feuchte 
Suft,  namentlich  in  ben  frühen  2ttorgen= 
unb   2lbenbftunben.    ^n  milber  ^a^re^geit 
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fyalte  man  ftdj  gewift  biel  im  freien  auf; 
aber  bei  rauhem  SBetter  ift  eS  beffer, 
baS  ^immer  hn  tyüten,  unb  *m  $&#  nur 
mit  bem  Slefpirator  (fietje  „Sungenleiben") 
auSgugeljen  ober  bodj  ben  äftunb  mit  einem 
leidjten  feibnen  £ud)  bebecft  gu  Ratten.  S)aS 
fragen  eines  wollenen  SeibjäddjenS  auf  ber 
S3ruft  Ijaben  mir  fcbon  6eite  373  empfohlen. 
211S  Söolmung  fottte  ber  ®ranfe  ein  an  ber 
Sonnenfeite  gelegenes  unb  gut  gu  lüftenbeS 
Zimmer  begießen.  2Bie  befannt,  Werben  mo= 
möglid),  um  ben  norbifcben  Sßinter  gu  ber= 
meiben,  berartige  $ranfe  in  ein  wärmeres 
$tima,  begw.  einen  gefertigten  £öljenort  ge* 
fdjtcft,  mie  äJcentone,  «San  SRemo,  föairo,  Algier, 
Wabeira,  im  £>erbft  nadj  S3aben=3Saben  ober 
an  ben  ©enferfee.  81  ber,  mo  immer  fie  fid) 
befinben  mögen,  auclj  fjier  muffen  bie  ,ßran= 
fen  fid)  berftänbig  galten.  Unb  eS  ift  oft 
Don  gleichem  Erfolg,  menn  foldje  $rän* 
felnbe  einige  $eit  in  Sßefjaglidjfeit  unb  %iät 
auf  bem  Sanöe  leben.  —  Um  ben  Körper 
bei  Gräften  gu  erhalten,  bebtene  man  fid) 
nafyrfiafter,  befonberS  tierifdjer  ®oft.  yjlan 
trinfe  fleißig  fut)Warme  SKild),  näl)re  fiel) 
mit  meinen  Eiern,  SBratenfleifd)  mit  ftett, 
1Roggenmel)lfuppen  mit  reid)lid)  frifdjer  23ut= 
ter  2C.  S3ei  ben  %Ral) Reiten  tonnen  f  feine 
©aben  guten  UngarweinS  ober  äfyt  Bairifdjen 
SBierS  genommen  werben,  jebodt)  nur  hei 
fieberfreiem  $uftanbe.  @o  oft  ber  ®ranfe 
fiebert,  tyalte  er  eine  reigfofe  $ftaf)rung, 
lebe  Oor  allem  bon  Wild)  unb  bleibe  wäl)= 
renbbem  rul)ig  im  S3ett.  —  %ftan  ficl)t,  bie 
richtige  ®efunbt)eitspflege  legt  bem  ®ranfen 
mandqeä  Opfer  auf,unb  boeb  Wer  Wollte  fie 
gu  feiner  @elbfterf)altung  nidjt  befolgen! 

Slber  giebt  eS  benn  —  fonnte  man  fd)ier 
ungebulbig  fragen  —  fein  wirffameS  §eil= 
mittel  gegen  biefe  „(^eifjel ber  äftenfdjfjeii"?! 
—  ©in  ipeer  bon  Mitteln  gwar  ift  im  Saufe 
ber  Reiten  empfohlen  worben,  inbeS  ift  nod) 
bis  jefct  fein  fog.  „©peeificum"  befannt, 
Weites  ber  Derberb tid)en  $ranfl)eit  unmittel= 
bar  fiegreid)  gu  Seibe  ginge,  ober  weld)eS, 
um  eS  anberS  auSgubruden,  baS  eingebrun* 
gene  STuberfelgift  bireft  gu  oernidjten  im- 
ftanbe  wäre,  $lan  erinnert  fid)  beifpiefS  weife 
oeS  f.  $.  fout  angerül)mten  bengoefauren 
•ftatronS,  unb  man  Ijat  eS  fef)r  balb  rut)ig 
fallen  laffen.  2lucö  ber  Sebertljran  t)at  lange 
als  fpecififdjeS  Mittel  gegen  ©d)w inbfudjt 
gegolten;  aber  er  fann  bod)  nid)tS  weiter, 
als  bem  magernben  Körper  allenfalls  %ett 
gufüfjren.  SSon  Einatmungen,  ,,^n^alatio= 
nen"  oft  ber  feltfamften  %xt  (fogar  ber  Suft 
öon  ^u^ftällen!),  unb  fonftigen  Neigungen 


f)at  man  —  natürlich  bergebfidj  —  ba$  xeU 
tenbe  £eil  erwartet.  S3ei  folcb,er  Ungewiß« 
fyit  beS  Erfolgs,  fei'S  biefeS,  fei'S  jenes  ^er^ 
fömmliö^en  §eil0erfa^renS,  fdjetnt  unS  um= 
fome^r  SSeranlaffung  gegeben,  ben  §ilfe 
8ucbenben  aud§  auf  biefem  traurigen  ©e= 
biete  nidjt  gang  of)ne  tliatfräftigen  fRat  — 
^on)eit  eS  unfreS  Erad)tenS  f)ier  möglieg  — 
laffen  gu  follen.  —  ®a  nämlidö,  wie  wir 
eingangs  faf)en,  mit  btefer  ßranftjeit  faft  in 
aUen  formen  tiefgreifenbe  @rnäl)rungSftörun= 
gen,  S51ut=  unb  ©äfteentmifdiung,  SSlut* 
armut  k.  $>anb  in  $anb  ge^en;  ba  eS 
Weiterhin  afigemein  anerfaunte  wiffenfö^aft* 
lidje  £I)atfad)e  ift,  bafc  jene  gefürc^teten 
$ranfl)eitSerreger  nur  bort  tyx  Oerberblid^eS 
Söefen  treiben  fönnen,  wo  ber  Körper 
fd^wäcblid),  baS  Obetvebe  fd^laff  unb  bamit 
aud)  bie  Sttemwerfgeuge  gleic^fam  „öerwunb^ 
barer"  ftnb,  —  fottte  man  ba  nicht  ein  Mittel 
willfommen  lieifeen,  beffen  SBirfungSgebiet 
eS  gerabe  ift,  bie  $8tut=  unb  6äffeüer= 
befferung  beS  ($efamtförüerS  energifc^ 
i) erbe igu führen?  211§  folcbeS  aber  möchten 
Wir,  felbft  auf  bie  @efaf)r  ^in,  bieS  bon 
bem  ober  jenem  SIrgt  angegWeifelt  gu  fe^en, 
ben  eckten  51nfer^8arfabarillian  gu  weit= 
berechtigter  Empfehlung  unfern  Sefern  l)ter= 
mit  genannt  ^aben. 

%lid)t  als  ob  wir  bamit  ein  ©bectal- 
mittel  gegen  ©cb,winbfuc^t  anpreifen  wollten, 
nein  —  aud)  ber  2lnfer=®arfaparillian  fann 
baS  Seiben  nid)t  im  -ftu  auS  bem  ©runbe 
fjeben;  bennod)  ift  fein  Einfluß  auf  bie  SBeffe* 
rung  beS  ©efamtbefinbenS  ein  überrafc^enb 
günftiger,  wie  unS  immer  bon  neuem  be= 
geugt  wirb,  ^nbem  er  ben  allgemeinen 
Gräfte  *  unb  Säfteguftanb  §eht  unb  fo  bie 
SöiberftanbSfä^igfeit  beS  Körpers 
in  erwünfe^ter  SSeife  fteigert,  benimmt  er 
ben  ®ranfl)eitSfeimen  bie  -üJcögfidjfeit,  i^re 
ber^eerenbe  SBirfung  gu  entfalten.  Unb  fo 
bürften  benn  nidjt  nur  ,,©d)Winbfud)tSfanbi* 
baten"  gur  SSorbeugung,  fonbern  auc^  be* 
reitS  Erfranfte  biefeS  21nfer  *  ©arfaparitt= 
Präparat  guberfid^tlic^  in  ©ebrauc^  nehmen. 
33et  le^teren  wirb  fic^  feine  obengefenngeid)* 
nete  SSirfung  auf  jenes  ,8iel  erftreden,  waS 
anc§  ber  Slrgt  feinen  Traufen  als  eingig 
möglichen  SBeg  ber  93efferung  fagen  wirb: 
nämlid)  ber  etwa  fdjon  im  ©ange  befinb^ 
liefen  ^erftörung  bauernb  ^>alt  gu  gebieten, 
unb  bor  allem  fpäterljingufommenbe,  neue 
„Ablagerungen"  im  Sungengewebe  gu 
berl)inbern.  SSon  bem  borerwäljnten  Slnfer- 
©arfaparillian  nefjme  man  längere  fteit  i)in= 
burd)   täglich  breimal  je  einen  Eßlöffel  boll 
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unb  aufjcrbcm  gteidj  nad)  bcm  offen  ein 
bis  §n  et  gfetöffel  boH  3lnfer*gerroIa.  S>urdj 
btefe^  retd^tterbaulicfie  ©ifemmttel  mirb  bte 
3Serbauung  ntcfjt  geftBrt,  ba  eS  ein  (Eifen* 
afbuminat  ift  unb  teidjt  bom  Körper  auf* 
genommen  mirb.  $ur  53efampfung  &e3  etma 
t>orf)Qitbenen  ^ufiatretäeS  laffe  man  ben  Sag 
über  einige  $nga*^aftillen  tangfam  im 
9#unbe  gergefien  ober  neunte  oon  |}eit  5U 
Seit  einen  Teelöffel  boH  23etet=|)onig.  $em 
Srinfmaffer  fe|e  man  auf  je  ein  ©laS  groei 
Sa#jat*$afttÜen  5«,  bie§  tofett  feljr  er* 
frtfdjenb,  bod)  motten  Sungentranfe  ba§ 
SBaffer  niemals  gang  falt,  fonbern  lauroarm 
trinfen. 

§m  roeiteren  gilt  cS,  oon  beS  $ranfen 
leibooHem  S>afein  bie  betäftigenbfien  58  e= 
f  dl  m  er  ben  tr)urttict)ft  abgumenben.  ©egen 
pfokttd)  auftretenbcn  Sdjmerg  unb  Stehen 
\ä)t  man  Beite  39 J,  ebenforoie  bei  heftigem 
Ruften  mit  gäfjem  2tuSmurf  unter  „d)roni= 
fdjer  s#rond)ialfatarrf)''  nad).  -ftur  51t  erfte* 
rem  motten  mir  nodj  befonberS  ermähnen, 
ba$  ber  gum  einreiben  benähte  flauet! 
bäufig  gemedjiett  ober  gemafdjen  werben 
follte,  ba  er  fonft  burd)  ben  eingetrodneten 
$ain=®£peiler  gum  Ruften  reiben  mürbe. 
Sie  ^lage  ber  ermattenben  -ftccbtidjmeiße 
fudje  man  borab  burdj  gute  Stiftung  beS 
<2d){afraumS  unb  leiste  23ettbebedung  gu 
minbern.  Slud)  foll  abenbS  eine ■% äffe  SÄttöj 
mit  ettoaS  ©o'gnac  gut  tljun,  wogegen  ber 
übliche  falte  Salbeitee  meift  menig  sJcufcen 
fyat  90S  ein  befonberS  in  fef)r  populärem 
SRuf  bei  Sungcnfranfen  fteljenbeS  SDHttel  gegen 
bie  Ijeftifdjen  eebmeiße  nennen  mir  nod)  bie 
9rnfer-9lgari^illen  (Seil  III),  bereu  ©ebraud) 
fidi  oon  faft  ftetig  gteidjem  (Srfolg  begleitet 
freist.  —  Stilit  berartiger  Stnberung  unb  ©r= 
leidjterung  mirb  man  inSbeionbre  aud)  £ran= 
fen,  bie  fidj  im  legten  Stabium  befin* 
ben,  ftetS  einen  banfenSroerten  SHenft  er= 
meifen.  $ft  auefj  tjter  bie  ötffe  nur  eine 
befdjränfte,  fo  mirb  man  bod)  bei  forgfamer 
Pflege  gemäß  ben  gegebenen  *ftatfcf)Iägen  baS 
Seben  oft  nodi  lange  fjittljaften  tonnen.  Unb 
mir  mb'djtcn  bei  ben  (Erfolgen,  meiere  unfre 
obige  SöeljanblungSmeife  felbft  in  meit  bor= 
gefdjrittenen  fällen  unter  Umftänben  tjaben 
mirb,  faum  eine  ©renge  gieben,  mo  man  gu 
fagen  magen  bürfte:  „liefern  Äranfen  fann 
mdjt  metir  geholfen  merben;  eS  ift  unmög= 
Iid),  baß  er  beffer  mirb".  2$iel  et)er  möd)ten 
mir  unfern  2lrtifet  aud)  fdjtießen  mit  bem 
tröftiidjen:  ,,S55o  nod)  Seben,  ba  ift  nod) 
Hoffnung". 

Öwftfeuc^C»  Sooiel  roie  3ü,pf)itiS  (f.biefe). 


Sbmby&riifenanfdjnieü'ung.    Siefje  unter 
f  rof  ein". 


9ttagcn&Iutmtgeiu  Sietje  unter  „9Stut= 
breeben",  begm.  unter  „33Iutf)uften". 

9)?agcnlatarrl).     fragen  mir  glcidt)  im 

oornberein  nad)  ben  ltrfadjen  oon  9JJagen= 
fatarrben,  fo  finb  eS  meift  äf)ntid)e  nadj= 
teilige  ©mmirfttngen,  wie  fie  ben  ®arm= 
fatarrben  gu  ©runbe  §u  liegen  bflegen. 
5>ornel)mlid)  alfo  ®iätfünben:  ©enufe 
gu  großer,  oon  bem  -Uftagen  nic§t  gu  be= 
mältigenber  SJ^engen  oon  Speifen  ober  bon 
gu  fdimerberbaulidgen,  beityiel^meife  gu  fetten 
^abrung^mitteln;  bei  Säuglingen  infolge 
fd)led)ter  Mitä),  bei  größeren  Äinbern  m= 
folge  oiel  $ftafd)en§  üon  Suaden  unb  ^ucfer= 
merf  2c.  2Seitert)in  ift  gu  nennen:  ber  ©e= 
nufe  fer)r  falten  SafferS,  bon  ,,©iS"  bei 
erfülltem  Äbr^er,  oon  ftarfen  geiftigen  ©e= 
tränten  unb  fdqarfen  ©emürgen.  Gbenfo 
bäufig  tragen  äußere  Srfältungen  ber 
•Jtfagengegenb  unb  S)urcbnäffungen  be$ 
fcSroitjenben  Körpers,  gumal  ber  ^üße,  bie 
Scfiulb.  5)amit  ift  inbe#  bie  $0.1)1  ber  ur= 
fäd)lid)en  $Bert)üttniffe  feineSmegS  erfd)öpft, 
bielmebr  treten  9ftagenfatarrl)e  nod)  gu  oie= 
len  anberroeitigen  Störungen  be§  Drgani^s 
mu§  t)ingu,  bie  mir  niebt  näber  gu  befcbrei= 
ben  brausen.  $inficfi,tlid)  ber  9Jtagen=  unb 
Sarmf'atarr^e  fleiner  Äinber  ^aben  mir 
unS  gubem  binlänglid)  auSfübrlicb  unter 
,r^8red)burcbfall"  fomie  unter  „®inberfranf= 
tjeiten"  auSgefprodjen.  —  9113  franfbafte 
©rfd^einungen  eines  einfachen  af uten 
9ftagenfatarr!)S,  ben  man  in  feinen  teidjteren 
©raben  gemeinbin  als  „üerborbener  SDia= 
gen",  ,,^agenüberlabung",  „^nbigeftion" 
begeidjnet,  treten  borgugSmeife  folgenbe  aH= 
befannte  53efdimerben  auf:  Slppetitlofigfeit, 
fogar  28iberroiÜen  gegen  beflimmte  ©peifen, 
©cfüb,!  ber  güHe  unb  ©efpanntbeit  beS 
•üftagenS,  (Smpfinblicbf'eit  gegen  S)rucf  auf 
bie  Magengrube,  fobann  pappiger  ©efdjmacf, 
fdgleimig  belegte  Sunge,  Übelfcit  unb  Sßredj- 
neigung,  (Stirnfdbmerg  2c.  S3ismeifen  fteHt 
ftdt)  fogar  fieberhafter  |]uftanb  ein,  mobei  in 
ber  Siegel  2>armfatarr|  mitbefteb,t,  baS  fog. 
gaftrifdbe  ^iehex  (fie^e  unter  biefem  STitel). 
—  SSaS  mir  nun  bier  über  bie  23el)anb= 
lung  ber  gemö^nlidjen  5Dcagenfatarr^e  gu 
fagen  ptten,  märe  etma  biefeS. 

^n  ben  gal)lreid)ften  fyäüen  bilbet,  mie 
leidet  begreiflich,  bie  Regelung  ber  ^iät 
baS  t)auptfäcr)licr)fte  Heilmittel.  901  an  febränfe 
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ben  ($enuß  bon„©beifen,  ie  bebeutenber  bie 
fatarrfjattfdjen  Äußerungen  finb,  befto  ftren* 
ger  ein  unb  gebe  |öd)ftenS  fdjfeimige  <5up* 
ben;  bei  bereits  ernät)rungSfdjmad«en  Kranfen 
obgef Räumte,  nidjt  fette  gtetfcljbrülje,  etmaS 
g-leifdjeriraft,  roeicljeS  @t,  act)te  ober  ftetS 
baraitf,  baß  bte  bargereidjte  9?al)rung  bie 
SBefdjmerben  nid)t  gar  fteigere.  3)abei  tljut 
SSarmljalten  bem  leibenben  äftagen  faft 
immer  gut.  SRetdjt  fotd)  biätetifcljeS  S3er* 
galten  noc§  nid)t  f)in,  baS  Übet  §u  t)eben, 
atsbann  mirb  man  fidj  beS  Anfer  =  ®of  a* 
^ßutberS  (Seil  III)  mit  Erfolg  bebienen,  unb 
neunte  man  babon  tägttdt)  gmet  bis  Drei  ©tue! 
in  etmaS  SSaffer  (unbrjmar  bie  SO^tfc^ung 
ftetS  gut  umgerührt).  Äußerltd)  maelje  man 
Zuglcidj  Einreibungen  ber  SO^agengegenb  mit 
bem  $ain*Ejbetter,  unb  embfteljtt  ftdj  bteS 
in  ©onberl)eit  ba,  mo  ber  -äftagenfcfjmerä  auf 
Erfättung  gurücfjufü^ren  tft.  Slud)  örtliche 
marme  Ümfd)täge  bermögen  bei  heftigem 
©d)mer§  linbemb  §u  mirfen.  SBenn  aber, 
mie  feljr  häufig  ber  $att  tft,  95Iät)fud)t,  letdt)* 
ter  Koliffdjmerz  unb  öfteres  Suftentmeidjen 
nad)  unten  \id)  geltenb  machen  unb  berart 
anzeigen,  ba$  noeb  unzuträgliche  unb  unber* 
baute  Stoffe  im  3)armfanal  liegen,  bann  ift 
(bottenbS  hei  ©tuljtbertiattung)  eine  mirffame 
Abführung  ratfam,  unb  motte  man  ju  bem 
93elmf  ein  milbeS  Abführmittel,  Wiener 
£ranf,  gebrannte  Sttagnefia  ober  einige  ©tue! 
51nfer=5Tamaroni  ober  21nfer~  Kongo*  Ritten 
gebrauten. 

ßljnmtfcljer  9ftagenfatarrf).  Audt) 
Ijier  liegt  baS  |>aubtgemid)t  auf  einer  rtdr)= 
tigen  unb,  ba  bie  Sftagenleibenben  unter  ein- 
anber  fefjr  berfdjieben  beranlagt  finb,  ber 
betreffenben  Sßerfon  je  angepaßten  Er= 
näljrungSmetfe.  ^ebenfalls  fottten  ber* 
artige  Kranfe  ftetS  nur  menigeS  auf  einmal, 
lieber  öfters  gu  fidj  nehmen,  baS  Ijeißt:  ftdj 
nie  fo  bott  effen,  maS  man  gemölmtid)  „fatt* 
effen"  nennt,  unb  babet  überhaupt  alle  fetten, 
ftarfgemürgten  unb  btäf)enben  ©Reifen  meU 
ben.  Ebenfo  genieße  man  mögltdjft  menig 
Kartoffeln,  ©djmaräbrot,  geböfelte  gleifd)= 
maren  unb  SBadmerf.  guträgtidj  außer  bem 
früher  benannten  tft  gutgebrateneS  mageres 
greift,  meines  aber  gehörig  gefaut  merben 
muß,  unb  ganj  befonberS,  mo  fie  irgenbmie 
längere  $eit  »ertragen  mirb,  9!JHId),  an 
beten  ©rette  aud)  mit  gutem  Erfolg  93utter= 
mild)  gefegt  merben  fann:  —  le^tereS  oft, 
menn  atteS  anbere  nid)t  befömmt,  baS  ein* 
jige  SluS^tlfSmtttel.  Erlji|enbe  ©etränfe  finb 
fernzuhalten;  bagegen  empfiehlt  fid)  ©elter* 
fer  mit  3JHW),  ber  „Kronen*Eacao"  (f.  „An* 


Ijang"),  aud)  mäßig  9ttofelmein.  —  @tuf)l* 
berftobfung  (fidje  früher)  barf  ntdjt  anhalten, 
^errfc^t  aber  befonberS  Abbetittofigfeit  bor, 
f)at  man  eS  bemnad)  mit  bauernb  „berbor= 
benem  9ftagen"  gu  tljun,  bann  mirb  ju  ben 
2fnfer*$afir=  (b.  i.  «ßepfm*)  Rillen  ju  raten 
fein,  oon  benen  man  einige  (BtM  bor  ober 
nafy  ber  SD^ablgeit  nehmen  motte.  SBtc  ge* 
fagt  aber,  gel)t  ^ter  !eineSmegS  jebe  SSe^anb* 
lung  nac§  einer  ©c^ablone. 

S3et  gehnffen  fc^mereren  SSJJagenletben 
—  um  bieS  nod)  §u  ermähnen  —  finbet  bie 
fogenannte  SO^agenbumbe,  begm.  9D£agen= 
bouebe  („SKagen^eber",  mie  ftiQnx  113 
eine  gorm  barftellt)  öftere  Slnmenbung.  ©o 
hei  ^agenentpnbung  nac^  Vergiftung  (fie^e 
©eite  415),  um  baS  ©ift  fdjleunigft  ju  ent* 
fernen,  ebenhrie  M  ^artnädtgen  SO^agengä^ 
rungen,  hei  ber  fog.  tffl agenermeiterung"  — 
ju  regelmäßigen  SluSfbülungen  beS  9ttagenS. 

9^agcn!ram^f*  S)iefer  befonberS  häufig 
grauen  err)ebttdr)e  dualen  bereitenbe  ©djmerj 
in  ber  Magengrube  erfebeint  meift  blö|Itc^ 
in  heftigen  Anfällen:  bof)renb  unb  bren* 
nenb,  fc^neibenb  ober  reißenb,  aud§  gemalt* 
fam  sufammenfdjnürenb,  unb  belt)nt  fid§  oft 
bis  su  fänden  unb  ©dmltern  aus.  $n  ber 
Siegel  gefeiten  fjdj  nod^  meitere  Angeid^en, 
mie  Aufftoßen,  Übelfeit  unb  ©rbred^en  bin^u. 
®ie  berfd^iebenen  Urfac^en  biefeS  ÜbeiS 
fönnen  pnädjft  im  SOlagen  felbft,  in  einer 
SBerfttmmung  ber  3Jiagennerben  ober  in  fon* 
fügen  Neigungen  (j.  33.  grobe  ®iätfeöler, 
ftarfe  Gsrfältung  k.)  liegen.  %n  nityt  minber 
$al)treid)en  fällen  aber  fte^t  baS  Seiben  mit 
anbern  Kr  anketten  in  3u(ammenl)ang,  bor 
allem  mit  Blutarmut  unb  SSleid^fuc^t,  mit 
|)b,fterie,  mit  Hnregelmäßigfeiten  im  meib^ 
liefen  @Jefd)ted)tSteben  jc.  21ud§  mirb  ber 
Sftagenframbf  faft  in  fteter  Begleitung  beS 
fog.  SftagengefdjmürS  angetroffen,  hei 
meld)'  legerem  als  Kennzeichen  ^äufig  SBlut* 
erbrechen  bor^anben  tft.  —  gMörberft  ^{rb 
eS  mistig  fein,  für  bte  ©ingelanfälle  bem 
Seibenben  tf)unlid)fte  Sinberung  gu  ber* 
Raffen. 

Xritt  ber  befc^rtebene  Krampffd^merz, 
fei'S  mit,  fei'S  o^ne  SSorboten  (als:  ftarfeS 
©obbrennen,  Eingenommenheit  beS  KobfeS  ic), 
irgenbmann  ein,  fo  ermärme  man  fofort  mit 
Flanell  ober  SBatte  bie  SJlagengegenb  unb 
reibe  btefelbe,  ebenfo  mie  ben  Unterleib  unb 
bie  untere  9tüdenbartie  rec^t  fräftig  mit 
bem  Anfer*  ^5 ain*©f beller  ein.  $mter!tdj 
aber  mag  man  etmaS  marmen  Kamillen*, 
Pfefferminz*  ober  SSalbriant^ee  geben,  mel* 
c|em  mit  Vorteil  stoanjig  bis  bier^ig  Xrobfen 


WagenfrebS  —  Wofern. 
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©tomafal  sugefefct  Werben  fönnen.  $u  9^= 
cfyer  $eit  acfyte  man  barauf,  ob  etwa  ©tul)l= 
tierftotifung  unb  im  $arm  äurücfgetyaltene 
Waffen  an  ber  9ftei$ung  beteiligt  finb,  unb 
fdjreite  autreffenben  $aflS  mit  geeigneten 
2lbfül)rmitteln  untiergüglid)  bagegen  ein. 
@S  tierftefit  fitf),  bafj  Wäljrenb  beS  Einfalles 
mögliche  Sftulje  angezeigt  ift,  wie  benn  über? 
fyautit  geiftige  Slufregung,  ftarfeföemütS* 
Bewegungen  unb  Sirger  bie  SlnfäHe  nicfjt 
feiten  tyertiorrufen.  Übrigens  foK,  wenn  ber 
©djmers  hei  leerem  Wagen  entftanben,  hei 
mannen  ^erfonen  ber  ($enuf3  tion  etwas 
fefter  ©tieife  ben  Einfall  fdjneH  befeitigen. 

2BaS  nnn  aber  bie  SBeffenmg  unb  £ei= 
lung  beS  SeibenS  felbft  anbetrifft,  fo  mufc, 
Wenn  bie  obengenannten  felbftänbtgen  Kranl* 
Reiten  mit  im  (Stiele  fielen,  gemäfj  biefen 
bie  93e!)anblung  eingerichtet  werben,  ©o 
wirb  man  beiftiielSweife  hei  Bteicr)fücr)tigem 
unb  blutarmem  ^uftanb  eine  Kur  mit  ber 
meift  fitfjer  anfdjfagenben  unb  felbft  tion 
reizbarem  Wagen  gutöertragenen  ©ifentinf? 
tur  9tn!er=§erro(a  tiomeljmen;  unb  äljnlid) 
Wirb  man  ben  Ijtjfterifcfjen  ©rfdjeinungen  gu 
begegnen  Ijaben  Sei  gleichseitig  bebeuten? 
bem  ©obbrennen  (mit  faurem  Slufftofjen) 
wirb  man  öon  bem  fdjon  unter  „Wagen* 
fatarrf)"  empfohlenen  ®ofatiultier  balbige 
Gürleidjterang  erwarten  tonnen.  —  2)abei 
fei  ber  3>iät,  wie  fie  namentlich  and)  hei 
tiorljanbenem  Wagengefdjwür  einhalten  ift, 
rticr)t  üergeffen.  Wan  tierfcfwne  ben  Wagen 
mit  allem  Kalten,  Oteisenben  unb  ©euren, 
fef  S  ©tieife  ober  £ranf  (fatt  SBaffer,  Pfeffer, 
©enf,  §ülfenfrüdjte,  Kartoffeln),  unb  genieße 
nur  leiste,  gut^erfleinerte  $  teif  diu  aljrung 
ofjne  %ett,  £^leifd)löfung  (bie  Seube'fdje 
^leifdjfolution),  SSrei,  warmes  fd)  leimiges 
©etränf,  überhaupt  SBarm  =  $lüffigeS  (nur 
bei  S81utbred)en  nidjt,  gegen  WeldfjeS  @iS* 
ftücfdjen  behufs  ©tillung^u  tierfd) luden  finb). 
9?ie  aber  neunte  man  gur  Kramtiflinberung 
ftiirituöfe  ober  fonftige  ftarfe  Wittel.  Kaffee 
unb  %i)ee,  beten  reict)tid^er  ©enufc  hei  man- 
tyem  gerabe  erft  Wagenhramtif  %n  erzeugen 
tiermag,  tierfage  man  fidj  tf»unlid)ft  unb 
braucbe  bafür  entöltes  (Sacao*  kultier  ober, 
nodj  beffer  Kronen?(£acao.  ©oldje  Seibenbe 
mögen  aucb,  ein  WarmeS  woHeneS  %ud)  auf 
ber  Wagengegenb  tragen  unb  ebenfo  jeben 
Slnlafe  §u  SeibeS  tierftotifung  möglidjft 
fernhalten. 

Wagenfre&S.  S3et  biefem  mit  heftigen 
Wagenfc^merjen,  Gsrbredjen,  Wagenblutun* 
gen  unb  oft  fjartnädiger  ©tuljltierftotifung 
oerbunbenen  Seihen  fyanbelt  eS  fid)  Wieber* 

©efunbfieitspflege  im  £aufe.    —  10 


um  tiorneljmlidj  um  Sinberung  unb  $8e? 
feitigung  ber  genannten,  bisweilen  feljr  qua? 
fenben  ©rfdjeimmgen.  3)aS  3)ieSbeäüglid)e 
^inbet  fidj  teils  in  ben  tiorigen  Slrtüeln  teils 
unter  befonberem  £itel  angegeben,  ©obann 
wirb  man  burd)  bie  SDiät  ben  $uftanb  einiger? 
mafyen  beffern  unb  baS  2öol)Ibefinben  beS 
Kranfen  erhalten  fönnen.  ®erfelbe  effe  ftetS 
weniges  in  möglidjft  flüffiger  $eftalt,  Wild), 
(Sicrfutitien,  Kafao,  gfleifcptüljen,  and)  etwas 
Rotwein,  unter  Umftänben  ein  wenig  guten 
traten  (fielje  aud)  unter  ,,2)iätetif'). 

Wögenfdjtoädje,  ©tiStietifie.  ©iefie 
„SßerbauungSfdjwädje". 

9)?alarto=©r!ron!ungcn*  SSergreid^e  unter 
„Slnftedenbe  Krankten"  unb  „äöec^fel* 
fieber". 


gigur  113  (W.  912).  Sine  JWagenputn^e 
(na^  Shifjmaul). 

Wafcm,  eine  fe^r  anftecfenbe  21  uS* 
fd^lagSfranf^eit  tiorwiegenb  ton  Kinbern, 
finb  an  fid^  hei  gehöriger  ^Ibwartung  tion 
gans  gutartigem  Verlauf;  inbeS  tierlangen 
fie  in  mehreren  fünften  eine  rectjt  tior* 
fi tätige  $ffe9e-  ^ie  Butter  wirb  gewifc 
pr  ,3ett  tion  Wafernetiibemien  fdjon  auf  bie 
Vorboten,  befteljenb  in  fatarrljalifdjen  S3e* 
fcft Werben,  achten,  ©o:  ftarfer  ©c^nutifen  beS 
KinbeS  mit  feljr  pufigem  liefen,  fur^er 
trodner,  gereifter  Ruften,  ©mtifinblid^feit  unb 
leiste  ©ntjünbung  ber  5lugen,  Sutanen  ber=» 
felben  unb  Sic^tfd^eu,  ferner  Kopffdömer§,  audj 
S^afenbluten  ober  |>alSbefd§ werben,  fobann 
faft  immer  fyröfteln,  lieber  (jumal  abenbS) 
unb  trodne  §i^e.  S^ac^bem  biefe  ©rfc^ei* 
nungen  mehrere  Xage  angebauert  pben,  er* 
folgt  ber  SluSbrudj  beS  2luSfd§lagS,  unb 
eS  geigen  fid^  juerft  im  ©efid^t  finfengro^e, 
blaurote  ftlede  ober  feine  fünfte  mit  ge* 
ringer  ©rp^ung  unb  in  ber  Wtitte  mit 
einem  f leinen  Knötchen.  $n  24  bis  48  ©tun? 
ben  tierbreitet  fid^  biefe  Rötung  über  ben 
ganzen  Körtier,  bie  f^ledfe  tiergrö^ern  ftd), 
pieken  pm  Xeil  pufenWeife  gufammen 
unb  be!ommen  eine  bunflere  f^arbe.  ^e 
nad§  ber  ©tärfe  beS  9luSfcf)IagS  rietet  fid^ 
.30 
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9ttenftruation  (au§bleibenbe). 


metft  aud)  baS  lieber,  bis  baSfetbe  mit  bem 
©rblaffen  beS  erfteren  naddf&fjt,  ebenfo  tote 
fid)  je|t  fdjon  bie  fatarrljatifdjen  (Srfdjei* 
mmgen  gemäßigt  f)aben.  35ic  nadj  bem  fe 
blaffen  begimtettbe,  in  feinen  fteienartigen 
©djüppdjen  erfolgenbe  Stbfdjitferung  ber  §aut 
geigt  fidj  nadj  etwa  14  Sagen  bottenbet,  unb 
ift  bamit  bie  ®ranfljeit  als  fotdje  beenbigt. 
—  2BaS  ben  Käfern  einen  bebrotjlidjen  2luS* 
gang  geben  fann,  baS  finb  bie  mäljrenb  ober 
nadj  ber  Äranfljeit  tfingutretenben  (Srrran* 
fungen  namentlich  ber  2ltemtt>erfgeuge ,  be= 
fonberS  bei  fc^toäc^Itc^ert  ®inbern  ober  bei 
SSernadjtäffigung  ber  SSeljanbtung.  ©o  tonnen 
ficlj  im  SSerlauf  ber  Sftafem  Sungenentgün= 
bung  unb  SRadjenbräune  unb  ebenfo  als 
üftadjrranfl)eiten  fogar  Sungenfdjtbinbfudjt, 
audj  ©frofetn,  $ugenleiben  :c.  gefäfyrbenb 
einftetten. 

®a  bie  ättafern  ficlj  anwerft  leidet  über= 
tragen,  erfcljeint  bie  Trennung  ber  nodj  ge- 
funben  ®inber  bon  bereits  erfranften  gu= 
üörberft  geboten.  $nbeS  gefc^ie^t  biefelbe  meift 
gu  fpät,  nadjbem  fdjon  bie  innere  inftecfung 
üor  fiel)  gegangen.  Unb  anbererfeitS  mu|  na<$ 
allgemeiner  21nnat)me  jeber  einmal  bie  3fta= 
fern  burdjmadien,  toaS  hei  einem  fonft  fräfti= 
gen  ®inbe  (bie  nötige  Pflege  borauSgefettf) 
nodj  am  teidjteften  ift.  —  ^n  ber  S3e^anb  = 
fung,  bei  melier  Slrgenei  faft  gang  überflüffig 
ift,  muß  man  bie  beftmögtidje  btätetifdje  fjür* 
forge  treffen.  2)aS  föranfengimmer  Ij  abe  mit 
Sftüdfidjt  auf  bie  £atarrf)befdjtt>erben  (gumal 
23rond)itiS)  Durchaus  bei  -ftadjt  toie  bei  Xag 
eine  gleichmäßige  SBärme  bon  15  bis  16° 
Keaum.  S)aSjetbe  toerbe  täalid)  orbentlid) 
gelüftet,  tbobet  man  ben  ®ranfen  mit  %&> 
djern  umhängen  unb  einen  ©ctjtrm  umS 
SQett  ftetten  mag.  $enn  eS  bleibt  eine 
|>auptfadje  bei  ben  Käfern,  jeglidje  @r= 
tältung  gu  bermeiben.  3)eSt)alb  fei 
man  au<|  bei  etwa  erforberltdjem  anlegen 
reiner  SSäfdje  borfidjtig,  inbem  festere  oöHig 
troden  unb  burd)toärmt  fein  fott.  ®a  fidj  bie 
Slugen  in  einem  fetjr  gereiften  #uftanb  befin- 
ben,  fyatte  man  baS  gtmmer  mäßig  berbunfett 
unb  lagere  baS  ®inb  nidjt  mit  bem  ®efid)t 
nadj  bem  fünfter  gu.  —  2ÜS  ©eträn!  biene 
berfdjtageneS  Sßaffer,  als  ©Reifer  2Saffer=, 
(MeS*  unb  ©emmetfuppen.  SSä^renb  ftarfen 
gieberS  motte  man  ben  Traufen  nidjt  gar 
mit  fdjmeißtreibenben  XljeeS  2C.  behelligen. 
Sebodj  berfäume  man  nidjt,  auf  leidsten, 
regelmäßigen  ©tuljlgang  gu  feigen  unb  gebe 
bei  Neigung  gu  SSerftopfung  ein  ober  me|= 
rere  ©türf  ber  5tnfer=5Tamaroni.  28aS  fc^ließ^ 
lic^  ben  oft  Ijartnäcf igen  Ruften  berS^aferus 


franfen  anlangt,  fo  ift  bagegen  ba$  Xrtnfen 
oon  marmer,  füßer  SO^ilclj  angegeigt,  unb 
bürfen  biefelben,  fo  lange  er  anbauert, 
nod)  feineSfaKS  ins  greie.  Söenn  bie  %b* 
fdmtoöung  erfolgt  ift  unb  f^teber  gar  nidjt 
me^r  gugegen,  mag  man  bie  ®inöer  auf* 
fielen  unb  im  toarmen  3"ttme^  f^  auf* 
Ijalten  laffen.  —  ^aKS  fid)  bie  genannten 
bebenflieberen  3ufäöe,  Wie  Sungenfatarrl), 
tofeifenb^beßenber  Ruften  ic.  anfünbtgen,  f oüte 
balbigft  ber  Slrgt  geholt  toerben;  auc^  motte 
man  bie  bei  ben  betreffenben  ^ranf^eiten 
angegebenen  S5er^altungStoeifen  nad^fe^en. 

9)lcnftruatton  (Menses,  S(JlonatSjTuß,  $e= 
riobe,  Siegel)  —  2lbft)etdQungen  unb  SBe  = 
fc^ werben  berfelben.  —  SBon  ben  bvei  töic§* 
tigen  (Suttoicf lungSgeiten  im  2eben  ber  grau : 
bie  Entfaltung  ber  gefc^fed^tlic^en  ®raft, 
i^re  Ausübung  unb  i^r  fdjließlidjeS  ^tuf* 
^ören,  fünbtgt  fid^  bie  erfte  als  geit  ber 
Sfteife  (Pubertät)  burc§  mancherlei  auffällige 
Äußerungen  an.  ®aS  SD^äbc^en  geigt  in 
feiner  ©eftaft  me^r  unb  met)x  bie  ausgeprägt 
meiblid^en  formen,  SBölbung  ber  Prüfte, 
kräftigeren  ^ergfc^lag  unb  eine  gefteigerte 
Sebenbigt'eit  beS  gangen  ©inneS*  unb  ©e* 
füljlSlebenS.  Slußerbem  aber  noc|  ben  be- 
kannten, mein-  ober  weniger  genau  alle  öier 
^ßoe^en  (am  29.  Sage)  toieberfe^renben  SSor= 
gang  ber  „9ftenftruation".  Su  unfrer  ©egenb, 
in  Mitteleuropa  Oom  etwa  14.  bis  17.  $af>re, 
im  Wäxmexen  ©üben  früher,  im  Sorben 
fpäter  eintretenb,  im  ©ingelfall  je  3  bis  6 
iage  an^altenb  unb  im  burd)fd)nittlid)  40. 
bis  45.  SebenSjalir  überhaupt  erlöfc^enb 
(außerbem  jemeilig  bei  ber  ©djtoangerfdjaft 
unb  in  ber  $ett  beS  ©tillenS):  —  madien 
biefe  toljüftofogifdjen  Blutungen  beS  metb^ 
fidjen  ©efc^lecftS  in  i^rem  drfd^etnen  nadj 
ßeit  unb  'kxt  beS  öftern  5luSna^men  unb 
^efc^hjerben. 

SBaS  gunäc^ft  baS  ausbleiben  ber 
erft  maligen  5Df enftruation ,  wo  felbige  ben 
Satiren  nad)  gu  erwarten  märe,  anbetrifft, 
fo  fottte  man  ftetS  üorerft  ben  @efamt= 
guftanb  beS  MbdjenS  prüfen,  ob  ber  Körper 
bereits  gehörig  auSgebilbet  unb  gefräftigt  ift, 
toaS  boc^  manchmal  erft  mit  ben  gtoangiger 
Satiren  eintreffen  fann.  $ft  ber  DrganiS= 
muS  in  ber  (Sntmidlung  merflic^  gurücf* 
geblieben,  bann  ttnrb  and)  baS  üergögerte 
©intreten  beS  „Monatlichen"  nid§t  wunbex- 
nehmen,  unb  üerbieten  fid^  alle  gemalt* 
famen  Neigungen  unb  9Jfittelc^en  (gum 
„Xreiben"  ber  ^egel)  bon  felbft.  —  SSor= 
ne^mttc^  Ijäufig  aber  bilben  331eid^fuc^t 
unb  bertoanbte  (g.  33.  ffrofulöfe)  ©4mäd^e* 
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guftänbe  bie  Urfadjen  beS  9?idjtemtrittS  ber 
Sftenftruation,  unb  5tüar  bteS  audj  oft  bei 
•Jtfäbcfjen  ober  grauen,  treibe  biefclbe  biSfjer 
gehabt  fjaben.  2Bir  fömten  für  biefe  gat)l= 
reiben  f^ätfe  fogleid)  bie  95eljanbtung  an- 
fdjliefjen,  treibe  fietS  bie  Sefeitigung  beS 
blutarmen  $uftanbeS  burdj  blutbilbenbe  Gn> 
näljrung  unb  bie  $)arreicf)ung  eines  paffenben 
©tfett präparatS  bertangt.  (ES  benötigt  Ijier 
bJof)f  faum,  bie  ©rünbe  51t  toteberljolen,  um 
berenttoitfen  mix  fd)on  früher  (fief)e  ,,931ut* 
avmut")  unter  ben  Oerfd^iebenen  (Sifenprä* 
paraten  fpecielt  ber,  „9lnfer  =  $errola"  ge= 
nannten,  ©ifentinftur  ben  entfdjiebenen  SSor= 
gug  geben  mußten.  SBenn  nur  erft  bie  231ut* 
fdjfapeit  gehoben  ift,  atsbamt  ftetft  ftd^  meift 
mit  pünftlidjem  (Erfolg,  felbft  too  baS  gerrola 
nur  in  Keinen  ©aben  gebraust  ift,  audj  bie 
aulgebliebene  Sftenfiruation  ein.  SSiel  fi^etibe 
tarnen  tljun  gubem  bjoljl  baran,  ftdj  mefjr 
förderliche  Setoegung  §u  machen. 

91nbertoärtS  l)aben  Sftäbdjen,  ofjne  bleid)= 
füct)rtg  ober  blutarm  gu  fein,  gtoar  jene  ber 
^enftruation  gettjöfjnftd)  borauSgefyenben 
Vorboten  all:  Sdjmergen  in  ben  Senben, 
Rieben  bis  §um  dürfen  Ijm,  <Scf)tbere  im 
Unterleib;  aber  bennodj  fäf$t  bie  erftere  ber* 
geblid)  auf  ftd)  to  arten.  §ier  mag  man 
9?ücfgrat  unb  Unterleib  mit  tbotfenen  Supern 
unb  allenfalls  mit  $am  =  Gießer  (oljne 
jeboer)  mit  leererem  ben  ©efdjtedjtSteifen  §u 
nal)e  5U  fommen)  einreiben  fotuie  ttmrme 
<5i£~  unb  gufcbäber  (Seite  332)  brautfjen, 
toeldje  buref)  ettoaS  Senfme^l  ober  ein  toenig 
(Srpeller  öerfcr)ärft  Werben  tonnen.  2Iucij  &in* 
f  Prüfungen  üon  tu  armem  SBaffcr  in  bie  ©d^eibe 
finbtbirr'fam.  ®abei  folt  ein  ruhiges,  biäte~ 
tifdjeS  SSer^alten  befolgt  unb  SluSfdjreitung 
jeber  21rt  bereutet  werben. 

SSon  nidjt  unbebenflidjen  folgen  fann  fo* 
bann  bie  ptö§tid)e  Unterbrüc!ung  ge* 
rabe  ftiefjenber  9ftenfeS  begleitet  fein.  ®ie- 
felbe  beobachtet  man  ^auptfäd^licf),  tbenn  fid) 
bie  $rau  tbäfjrenb  ber  ^ßeriobe  erfältet,  be= 
fonberS  bie  ^rüfje  burdjnäfjt,  auf  falten  93än= 
fen  gefeffen  fjat  2c.;  ober  infolge  ungehöriger 
SebenStoeife  (grober  2)iätfet)ter)  n>ät)renb  bie- 
fer  geit;  ferner  giemlitf)  fjäufig  nati)  (Sdjrerf 
unb  fonftigen  nieberbrücfenben  ($emütSein= 
flüffen.  £)ier  brirb  als  nnrffamfteS  Mittel 
ein  toarmeS  %$ab  bon  30°  Beaum.,  baS  bie 
gange  untere  K  örperf)älfte  umgiebt,  empfohlen, 
ober  ftatt  beffen  ein  loarmeS  gufjbab,  ein 
Sipab  bon  marmem  Kamillentfjee.  2lud) 
Warme  Sreiumfdjtäge  auf  ben  Unterleib  finb 
namentlich  nad)  ©rfältungen  btenltcr) ;  Sterbet 
gleichzeitig  orbentlidjeS  ®c|tüU3en  im  S3ett.  — 


SSitt  bie  5ftenftruation  tro^bem  ntcr)t  toieber* 
fe^ren,  fo  ift  ärstlic^e  §ilfe  nicr)t  3U  entbehren. 

Se^tereS  ift  meift  ebenfo  ba  ber  $att,  too 
grauen  an  5U  reidjltdjer  9D^enftrual= 
blutung  leiben,  mag  btefelbe  ber  Stenge  nac^ 
ju  bebeutenb  fein,  5U  lange  anbauern  ober 
ju  balb  ftcr)  bjieber^olen.  ^5iele  Seute  fe^en 
barin  einen  ^BenietS  bon  SS 0 Hb lütigf eit.  S)em 
ift  jeboc^  nidjt  fo,  eS  liegt  im  (Gegenteil  ein 
Mangel  an  gefunbem  331ut  bor.  Sei  ber^ 
artigen  ftarfen  21uSfd)eibungen  mu^  man 
alfo  für  eine  5Iufbefferung  beS  331uteS  bureb 
(Sifen  forgen.  Man  ne^me  täglict)  einmal 
gleich  uac|  bem  ©ffen  §met  Teelöffel  boH 
Slnfer=^errola  unb  breimal  beS  ^ageS  mit 
entfprecfjenbcn  3ttuf$enräumen  je  2  (iapaf« 
^aftillen.  SBtrb  bie§  längere  geit  befolgt 
unb  mad)t  fic§  bie  Traufe  möglidjft  biet  93e= 
megung  in  frtfdjer  Suft,  bann  mirb  eine 
Kräftigung  beS  gangen  Körpers  nicr)t  aus* 
bleiben,  unb  bamtt  raerben  alle  jene  läfttgen 
@rf Meinungen,  toie  Kopffc^meqen,  fRücfen= 
fc^mergen,  ^erjflopfen,  Neigung  gu  @rfäl= 
tungen,  gröfteln,  ©c^Iaflofigfeit  jc.,  ber= 
fc^minben.  Oftmals  liegen  aud)  örtliche  Ur= 
fachen  5U  ©runbe,  mofür  Slb^ilfe  tebigltd) 
naö)  einge^enber  är5tticr)er  Unterfuc^ung,  bie 
feine  berftänbige  ^rau  freuen  roirb,  befttmmt 
Werben  fann.  Sßebenbem  trägt  aüerbingS 
häufig  un^bjecfmä^igeS  SSer^alten  toä^renb 
unb  aufjerijatb  ber  $ertobe  bie  ©c^ulb,  unb 
follten  fold)e  grauen  befonberS  gemür^reiebe, 
reigenbe  unb  fd)tt)ere  8peifen,  ben  ©enuft  er- 
^i^enber  ©etränfe  unb  ftarfe  Körperanftren- 
gungen,  bagu  geftfe^nüren  ber  Kletbung  ber= 
meiben!  Sßäfjrenb  ber  ganzen  ®auer  ber 
^ßeriobe  ift  für  berarttg  überftarf  9JZenftru= 
ierenbe  ru^igeS  SS  erhalten,  ©icb.^inlegen  unb 
meljr  fü^lenbe  Speife  unb  ©etränf  am  gu- 
trägli($flen. 

^01^  ptten  bjir  ber  f c^merj^af ten 
93Jenftruation  §u  gebenfen,  bei  melier  na= 
mentfid)  im  Kreuj,  im  8d§o§  unb  bis  gu 
ben  ©cb,enfeln  ^inab  oft  unerträglich  heftiger 
Sc^merä,  pufig  frampfartig  (bie  fogenann^ 
ten  2)ienftrualfolifen)  auftritt:  entmeber 
fur^  bor  ober  mit  beginn  ber  -Uftenftruatiott. 
©ebjöljnlicb  fommen  noc§  Kopffc^merj,  %e* 
ftcfjtSfdjmerä,  gro§e  ^Rei^barfeit  unb  ä^nltctje 
(Symptome  |ingu.  %ie  Urfac^en  fönnen  ber= 
fctjtebene  fein;,  meift  fyaben  fie  in  ber  ©ebär* 
mutter  i^ren  <Si|  ober  finb  nerböfer  9^a= 
tur  zc.  3ur  Sinberung  ber  Unfälle 
bient  oft  ein  fofortigeS  (fur^eS!)  marmeS 
3i|mannenbab ;  ferner  marme  Kamillen* 
fäcfc^en,  marme  Sucher  auf  ben  Qeib;  mo^l 
auc^    gur   Slbleitung   bie   me^rbefc^riebenen 
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äRigräne  —  SDHlgbranbbergiftung. 


$ am- ©fetter*  ©inreibungen  nebft  toarmen 
mutieren. 

Sftan  tooHe  felbftrebenb  obige  Angaben 
als  nur  im  allgemeinen  gefagt  auffaffen. 
£>enn  oft  liegen  ben  9[Jienftruation§*UnregeI= 
mäfjigfeiten  gang  anbertoeittge  $ranfljeiten 
gu  ©runbe,  too  natürlich  beren  Hebung  ge* 
boten  ift.  9lur  eine  Bemerfung  fügen  toir 
nodj  an:  ba%,  toie  bie  $ra£iS  letber  fo  biel* 
fadfj  geigt,  burdj  leid)tfinnigeS  95er* 
galten  totyxenb  ber  $ertobe '(©rfältung 
beS  Unterleibs,  Aufregungen,  Xangen  jc.)  oft 
ber  ©runb  gu  fbäteren  langwierigen 
Setben  gelegt  toirb.  %ie  äftenftruation  ift 
bon  foldjer  Bebeutfamfeit ,  bafc  fie  ein  Argt 
nidjt  unbegrünbet  als  baS  „Barometer"  für 
beS  SBeibeS  2Bof)l*  ober  Übelbefinben  be* 
geidjnen  fonnte. 

Migräne  (£>emtfranie)  ift  baS  gtoeifelS= 
ofine  ntandjem  unfrer  Sefer,  namentlich  aber 
mancher  unfrer  Seferinnen  nur  gu  bekannte 
nerböfe,  meift  fyalbfeitige  Äobftoef), 
meines  in  feljr  berfdjiebenen  gttnfdjenräumen 
anfaHStoeife  als  boljrenber  ober  brücfenber, 
äufeerft  heftiger  ©cfjmerg  befonberS  in  ber 
Stirn  s  unb  ©djläfengegenb  gur  Stufeerung 
fommt.  S)ie  baran  Seibenben  fennen  fef)r 
tooljl  bie  Angeidjen,  toeldje  ben  Anfall  im 
bor  au S  angufünbigen  Pflegen,  tote:  qtfge« 
meine  Bestimmung,  gröfteln,  ©äfjnen,  Übel- 
fett.  $ie  Sauer  beS  ÄobffdjmergeS  felbft 
fann  fid)  auf  fedjs  bis  bierunbgto  angig  ©tun* 
ben  erftreefen.  Sfleift  bilbet  ein  ruljiger  unb 
fefter  ©djlaf,  nadjbem  biStueifen  gubor  @r* 
brechen  eingetreten,  ben  Übergang  gu  bem 
bann  längere  fteit  ungeftörten  2öof)lbeftnben 
ber  betreffenben  Sßerfon.  —  üftaef)  überein* 
ftimmenben  Beobachtungen  ift  bie  Anlage 
gur  Migräne  fefyr  oft  ererbt,  unb  gtoar  nei* 
gen,  toeit  pufiger  als  Männer,  befonberS 
blutarme  unb  tyhfterifdie  grauen  gu  ber* 
felben  f)in,  bei  toeldj'  le&teren  fidj  nidjt  feiten 
bie  Anfälle  unmittelbar  bor  ber  SC^enftruation 
einftetten.  ©inb  audj  bie  näheren  Urfadjen 
ber  Migräne  wd)  unermittelt,  fo  toeifj  man 
bo<fy,  bafj  ftarfe  Aufregungen,  @rfäl= 
tungen  unb  ebenfalls  BerbauungS  = 
ftörungen  ben  Ausbruch  ber  Anfälle  be* 
günftigen,  unb  muffen  alfo  foldje  Seibenbe 
biefe  ©intotrfungen  möglidjft  öon  ftd)  ab» 
galten.  $aS  Seiben  beftefjt  —  eine  böllige 
Rettung  fommt  toeniger  fjäuftg  in  Betracht 
—  oft  bis  ins  I)öfjere  Alter  fort,  too  eS 
bann  bon  felbft  aufhört,  ©o  Ijanbelt  eS  fidj 
benn  audj  oornefjmlidj  barum,  ben  Anfällen 
nadj  Gräften  üorgubeugen,  biefelben  gu  min= 
bern  unb  gu  milbem. 


Sm  Anfall  felbft  beobachte  ber  tranfe 
böllige  Bettruhe  unb  feien  alle  ftärferen 
©inneSreige,  bor  allem  grobes  ©eräufdj,  biel 
©brechen  je.  ferngehalten;  baS  Zimmer  fott 
füljl  unb  ef)er  ettoaS  bunfel  als  Ijellbeleudjtet 
fein.  AIS  ben  Anfall  abfürgenbe  Mittel 
werben  berfdjiebene  genannt,  fo  beifbielS= 
toeife  ftarfer  fdjtoarger  Äaffee  ober  %tye, 
S3raufetoulüer  :c.,  boc^  bleiben  fie  metjr  als 
oft  genug  olme  ©rfolg.  ©ineS  ben?ä|rten 
9fcufeS  Dagegen  genießen  mit  $ieä)t  bie 
Anfer'Arifo*$aftiIlen ,  toeldje  mir  befonberS 
tarnen  gum  Qiebrauc^  bei  ben  erftbemerf= 
baren  fdjmergfjaften  fteicfyen  beftenS  em= 
Pfeilen  fönnen.  3Kan  ne^me  Oon  benfelben, 
bei  einem  bro^enben  Anfaß  fid)  fofort  ru^ig 
gu  S3ett  legenb,  adt)t  ©tücf  in  ber  Art,  ba% 
man  gmifc^en  je  oier  ^aftiüen  einen  $e\U 
räum  oon  einer  ©tunbe  berflie^en  Icifet. 
Zubern  molle  man  nie  bie  ©orge  für  ge* 
porige  Seib eSöffnung  aujjer  ad^t  laffen,  unb 
machen  toir  in  mehrerlei  |)infid§t  befonberS 
gu  Äongefttonen  ©eneigte  noc^  auf  ben  Ar* 
tifel  „SSlutanbrang"  aufmerffam.  —  Betreffs 
beS  SßerfjaltenS  in  ben  anfallsfreien  $eit* 
räumen  mirb  eine  reiglofe  ®iät  (SSermeibung 
atter  erregenben  ©etränfe,  SSein,  Bier,  aueö 
möglictjft  Oon  Äaffee  unb  %tye,  fotoie  fc^arf- 
gewürgter  unb  ftarfgefalgener  ©toeifen)  fe^r 
biel  gur  Befferung  beitragen.  Neigung  gu 
Berftoofung  mu§  ftets  Ijintangel) alten  unb 
le^tere  burdf)  niarme  Äl^ftiere  ober  fonftmie 
(©eite  307)  balb  gehoben  »erben,  ©obann 
mirft  täglicher  Aufenthalt  im  freien  unb 
babei  fräftig * tiefeS  Ausatmen  felir  mo^l* 
tptig.  —  Bei  blutarmen  unb  bleidjfücljtigen 
$erfonen,  bie  in  ftarfer  Anga^l  unter  ben 
Sftigräneleibenben  oertreten  ftnb,  wirb  man 
nad)  ber  unter  ben  betreffenben  ^atoiteln  an* 
gegeigten  Söeife  oorgeljen. 

Sfügfcranbbergiftung,  *farbunfu* 
lofe,  eine  immer  fer)r  fc^mere  ßranfl)eit, 
meiere  burd^  Übertragung  Oon  Blut  unb 
©äften  milgbranbfranfer  £iere  auf  ben  Wen» 
fd)en  entfte^t.  %a  baS  ©ift  meift  burdj 
f leine  |>autberle^ungcn  in  ben  Äörber  ge= 
langt,  (anty  burdj  ©tic^e  Oon  fliegen,  bte 
guüor  auf  einem  S^ilgbranbfabaoer  gefeffen), 
muffen  $erfonen,  bie  unter  Umftänben  mit 
©toffen  Oon  folgen  franfen  Vieren  gu  t^un 
fyaben  (n?ie  Abbecfer,  Wirten,  ©erber  u.  a.), 
fef)r  borfid^tig  fein,  i^re  §änbe  fd|ü|en  unb 
öfters  mafd^en.  3öo  eine  ^nfeftion  buref) 
baS  «milgbranbgift  („SDHlgbranbbacillen") 
ftattgefunben,  an  btefer  ^autfteüe  entfielt  gu^ 
näc^ft  eine  3J?ilgbranbbuftel  (Äarbunfel)  unb 
im    meiteren   ©efolge   allgemeine   Blutber* 
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giftung.  Sßatürlitf)  ift  fofort  bie  äratlidje 
|>ilfe  bonnöten,  ba  nur  bon  einer,  je  früher 
je  beffer,  grünbtictien  #&ung  Reifung  51t  er- 
ir  arten  \tei)t 

SWincraJgtftc«    ©iel)e  unter  „©ifte". 

äftineraltoäffer.  SSergleidje  unter  „93ä  = 
ber",  ©cite  334  ff. 

SDHteffer  gehören  §u  ben  flehten  £aut= 
Übeln  unb  =unfc|önt)eitett,  für  meiere  manche 
Sßerfonen,  §umal  in  ben  Steife*  unb  (Snt* 
wicftungS  jähren,  befonbre  Slntoge  Reiben. 
Söenngleid)  Mangel  an  Hautpflege,  Unrein* 
tidjfeit,  ferner  berfd)iebenartige  Weisungen 
ber  £aut,  fobonn  UnterteibSftocfungen  unb 
örnäf)rung§ftönmgen  il)r  ©ntfteljen  gewiß 
begünftigen,  fo  treten  fie  bod)  aud)  oft  otjne 
jebe  nö^er  erklärbare  Itrfadje  auf.  S8e= 
fonberS  gern  machen  fidj  biefe  nteift  fdjwär^ 
tief)  au3fet)enben ,  aber  audj  mitunter  tot- 
lidjen  $uftetd)en,  xoelfye  einer  5lnftauung 
bc$  £auttatge3  in  ben  Xatgbrüfen  if)r  ®a* 
fein  berbanfen,  im  ®efict)t,  nädjftbem  an 
Warfen ,  SRücfen  unb  Sruft  breit.  —  Sßenn 
bie  fleinen  ©d)tnaro|er  ntdjt  in  31t  großer 
$af)l  auftreten,  befeitigt  man  fie  einfach  burd) 
beljutfameS  2Iu§brücfen  ber  einzelnen  $fröbf= 
djen  unb  nimmt  regelmäßig  ein=  bi3  ixoei- 
mal  tägtid)  fräftige  2öafd)ungen  mit  ber 
9tnfer*$rf)bmotfeife  bor.  gubem  wirb  embfofj* 
len,  abenb£  frifdjen  Xalg  auf  bie  borljer  mit 
lauem  ©eifenwaffer  gereinigten  unb  abge* 
troefneten  betreffenben  ©teilen  §u  ftreidjen 
unb  bann  benfetben  morgend  mit  weidjer 
Seinwanb  abpwifdjen.  SSirffad)  finb  aud), 
um  ber  gereiften  £aut  eine  gewiffe  ©bann* 
fraft  §u  beriefen,  leiste  SB af jungen  mit 
Giau  bu  SSar  (ftet)e  Seil  III)  ober  ®ölnifd)em 
äöaffer  gut  wirf  f  am. 

»natSfluf?,   ©iet)e  „9ttenftruation". 

Wlump%+    ®fe$e  „SSauerWefcet". 

9ftitttbfättle,  darunter  berftef)t  man  bie 
gefd)Würige  gerfiörung  be3  gatmfleifdjeS  unb 
ber  unmittelbar  benachbarten  ©djteimf)aut= 
bartien;  unb  gWar  fenngeidmet  fidj  btefelbe 
guerft  burdj  Wöte  unb  locfere  ©d)  Weitung 
be§  ,8af)nfteifdje§,  fobann  burd)  ftarfe 
©beidjelabfonbrung  unb  fefjr  Übeln  ®erud) 
ber  5lu3atmung.  ^m  Weiteren  Verlauf 
trennt  fid)  ba§  Steife!)  bon  ben  ^ätinen  lo§, 
unb  in  ben  gwifdjenräumen  btfben  fidj  §er= 
fe^te,  blutig  -  jauchige  Waffen.  %aU$  ba  ben 
©djwärungSborgängen  tttd^t  ©ttUftanb  ge= 
boten  toirb,  greifen  fie  nodj  tiefer  jerftörenb 
um  fid).  ®a3  2eiben  fann  in  berfdjiebeuen 
SSerpltniffen  feinen  ©runb  ^aben:  in©cpb* 
Iid)feiten  ber  ®oft,  ber  Söotjmmg  ober  in  SSer* 
nad^töffigung  ber  SReintidjfeit.     -ftamentlicf) 


aber  bermögen  fdjwere  (SrnätjrungSfranf* 
Reiten,  ©frofutofe,  langwierige  SSereiterungen, 
©forbut,  audj  gef  d)ledjttid)e  $ranft)eiten  :c. 
barauf  I)m§uarbeiten.  —  WU  örtliche  Mittel 
Werben  Ijerfömmlid)  mannigfaltige  9lit^fbü= 
lungen  be3  SWunbe^  angeraten,  fo  mit  ©albei= 
aufgufe  ober  mit  3lbfoc^ungen  bon  Sieben* 
ober  Sßeibenrinbe  unb  äfinlidjen  jufammen* 
§iel)enben  Mitteln.  5ll§  fet)r  embfe^ten^bjert 
motten  wir  unfrerfeit^  ba§  9tnfer=9ftent!jola 
nennen  (in  SSerbünnung  mit  SBaffer  §u  ge= 
brausen),  mit  Welchem  man  ft^  öftere  tag§= 
über  ben  Wtunb  grünblid^  auSfbüten  möge. 
S3et  heftigeren  ©raben  wirb  meift  ein  SJiunb* 
fbülwaffer  mit  ettoaä  ©^torfati  berorbnet. 
?lud^  bie  allgemeine  ©rnäfyrung  toiU  herüd- 
fictjtigt  fein,  unb  ift  meift  fräftige  'Siät,  frifd^* 
gebratene^  ^teifd^,  gteifc^brü^en,  guter  SSein, 
baju  gefunbe  Suft  bon  gutem  ©influß.  — 
$n  fe^r  ja^lreid^en  fällen  aber,  Wo  unbe* 
Ritten  S3tutentmifc^ung  borliegt,  wirb  man 
jur  bauernben  Hebung  be§  Übel§  geeignete 
SO^tttet  gur  Slufbefferung  unb  Reinigung  be$ 
Stuten  in  ®ebraud)  nehmen  muffen.  (^ßer= 
gtetdje  „SSlutremigung",  (Beite  373  ff.) 

SJhro&gerud} ,  übler,  ©ie^e  „Altern, 
übelried^enber". 

it. 

Mict&rüdje  finb  unter  „SSrüc^e"  ab* 
gelianbett,  Wofelbft  ber  Sefer  (man  bergteidje 
auc^  unter  bem  Xitel  „Seibbinben")  ber= 
fct)iebene  2lbbtlbungen  awecfmäfjiger  9labeU 
brud^=33anbagen  für  ©rwad^fene  fowoljt  al§ 
für  ^tnber  borfinbet,  unb  fei  hiermit  barauf 
berwiefen. 

Sftadjtfdjwetfte*  ®iefelben  hilben  pufig 
in  nur  allgu  läftiger  Sßeife  bie  fteten  SQe* 
gleiter  berfc^iebener  langwieriger  unb  je^ren- 
ber  ^ranflieit^formen.  ^n^befonbre  Werben 
fie,  tüie  an  feinem  Drt  befbrodjen,  im  %e> 
folge  ber  Bungenfd^winbfuc^t  angetroffen.  3Bir 
empfehlen  baljer  aßen  bamit  behafteten  SSruft* 
unb  Sungenf raufen,  fiel)  in  biefer  £>infidjt 
an  bie  in  jenem  Slrtifel  gegebenen  fRatfc^fäge 
ju  Ratten.  2tudj  bon  biefen  gälten  abge= 
feljen,  wirb,  Wer  öftere  ober  banexnb  an  bem 
Übel  leibet,  ben  etwa  urfäcl)  liefen  fr  auf  Ijaften 
^uftanb  feinet  ^örber^  §u  ermitteln  fuc^en. 
§aft  immer  aber  bürften  fotdje  ^erfonen 
wol^t  baran  tt)un,  eine  §wecfentfbrec|enbe 
Unterjacfe  (am  beften  bie  englifdjen  %e- 
funbl)eit§jacfen)  auf  bloßem  ^örber  ^u  tra- 
gen unb  felbige  jeben  borgen  ju  Wec^feln. 
^ebor  bie  troefne  unb  wo^lerwärmte  ^aefe 
angelegt  wirb,  troefne  unb   reibe  man  bie 


470 


9?aget  (eingemad)fener)  —  9£afenbtuten. 


fcfymi&enben  %eite,  befonberS  dürfen  unb 
Vruft,  mit  grobem,  gleichfalls  etmaS  mar* 
mem  gtaneftgeug  gehörig  ab.  @§  oerftef)t 
fid^,  bafc  irgenbmetcfje  ©rfättung  beS  ßörjjerS 
ftetS  forgfättig  ferngurjatten  ift. 

SJlagel,  eingett>acfjfener  —  ein  meift  feljr 
fctjmergliafteS  Übel,  bei  bem  eS  oft  gu  ftarfer 
Anfcljmettung ,  ©ntgünbung  unb  felbft  ®ite* 
rung  ber  anliegenben  SSeicljteile  fommt,  unb 
metc|eS  fiel)  befonberS  tyäufig  an  ben  großen 
$uJ3get>en  geigt,  ©eljr  ütel  ©djulb  baran 
trögt  gmeifetloS  jene  „mobifcfye"  $ufcbeflei= 
bung,  meiere  fdjön  fein  miß,  inbem  fte  ben 
g-ufe  in  einen  möglidjft  flehten  9tam  ein* 
:pref$t:  —  unbefümmert  barum,  ob  biefeS 
ber  natürlichen  gufcgeftatt  feinertei  Sfiedjnung 
tragenbe  ©djuljmerl  burdj  feinen  fteten  SDrud 
Neigungen  oerfdjiebener  Art  unb  fo  auet) 
baS  @inmad)fen  beS  Gagels  (baS  (£tngebrücft* 
merben  feines  SRanbeS  nadj  unten  unb  bie 
£>arüberftütpung  ber  §  autbeb eefung)  fjeroor* 
ruft.  Vismeilen  liegt  bie  Itrfadje  aud)  in 
gu  furgem  Abfdjneiben  beS  SftagelS,  nament* 
Itdj  wenn  berfelbe  in  ben  ©efen  gu  tief  l)er* 
ausgeholt  Wirb.  Um  baS  Übel  baljer  gu 
oerljüten,  foK  man  bk  @cfen  nicf)t  abrunben, 
fonbern  etmaS  oorftefjen  laffen  unb  nur  ben 
üorberen  freien  SRaum  beS  9£agefS  fürgen; 
and)  mirb  angeraten,  ben  üftagel  in  ber  Witte 
längSIjin  mittele  eines  ©taSftücfdjenS  bünn 
gu  fdjaben.  $ft  einmal  baS  @inmacr)fen  beS 
Gagels  ins  $teifd)  gefdjefjen,  fo  fuct)e  man 
ben  eingebrücften  -iftagetranb  emporgufyeben 
unb  fdjiebe  atSbann  ein  ©tücfcfyen  3Bunb= 
fdjmamm,  etmaS  <Sä)avpk  ober  ein  £eft= 
pflafterftreifcljen  barunter,  gn  fdjmereren 
gälten,  hei  tieferem  unb  öoHftänbigem  @in* 
gemadjfenfein  unb),  mo  bebeutenbere  (£nt* 
günbung  ober  ©emebsmucfjerung  oortjanben, 
motte  man  nidjt  gu  f|)ät  bie  §ilfe  eines 
mirflidt)  erfahrenen  ©lirurgen  in  An= 
fprud)  nehmen.  —  2)a|  übrigens  aud)  bie 
Sßägel,  gerabe  fo  gut  tute  gäfjne  unb  §aare, 
iljre  Pflege  f orbern,  baran  erinnerten  mir 
fdjon  Xeit  I,  Seite  178. 

^agelentsimbmtgen ,  Sftagetgef  djmiire* 
S3ei  itynen  ift  in  ben  leichteren  (Kraben  me= 
fentlidt)  biejenige  Veljanbtung  am  ^pia^e,  mie 
fte  unter  „$ingerfdjmär"  angegeben  mürbe. 
©o  menbe  man  hei  heftigen,  ftopfenben 
©dt)mergen  ermeidt)enbe  marme  ttmfdjläge, 
audj  moljt  marme  ^anbbäber  an  unb  fjatte 
baS  ©lieb  in  fcfyonenber  Sftufje.  9li(fyt  feiten 
rühren  gumat  längermäljrenbe  ober  beS  öfte* 
ren  mieberfeljrenbe  Sßagelgefdjmüre  oon  tnne* 
reu  brjSfrafifdjen  Urfatfjen,  g.  35.  ffrofuföfer 
unb  ftipljititifcljer  Statur,  ^er,  unb  moKe  man 


bann  üorerft  biefe  3ufta"°e  mit  ben  ent* 
fpred^enben  Mitteln  ju  ^eben  bemüht  fein. 

ÜiaTloÜfa,  Vergiftung  burc§  biefelben. 
©ie^e  „©ifte". 

Sttafenblutetu  5)iefeS  fo  äu^erft  pufige 
Vorkommnis  miK  je  nac^  ben  ttmftänben 
ganj  Oerfd^ieben  beurteilt  fein.  @S  ift  be= 
fannt,  ba$  hei  ®o£ffongeftionen  (331utan= 
brang)  unb  hei  Vollblütigfeit  gelegentliche 
^afenbluturtgen  fogar  ermünfdjt  fommen, 
unb  fü^lt  fic|  bk  betreffenbe  ^erfon,  meldte 
gemöl;nlidö  t>orl)er  58efc^merben  tok  fio^f* 
fd^mers,  ©djftnnbet  unb  SSeflemmung  geigte, 
nac^  eintritt  ber  Sötutung  babon  befreit  unb- 
überhaupt  erleichtert.  §ier  ift  eS  eine  ©elbft- 
^itfe  ber  Statur.  ®benfo  meift  OöHtg  un= 
bebenflief)  finb  S^afenblutungen,  menn  fie 
Oorüberge^enb  hei  jüngeren  unb  fräftigen 
^erfonen  infolge  leisten  ©to^eS,  ©c^lageS  jc. 
ober  auc^  o^ne  befannte  Urfadje  auftreten. 
Slud^  Aufregungen  mannigfacher  Art,  fo 
burc|  ben  ©enu|  erlji|enber  ©etränfe  2C., 
fönnen  jemeilige,  boct)  meift  mäßige  951u= 
tungen  erzeugen,  OorauSgefe^t ,  ba%  jene 
©d^öblic^feiten  nidjt  gemo|n^eitSmäBig  ein- 
mirfen.  —  AnberS  liegt  bie  ©ac^e,  loo  ba§ 
9^afenbluten  ftärfer,  reic^lid§  unb  pufiger 
fid^  einfteKt  unb  bie  Traufen  offenbar  an* 
greift  (bla^,  blutarm,  fröftelnb  mafyt),  ober 
mo  festere  an  unb  für  fid^  (fo  namentlich 
ältere  Seute  ober  ^inber)  fc^mäd^lic^  finb. 

§ier  mu§  man  auf  ©tittung  beS  an* 
Ijaltenben  331utenS  finnen.  3U  oem  Veljuf 
mad^e  man  falte  Hmfc^läge  auf  ben  ®opf, 
befonberS  bie  ©tirn  unb  ebenfo  in  ben  S^acfen, 
unb  laffe  fleißig  falteS  ober  @iStoaffer  in  bk 
9^afe  aufgießen;  menn  bieS  nid&t  genügt,  ®ffig 
mit  SBaffer  ober  allenfaES  ftfjttmcfje  Alaun* 
löfung.  Auc^  mag  man  ein  ©tücfdjen 
geuerfd^mamm,  in  falten  Gsffig  getauft,  in 
baS  blutenbe  S^afenlod^  einführen  unb  längere 
3eit  liegen  laffen.  S)abei  üermeile  ber  Traufe 
in  einem  füllen  Qimmtv,  tjalte  ben  ®op\ 
aufredet,  e^er  etioaS  feitlic^  ^inter=  als  üor= 
märtS  geneigt,  beobachte  möglid^fte  9?ul)e, 
meibe  pufigeS  ©d^nauben  unb  äBtfdjat 
unb  net)me  etmaS  frifcbeS  SSaffer  ober  fäuer- 
lid^e  Simonabe  gu  \\d),  bagegen  fein  marmeS, 
erregenbeS  ©etränf,  aud^  feinen  £affee.  $n 
eigenartiger  SBeife  oftmals  rec^t  günftig  foflen 
(um  bieS  menigftenS  ermähnt  gu  pben),  hei 
heftiger  Sftafenb tutung  falte  Umfc|läge  über 
bk  ©efdjlectitSteite,  hei  grauen  über  bie 
Vrüfte  mirfen.  AIS  gebräuchliche  VolfS^ 
mittel  nennen  mir  noefj:  baS  ©mporfyatten 
beS  ArmeS,  melier  ber  blutenben  (Beite  ent= 
f^jrid^t,  über  ben  kop\ ;  baS  ^auen  Oon  Söfc^* 


9?afengefd)tt>üre  —  Sfterbenfieber. 
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babier  je.  —  ^Bringt  man  mit  ben  erfibegeid^* 
rieten  Mitteln  bie  SSlutung  nidjt  jum  Stehen, 
fo  mirb  mof)I  ber  Slrgt  bte  fog.  Sambonabe 
bottjieljen  muffen  (gunädjft  einfad)),  nämlidj 
bie  SBerftobfung  ber  ö orbern  Sftafenöffnung 
mittele  eineS  mit  (£ifend)lorib=£öfung  bene£= 
ten  2Batte=  ober  (£ljarbiebäufd)djenS;  nötigen* 
falls  and)  nod)  bie  tambonabe  ber  ^intern 
■ftafenöffnung. 

©tetS  bebeutfam  finb  9cafenbrutungcn, 
falls  fid)  fordje  bei  $rutentmifd)ungS*8u* 
ftänbcn  nnb  nad)  langen  &ranffjeiten ,  mie 
SbblmS,  ©forbut  nnb  äfjnfidjen,  einfinben; 
nnb  mnf;  man  in  folgen  gätten  burd)  frdf* 
tigenbe  S)iät,  aud)  Darreichung  üon  ©ifen 
(fiefje  „^Blutarmut")  bie  sBefferung  ber  %e- 
famtfonftitution  erftreben.  —  %eba$t  fei 
aud)  ber  erfafjrungSmäßigen  @rfd)etnung, 
ba%  tuberfulöS  beanlagte  nnb  foäterfjin  mirf= 
Iid>  baran  erfranfte  ^erfonen  beS  öfteren  in 
iljren  früheren  ^afjren  an  häufigem  Sftafen* 
bluten  litten.  —  SSon  ber  (Sefäljrlidjfeit  ber 
Blutungen  hei  „^Blutern"  fyaben  mir  früher 
unter  befonberm  Xitel  gefbrodjjen.  (£r* 
mctf)nt  fei  nur  nod),  bah  gegen  off  mieber= 
fcfjrenbeS  9?afenbluten  Oon  $inbern  etwas 
©fauberfafg  in  SBaffer  gelöft  ju  geben  biel* 
fad)  empfohlen  toirb.  ©ie  SSerorbnung  aller 
fonftigen  innern  Mittel  foH  bem  2lrgt  ber* 
bleiben. 

üflafCttaejdjtoüre  fönnen  allgemeine  $ranfs 
Reiten,  namentlich  mteberum  ©frofulofe  unb 
©tybljtliS,  §ur  Urfadje  Ijaben,  als  beten  %eiU 
erfdjcinung  fie  bann  auftreten,  ober  aud)  unter 
Umftänben  infolge  fiarfer  Verlegungen  ent= 
ftefjen.  ©benfo  finbet  fid)  berartige  ($efd)ttmrig= 
feit  in  ber  9?afenf)öf)Ie  bei  berichtetem  unb 
berftobftem  Sftafenfdjfeim,  ber  bann  mandj= 
mal  in  fcr)Iect)triecr)enbe  3erfe|ung  übergebt 
(©tinfnafe  ober  Dgäna).  @S  gilt  bemgemäfj 
hei  Metern  oft  ferner  $u  befeirigenben  Seiben, 
borab  bem  ©runbübet  mit  ben  bezüglichen 
©becificiS  entgegenzutreten  unb  überbieS 
eine  geeignete  örtfidje  S3e^anblung  borgu* 
nehmen,  ^n  ©onberI)eit  gegen  ben  etma 
beftefjenben  Übeln  ©erud)  bienen  fleißig 
fortgefefcte  2tuSfbri£ungen  ber  9?afe  mit  fiif)* 
lern  Gaffer;  nötigenfalls  aud)  mit  berbünntem 
(£l)Iorbjaffer.  91m  mirffamften  gefdjieöt  jenes 
regelmäßige  StuSfbülen  mittels  ber  9?afen  = 
boudje,  eines  nadj  Slrt  ber  „Irrigatoren" 
^crgefteÖten  SlbbaratS,  öon  bem  mir  in  %\? 
gur  114  eine  §medmä§ige  $orm  jur  ®ar= 
ftettung  bringen.  £iergu  t»ergfeicr)e  man  bie 
Slbbilbungen  gu  „©todfdjnupfen",  begüg(id) 
„©djnubfen". 

Sftafenfatarrl),  ßatartf)  ber  9?afenf  dt)  feint* 


Ijaut  ober  baSjentge,  maS  man  für  getböfm* 
Iidj  als  „©djnubfen"  be5eicb.net  (ftetje 
teueren  3TrtifeI).  ©S  bleibe  bei  biefer  Ge- 
legenheit nidjt  unterlaffen,  auf  ben  9Ibfc^nitt 
Seil  I,  (Seite  185  ff.  unb  inSbefonbre  auf 
bie  „Diätettf",  ©eite  195  ff.  aurütfguber* 
meifen. 


g-igur  114.  (M.-H.  726)  (Sine  Jftaf  enboudje 
(nad)  aJJacfettäie). 

SfteröenfieBer,  ©0  pflegte  man  früher 
inSgemeinf)in  ®ranff)eitS  =,  begüglid)  $ieber= 
guftänbe  ju  nennen,  meldte  in  i^rem  weiteren 
Verlauf  bon  f)erborfted)enben  ©törungen  ber 
$y?erbentt)ätigt'eit  (©inneStäuf c^ung ,  ©d^laf- 
fuetjt,  Betäubung  ober  bööige  S3emuBttofig= 
feit  2C.)  begleitet  maren;  man  fagte  bann, 
bie  Äranf^eit  merbe  „nerböS".  $n  biefer 
Seife  ift  jene  33eseidjnung  boeb^  gu  unbe= 
ftimmt  unb  allgemein;  benn  foldje  nerböfe 
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Sßerbenletben,  Sfterbenfdjtoäcfje,  -Kerbofität. 


Erfdjeimmgen  Tonnen  mit  ®ranfl)eiten  aller* 
let  Art  urfädjlid)  berfnübft  fein.  Sfäljer  be* 
ftimmt,  gebraust  man  ben  AuSbrucf  meift 
als  gleidjbebeutenb  mit  £bbIjuS,  unb  fe^e 
ber  Sefer  unter  biefem  Söorte  nadj. 

9^od^  fbridjt  man  im  SSolfSmunb  bon  einem 
„fdjleidjenben  -fterbenfteber"  unb  ber* 
ftrfjt  barunter  ein  fid)  oft  lange  geit  nn* 
auffällig  entbricfelnbeS  Seiben,  toeIc|eS  fiel) 
juerft  in  Sftübigfeit,  Abfbannung  ber  ©lie* 
ber,  Senbenfdjmerä,  ftetem  Äältegefüljl  (na* 
mentlicf)  in  ben  güfjen,  bagegen  bei  Ijeijsem 
®obf),  aud)  ^ieberäufcerungen  (morgend  ober 
abenbS)  unb  ©emütSberftimmung  funbgiebt, 
toobei  ber  Traufe  nod)  gar  nidjt  bettlägerig 
§u  fein  brauet,  ©cl)lieJ3licf)  freiließ  füljrt 
eS  §u  fteigenber  Entfräftung,  fdjtoädjenben 
Durchfällen  (bei  grauen  berftärftem  „meinen 
Orlujs"),  unruhigem  (Schlaf,  fiebrigen  ©djtoei* 
|en  jc.  unb  äljnlidjen,  faul  nichts  bagegen 
gefdjiefjt,  bebroljlidjett  SBefdjroerben.  2CIS  Ur* 
fachen  finb  nieberbrücfenbe  Seibenfdjaften, 
ftarfe  Anftrengungen,  erfdfyöbfenbe  ©äfteber* 
lüfte  nad)  anbem  fdjtoeren  Äranftyeiten  it. 
§u  nennen.  Oft  bermag  man  übertäubt  feine 
gettnffe  Urfadje  bafür  anzugeben.  ^ebenfalls 
bebarf  eS  beljufS  SSefferung  eines  redjt  forg- 
famen  unb  bon  aller  Überreizung  freibleiben* 
ben  SSerljaltenS.  SSir  bürfen  uns  fügliclj  —  bie 
befonbere  ärgtlidje  93ef)anblung  borbeljaften 
—  auf  bie  unter  „Abmagerung"  unb  „$lut* 
armut"  gegebenen  biätetifdjen  SBeifungen 
bejieljen:  fo  foK  unter  anberm  bie  Stfalj* 
rung  biefer  Seibenben  nur  aus  gartgebrat* 
nem  $leifdj,  guter  9ttilcl),  Sßeifjbrot,  ©ubben 
Oon  Äafaobulber  mit  Wlitü)  unb  berart 
Seidjtberbaulidj=®räftigenbem  befteöen.  Au= 
fcer  ben  ioieberfiott  bon  unS  djarafterifierten 
hätten,  too  ber  Anfer*©arfapariHian  (f)ter 
in  Heineren  ©aben  bon  je  einem  Ijalben 
Teelöffel  tioU  mehrmals  tagsüber  §u  neb,* 
men)  angezeigt  ift,  motten  tt)ir  nur  nod)  beS 
borfdjriftSmäfcigen  ®ebraud)S  ber  Anfer* 
Bogota  *  Ritten  (fielje  bie  Erläuterung  in 
Seit  IH)  Ermahnung  tl)un.  Aucfj  öftere 
lautuarme  Sßafcfjungen  ober  Taue  93äber, 
toobei  bem  Sßaffer  jur  Anregung  bei  £aut* 
lifterbentebenS  ettoaS  Anfer*$ain-Erbeller  p= 
gefegt  werben  fottte,  ertoeifen  fidj  bielfad)  feljr 
nupringenb.  Weitere  SJttafjnaljmen  toerben 
fid)  nadj  ben  berfönlidjen  SBerpltniffen  gu 
rieten  Ijaben. 

stferbenfeibett,  Sfter&enfdjtottdje,  fterbofc 
tat»  S)ie  tarnen  biefer  ®ranff)eiten  nennen 
f)ören:  —  unb  fogleidj  ttitt  bor  unfer  geifti= 
gel  Auge  baS  faft  unabfeljbare  £eer  ber= 
jenigen,  meiere  in  üjrem  SBanne  fielen  unb 


naef)  §ilfe  Umfdjau  galten.  SSJlag  eS  an 
ben  allgemeinen  SSerpitniffen  unferS  heuti- 
gen Ijaftenben  unb  erregten  öffentli^en  Se* 
ben3  liegen,  inlbefonbre  auü)  an  ber  fehler* 
haften  er^ie^ung  fet'3  bei  törberl  ober  bei 
©eiftel  ober  beiber  jugleid^;  mag'0  eine 
golge  ber  überfeinerten,  ^od^gefbannten  „Sil* 
bung"  ober  anberfeitl  einer  gefunbl)eit§fcfjä= 
bigenben,  genufelüfternen  unb  fräfteber^e^ren* 
ben  SebenStoeife  fein:  jebenfalll  ift  e§  eine 
unumftöfelic^e  ^atfad^e,  ba$  bie  Serben* 
übel  eine  e$te  ^eitlranf^eit  ber  ©egen* 
Wart  geworben  finb.  —  (Sin  feljr  er^eb= 
lieljer  ^5ro§entfa^  ber  S'Zerbenleibenben  fyat  bie 
franfljafte  Anlage  all  ererbte  gleidj  mit 
auf  bie  SBelt  gebracht.  %n  einer  anbem 
großen  dletye  bon  fräßen  bjirfen  fcbmä= 
d)enbe  Sinflüffe  infolge  gewichtiger 
^ranf^eitleingriffe  in  ben  Organismus ;  Aul- 
fc^reitungen  in  gefdjlecljtlicl)er  Sejie^ung;  M 
grauen  Abfbannung  unb  ©ntnerbung  hei 
Erfüllung  iljrer  5KutterbfIic^ten  (häufige  ober 
fc^bjere  SBodjenbetten,  lange!  ©titten)  unb 
bem  S5errt)anbteS  me^r.  9^ic^t  minber  fi3nnen 
Überanftrengungen  geifttger  Art,  burc^njac^te 
9^äc^te  ebenf  otoie  nagenbe  ©orge  unb  Kummer 
in  ben  gemeinfameu  Erfolg  auslaufen,  ben 
SSftenfcfjen  nerböS  ju  machen.  2öefentlic| 
finb  eS  blutarme  .guftänbe,  mft  oenen  e\ne 
mefyv  ober  minber  grofje  ^erbengereijtl^eit 
ein^erge^t.  SDieS  bürften,  obfe^on  beren  noc^ 
toeitere  aufäujä^len  U)ären,  bie  augenfällig* 
ften  Urfad)en  biefer  fo  berbreiteten  2eU 
ben  fein. 

ES  ift  nidjt  eben  leicht,  bie  begriffe  „Üßer* 
benleiben",  ff^erbenfc^n)äc^e"  naci^  ifyxen 
9tter?malen  mit  nur  toenigen  SSorten  genau 
§u  beftimmen.  Man  berfte^t  barunter  für 
gemö^nlic^  unb  ptreffenber  SSeife  eine  ge* 
fteigerte  Embfinblic^feit,  eine  merüid) 
letzte  Erregbarfeit  beS  ^erbenfbftemS,  unb 
man  fyat  bafür  ben  anbertoeitigen  richtigen 
AuSbrucf:  reizbare <3djtoäcl)e  (fie^e^eill, 
(Seite  123).  hierbei  aber  treten  bie  ®ranf= 
^eitSerfc^ einungen  felbft  in  buntem  SSedj* 
fei  unb  ftufentoeife  bon  bem  blofjen.  Unmo^l* 
befinben  unb  Unbehagen  an  bis  §u  ben  aus* 
geprägten  nerböfen  «Störungen  fortfd|rettenb 
§u  £age.  9D^an  §at  bie  S^erbofität  eine  Art 
^regfeuer  genannt,  nämlic^  ein  gan#  eigen* 
tümlic^eS  SO^ittelbing  gbJtfc^en  QJefunb^eit  unb 
^ranf^eit,  ober  eine  gan§  eigenartige  geiftig* 
förderliche  „£onftimmung".  Unb  in  ber  ^at 
finb  meljr  als  irgenb  fonftuto  im  f  ör^er  ge= 
rabe  bie  franf^aften  Äußerungen  in  bem 
unS  immer  nodj  ge^eimniSboÜen  Serben* 
leben  fo^ufagen  fcfjtoer  „greifbar". 


Sfterbenteiben,  9cerbenfdjmäd)e,  fTZeröofität. 
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yiityt  feiten  merben  biefe  Setbenben  ein  fte* 
ter  ©bielbalt  alter  möglichen  ©mbfinbungen, 
Don  Unrutje  unb  Aufregung,  metdje  bis* 
xveilen  burd)  gang  geringfügige  Urfadjen  Ijocfj* 
grabig  gefteigert  totrb.  S)ic  einen  tjaben  bor= 
netjmtidj  unter  beftänbiger  Eingenommenheit 
beS  KobfeS,  (Sdjminbet,  tobffdjmerg,  fdjtedj* 
tem  (Sdjtaf,  flimmern  unb  $)unfelmerben 
bor  ben  Stugen  ober:  Dfjrenfaufen  gu  butben. 
SDabei  ermübet  fte  geifttge  Arbeit  unge- 
möfmttdEj  rafd),  ü>re  ®ebädjtniSfraft  ift  ber* 
ringert,  audj  befunben  fte  fettfame  SIngft* 
gefügte  unb  Sdjrecft) aftigf eit.  9tnbere  mieber= 
um  f  tagen  meljr  über  förderliche  (Schlaffheit 
unb  Kraft  tofigf  eit,  über  (Sdjmerg  in  ben 
©liebern,  in  ber  23ruft=  unb  SRüdengegenb, 
über  ®ätte  in  ben  ^üßen  ober  aber  über 
ftarfe  SBeftemmungen  in  ber  ^er^gegenb, 
§ergftobfen,  felbft  t)eftigfie  ©rfttcfungS* 
angft.  3)a§u  werben  berartige  Kranfe  bon 
häufiger  ©emütSberftimmung ,  Abneigung 
gegen  gefeiligen  SSerfel)r  unb  großer  8  au neu* 
Ijaftigfeit  bet)errfd)t.  Dft  genug  erfcr)eint 
audj  ber  9Jc a gen  in  nerböfe  SSJcitteibenfdjaft 
gebogen;  unb  (Sobbrennen  mit  Stufftoßen 
f aurer  f^tüffigf  eit,  $8tät)ungen  unb  ©d)mer= 
gen  in  ber  Magengrube,  2tbbetitmangel 
medjfetnb  mit  geitmeifem  ^eifjljunger,  @tui)t* 
befdjmerben  2c.  beeinträcftigen  bie  gefunbe 
SebenStfjättgfeit. 

2öaS  nun  gegen  biefe  „Sßeurafttje* 
nien"  §u  ttiun  fei?,  baS  ift  bie  braftifd) 
midjtige  ^rage.  —  $n  erfter  Sinie  muß  gur 
Vorbeugung  bie  er§tet)ertfct)e  (S5efurtb§ett^* 
pflege  ifjre  (Segenmirfung  gegenüber  jeber 
naturmibrigen  SebenSmeife  bon  jugenbauf 
betätigen,  wie  mir  eS  miebertjott  im  I.  STeit, 
(Seite  129,  134,  268  unb  übertäubt  in  bem 
ausführlichen  Stbfcr)mtt  „2)aS  -tterbenfbftem 
unb  feine  ®iätetif"  erörterten.  SSor  allem 
feine  Itberreigung,  feine  gur  grüfjreife  brän= 
genbe  Überanfbannung !  3Bo  bereits  bie  2tn= 
läge  nerböfer  @dt)tuäcr)e  unberfennbar  ift,  ba 
beftrebe  man  fidf)  umfomet)r,  bie  eingangs 
genannten  Sdjäbtidfyfeiten  in  itjren  £$r^9en  gu 
unterbrücfen.  —  9tudj  bie  $8et)anbtung 
felbft  für)rt  gunädjft  auf  baS  biätetifdje 
<3ehiet,  unb  tfjut  ein  gleichmäßiges  Seben, 
hei  metdjem  (förbertict)  mie  geiftig)  Sftutje 
uttb  Arbeit,  Erholung  unb  £t)ätigfeit  gu 
gleichem  dlefyte  fommen,  biefen  Seibenben 
meift  am  motjtften.  SSJcan  fottte  morgens 
früt)  auffielen,  beSgteidjen  abenbS  geitig  gu 
SBette  gef)n  unb  fic|  bor  atter  Stufregung 
ber  Sßljantafie  fjüten.  £)intängtidje  SBemegung 
im  freien,  namenttid)  in  mitber,  fonniger 
Suft;  SJJcuSfetübungen  burd)  Fußtouren,  be* 


fonberS  in  ©ebirgSgegenben;  fobann  ^tatt  beS 
ber  -ifterbofität  fetjr  häufig  eigenen  SftiditS* 
t^untooHenS  nü&tidje  93efcf)äftigung  im  §auSs 
mefen  it.:  aUeS  bieS  fommt  ber  SSefferung 
mefenttid)  gu  Ratten.  38eiterf)in  fucfye  man 
ben  ©efamt*  Organismus  burcfj  eine  nidjt 
übbige,  fonbern  einfache,  aber  gutnäljrenbe, 
reiglofe  Koft  gu  fräftigen.  gn  Sonbertjeit 
raten  mir  alten  Üfterbenfranfen,  Kaffee 
unb  %\)ee  möglic^ft  gar  nicr)t  gu  genießen, 
ebenfo  feljr  menig  fbirituöfeS  ©etränf  unb 
fd^arfgemürgte  ©beifen.  gnm  gxvede  einer 
förbertidjen  §autbflege  brause  man  öfters 
taumarme  SSäber  ober,  faHS  eS  auf  bie 
3)auer  gut  befömmt,  rafdje  fatte  5tbreibun* 
gen  unb  al§halbiqe  f Quelle  Srocfenreibungen, 
fomie  füttere  SSafferbäber.  ©bentuett  mirb 
mit  (Srfolg  eine  Suftfur  berorbnet  (in  frf)ö= 
ner  ©egenb,  am  SCfteereSftranb,  mit  ©ebraud) 
bon  ©eebäbern  jc). 

^m  2tnfcfi;tuB  hieran  barf  nid^t  unbetont 
bleiben,  ba%  hei  alten  Sfterbenfdjmadjen  bor 
jebem  ftarfeingreifenben  Verfahren  bring* 
tid)  gu  marnen  ift.  ©o  mirb  beifbietsmeife 
fjinfic^tlid^  ber  ja  gemiß  oft  erfolgreichen 
„^attmafferfuren"  hei  biegen  Seiben  immer 
mieber  bon  berufener  <5eüe  §u  brüfenber 
Vorfielt  gemannt.  SSenn  bemnad^  ftc^  auef) 
t)ier  nid^t  eines  für  alte  fdjicft,  fo  glauben 
mir  bod)  alten  S^erbenteibenben  eine  5tuf= 
befferung  unb  Kräftigung  beS  SSfuteS  in  erfter 
Stnie  anraten  gu  muffen,  namentlich  menn 
fid^  bie  fehlerhafte  33 tutbef c^aff enr)ett  fc^on 
burc^  SBtäffe  ber  ©efid^tsfarbe  bemerfbar 
mad^t.  $n  biefem  ^meefe  nel§me  man  tägtid) 
ein  bis  §mei  X^eetöffet  botl  5tnfer*^errota 
unmittelbar  nac|  bem  SDcittageffen,  metc^eS 
baju  beitragen  mirb,  bie  roten  $8tutförberd)en 
gu  berme^ren  unb  baS  $8tut  ju  fräftigen. 
2Ber  nod^  me^r  gur  (Säfte*  unb  $8tutber= 
befferung  beitragen  milt,  bem  raten  mir  ben 
gleidjgeitigen  ©ebraud)  beS  Sarf ab arittian 
an  unb  gmar  beS  Borgens,  mie  beS  StbenbS 
nac^  bem  5tbenbeffen,  je  einen  ©ßtöffet  bott. 
5t tS  fet)r  gmedbienlid)  unb  bie  Söirfung  beS 
©ifenS  begm.  SarfaparittianS  unterftü^enb, 
fann  nodj  embfo^ten  merben,  furj  bor  bem 
Sd)tafenget)en  ein  ©taS  SSaffer  ju  trinfen, 
in  metd^em  man  bier  bis  fec^S  &atyat= 
^aftitten  aufgelöst  ^ot.  ®ieS  ift  befonberS 
jenen  Traufen  ^eitfam,  metd^e  über  <Sd)taf= 
toftgfeit  ftagen. 

Se^r  biete  S^erbenteibenbe  rühmen  bie 
öftere  SSorna^me  bon  örtlichen  §antein= 
reibungen  mit  bem  bon  unS  metjrembf ot)(enen 
5tnfer=^ain=@jbetter.  ttnb  §mar  in  ber  2ßeife, 
ba%  man  mit  marmem,  mo  eS  beffer  t^ut, 
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•ifterbenfdjmergen  —  Sßeffelfudjt. 


mit  foltern  SB  off  er  eine  f  leine  Sttenge  (20 
Bi§  40  Stoffen)  beS  ^ain^betterS  berfe|t 
unb  mit  biefer  Sftifdjung  bei  bormiegenbem 
©rgriffenfein  ber  ®obfnerben  (ftetje  ein* 
gangS  bie  ©bmbtome)  bie  (schlafen*  unb 
Iflaä engegenb ,  bei  Sinterungen  feitenS  ber 
9ftüdenmarfSnerben  ebenfo  ben  dürfen 
unb  befonberS  längs  ber  SSirbelfäute  hinauf 
mäßig  *fräftig  ein=  unb  fbäter  tvoäen  reibt. 
(Sin  moljltljätig  betebenber  unb  ftärf en= 
ber  (Sinftuß  auf  baS  9?erbenfb,ftem  geigt 
fid)  als  $otge  biefer  Slbblifation  auf  bie 
£>aut,  in  meld)'  teuerer  befenntlict)  baS  peti- 
bt)erifd)e  Sfterbengemebe  (Seite  64  ff.)  in 
außerorbentlidjer  SSergmeigung  ausläuft,  $a, 
eS  erfd)eint  burdj  bie  tüiffenfc^aftlidjen  9?ad)* 
meife  bon  ber  „SluffaugungSfäfyigfeit"  beS 
nerbenreidjen  §autorganS  meljr  ats  maljr* 
fdjeinlid)  gemalt,  ba%  auf  biefem  Söege  hie 
feinften  unb  mirtfamften  ättierifdj*  flüchtigen 
SBeftanbteife  beS  eckten  ^ain^betterS  bireft 
an  baS  9?erbenfbftem  herantreten  unb  ber* 
art  jene  anerfannte  SSirf'nng  gur  (Mtung 
bringen.  —  ®egen  fonftige  SBefdjmerben,  mie 
bie  fogen.  nerböfe  3)bSbebfie,  9Jcagen* 
fd)mäd)e,  aud)  bie  nidjt  fettenen  D^nmacfytS* 
netgungen  -ifterbenfdjmad)er  motte  man  in  ben 
betreff enben  Kapiteln  nadjlefen. 

Studj  für  jene  eigentümlichen  $uftänbe 
„bjbd)ifd)er  ^bperäfttjefie"  (geiftiger  Überem* 
pfinblidjfeit),  bei  bem  männlichen  ®efd)ted)t 
als  QtypBÜwnbxk  befannt,  gelten  im  me- 
fenttidjen  alle  unfre  obigen  StuSfüljrungen. 
SBir  erinnern  ba  an  ben  bemäl)rten  9luS* 
fbrud),  ba%  bie  bret  ®  arbin  atmittet  biefer 
®ranft)ett  „Sßemegung,  gerftreuung  unb  <S)iät" 
feien.  $ugteid)  aber  möchten  mir  biefen  2eU 
benben,  meiere  gemöl)nticb  biet  mit  djroni* 
fd§en  SSerbauungSftörungen,  3)armfatarr!)en, 
habitueller  SBerftobfung,  ßeberanfdjmeltung  jc. 
gu  fämbfen  fjaben,  ben  diät  geben,  gur  @r* 
leidjterung,  begm.  milben  2lbfül)rung  fid)  ber 
berbauungSregelnben  ®ongo**ßilten  ober  ber 
Slnfer*  £amaroni  hebienen  gu  motten,  ba- 
gegen  fdjarfe  ^ßurgantien  gu  meiben. 

Weröenfcfimerseiu  ©telje  unter  „9?eu= 
ratgien". 

9ta)enfdjmtnbfiic(jt  3>aS  ift  bie  (faefc 
lid)  freilief)  nidjt  genaue)  SBegeidmung  für 
einen  unter  bem  fyödjften  ©rab  ber  Slbma* 
gerung  unb  beS  #urüdgel)enS  ber  ßebenS* 
ttjättgfeiten  fid)  äußernben  $uftanb,  meinem 
begreiflidjermeife  tiefgetjenbe  (Störungen  beS 
©efamt*(£raäI)rungStebenS  gu  ©runbe  liegen, 
©jgeffe  jeglicher  5lrt,  fortgefe^t  übermäßiger 
®räfteberbraud),  förberlidj  mie  geiftig;  er* 
fd^ö^fenbe  mebiginifdje  ®uren,  überftanbne 


langmierige  ßranftieiten  fomie  ftarfe  ©eelen= 
erfd&ütterungen  (batjer  baS  ßeiben  auä)  „ge* 
brodjneS  £erg"  genannt)  fönnen  fofdj'  fidjt* 
baren  Verfall  beS  Organismus  herbeiführen. 
211S  einfeitenbe  ®ranf|eitSgeidjen  machen  fid) 
(SemütSberftimmung,  große  Sftetgbarfett  ober 
aber  ©tumj)ft)eit,  medjfetnbe  §i^e=  unb  ^roft* 
em^finbungen,  üöüiger  Mangel  an  gefunber 
S5erbauungSfraft  geltenb,  mogu  f^äter  lieber, 
Wlutf elf dj faff t^eit  unb  §infäöig!eit  |ingu* 
treten.  33efonberS  gnäft  biefe  Seibenben 
großer  S)urft;  jebod^  finben  fie  faum  ein  gu* 
trögridjeS  ©etränf,  benn  ba§  Gaffer  blöljt 
fie  oft,  SBier  unb  SSein  üerme^rt  bie  9Kagen= 
fäure  unb  erregt  f>i£e  unb  Xroden^eit;  — 
bismeilen  bagegen  befbmmt  i^nen  Seltex^ 
maffer  ober  gemö^ntic^eS  SBaffer  mit  $rud)t= 
föru^>  oermifd^t  ober  Suppen  bon  ©acao= 
^utber  mit  Sftildj  unb  SBaffer  geitmeife  nod§ 
am  hebten.  2lud)  unregelmäßiger  ©tu^I= 
gang  mad)t  ben  ^ranfen  rtict)t  feiten  biet 
23efc|merbe,  unb  embfe^ten  mir  l)ier  bor* 
ne^mfic^  baS  2tn?er  =  2:amaroni=^räbarat. 
Über  ba§  meitere  S5ert)atten  merben  bie  bori= 
gen  Blätter  (betreff enb  9? erbenleiben)  atS  aud^ 
bie  2lbt)anblungen  „Stbmagerung",  „Sungen= 
fcb,minbfuc^t"  nod)  mehrere  Sln^attSbunfte 
geben. 

^erbofität   Siefie  „Serben  leiben". 

Sleffeifud&t,  ^effetausfe^fag  nennt 
man  eine  eigeniümtidje,  mit  ober  ot)ne  lieber 
bertaufenbe  §aut?rant|eit,  meiere  fiel)  burd) 
„Guabbetn",  ba§  finb  ftadje,  btaffe  unb  bon 
einem  entgünbtid)=roten  9^anb  umgebene  ©r* 
Hebungen  ber  feaut,  fenngeid^net  (ä^ntic^  mie 
nad)  ©inmirfung  bon  SSrennneffttn) ;  unb  er* 
folgt  beren  b(ö£tid}er  ^uSbrud§  immer  unter 
heftigem  brennen  unb  $uden.  tiefer  2tuS= 
fd}tag,  in  geringerer  ober  größerer  5luS* 
breitung  befonberS  im  ©efic^t  unb  an  ben 
©liebmaßen  auftretenb,  Ueiht  eine  längere 
ober  fürgere  fielt  fielen,  fet)rt  aber  nac^ 
feinem  ^ßerfd^minben  oftmals  balbigft  mieber 
unb  geigt  übertäubt  eine  große  Neigung  gu 
«Rücffällen.  S)fe  ^ranf^eit  e\\t\tety  burd^ 
gemiffe  äußere  Steige  (bureb^  ^nfeftenftidje, 
Äraren  ber  Qaut),  ferner  puftg  in  SSer- 
binbung  mit  S5erbauungSftörungen,  Sftagen* 
berberbniS,  aud§  gufotge  getegent tiefer  ©r= 
fäftungen.  SKanc^e  ^ßerfonen  befommen  fie 
fe^r  leidet  nad§  bem  ©enuß  gang  beftimmter 
©Reifen,  t>on  ®rebfen,  2tuftern,  gemiffen 
f^ifd^en,  tilgen,  aud^  bon  @rb*  ober  £>tm* 
beeren,  |>onig,  ©urfen  tc.  —  %ie  Set)anbs 
Iung  erforbert  eine  füfyte  unb  leiste  ®iät 
nebft  93efeitigung  befte^enber  S?erbauungS* 
fc^äbtid^feiten.    Oft  ift  bie  balbige  Stnmen* 


Neuralgien  —  Nierenfranftieiten. 
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bung  eines  milben  2Ibfüt)rmtttet3  angezeigt, 
fo  namentlich  bei  fieberhaftem  $uftanb;  unb 
gebe  man  babei  als  ©etränf  füt)tenb=©äuer* 
lidjeS  ober  ©elterSmaffer.  ($egen  baS  läftige 
£>autjucfen  Werben  teils  marine  95äber,  teils 
falte  3ßafd)ungen  unb  Umfrage,  2Bafd)un* 
gen  mit  Efftg,  berbünntem  Eitronenfaft,  aurf) 
Seftreidjen  ber  ©teilen  mit  frifd)  auSgetaffe= 
nem  NinbStalg  empfohlen.  —  Söefdjmerlitf) 
fann  bie  Neffelfucljt  in  itjren  l)artnäcftgeren, 
tfjronifcl)en  formen  burd)  bie  häufige  Söieber* 
I)olung  (oft  aus  Slnfafj  geringfügiger  %iäU 
fester)  merben.  £ier  üermag  nur  ftrenge 
2>iät  3U  Reifen:  üormiegenb  pflanzliche  ®oft, 
gefodjteS  Dbft  :c.;  SSermeibung  fbirituöfer 
©etränfe,  fet)r  fetter,  fdr)arf  gefalzner  unb 
gemürztcr  ©beifcn  fomie  ber  obengenannten 
fbeciftfdj  gu  bem  5IuSfdjlag  reijenben  (Stoffe. 
Sßerfonen  mit  SBlutftoofungen,  bon  bollfafti* 
ger  SHirberbefd§aff  enfyeit,  fomie  hei  SBerftobfung 
mögen  bon  geit  51t  geit  auf  eine  jrocdmäfetge 
STbfüfnmng  mittete  ber  2Mer=®ongo=*ßitlen 
galten. 

Neuralgien,  Nerbenfd)merzen  merben 
üon  ben  baran  Seibenben  als  überaus 
heftige,  eine  beftimmte  Körbergegenb  (näm* 
fid)  bie  SSerzmeigung  eines  beftimmten  Em* 
bfinbung  Sterben)  fdjnetl  burdjfdjiefjenbe 
©djmerzen  gefcf)ilbert,  meldje  mit  ganz  flehten 
Raufen  abgebrochen  fid)  tjintereinanber  er* 
neuern  unb  berart  einen  quätenben  Unfall 
bis  zu  1,  ja  2  ©tunben  Ijin  auSbefmen. 
yiafy  bemSlnfaH  bftegt  ein  längerer  fd)merz* 
freier  Zeitraum  einzutreten.  (Sine  eigentüm* 
Iidr)e  Erfdjeinung  beS  rein  neuralgifd)en 
©djmerzeS  ift  eS,  ba%  berfelbe  metft  burd) 
leife  Berührung  Der  ©teüe  erregt,  bagegen 
burd)  ftarfen  £>rud  ntcrjt  nur  nidjt  gefteigert, 
fonbern  fogar  getüDr)rtIidi  geminbert  mirb. 
25iSmeiten  erfdjeint  ber  ©djmerz  an  gemiffen 
fünften  ftrjert,  befonberS  hei  ben  fog.  rf)eu= 
matifdjen  Neuralgien.  —  Unter  ben  ttr* 
fachen  finb  neben  ber  aügemeinnerböfen, 
oft  ererbten  Anlage  Söitterung^fd)  ablief eiten, 
falte,  feuchte  Suft,  fdjarfe  Erfältungen  an* 
Zuführen,  unb  finb  borneljmlid)  blutarme 
unb  gefdjmäc&te  ^erfonen  bem  Seiben  auS= 
gefe|t.  35er  StuSbrud)  ber  Unfälle  mirb  fel»r 
burd)  ©emütSbemegungen  begünfligt.  ©onft 
fommen  Neuralgien  aud)  in  SSerbinbung  mit 
anbern  ßranfljeiten  (beifbiefsmeife  Malaria) 
bor,  ebenfo  mie  örtliche  Neige  (Verlegungen 
bon  Nerben,  55rucf  burd)  ®efd)mütfte  2c.) 
urfäd)tid)  mirfen  fönnen.  —  S)ie  l)aubtfäd)= 
Itdrjften  formen  biefer  Kranftjeit  ^aben  mir 
bereite  unter  befonberem  Sitel  befbrodjen: 
fo  bie  Neuralgie  beS  fünften  ^irnnerben  (fiefye 


gigur  10,  Seite  83)  unter  „®efid)tS  = 
fd)merz";  bie  beS  ©d)enf  einer  ben  unter 
„$Sd)iaS";  ferner  bie  „Migräne"  (£emi* 
franie).  2Beiterf)in  fennt  man  eine  ($nter* 
f  0  ft  a  I  =)NeuraIgie  ber  $mif djenribbemterben, 
mo  ber  ©d)merz  fid)  pufig  gürtelförmig 
um  bie  Söruft  Ijerumtagert,  unb  anbre  ©e* 
ftaltungen  meljr,  mie  eS  benn  aud)  Neural* 
gien  innerer  Organe  (nerböfer  SNngen? 
frambf  2c.)  giebt. 

%lad)  unfern  frühem  Darlegungen  in  ben 
©ingelartifeln  erfcr)emt  I)ier  über  bie  93e^anbs 
lung  ber  Neuralgien,  begm.  bie  Sinberung 
ber  Stnfätte  nur  menige^  hinzuzufügen  nötig. 
2öir  bürfen  mieberfolt  bie  borgüg  lidjen 
fd^merzftißenben  unb  nerbenberu^igenben 
(£igenf4aften  be$  2Infer=^ain=(£jpener  ^er= 
bor^eben,  melier,  gu  Einreibungen  benü|t, 
bei  mannigfachen  Neuralgien  bie  beften 
S)ienfte  leiftet,  fobafj  er  biefen  .^ranfen  aB 
ba§  einzige  ifynen  Erleichterung  bringenbe 
mittel  gilt.  S3et  bieten  ^erfonen  ift  bie  Slrt 
am  mirffamften,  bafc  fie  ben  ©Ebeller  z«s 
bor  zur  £älfte  mit  Dlibenöl  mifc^en  unb 
bamit  bie  betreffenben  Seile  (bodj  ob^ne  bm 
Slugen  gu  nalje  z«  fommen)  in  ber  2Bärme 
einreiben,  ^ugtetd^  auc^  möglicbft  ruhige«? 
SSer^alten  beobachten.  —  SBo  Blutarmut  hei 
bem  Seiben  eine  mefentlidje  NoUe  fpielt,  ba 
foKte  man  mittels  be§  Seite  368b  angegebe* 
neu  S5erfa^ren§  am  ftc^erften  bie  neural* 
gifcfi,e  DiSbofition  ^eben.  Übertäubt  aber 
mirb  hei  längerbefte^enbem  Übel  eine  llni^ 
ftimmung  unb  Kräftigung  ber  Konftitution 
ftd^  fe^r  oft  xeä)t  ^eilfam  ermeifen,  unb  em* 
pfeifen  mir  unter  folgen  Umftänben  (na* 
mentlicb;  hei  S81utentmifc§ung ,  ffrofutöfer, 
gicb^tifcb,er  Anlage,  f^led^tenftoff  2c.)  ben  län* 
geren  ©ebraucfi,  be§  2lnfer*©arfabarillian 
(je  1  bi§  2  Xfjeelöffel  boC  zmei=  hi$  breimal 
ber  Sag).  S)aju  ift  fleißige  S5emegung  in 
milber  Suft,  fleißig  33aben  (feljr  mob^lt^ätig 
finb  ©olbäber)  unb  biäteZ  Seben  nod^  befon- 
DerS  förberlic^.  —  $n  mannen  fällen  bürfte 
gemife  ber  Str§t  burtf)  2Iuffinben  einer  be* 
ftimmten  Urfactje  (fiel^e  oben)  nod^  mirffamer 
eingreifen;  im  übrigen  aber  brauchen  mir 
moljl  auf  eine  Betrachtung  ber  berfd^iebents 
liefen  Mittel  unb  2ftett)oben  (Eleftricität, 
narfotifd^e  Einreibungen,  HJJorbljium  *  Ein* 
fbri^ungen  unter  bie  feant  2c.)  nidjt  nat)ev 
etnzuge^n. 

Nierenfran^eiteH,  S)aS  —  gleid)  Sunge, 
^>aut  unb  Seber  —  ber  „2Iu3fd)eibung",  ber 
„SBlutreinigung"  bienenbe  baarige  Organ 
Der  Nieren  ($ig.  9,  Seite  48)  fann  mannig= 
fadt)e  afute  mie  ct)rontfcr)e  Erfranfungen  %n 
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Sßierenfranf  Reiten  (Sfterenfatarrf)  —  SBrigljffcfie  ®ranfl)eit). 


befielen  Ijaben.  Unfre  Sefer  Wiffen,  ba%  eS 
bie  wichtige  £arnabfonbrung,  bomefjmlicf) 
Me  2tuSfonbrung  her  nidjtswertigen  „SSer* 
brennungS=@nbbrobufte"  ((Seite  56)  in  ®e* 
ftalt  beS  £arnftoffS  unb  ber  ^arnfäure  ift, 
WaS  bo§  ©efcf)äft  jener  §tt)ei  rechts  nnb 
tinfS  an  ber  ^intern  SBaudjwanb  liegenben 
Prüfen  ($igur  8,  (Seite  45:  f)  auSmadjt. 
Unb  eS  lenktet  ein,  baß  eine  bebeutenbe 
nnb  antyaltenbe  (Störung  in  btefer  Xljätigfeit 
ber  Vieren  mit  oft  bebroljlicfjen  ungemein* 
erfdjeimmgen  im  $örber  berfnütoft  fein  wirb. 
®aS  Üble  bei  biefen  Seiben  außerbem  ober 
ift  ber  ttmftcmb,  ba%  biefelben  burcl)auS 
ntcfjt  immer  leidet  §u  erfennen  finb  ober 
bod)  nicfjt  fruljgeitig  genug,  um  nodj  in  ben 
erften  Anfängen  einigermaßen  mit  ©rfolg 
beijanbelt  §u  werben,  demgemäß  befdfjränfen 
mir  unS  Ijier  barauf,  einige  ^auptformen 
biefer  ®ranfl)eiten  §u  fd)itbern  unb  auf 
mehrere  ber  maßgebenbften  @rfranfungS= 
fbmbtome  aufmerffam  §u  machen,  bamit 
man  nötigenfalls  bie  einge^enbe  Unterfudjung 
beS  ®örber§uftanbeS  beranlaffe. 

SEftan  atyte  beSljatb  fogleidj  auf  etwaigen 
(Sdjmerä  in  ber  9Herengegenb,  auf  einer 
ober  beiben  Seiten  ber  SenbenWtrbel,  tuie 
fotd^er  oft  ftedjenb  unb  brennenb,  bocf)  mandj* 
mal  meljr  bumbf  auftritt,  ^n  erfterem 
%aU  wirb  berfelbe  namentlich  hei  2)rucf  auf 
bie  genannten  «Stellen,  bei  @rf Fütterung 
burdj  Ruften,  liefen,  hei  langem  (Stehen 
«mbftnb titfjer,  Wie  er  fiel)  audfj  längs  ber 
Harnleiter  ($igur  40,  (Seite  293)  pr  §arn= 
blafe  f)erab  erftrecfen  lann.  SBeiter  machen 
\iä)  Unregelmäßig! eiten  in  ber  U  r  i  n  a  t  i  o  n 
geltenb;  teuere  ift  berminbert  unb  fcf)mer5= 
Jaft  gurücfgeiialten.  S)er  Urin  fefct  .ftarf  ah, 
ift  rot  flammenb  ober  mit  foeif3titf)=fcf)teimi= 
gen  9^ieberfc^tägen  bermifdjt.  %li<fyt  ju  fehlen 
babei  pflegt  ^röftem  (meift  gleichzeitig  mit 
bem  ^ierenfdjmerz  eintretenb),  2tbge= 
fdjlagenljeit  unb  Unrutyegefüfjt  —  ein 
$uftanb,  ber  fiel)  unter  Weniger  fdjarfer 
Ausprägung  ber  ®ranfbeitSzeidjen  längere 
$eit  ^injie|t.  2Bo  immer  nun  berartige 
ÄranfljeitSjüge  §u  Sage  l'ommen,  barf  man 
eine  Sftterenerfranfung  nicfyt  außer  ©rwägung 
laffen;  eS  liegt  oft  ein  einfacher  hieven- 
fatarrf),  eine  borübergelienbe  §t)berämie 
(331utüberfüKung,  SSlutftauung)  ber  Vieren, 
bisweilen  eine  rl|eumatifd)e  Slffeftion  it.  bor. 
^ebenfalls  l)alte  man  ftdj  fofort  biät,  in 
möglicher  förderlicher  Sftulje  unb  am  beften 
im  Weit  3ft,  wie  fefir  pujtg  ber  %aU, 
©rfältung  borauSgegangen,  fo  reibe  man 
beljutfam  bie  -iftierenbartien  mit  berbünntem 


$ain=@rjberier  ein  unb  fudje  sugteid)  burdj 
STrinfen  bon  Reißern  gliebertfjee  in  «Schweiß 
ju  fommen,  wobei  man  ftcfj  natürlich  bor 
neuer  (Srfältung  f)üten  muß.  feat  man 
jur  $eit  bieKeid^t  nierenreijenbe  (Stoffe,  \oie 
®ant|ariben  (aucf)  fd^on  bei  äußerlicher 
ftarf  er  3lnwenbung  üon  (Spanif«$  =  fliegen* 
pflafter),  Äopaibabalfam  it.  argeneilid^  ge- 
braust, fo  fefce  man  bamit  aus  unb  trinfe 
§ur  ^Reigmilberung  eine  fc^leimige  Hbfodjung 
bon  ^afergrü|e  ober  Seinfamen.  $Imlidj 
toie  hei  d^ronifSem  SSlafenfatarr^  empfiehlt 
fic^  aucb  ^ier  hei  längerer  3)auer  oft  ber 
^ebrauc^  ber  Sftineralwäffer  bon  @mS, 
58ilinf  Setters,  SBilbungen  it.  —  SSotlen 
Wir  mit  ben  borigen,  nur  allgemein  gel)al= 
tenen  Reifungen  feineSWegS  bem  91r§t  bor* 
greifen,  fo  bieS  nod^  Weniger  bei  ber  im 
folgenben  nä^er  §u  befd^reibenben,  unter  ben 
•ftierenfranfljeiten  am  beac^tenSWerteften 

SBrtgljt'fcfjen  tranl^cit,  fo  be^eiSnet  nad^ 
bem  englifc^en  91r§t  S3rig^t  (fpr.  SBrett),  burc^ 
ben  fie  befonberS  befannt  geworben.  @S  ift 
eine  entjünblid^e  ^ierenerfranfung ,  hei 
welker  in  ben  feinften  SSIutgefäßne^en  ber 
feinen  Vieren s„§arnf analeren"  anstatt  ber 
normalen  £>awabfdjeibung  baS  ©ntweic^en 
(„51uSfd^wi|en")  bon  eiweißartigen  SSlutteiten 
ftattfinbet:  ba^er  benn  alle  l)ierl)ergef)örtgen 
^ranfljeitSformen  als  i^r  Hauptmerfmol 
einen  oft  äußerft  bebeutenben  GHweiß* 
geaalt  im  Urin  geigen.  SD^an  unter* 
fdjeibet  wiffenfc^aftlic^  berfc^iebene  21rten  ber 
®ranfl)eitSentwicftung.  (So  fommt  eS  oft  in 
langgezogenem  Verlauf  gur  ff9?ierenfd)rum= 
bfung",  gur  SSerfleinerung  ber  Vieren;  in 
anbern  fällen  folgen  meljr  ober  minber 
fc^nell  bie  Äußerungen  ber  ff3BafferfuSt"  ober 
fc^lteßliS  (infolge  grfc^aftung  beS  |>arn* 
ftop)  bie  ö erberb lid^e  „^arnoergiftung"  (Urä- 
mie). S5on  unferm  braftifc^en  ©efiebtspunft 
auS  fei  nur  bie  afute,  baS  ift  bie  ber* 
bältniSmäßig  rafd^  §ur  ©ntfd^eibung  fü^renbe 
Öform,  ber  §ronifSen,  melir  fc^lebbenb 
berlaufenben,  gegenübergefteEt.  ®iefe  le^tere 
erftreeft  fidj  unter  Umftänben  auf  ^a^re 
l)inauS;  fie  entfaltet  fic^  aber  auef)  lang- 
famer  unb  bisweilen  berart  o^ne  atie  auf* 
fälltgen  Stngeidjen  ober  (Sc^mergen,  ba^ 
manche  ®ranfe  erft  in  bereits  borgerücftem 
(Stab tum  baS  Seiben  entbeefen.  —  SöaS  bie 
©ntfte^ungSurfad^en  anlangt,  fo  rennet 
man  ju  benfelben:  ftarfe  rljeumatifelje  SBibrig* 
feiten,  2)urc^näffung  unb  ©rfältung  nad^ 
bor^erigem  (Sc^wi^en,  ferner  übermäßigen 
ÖJenuß  bon  ©birituofen  fowie  ben  fd^on 
anaebenteten  9Jiißbrauc^  ftarfer  Ijamtreiben* 


Sfterenfteine  —  Df)nm  afyt. 
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ber  Mittel,  Sobann  fommt  ber  Morbus 
Brightii  befonberS  Ijäufig  als  Sßadjfranffjeit 
beS  SdmrladjS  bor,  gumeilen  bei  SbbtjuS, 
Sflafem,  (Spolera,  audj  bei  §ergfranfl)eiten. 
Sn  djronifdjer  $orm  überbieS  bei  2)b,Sfraften 
tüte  ®iä)t,  Xuberhtlofe,  fonftitutioneller  St)* 
bfjiliS  2c.  —  2Bie  bereite  ermähnt,  geidjnet 
ftd)  aud)  baS  ft'ranff)eitSbilb  felbft  je 
nadjbem  berfdjieben  ah.  Sßo  bie  ©rrranhmg 
gleich  gu  Sittfang  beutlidj  bon  ftd)  füllen 
madjt,  ba  erfdjemt  gemöljnlitf)  guerft  ein 
groftanfatt  mit  folgenber  $i$e  ober  fe^r 
oft  ©rbredjen;  fdjmergljafte  ©tnbfinb lityUit 
ber  Sftierengegenb;  erfdjmerteS  Urinieren  unb 
fdjtnu|3ig=rote  Färbung  beS  fbarfam  gelaffe* 
nen  £arnS,  in  beffen  SSobenfafc  fiel)  SBIut* 
förberdjen  unb  ^aferftoffgerinfet  üorfinben: 
—  alSbann  mirb  bie  djemifcfje  unb  mirroS* 
fobifdje  Unterfudjung  biefeS  UrinS  auf 
©imeifj  baS  Übel  fidjer  feftfteüen  laffen.  Seljr 
balb  fommen  aud)  mafferfüd)tige,  öbentatöfe 
Anfdjmettungen,  guerft  nteift  beS  ($efidjtS, 
gum  SSorfdjem.  ®er  tranfe  mirb  auffällig 
blaß,  blutarm  unb  magert  ab.  SefctereS  ift 
namentlich  hei  ber  djronifcfyen  gorm  nidjt 
feiten  baS  erfte  (Signal  beS  feimenben  Sei* 
benS.  $ie  fdjon  gefdjmädjten  Äranfen  füllen 
ftd^  äufjerft  matt,  merben  nadjtS  bon  pu* 
figem  Urinieren  beläftigt,  laffen  biel  grünlidj* 
gelben  Urin,  Ijaben  SBerbauungS=  unb  WU 
mungSbefdjmerben  2c.,  über  bereu  maljre 
Urf  adje  bie  obige  Unterfudjung  leiber  oft  gu 
fbät  Sluffdjluß  giebt. 

S)a  gegen  biefe  S5rigr)trfd^e  Äranf^eit  fein 
fbecififdjeS  Heilmittel  betannt  ift,  motten  unb 
tonnen  mir  nur  einige,  gunädjft  für  bie  etften 
ÄranfljeitSftabien,  tjilfreidjie  Söeimittel  an* 
führen.  So  empfehlen  fidj  in  frifdjen 
fällen  als  oft  fe^r  mirffam  marme  SBä* 
ber  mit  nad)folgenber  (Sinfcfj  lagung  beS 
ÄörberS  in  ermärmte  mottene  2>ecfen,  um 
ben  tränten  gu  ausgiebigem  Sdjmi|en  gu 
bringen.  Sefbftrebenb  toerbe  berfelbe  nadj* 
Ijer  mit  m  armen  Xüd)ern  forgfätttg  trocfen 
gerieben  unb,  mit  neuer  Seibbefleibung  ber* 
feljen,  in  ein  rein  überzogenes,  ein  toenig  er? 
märmteS  S3ett  gebraut.  %ahei  mag  man 
(gmecfmäßig  abenbS)  bie  Senbengegeitb  mit 
$ain=@jbetter  einreiben  unb  bei  irgenbmie 
trägem  Stuhlgang  bie  2tnfer=$ongo  =  ^iüen 
in  ©ebraud)  gießen.  Abführungen  mit  le|3* 
teren  ermeifen  fid)  meift  gugleid)  als  bon 
günftigem  ©infiuß  gegen  etmaige  maffer* 
füdjtige  2lnfd)mellungen ;  unb  motte  man 
gegen  biefe  nidjt  fofort  in  ber  erften  fteit 
mit  biuretifdjen  (fyarntreibenben)  Mitteln  bor* 
get)en,  ba  bieS  bie  Sftierenentgünbung  fteigern 


tonnte,  ftiätetifä  foll  Patient  2JmSfelbeme=- 
gung  mie  ©emütSerregung  gleich  fel)r  meiben. 
911S  ©etränf  biene  frifcfyeS  ober  fotylenfäure- 
faltiges  SKineralmaffer,  auc^  roetdjeS,  reineS 
^lufemaffer,  bem  man  je  gu  einem  ®la3 
gmei  hü  brei  2lnfer*@al$at*$aftillen  gufe^t. 
ferner  ift  2ftilcb,  guträglid^,  baneben  &leif§* 
brüten,  f^leifc^  bon  ©epgel  2c.  Qitfyt  \\d)  bie 
Äranf^eit  länger  ^in  unb  erfcr)etttt  fie  unter 
ber  gefdjilberten  cb^ronif  d^en  ©eftalt,  fo  mufe 
man  in  erfter  Sinie  ben  ©üoeifeberluft  beS 
S31uteS  mettgumac^en  fucr)ett  burd^  berme^rte 
^ufu^r  etmei^alttger  -Kaljrung,  bor  allem 
burc^  eine  (oft  gang  borgüglicb,  erfolgreiche) 
©Hierfür,  burdf)  gutes  ^ratenfleifc^  :cv. 
unb  ift  bjer  aud^  öfters  ein  ©läSdjen  9tot* 
mein  geftattet.  9?ec^t  gute  Erfahrungen  — 
um  bieS  inSbefonbere  für  cb,ronifc§  Seibenbe 
gu  ermähnen  —  ftnb  mieber^olt  mit  bem 
eckten  51nf er* <Sarf ab arillian  gemacht  morben. 
(So  erfd)eint  ein  längerer  ÖJebraud^  beS* 
felben  in  flemeren  ©aben  um  fo  meljr  rat* 
fam,  als  uns  tjäufige  Beobachtungen  geigen 
(fie^e  oben),  ba$  jene  d^ronifd^en  SetbenS* 
formen  mit  ben  berfcb,iebenften  SSlutent* 
mifdöungSguftänben  bergefellfd^aftet  auftreten.. 
@S  ift  barum  audj  baS  91n!er*5errola  biel* 
fad)  bon  großem  9?u£en. 

SJUercnfteittC,    S.  „Steinlrant^eit". 

DÖnutac^t»  SSenn  jemanb  „in  D^nmad^t 
fällt",  fo  fc|minben  ii\m  bie  Sinne,  ber 
Äörber  erfc^lafft,  bie  §aut  mirb  falt  unb 
blaß;  bie  $erfon  finft  um  unb  fa^eint  gar  be= 
muf}t=  unb  bemegungSloS,  2ltmung  unb  |>erg* 
fcb,lag  finb  äufjerft  fdjmacf).  tiefer  S3emußt= 
lofigfeitSguftanb  fann  leidjter  ober  fernerer 
91rt  fein.  Oft  ift  eS  nur  bie  Neigung  gur 
D^nmad^t,  maS  man  „3;laumerben"  nennt; 
anbermal  mieber  ift  eS  eine  tiefe,  faft  gang 
baS  SSilb  beS  SdjeintobeS  gemäljrenbe  Unter* 
brüdung  ber  SebenSgeicb^en.  Stbgefe^en  bon 
felbftänbigen,  innern  ©rfranhtngen,  l)aben 
folc^e  rafcb,er  borüberge^enbe  D^nmaa^ten 
ü)ren  ©runb  meift:  m  heftigen  ®emütsbeme= 
gungen,  in  ©rfd^öbfung  naß  Überanftrengung 
unb  aufregenben  SinneSeinbrücfen ,  femer 
Aufenthalt  in  ^ei^en,  fd^lec^tluftigen  unb 
überfüllten  Staunten,  befonberS  bei  langem 
(Stetjen  ober  beengt  Sifcen.  (Gcbenfo  fommen 
fie  infolge  ftärferen  SSlutberluftS,  heftiger 
Sd^mergembfinbungen  unb  anberer  „angrei* 
fenber"  Anläffe  bor).  —  ^n  allen  fyätten 
ift  borerft  für  Söfung  aller  beengenben  Älei* 
buugSftüde  (§alSbinben,  Sd^nürleiber  2c.),. 
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£)f>renfluj3  —  D^renfc^mafj. 


für  gufüfyrung  frifd)er  ßuft  unb  tt>agered)te 
Sagerung  beS JBetreffenben  ju  forgen.  3)eS= 
gleiten  bef^ri^e  matt  baS  Ö5eftrf»t,  toof)t  audj 
bte  SBruft,  fräftig  mit  'tattern  SSaffer. 
(Genügt  bieS  nod)  nicqt,  fo  mafdje  man  Stirn 
ttttb  ©djfäfen  beS  Dtjnmädjtigen  mit  (Sau 
bu  SSar  ober  ©au  be  ©otogne  ober  ©[[ig. 
2tud)  mettbe  matt  ftarfe  diie^mittel  an,  fyalte 
momöglidj  eine  geöffnete  $tafdje  boK  ^ain^ 
©greller  unter  bte  $afe,  bamtt  ber  fräftigenbe 
®erudj  eingefogen  toerbe,  ober  \tatt  beffen 
©atmiafgeift.  2Seiterf)in  mag  man  nötigen« 
faüS  ^ufjfofjfen  unb  Saben  mit  einer  in 
IjeiBeS  äBaffer  getaudjten  dürfte  tüchtig,  bodj 
nidjt  gemattfam  abreiben.  $n  fd^limmeren 
fällen  ift  and)  ein  ©ffigffyftier  angufoenben. 
—  8ft  ber  Patient  aus  ber  Dfjnmadjt  er* 
toad)t,  fo  bleibe  er  nod)  einige  ^eit  rufjig 
liegen   ober   in   f)albfi£enber  Sage,   ermatte 


gigur  115  unb  116.    $roei  Dfjreuf  peilen.     : 
(W.  2044  ff.) 

ettoaS  frifdjeS  2Baffer,  SBein  ober  fetjr  mirf* 
fam  einen  falben  bis  gangen  X^eelöffet  bott 
3tnfer=©tomafat  mit  $ucfer. 

Se^tereS,  baS  ©totriafaf,  mögen  aud)  bie- 
jenigen  fofort  nehmen,  meiere  eine  21  n* 
manblung  gum  Dtmmädjttgmerben  Oer* 
fbüren;  toentt  fie  ©djtoinbel,  D^renf fingen, 
©djtoargmerben  öor  ben  5tugen  unb  ätwtidje 
©djmäd)egefüt)Ie  bekommen.  Stuf  biefe  SBetfe 
lann  man  (unter  gleichzeitiger  tooenbung 
ber  obigen  Slftafmafjmen,  $ufäd)em  frifct)er 
Suft,  Socferung  ber  Kleiber  ?c.)  ber  DI)n* 
mactit  oft  nod)  borbeugen.  —  ©djmädjtidje, 
blutarme  unb  nerböS*retgbare  ^erfonen,  na* 
metttlidj  tarnen,  meldte  an  öfteren  £)f)n= 
matten  (eiben,  motten  betjufS  SBefeitigung 
biefer  fr  anhaften  Neigung  bte  einfdjtägigen 
feanptaxtiM  biefeS  ScrifonS  gu  fRate  gie^n. 

£)f)tenM*  (Wlan  bergteidje  t)iergu  bie 
2tuSfüt)rungen  Seit  I,  (Seite  204  ff.)  2tuS= 
flüffe  aus  bem  £)fjr  finb  nid)t  fo  fefjr  ttiet 
meniger  berbreitet  afS  5tugenfcf)tt!>äd)e  unb 
®urgftd)tigfeit  unb  merben  leiber  fetjr  häufig 
bei  ifjrem  erften  auftreten  bernadjläffigt. 
2)iefetben  finb  in  gaf)  freieren  %aUen  bon 
mef)r  ober  mtnber  ausgebreiteten  ©nt^ün* 
bungen  beS  äußern  ©etjörgangeS,  aud)  beS 
SDHttetofyrS  ober  ber  $aufenf)öt)fe  (ftetje  ftU 
gur  14,  (Seite  197)  abpngig  unb  entfielen 


namentfid)  nad)  (Srfaltungen,  $urd)näffung 
unb  ätjntidjen  fatarrl)ali[d)en  (Sinftüffen,  oft 
aud)  of)ne  näfier  gu  erfunbenben  2tnlafj. 
(Sbenfo  ftnbet  man  fie  in  SSerbinbung  mit 
gemiffen  Slttgemeinerfranfungen  beS  Organa* 
muS.  ©el)r  leicht,  namentlich  bei  ungtüed- 
mäßiger  ober  gängtid)  fef)(enber  $ef)anbtung, 
nimmt  baZ  Übet  einen  d)  r  o  n  i  f  d)  e  n 
unb  mitunter  redjt  fangtoierigen  Verlauf  an. 
2luc^  erfdjeint  aBbann  ber  D^renflu^  oft 
in  eitriger,  Ü6etriect)enber  33efc^affen^eit.  SBir 
raten  bafjer  fomo^I  ^infic^ttid^  biefeS  Reibenä 
mie  alter  O^renfranf fetten,  mit  ber  #u* 
gie^ung  be§  5lrgte^;  unb  gmar  eines  tüc|ti* 
gen  DtjrenargteS,  ni$t  auf  fange  ^inauS  gtt 
märten.  @rmäf)nt  fei  jebod^,  bafc  öor  aKen 
fingen  fleißige,  ausgiebige,  bahei  aber  be* 
^utfame  StuSfbri^ungen  (fie^e  f^igur  115 
unb  116)  mit  marmem  Sßaffer  ober  tau* 
toarmem  ^amittent^ee  §ur  Reifung  fefjr  bien* 
üd)  unb  gerabegu  unentbetirlicl)  finb.  9tuc^ 
merben  beS  öfteren  mit  Vorteil  bie  fc^on 
unter  ff5tugenfranl^eiten"  beförod^nen  3trm* 
ober  ^anbbäber  angemenbet.  9^ur  Oermeibe 
man,  fogfetdj  nac|  ben  genannten  StuSfpü* 
fungen  beS  D^rS  in  lalte  ober  minbige  Suft 
§u  ge^en,  unb  $a\te  übertäubt  ©rfäftungen 
ber  §aut,  lalte  ^cjfaf*  te.  t^unlic^ft  bon 
fid)  fern.  5tuc^  bie  ®iät  ift  bei  berartigen 
D^renfeibenben  bon  Mang.  £)iefelbe  fei  reig* 
log  milb,  unb  ift  burc^toeg  aöe  Aufregung 
mit  S3futtoaIIungen  nac|  oben,  fo  burd)  ben 
©enu^  ftarfer  er^i^enber  ©eträn!e,  ungu* 
träglic^.  SBeiter^in  ift  regelrechte  StuSfc^ei= 
bung  nid^t  untoic|tig,  unb  mu§  nötigenfalls 
ein  mifbeS  2tbfü^ren  (fielje  le^tereS  Söort) 
borgenommen  werben.  28o  innere  (SJrunb* 
franfljeiten,  beifbietsmeife  frrofuföfe,b^t^ififd^e 
ober  fbb^ilitifc^e  $ufiänbe,  bor^anben  finb, 
mirb  man  borerft  biefe  bei  ber  33 ei) anbiung 
berücfftd^tigen  muffen.  —  Dfyrbottyben, 
meift  in  ber  ^intern  Raffte  beS  ©eprgangS 
ft^enb,  bie  neben  anbern  $8ef  c^toerben  (Sc^fedit* 
ijören)  gleichfalls  O^renflüffe  in  i^rer  S3e* 
gfeitung  geigen,  bebürfen  beS  geeigneten  ärgt* 
!td^=c^irurgifc^en  Eingriffs. 

Dörcnf d)maf$,  angepuft es  unb  ein* 
getrodneteS,  moburdj  S5erftobfung  beS 
äußern  ©eprgangeS  eintritt,  ift  ein  fef)r 
bielfad^  borfommenbeS  Übel,  meines  nic|t 
bloB  unter  ben  $eid)en  bon  D^renfaufen, 
©ef itfjl  bon  ©c^mere  unb  SSötte  im  D^r, 
@4minbet,  auc^  ^obffc^merj,  fonbern  fogar 
mit  ftarfer  ©c^mer^örigleit  berfnübft  ftdfj 
äußert,  derartige  D^renf^matgbfrö^fe  er* 
toeidje  man  guerft,  inbem  man  ein  milbeS  Öf, 
fo  etn  toenig  fettes  SJfanbelöt  in  ben  ©ef)ör* 


Df)renfdjmer$  —  Dnanie. 
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gong  tröpfelt,  morauf  fie  burd)  mieberfmlte 
oorfidjtige  ©infpritjungen  taumarmen  SBaffer! 
5U  entfernen  finb.  äBenn  nad)  brm  £>erau3- 
fpülen  ber  *ßfropfeuftüdd)en  bie  Sditeimljaut 
oft  etma!  gerötet  unb  ent(^ünbet  au!ftef)t,  fo 
neunte  man  nodj  einige  Jage  fyinburd)  ©ins 
fpri|utngeu  mit  mäjsig  ro  armem  Stamittentfjee 
üor  "unb  trage  mäfjrenb  biefer  Seit  511m  Sd)u|$ 
im  ©eljörgang  ein  Stüddjen  eingeölte  5öatte. 
£>Örcnfdjmer$,  £t)rcn$tt>ang,  ®tefe  mit* 
unter  äufjerft  heftigen,  reifjenben,  ftedjenben 
ober  3iet)enben  Sdjmeraen  im  ©eljörorgan, 
oerbunben  mit  Cfjrenfaufen,  Empfinbiicnieit 
be!  öef)ör!  ober  aud)  teicbter  Sdjmerfjörtg* 
feit ,  fönnen  neurafgifajer  (nerböfer)  ober 
rljeumatifdjer  Sftatur  fein.  9Jteifien3  ger)t 
öinmirhtng  falter  fiuft  auf  ben  fd)mi|enben 
£opf,  ba§  Olafen  fdiarfen  JBinbe!  in!  Üfyc', 
jät)e  ftautabrufytung,  aud)  Unterbrücfung  ge* 
motjnter  2lbfonbrungen  unb  fefbft  btofje  SsBer^ 
bauung^ftörungen  ai§>  ®e(egent)eit3urfad)e 
öorau!.  Unb  ^mar  ift  bie!  oorgug!meife 
Bei  neroö!  (fjnpodjonbrifdj,  rmfierifdi),  rfjeu* 
matifrf)  unb  gidjtifd)  beranlagten  ^erfonen 
ber  galt.  Segtere  muffen  ftd)  atfo  burd) 
ein  rict)rige^  $  ermatten  fjinftdjtlidj  ber  ge* 
nannten  $unfte  üor  folgen  Sdjmerg anfallen 
nadj  Gräften  $u  beroafjren  fudjen.  — .  $ur 
Sinbrung  unb  33efeitigung  ber  irgenb* 
mann  eingetretenen  Sdjmer^aftigfeit,  meldje 
manchmal  audj  auf  üöacfen  unb  Schläfen 
au!ftraf)tt,  reibt  man  meift  mit  §uöerläfft= 
gern,  oft  augenblidüdjem  Erfolg  ba§  &enid 
unb  bie  ©egenb  f)  int  er  ben  Cfyren  mittete 
eine!  ermärmten  ^tanettftücfdjen!  mit  un= 
oerbünntem  $ain=  Erretter  ein,  mobei  nur 
forgfältig  gu  üerfjüten  ift,  bafj  oon  bem 
Ejpetter  ettoa!  in  bie  Gljren  (eBenf omenig 
in  bie  2(ugen)  gerate,  daneben  fann  man 
aud)  marme  ^afferbämpfe  an  ba3  DJjr  treten 
(äffen,  ebenfo  wie  man  ftdt)  in  bieten  fällen 
be!  $aganot*(#ef)öröl!  (ein  mit  felbtgem  Be* 
feudjtete!  SaummotlBäufdjcijen  in!  £f)x  ein- 
gufütjren)  mit  sJ2u|jen  bebienen  mag.  — 
$inber  f lagen  oft  über  quälenben  Dljren= 
gmang,  befonber!  toieberum  nad)  Erfüllung 
ober  nad)  öautau!fd)(ägen  unb  Bei  ffrofu* 
löfer  Anlage,  unb  geigen  btefelben  Bei  länge* 
rer  ®auer  auffattenbe!  Sdjmerljören.  £ier 
genügt  e!  meift,  bafj  man  fortgefejjt,  ein* 
Big  gmeimal  tägfid),  etma!  (aumarme  ®a* 
mitte  (mittels  eine!  barein  getauften 
Sdjmämmdjen!)  in  ben  ®ef)örgang  Bringt, 
bie  ^  tüffigf  eit  einige  Minuten  baxin  täfjt 
unb  nadj  bem  5tu!flief3enlaffen  unb  Srotfnen 
be!  Cfjr!  ba!fetbe  tofe  burd)  SSaummotte  ge* 
gen  bie  Sufteinttrirfung  oerf djtiefjt. 


£)f>rfpeid)el&rüfen  =  ©ntjünbnng»  Siefye 
„33auerme$ef". 

£nanie,  Selbftbeflecfung,  9ttaftur= 
hation.  &>iefe  genitgenb  befannte,  fomofjl 
beim  männfidjen  al!  meiblid)en  ©efa^lea^t, 
üorberrfcbenb  im  jugenblidjen  Stlter  geübte 
fcr)recr)te  ©emotjnljeit,  eine  „SSaurrung  be§ 
©efc^lec^tgtriebe^",  Bebarf  §u  itjrer  33e^anb= 
lung  üornefymlidj  ber  geeigneten  er^tetierifdjen 
©inmirfung  unb  frühzeitigen  forgfamen  Über- 
mad)itng  ber  ®inber  im  §aufe.  3Bir  er* 
mahnen  baä  Übel,  meif  feine  folgen,  Sc^mä* 
a^ung  be§  ^örper^  unb  ©eifteö,  nämlia^  öor 
allem  franfljafte  Üxeipng  be§  9^er0enföftem^, 
nic^t  eben  leidjt  angefd^lagen  merben  bürfen. 
Selbftrebenb  muffen  jene"  Erregungen  eine 
um  fo  fdjäbtgenbere  SBirfung  äußern,  je  un* 
oollfommner  nocB  bie  (Sntmicflung  be^  Dr* 
gani^mug  ift.  £em  fc^arfen  Seobacöter 
toixb  e§  nid)t  ferner  fallen,  ba§  tt>atfäcr)= 
(ic^e  58eftet)en  ber  geheimen  Unart  ^u  erfennen. 

Um  nun  ^inber  baöor  §u  behüten, 
fottten  bie  Sttern  biefetben  §u  einer  gefuuben 
£t)ätigfeit  anhalten,  in  ber  9?a^rung  alle 
ftarfreigenben  unb  namentlich  auf  bie  öam= 
unb  ©efc^lec^t^organe  mirfenben  Stoffe  (ftarfe 
©emürge,  erregenbe  Speifen,  er^i^enbe  ©e* 
tränfe)  au^fc^ liefen  unb  (Sinfamleit  fomie 
Umgang  mit  finnlic^er  Seftiire  2c.  oerjinbern. 
5Tu(|  ba§  Schlafen  in  marmen,  §u  fct)rDeren 
Letten  taugt  nidjtä,  unb  fotten  bie  Stinbex 
in^Befonbere  rttcrjt  maa^enb  im  S3ert  liegen 
Bleiben,  bagegen  abenb3  red^t  ermübet  (burd) 
peinige  SSemegung  unb  Arbeit  tag^ü&er) 
fcqfafen  gefjen.  —  Sie  Hauptleitung  frei= 
lid)  üon  ber  Übeln  ©etoo^nljeit  mufc  bura^ 
bie  Äraft  be§  23itten3  gefdge^en,  nac^bem 
Patient  baoon  überzeugt  ift,  meldgen  Sa)a* 
ben  ex  feinem  Seben  antfynt.  flehen  biefem 
merben  33äber  (im  Sommer  ^(ufjbäber), 
falte  äöafdgungen  befonber^  be^  %laden§  unb 
?Hürfen§  unb  §ugleio^  eine  fräftigenbe,  aber, 
mie  gefagt,  nidjt  reijenbe  unb  nic^t  über* 
mäljrenbe  ^oft  ba$  irrige  gur  S3efferung  im 
attgemeinen    mie   im   befonberen   Beitragen. 

SSenn  fomit  ba$  meiste  oon  biätetifcfjen 
ißerrjatrniffen.  5U  erhoffen  fte^t,  fo  motten 
mir  bodj  nitt^t  oerabfäumen,  gur  itnterftü^ung 
ein  Präparat  §u  nennen,  mela^e^  nad)  üiel* 
feitig  gemachten  Erfahrungen  auf  jene  franf* 
^afte  ^ei^Barfeit  unb  Sd)mäd)eneigung  er- 
fprieBlicö,  ^erabminbernb  mirfr:  —  e§  finb 
bie  2Infer*|)iogo=$itten  %lx.  2,  oon  melden 
man  morgen!  nücqtewt  unb  mittag!  eine 
tjalbe  etunbe  nad>  bem  ©ffen  je  ^mei  Stücf, 
unb  abenb!  eine  Stunbe  öor  Schlafengehen 
•4 — 5  Stücf  nehmen  motte,  fobann  aber  mu§ 
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$ebfin  —  Pollutionen. 


wenigftenS  eine  Ijalbe  ©tunbe  nadj  beut  ©in* 
nehmen  aßeS  ©äuerlid)e  bermieben  werben. 
9D£an  fjpeife  ftetS  frü^eittg  zu  Slbenb  unb  zwar 
Wenig  unb  SeidjtberbaulidjeS,  genieße  aber 
bahei  f einerlei  geiftigen  (Setränfe,  fein  Vier 
ober  Sßein,  aud)  nidjt  ©Ijofolabe  ober  £f)ee. 
£>er  Äranfe  forge  regelmäßig  bor  ©d)lafenS= 
§ett  für  Urinentleerung  unb  bermeibe  wäf)* 
renb  beS  <Sd^Iaf§  tljunlidjft  bie  SRüdenlage. 
—  3Ber  näheres  über  Dnanie  unb  beren 
folgen  ju  lefen  Wünfdjt,  ber  laffe  fidj  baS 
Vu<|:  „Naturgemäßes  §eilberfa^ren  für 
©efd()ledjtSrranfe"  fommen. 

$ej*jut  Ijeißt  ber  ttndjtige  §aubtbeftanb= 
teil  beS  SJcagenfaftS  —  neben  gleichzeitig  bor= 
fjanbener  ©alzfäure  — ,  weldjer  bei  ber  SS  er* 
bauung  bie  befonbere  djemifdje  ©igenfdjaft  enU 
faltet,  bie  GsliWeißförber  aufzulöfen  (<5eite  42, 
Seil  I).  S3et  Störungen  ber  Verbauung,  ge* 
fd&Wäiter  Wl agentljätigf eit  („SbSbebfie") 
erfdjeint  bie  ^epfinbilbung  beeinträchtigt,  weS* 
Ijalb  eS  fidj  embfieljlt,  biefem  äftangel  burd) 
fleine  <&ahen  bon  (fünftlid)  gewonnenem) 
$ebfin  abzuhelfen,  ^reilid)  ift  bie  SBirhtng 
ber  im  $  anbei  borfommenben  berfdjiebenen 
$ebfin=$räbarate  feineSwegS  eine  gleich  gün= 
ftige,  unb  fefje  man  bieferlmlb  ben  $affuS 
„ftafir^illen",  Seil  III,  nadj. 

^criobe,  beim  weiblichen  ©efdjledjt.  Über 
(Störungen  berfelben  fielje  unter  „3Jcen= 
ftruation". 

«ßcrfuffum*   ©ie^e  „SluSfultation". 

^W^or&ergiftujtg,  unb  j»ar  bie 
djroitifdje,  langfam  bor  fidj  gelienbe,  wie 
biefelbe  borwiegenb  bei  Slrbeitern  in  j&ünb* 
Ijölzdjenfabrifen  gufolge  ber  fteten  Einatmung 
bon  ^SljoSbtjorbämbfen  beobachtet  wirb, 
Wollen  Wir  I)ier  —  als  Ergänzung  ber 
unter  „  Vleibergiftung"  bereits  abge* 
Rubelten  „gewerblichen"  Vergiftungen  —  nur 
in  ®ürze  bef  brechen.  21  l§  erfte  Slnzeidjen 
jener  fdjäblidjen  Einwirfung  bflegen  %af)U 
unb  (Srauwerben  beS  ®efidjtS,  mancherlei 
VerbauungSftörungen ,  ^röfteln  ber  £aut, 
aud)  ©lieberfdjmerzen  aufzutreten.  $nS= 
befonbre  hilbet  ftd)  in  längerem  Verlauf  oft 
bie  fog.  $t)oSbIjor*Nefrofe,  baS  ift  bie 
eitrige  Entzünbung  unb  fogar  baS  branbige 
Slbfterben  ber  Äieferfnodjen,  borneljmlidj  beS 
UnterfieferS.  Se^tere  fdjlimme  Erfdjeimmg 
§eigt  fid)  befonberS  bei  fdjledjten,  „fariöfen" 
.Sännen,  WeSljalb  hei  folgen  Sßerfonen  bie 
Vefeitigung  ober  ^lombierung  ber  f)ot)len 
gälme  embfotjlen  wirb.  —  Slm  meiften  gur 


möglidiften  Vergütung  biefer  Erfranfungen 
fann  burdf)  eine  ausgiebige  Süftung  ber 
SlrbeitSräume  gef  diesen,  ebenfowie  bie  3lr= 
beiter  bie  größte  ©auberfeit  an  Äörber, 
Reibung,  audj  namentlich  häufiges  5luS= 
fbülen  unb  Peinigen  beS  2JcunbeS  ju  üjrem 
Vorteil  nach,  Gräften  beachten  mögen.  ®a= 
hei  ift  weiter  bon  3Sid)tigf  eit ,  ftetS  auf 
regelrechte  Verbauung  unb  (Btvrt) lentleerung 
ju  galten.  Vei  fdjon  entwidelter  $l)oSbljor* 
fran^eit  ift  lebiglid^  bon  bem,  am  beften 
gänzlichen,  aufgeben  ber  gefäljrbenben  Ve* 
fc^äftigung,  bon  bem  Stuf  enthalt  in  frifc^er 
Suft  unb  auf  bem  ßanbe  nebft  gutnälirenber 
®iätr>  Vefferung  zu  erwarten. 

Über  afute  ^o^oröergtftungen 
fbrac^en  Wir  unter  „©ifte".  Vemerft 
fei  boc^  noc^  für  jene  ja  nid)t  feltenen 
Säue,  Wenn  brennenbe  ^^o^b^orteilc^en  (fo 
bon  ben  Äubben  ber  gewöhnlichen  ©treidj» 
Zünb^ölzer)  auf  bie  $avit  abf bringen: 
ba%  al^bann  fofortige  SBafdjungen  ber  ber? 
legten  unb  berbrannten  £autfteüe  mit  wäff= 
riger  Söfung  bon  ettoaä  ©oba  ober  auä 
bon  bobbeltfoljlenfaurem  Natron  ben  ettoa- 
igen  entzünblic|en  folgen  Wirffam  borbeugen 
fottcn. 

WWW  (Be^rfranflieit).  ©ie^e 
„Sungenfc^winbfuc^t". 

tyillt,  Vergiftung  burc^  biefelben.  SScr* 
gleite  unter  „©ifte". 

^iet^ora,  fobiel  Wie  „Vollblütigfeit". 
9ttan  fetje  auc^  bie  unter  „Vlutanbrang" 
gegebene  Ve^anblung. 

^ceumcmc  ober  Sungeneutzünbung. 
©ie^e  le^tereS  SS  ort. 

^ojfen.    ©ief)e  „Vlattern". 

^übagra  finbet  fid^  als  9lrt  ber  ©ic^t 
hei  teuerer  mitbefbroc^en. 

^ottJittoncn,  Sin  folgen  gefc^lec^tlidien 
9teizzuftänben  Seibenbe,  meift  junge  SJcänne^ 
finb  unferS  (Srac^tenS  ebenfofe^r  gegenüber 
ben  oft  übertriebenen  ©c^ilberungen  ber 
®ranfl)eitSfoIgen  bor  unnötiger,  übergroßer 
Veängftigung  zu  bewahren,  als  anberfeitS- 
mit  ber  t^atfäd^lid^en  Vebeutfamfeit  ber= 
felben  befannt  ^u  madjen.  Viele  Patienten 
werben  eS  felbft  wiffen,  ba^  biefeS  Übel  in 
Zahlreichen  fällen  bur4  ein  anbereS,  näm* 
lidj  bie  „©elbftbefledung",  erworben  WirbA 
Wenngfeic|  auc^  öfters  ererbte  nerböfe  3ln= 
läge  unb  örtlicbe,  organifc^e  Äranf^eitSber? 
pltniffe  ^u  ©runbe  liegen  fönnen.  Über  le£* 
tere  wirb  am  beften  ber  Slrzt  entfa^eiben.  — 
Nun  ift  eS  waljr,  ba^  jene  bollutiöfen,  un= 
Wittfürlid^en  Entleerungen,  wo  fie  zu  häufig, 
Wol)l  gar  jebe  Nad^t  ober  felbft  am  Sage, 


^ßroblmlage  —  SRadjenbräune. 


481 


bei  geringften  Aufregungen  unb  felbft  ofjne 
foldje  beim  £ant=  unb  ©tut)lbrang  2c.  ftott^ 
ftnben,  in  ifirer  ©efofgfdjaft  notmenbiger* 
meife  9?erbenfdjmäd)e  unb  9lbgefcf)lagenf)eit 
beS  ®örber3  mit  nod)  fonftigen  SBefctjmerben 
tjaben  muffen.  ®od)  ttrirb  man  immerhin 
bei  gutem  Verhalten  unb  tfjunlidjfter  Ver* 
meibung  mibernatürticfier  Weisung  ber  %e~ 
fdjtedjtSnerben  ftarfe  ©djäbigungen  be3  £5r= 
ganiSmuS  luntanlmlten  tonnen.  &iergu  mürbe 
fotgenbeS,  tetlmeiS  fdjon  früher  ermähntes, 
btenen. 

@3  empfiehlt  ftdj  eine  reiglofe,  eljer 
etmaS  fttabpe  ®iät,  namentlich  abenbS: 
hin  9?ier,  SBein,  Kaffee,  %f)ee,  Gfjofotabe, 
an  «Stelle  beren  Wlild)  ober  SBaffer.  Über* 
Iiaubt  aber  bor  ©$laf engeren  möglid^ft  menig 
trinfen,  unb  gubem  borljer  regelmäßig  für 
ShtSf Reibung  forgen!  SetbeSberftobfung  ift 
nie  gu  bulben,  ba  ebenso  mie  burd)  bieten 
gurücfgef)attenen  Urin  auclj  burdj  angehäufte 
©armmaffen  hie  Pollutionen  teirfjt  l)erbor= 
gerufen  merben.  üöfan  bebiene  fid&  baljer, 
um  bie  ©tul^Ientteerung  immer  flott  gu  er= 
galten,  ber  21n?er*Xamaroni,  ober  mo  e§ 
eineä  fiärferen  WiiteU  bebarf,  ber  ®ongo* 
«Bitten.  8£ud)  falte  SBafferffbftiere  furge  fteit 
bor  ©djtafengetjen  finb  embfet)ten3mert.  ffian 
fcfjlafe  füjjl,  nidjt  in  Reißen  geberbetten,  (fon= 
bern  t)arte  9ftatra£e  mit  letzter  S>ecfe);  audj 
fcfjlafe  man  ntct)t  gu  lange  unb  mafcfje  gleicf) 
nacf)  bem  Auffielen  bie  ©efdjfedjt§tetfe  mit 
fattem  SBaffer.  2113  innerlich  gu  nehmen* 
be3,  bie  ©tntjaltung  obiger  ©tat  erleichtern^ 
be3  Mittel  bringe  man  gemäß  ($ebrauct)§= 
anmetfung  bie  ^ofaejtraft  faltigen  £iogo* 
Ritten  9lv.  1  in  Slnmenbung.  $m  übrigen 
raten  mir,  fid)  mit  ben  gegen  btefe£  Seiben 
äußerft  bielfadj  empfohlenen  Volf§  =  unb 
©efjeimmitteln  nttfjt  bef äffen,  biel  lieber 
bann  einen  erfahrenen  Wrgt  fonfultieren  gu 
motten.  —  Seioenbe,  meiere  ein  fct)icfttcl)e3 
beteljrenbeS  SBort  über  bie  mtc^tigften  ge* 
fd)leci)tltd)en  Sfranffjeiten  lefen  motten,  ftnben 
bie$  in  unferm  mit  galjlreicf)en  anatomtfe^en 
Abbilbungen  berfetjenen  SSerfe:  f,9^atur= 
gemäße^  £>eitberfat)ren"  (Seibgig,  3fiidjter'£ 
VerlagSanftalt). 

^ProJ>i)i)la£e  nennt  man  —  unter  $u= 
grunbelegung  ber  alten  (£rfat)rung  (ftetje  bie 
„(Umleitung"  biefeS  93udje3),  ba%  ®ranfl)eiten 
gu  bereuten,  leidster  unb  audj  erfolgreicher 
ift,  af§  gu  feilen  —  bie  Setjre  bon  bem 
„Vorbauen"  ober  „Vorbeugen"  gegen  (£r= 
tranfungen.  ©ie  erfcfjeint  bor  allem  ba  mict)* 
tig,  mo  eine  befttmmte  Einlage  ( ®  i  3  b  o  = 
fition,  Neigung)   gu   einem  Seiben  bor= 

©efunbljeitspflege  xm  öaufe.    —  10 


tjanben,  unb  alfo  beffen  mirflidje  2lu3btlbung 
frütigeitigft  gu  befämbfen  ift.  hierauf  mag 
moljl  befonberS  ba§  bon  einem  Vertreter 
„naturgemäßer"  §eilfunft  gefbrocfjene  SBort 
paffen:  eine  Unge  Vorbeugung  ift  meljr  mert 
al§  (nad^trägltc^ !)  ein  ßentner  Slrgeneilur. 
SBir  glauben,  bie  $robt)bla£e  fomol)!  in  ben 
„©iätetifen"  be%  I.  %eil§  at§  auä)  bei  ben 
eingelfranf^eiten  biefe^  Sefifon§  je  genügenb 
berücffid^tigt  gu  ^aben. 

^ttrgteren*    Sielte  „Slbfü^ren^. 


Ouabbdn,  eine  befonbre  91rt  bon  |>aut= 
entgünbung,  morüber  man  unter  „Steffel' 
fuc^t''  nadjfelje. 

CuctffUberöeröiftung»  Über  i^re  afuten 
formen  fie^e  unter  „©ifte";  über  bie  d§ro- 
nifct)en  unter  „^Bleibergiftung". 

Cuctf jungen  (Äontuf tonen).  <Stef>e 
ben  Slttgemeinarttfel  „Verlegungen". 


JRa^enfiräuöC,  ®tyffötxitiS.  SSo  immer 
biefe  gefüröjtete,  bormiegenb  in  ber  ®inber  = 
melt  (2.-5.  Seben^ja^r)  epibentifer)  um  fiel) 
greifende  ^ranf^eit  auftauet,  finb  ©Itern 
um  iljre  kleinen  in  bange  ©orge  berfe|t; 
unb  oft  forbert  ba§  Übel,  fd^onung^lo^  eins 
naci^  bem  anbem  erfaffenb,  beflagen^mert 
gal»lreicb,e  Dbfer.  5)ie  er^öi^te  ©efätjrlicfjfeit 
biefer  (Irfranfung  beutet  fd^ort  tt)re  befon= 
bere  S3egeid§nung  als  „bösartige,  branbige 
9fJad^en=  (ober  SD^anbel=)bräune  an.  Unb 
gmar  ift  ei  bie  fdfjtießtidje  ^^ftörung,  ber 
branbige  ^erfatt  be§  betreffenben  örtlichen 
6d9(eiml^autgemebeg,  toa§  ein§  i^rer  ^aubts 
merfmale  bilbet,  gugleid)  gur  Unterf Reibung 
bon  bem  „^rubb"  (ber  puttgen  ^e^Üobfi^ 
bräune  mit  entgünbtidfjer  51uifc^mt|ung  bloß 
auf  bie  Oberfläche  ber  beg.  ©c^ leimlj aut).  Zu- 
bern ift  ber  £>ibl)tt)erte  eine  ausgeprägte 
Übertragunglfä^igleit  bon  Traufen  auf  @e= 
funbe  eigen,  eine  S^atfadje,  beren  mir  fdjon 
früher  (&eite  315)  gu  gebenlen  Ratten.  SSir 
bürfen  e%  uns  gemiß  erfparen,  ben  ber= 
fdjiebenertei  miffenfd^aftlid^en  51uffaffungen 
biefer  ^ranfi^ett  nä^ergutreten.  Von  größerer 
SSebeutfamfett  ift  eä,  bie  (Sntmicflung  i^rer 
©rfc^etnungen  aufmerffam  gu  berfolgen. 

^lagt  ein  ®tnb  über,  menn  auc^ 
nur  geringe,  Vefd^merben  beim  ©klingen, 
über  ©cljmerglfafttgfeit  ber  am  ^ieferminfe' 
gelegenen  Stmtbtjbrüfen  ober  plö|lid^  über 
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allgemeines  Untüo^Ibeftitben ,  grofje  Unruhe, 
^röftetn,  htrgljm  atfo  über  Üatarrl)  (ftelje 
biefeS  2Bort),  fo  adjte  man  hierauf  um  fo  forg* 
fältiger,  menn  gur  $eit  öfefe  Erifranftm« 
gen  ber  befbrocljnen  Art  borgefommen.  S!ftan 
fudje  fidj  gu  öftern  9ftaten  genau  bon  ber 
5SefdjaffenI)eit  ber  ^intern  9Dtab=*Radjenljö^te 
gu  überzeugen,  inbem  man  in  befamtter  SBeife 
mittete  eine§  Sb'ffelfiietS  bie  .gungenttmrget 
nieberbrücft  unb  baS  ®inb  ein  langes  A  laut 
fbredjen  läfct.  Erfennt  man  ba  am  $äbfs 
dfjen,  an  ben  Staube  In,  redjtS  unb  tinfS 
bom  gäbfdjen,  auf  ben  (Saumenfegetn  unb 
gufoeiten  audj  an  ben  ©eitenränbern  ber 
Bunge  fRöte  nebft  meljr  ober  minber  ftarfer 
Anfcitoellung ,  fo  !önnen  biefe  an  firfj  ein- 
fachen Angeidjen  bodj  audj  bie  Vorboten  ber 
fdjlimmeren  bibljtljeritifdjen  Entgünbung  fein. 

$n  festerem  $att  geigen  fid)  balb,  nad) 
einem  bis  anbertt)atb  Sagen,  auf  bem  ©runbe 
ber  SDlanbeln  unb  beS  SRadjenS  meifjtidj* 
gelbliche,  ¥äfig=fbecf  artige  33 e tage,  meiere 
Auflagerungen  fid)  giemlid)  fdjnetl  ausbreiten, 
Neigung  gu  fdjmärigem  ßerfaK  Ijaben  unb 
(abgefefjen  bon  fefyr  milben  fällen,  in  benen 
eS  nadj  mehreren  Sagen  gur  „^üefbifbung" 
ber  Entgünbung,  gur  Abtöfung  ber  bibtjtljeri* 
tifct)en  (Schorfe  fommt)  immer  tiefer  geljen. 
hierbei  nürb  aisbann  baS  ©klingen  au§er* 
orbentlidj  gehemmt;  bie  Traufen  toeifen  oft 
jebe  Sßafjrung  gurücf;  bem  9ftunbe  entftrömt 
übler  ®erud);  unb,  ba  nidjt  feiten  audj  bie 
s#afenf)öI)Ie  mitergriffen  mirb,  ftettt  fidj  reidjs 
fieser,  bünnmäffriger,  gleichfalls  meift  garftig 
riedjenber  9lafenauSfIuJ3  ein.  $urdj  ben 
Übergang  ber  3)ipIjtl)eritiS  auf  ben  ®e^tfobf, 
mo  giemtid)  fieser  ErfticfungSnot  eintritt,  ober 
tnbem  eine  allgemeine  ^nfeftion  beS  Körpers 
($tutbergiftung)  burdj  baS  ®ranfl)eitSgift 
ftattfjat,  erfolgt  manchmal  fdjon  feljr  frül) 
baS  Enbe. 

ES  ift  mfy  fetbftberftänblid),  baß  biefe 
®ranff)eit  batbigft  fadjmännifdjeS  Eingreifen 
feljr  münfctjenSmert  macfjt.  ©in  untrüg* 
ticfjeS  Wlittel  gegen  felbige  ift  freiließ  bis 
je£t  noclj  nidjt  ergrünbet  morben;  unb  nodj 
immer  ift  bie  $rage  bon  28 efen  unb  Tei- 
lung ber  $)tbljtl)erie,  gu  bereu  Söfung,  roie 
fiel)  ber  Sefer  erinnern  ttrirb,  fogar  öffentlich 
burdj  Ijolje  $reiSauSfd)reiben  angefbornt 
marb,  nid)t  auSreidjenb  beantwortet.  (Sofern 
nun  aber  bte  Erfranftmg  in  ben  überaus 
meiften  fällen  unb  in  erfter  Sinie  als  ort* 
Itdje  gu  betrauten  ifi,  nürb  audj  bie  93  e* 
i)  a  n  b  I  u  n  g  bementfbredjenb  lof atiter  ein= 
greifen  muffen  unb  beftrebt  fein,  baS  £rorts 
breiten    ber    ®ran?IjettSttmdjerungen    auf 


äJhmb*  unb  Stadjenfdjteimljaut  Ijintangu* 
galten  unb  jene  gerftörungSborgänge  5U 
ber^inbern.  tiefem  ftxoe&e  bienen  mir!fame 
ST^ungen,  grünblitfieS  SSetubfen  ber  Stuf* 
lagerungen  mit  ^arbolföfung,  aud^  ^n= 
datieren  (Einatmen)  bon  bie  ®ontagien 
(„yilte")  bemitfjtenben  Stoffen:  —  aüeS 
WaBna^men,  bie  ber  geübten  £anb  beS 
SlrgteS  gugepren,  ben  man  barum,  fobalb 
fic^  jene  berbäc^tigen  pfeifen  im  fRac^en  §ei* 
gen,  t^unlic^ft  ungefäumt  rufen  möge. 

^aÜS  auf  baS  Eintreffen  äratltdjer  ^tlfe 
nic^t  balb  §u  rennen  ift,  ne^me  man 
einftmeifen  fotgenbeS  bor.  9^an  befdjaffe 
fidö  aus  ber  5Ibot^e!e  (unter  Angabe  biefcS 
Dringlichen  ßtüecEe^)  eine  Söfung  bon  5  gr 
c^Iorfaurem  Äaß  auf  100  gr  befiiHierteS 
SBaffer  unb  laffe  bamit  bie  Minber  fleißig 
unb  orbentftd^  gurgeln.  ®a  bte  Är^te  in  ber 
^eu^eit  immer  mel^r  ben  ©ebrauc^  bon 
Gurgeln? äff ern  bei  |)alSfranf^eiten  embfefylen, 
fo  fottten  bie  Eltern  reci)t  frü^eitig  bie  Stin- 
ber  baju  anhalten,  baS  (Gurgeln  ju  erlernen. 
Aufjer  ©urgelungen  merben  bon  ärgttic^er 
(Seite  audö  oftmals  ^mfelungen  borgenom* 
men  mit  ^5infeln,  tvie  f^igur  117  geigt.  Wt 
Sftüdfic^t  barauff  bafc  bnxdf  ungefdE>t(fte  öanb= 
Ijabung  beS  ^SinfelS  leicöt  eine  SSerle^ung 
ber  ©c^Ieimliaut  erfolgen  fann,  tuetdje  eine 
33Iutbergtftung  ^erbeigufü^ren  bermag,  raten 
mir  bon  ber  fetbftänbigen  Antoenbung  ber 
Einbinfelungen  ab  unb  embfefylen,  fold^e  nur 
nad^  Anleitung  unb  auf  Anorbnung  eines 
ArgteS  borgune^men. 

^n  33egug  auf  bie  -ftaljrung  fei  fyev  be* 
merft,  baff  foldfje  leic^tberbaulic^  fein  unb 
bodj  einen  möglidöft  großen  S'Zä^rtoert  beft|en 
mu§,  bamit  bie  Gräfte  beS  Traufen  nic^t  gu 
fe^r  fdjroinben.  Wlan  fuc^e  bemfelben  fräftige 
$IeifdjbrüI)e  mit  Eigelb,  9JJilc^  unb  audj 
f leine  ®aben  fräfttgen  SSeinS,  hne  Sofab.er, 
S^errb,  ober  bergleic|en  beigubringen.  Etmaige 
SSerftobfung  ift  e^eftenS  burd)  Anmenbung 
entfjprec^enber  Abführmittel  gu  befeitigen,  na* 
mentlicö  menn  lieber  gugegen. 

(Sollte  tro^  größter  (Sorgfalt  unb  befter 
Pflege  bte  ^ranf^eit  einen  böfen  Verlauf  gu 
nehmen  broljen  unb  ber  Argt  bie  Abfielt 
^aben,  einen  Suftröl§renfc^nitt  gur  SSermei* 
bung  ber  Ecftidung  borgune^men,  bann  trete 
man  ber  Ausführung  nidjt  gerabe  entgegen, 
benn  ein  geioiffentjafter  Argt  mirb  einen  fol= 
djen  Eingriff  nur  im  äufeerften  Notfall 
botfgie^en.  ®er  Suftrö^renfd|nitt  (bergleid^e 
(Seite  444)  ift  fdjon  fer)r  oft  mit  bettem  Er- 
folge ausgeführt  toorben.  —  ^ieranfc^IieBenb 
moHen  mir  nod)  eines  gu  unferer  Kenntnis 


*Regetbefdjwerbm  —  ffif)a<fyit\$. 


483 


getangten  ^atteS  gebenfen,  hei  bem  eine  fräf= 
tige  $rife  ©cftnitpftabaf  bett  beabfidjtigten 
(gingriff  unnötig  machte.  $urdj  ba$  ftarfe 
liefen  würbe  eine  9tbftof3ung  be§  SetagS 
herbeigeführt  unb  bamit  bie  ©rfticfungägefalir 
befeitigt. 

9ftet)r  »eadjtung,  aß  oft  gefd^tef)t,  fottte 
allerbingS  ber  Vorbeugung  btpfyttjeritifdjer 
©rfranfungen  gewibmet  werben.  ^)a  er* 
f  atjrung^mäfjig  mit  ©  d)  n  u  p  f  e  n  ober  f  on* 
ftigem  ®  atarrt)  behaftete  ®inber  um  fet)r 
tuet  leidster  ber  ^ipbttjeritiS  öerfallen,  ofyne 
3weifet  beSfjatb,  weit  bte  tjier  an  fid)  fd^on 
geregte  (Schleimhaut  befto  et)er  für  bte  Stuf* 
nabme  ber  btpr)tr)ertttfdE>en  ®ranffjeit§träger 
empfängtidj  ift:  fo  l)alte  man  bei  %i)fyii)t* 
rittSepibemien  ängfttid)  jebe  ©rfättung  oon 
ben  Ätnbern  fern  unb  öerfaljre  hei  bem 
erften  eintritt  fatarrfyafifdjer  @rf Meinungen 
fofort  gemäfj  bem,  ma§  unter  „©rfättungen" 
angegeben.    SReintitfjfeit  unb  reine  Suft  in 


audj  nodj  tiingerwafjrenbe  f^ot  gejuftätibe: 
fo  Blutarmut,  gegen  meiere  oor  allem 
bie  geeignete  ©rndtjrungS  weife  (seite  367) 
anfämpfen  muf$,  fowie  gewiffe  Sätjmungen 
(befonberS  ber  (SdjtunbmuSfetn),  metdj'  le%* 
texe  eine  roborierenbe  s3eljanbtung  (@ifen* 
Präparate,  Sanbtuft,  ialte  SBafdjungen  2c.) 
erfyeifdjen. 

SfiegcX,  $8efdjwerben  hei  berfetben.  3tet)e 
„9ttenftruation". 

$ftei&em     ©ietje  „3ttjeumati3mu§". 

Sfteijbarfett ,  franHiafte;  reijbare 
©cfywädje.  yRan  bergteidje  unter  „9* ex* 
üenleiben". 

5Relortöate^ccu5r  ba$  ift  ber  Buftanb  ber 
©enefung,  wätjrenb  bereu  ber  Traufe 
^war  nodj  nidjt  wieberljergef teilt  ift,  aber 
bod)  auf  bem  SBege  ba%u  fidt)  befinbet:  er 
erforbert  Ijinftdjttic§  ber  ^iät  ganj  befonbre 
©orgfatt.  SftamentticJj  im  fünfte  be§  @ffen§ 
fann  bie  ©enefungSjeit  eine  bebenftidje  wer* 


Stgur  117.    (M.-H.  59498) 
(Stn  Sfcadjettptttfel. 


ben  y&ofyn*,  (3djtaf=  unb  ®ranfen$immern 
bilben  gfeid^fatt^  Ijier  gute  S3ju§mittet  gegen 
Slnftecfung.  %nä)  Öftere  ©urgetungen  mit 
frifdjem  ©affer,  in  meinem  etwas  Äori&fatj 
aufgetöft  werben  mag,  wirfen  brofjenben  fa^ 
tarrf)atifd)en  Slffeftionen  im  Sftadjen  trefftidj 
entgegen.  —  $ft  ein  ®inb  an  ber  3)ipfjtf)e= 
ritte  erfranft,  fo  werbe  e§  abgefonbert  ge= 
galten,  unb  bie  gefunben  (Sefdjwifter  am 
beften  in  einem  anbern  franf^ett^freien 
§aufe  untergebracht,  Um  bie  mögliche  2tn- 
fteefung  burdj  bie  5Bä  fdfje,  namentlich  ^afd^en^ 
unb  £anbtüdjer,  ober  burdf)  Söffet,  irtnf- 
gefdjirre,  meldte  ber  Traufe  benü|St,  jit  ber= 
fjüten,  werben  bie  erfteren  nafy  bem  ®ebraudj 
auf  längere  fteit  in  tjeifceS  Saugenwaffer  ge* 
worfen,  unb  ebenfo  erhalte  berfelbe  fein  be* 
fonbereS  ©peifegerät.  2tudj  mit  bem  %u§* 
wurf  be§  ^)tpr)tr)ertttfd^en  ift  üorfic^tig  um* 
^uge^en.  Wie  bulbe  man  jur  $eit  pldjev 
©pibemien  ba$  Püffen  ber  steinen  unter- 
einanber  ober  mit  ©rmadjfenen.  9^ac^  9lb* 
tauf  ber  ^ranf^eit  ift  ba$  3^^er  au§* 
giebig  §u  reinigen  unb  jit  beginfijieren. 

SJie  übrigen^  einerfeit^  bie  ^lac^enbräune 
p  anbern  Äranfljeiten ,  fo  befonber^  gu 
©djartadt),  ^in§utrirt,  fo  r)at  bie\elbe  mitunter 


ben,  inbem  ntct)t  fetten  bte  SeiftungSfäljigfett 
be§  Traufen  überfd^ä^t  wirb,  unb  teuerer 
gema§  feinem  ftd)  mächtig  wiebereinftetten- 
ben  VLppetit  an$i  Verfangen  na^  unjutreig* 
liefen,  fdjtoeröerbautidEjen  unb  nod^  tauge  $elt 
ftreng  fernju^ aftenben  (Speifen  äußert.  Wit 
einem  2Sorte:  weit  ber  >7lefonbate3cent  fidj 
überfrü^  gefunb  Wci^nt  unb  §u  halb  mieber 
„aUe$  mitmacht".  3)ie  (Srfa^rung  geigt  fe^r 
r)äufig  bie  oft  fdjfimmer  at^  bie  eigentliche 
^ranf^eit  Oertaufenben  Miid fälle:  tebigti^ 
gufotge  gewagter  ®iätfe^ter  wä^renb  ber 
©enefung.  yjlan  fe^e  fii^  bat)er  ben  äv^U 
ticken  %$evhoten  in  biefer  ^infidjt  nie  ent= 
gegen,  unb  oerweifen  wir  fcftieBtid^  nur  be= 
^üg(id|  ber  geeigneten  @rnä^rung§ weife  ber  ge* 
nefenben  Patienten  auf  unfre  W.ng,aben  unter 
„Diätettf". 

9ie(ptrotorc«»  Über  biefe§  3c^u|mittet  ber 
5ltmung#werf^euge,  empfehlenswert  bei  fran* 
fen  ober  bodj  ^u  fatarr^atifd^er  ©rfranfung, 
Ruften  2C.  leidet  geneigten  ^8ruft=  unb  Sungen* 
organen,  würbe  unter  fr8ungenteiben" 
9£äf)ere§  beigebracht. 

VtHÜüiZ,  ©ttglif^c  ^ronl^eit,  3»ct* 
Wiic^^  —  biefe  oerfd^iebenen  Warnen  füfyrt 
eine  meift  fd^teic^enb  begtnnenbe  unb  hei 
31* 
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Sftyadjtii«  (©ngtifdfje  Ärantyeit). 


einer  metjr  ober  tninber  längeren  %auex 
(US  gu  §tt>eir  brei  Sauren)  (jronifcij  Der* 
taufenbe  ©rfranfttng  be«  faxten  ftnbe«* 
alter«.  %n  mannen  gaffen  burct)  ©rbtidjs 
fett  bebingt,  Weit  tjäufiger  aber  erft  erworben, 
wirb  fie  in  itjrem  @ntftef)en  bornet)mticf)  burdj 
unzweckmäßige  ©rnä^rnng  (u.  a.  burdj 
baS  „Stupttern",  „Slufbäbbetn") ,  bann 
burdj  anf)attenbe  ©inwirfung  nngefunber 
Witterung« =  nnb  3Bofjnung«berI)äItniffe  be= 
förbert.  SSie  mir  bereit«  im  I.  Seil  (Seite  238 
furj  anbeuteten,  liegt  Ijier  ein  franfljafter 
Mangel  in  bem  fnocbenaufbau  be«  ftd) 
entwidetnben  fteinen  finbe«,  eine  eigentüm= 
tidje  Hemmung  in  bem  ®nodjenWacf)«tum 
bor,  ber  gufotge  bie  fnocfjen  weidfj  bleiben, 
ftdfj  biefer|atb  leidjt  biegen,  unter  bem  SJcu«* 
felgug  unb  ber  ©cfywere  be«  Körper«  ftd) 
berfrümmen  unb  berart  mefjrertci  fönt* 
fteflungen  f)erborrufen.  S)er  Eintritt  biefer 
$ranff)eit«borgänge  finbet  geWötjntidj  um  bie 
ßtit  ber  erften  $af)nung,  am  f)äuftgften  in 
ber  %toeiten  Hälfte  be«  erften  bi«  Anfang 
be«  brüten  galjre«  ftatt,  in  beu  fbäter  bei* 
rauf  folgenben  gafyxen,  Dom  vierten  Seben«* 
jafire  an,  fd)on  berf)ättni«mäßig  fettner.  $n 
jenen  erften  Seben«abfcf)nitten  foffte  bafier 
bie  Beobachtung  be«  ftnbe«  wefenttidj  bar= 
auf  mitgeridjtet  fein,  ob  fiel)  baS  Übet  irgenb* 
wie  vorbereite  ober  bie  franfb,afte  21  u- 
tage  ftef)  bereit«  merfbar  funbgebe. 

ms  SSorboten  unb  erfte  SUcerfmate  beS 
Seiben«  !önnen  berfdfyiebene  §u  Sage  treten, 
•ftidjt  fetten  machen  SSerbauung«ftörungen, 
in«befonbere  pufige,  wodjen-,  fetbft  motiate* 
taug  anf)altenbe®urd)fätte  ben  Anfang. 
S)ie  9Iu«teerungen  finb  bahei  grüntid)*wäßrig 
unb  bünn = r  ei  et)  tid),  iu  ber  §otge  mit  3t  b  = 
magerung  ber  steinen,  SSetf*  unb  &ünn= 
werben  ber  ©Heber,  baneben  oft  mit  großer 
9lufgetriebenf)eit  be«  Seibe«  berbunben.  2ln* 
bexWeit  Werben  bie  finber  oft  gufefjenb« 
mürrtfdj  unb  mißtaunig,  taffen  fid)  große 
Xtntuft  gu  (Bpiel  unb  £f)ätigfeit  anmerfen 
unb  geben  .ßeidjen  bon  ©djmerj  bon  fiel), 
wenn  fte  förperttdje  Bewegungen  boroefjmen 
ober  angefaßt  Werben,  fobaß  fie  oft  fd)on 
fdjreien,  Wenn  man  fie  iu  beu  kantet  Ijebt, 
trägt  ober  gelegentlich  umwenbet.  —  Stuf 
biefer  (Stufe  beginnen  benn  audj  nad)  unb 
naef)  bie  Stuf dj Wettungen  ber  ®nodjen= 
(Menfenben,  fo  berjenigen  an  ben  SRibben 
wie  au  beu  untern  unb  obern  ©ttebmaßen. 
SSefonber«  fjäufig  unb  beuttidt)  nehmen  jene 
rt)act)itifdjen  Stuftreibungen  unb  SSerbiefungen 
an  ben  $uß=  unb  Jmnbgetenfen  tfjren  2lu«= 
gang«bunft,  verbreiten  ftet)  weiter  unb  wer« 


ben  oft  fetjr  umfangreidj=btumb  („bobpette 
©lieber"  nennt  man'«  im  S3otf«munb). 
8n  biefer  |>mfid)t  fattn  für  manche  Mütter 
ber  Umftanb  ein  mafynenber  gingergetg  fein, 
ba^  ättere  finber,  bie  fdjon  gu  taufen 
angefangen,  ba«felbe  wieber  bertemen,  We= 
nigften«  einen  fettfam  waefetnben,  unftäten 
©ang  fiaben;  ober  ba^  bie  fteinen  überhaupt, 
obgfeief)  fdjon  tängft  bie  fteit  bagu  ba  ift, 
tro^bem  nodj  gar  feine  Slnftalt  gum  Saufen 
machen  Wollen.  —  ferner  finb  öfter«  be* 
ftimmte  SSeränberungen,  Wetct)e  baS  rlja= 
d^itife^  berantagte  finb  am  f obf  bietet,  be* 
ae^ten«Wert.  häufige«  ©d^wi^en,  gumat 
hei  gang  fteinen  f  inbern,  an  ^interfobf  unb 
©tirn  Wirb  oft  genug  at«  einteitenbe«  S? ranf* 
^eit«fümbtom  angetroffen.  %ie  „$onta= 
neuen"  (<&eite  243)  finb  groß  unb  bleiben, 
äumat  bie  oorbere,  ungewöhnlich  tauge  offen. 
3) er  §interfobf  ift  mitunter  fo  Weief)  unb 
befi$t  biete  fo  bünne  ©teilen,  ba^  berfelbe 
beim  Siegen  be«  finbe«  auf  bem  9fJiicfen 
bon  außen  eingebrücft  wirb,  unb  bemgufotge 
burd^  S)rucf  auf  bie  antiegenben  ©et)irnteite 
frambfartige  |]uftänbe  gu  entfielen  bermögen. 
^m  fonftigen  erinnert  baS  SBilb  ber  r^ac^i* 
ttfeb^en  f  örberbefcfjaffentjeit  me^rfad^  an  ge= 
Wiffe  ffrofutöfe  formen:  baS  ©efiebt  fat)t 
unb  rungetig^att,  bie  ©tirn  ftarf  borgebrängt, 
ber  fobf  eefig,  ber  ©cfjäbetumfang  gegen? 
über  bem  abftedjenb  fteinen  @efic|t  ungemein 
ftarf  au«gebitbet,  —  im  großen  unb  gangen 
eine  Wenig  fcpne  ©rfebeinung.  $aft  immer 
übrigen«  ift  an  ber  StÖgemeinerfranfung  bie 
|]a^nbilbung  heteiliat:  entWeber  finb  bie^ä^ne 
fc^ted^t  unb  falten  teidjt  au«,  ober  fie  brechen 
fe|r  bergögert  burd^,  fobaß  fotdje  f  inber  erft 
im  gWeiten  Saljr  ben  erften  ^at)n  befommen. 
$e  nad^  bem  ©rabe  ber  3tu«bitbung 
ber  SlfyafyitiS  treten  me^r  unb  meljr  au«* 
gebrägt  bie  SSerunftattungen  eingetner  f  ör- 
berbartien  ^erbor.  ©o  exleibet  (infolge  ber 
2Beidjt)eit  ber  SRibben  unb  9?tbbenfnorbef) 
ber  Sruftforb  eine  eigentümliche  ^ßerbitbung: 
bie  ©ettenteite  be«fetben  flauen  ftd^  ah, 
Wät)renb  baS  Bruftbein  fel^r  borgetrieben 
erfcfjeint  (fog.  |)ü^nerbruft).  ®e«gleid^en 
entfielen  an  ben  (Wieberum  pfolge  ber  ber* 
ringerten  f  atfabtagerung  Weit  biegfameren) 
9ftö|renfnod§en  ber  untern  ©ttebmaßen  bo* 
genförmige  ©infniefungen  (fog.  ©äbetbeine). 
Stucb^  SBirbetfäute  unb  SSecfen  Werben  in  bie 
rf)acf)itifcf)en  gormberänberungen^  mit  ^tnetn* 
gegogen,  fobaß  in  ben  fbäteren  ^ ranf^eit«* 
\tabieu  fetbft  9f{ücfgrat«berfcb!iebungen  unb 
fonftige  SSerfrümmungen  auftreten  fönnen. 
—  28o  freiließ  baS  Seiben  fcfwn  hiS  gu  ben 


9tf)a$iti§  ((gngltfdje  Kranttjett). 
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tejjtgenannten  Deformationen  borgefdjritten, 
ba  werben  ftdj  biefe,  fetbft  unter  9Inwenbung 
geeigneter  ©tü^apparate  (fiet)e  bte  2lbbit* 
bungen  5U„@djönIjeitSfel)ter"),  oft  genug  nur 
in  befdjränftem  9ttaße  beffern  laffen. 

(SS  muß  bemnadj  bie  $tf)aä)iti$  gteid) 
in  Üjrer  erften  (Sntnücffung  fdjarf  beobachtet 
unb  befämpft  werben,  $$n  erfter  Stnte  ge= 
büfjrt  eine  prompte  33e|anbtung  beut,  wie 
gefagt,  bie  ©ngtifdje  Kranffjeit  beS  öftern 
an!iinbigenben  d}ronifd)en3)armfatarrf) 
mit  feinen  langwierigen  Diarrhöen.  3Senn 
tjier  bei  ben  Kleinen  oft  fetbft  ein  Sprungs* 
(s21mmen=)medjfet  nidjtS  Ijitft,  wenn  9Mdj 
aud)  mit  bünner  §leifd)brül)e  bermifd)t  ftdj 
als  unbefömmfidj  auSweift:  ba  fdjränfe  man 
Sunädjft  bie  ^tfdjbarreidjung  tljuntidjft  gart§ 
ein  unb  gebe  bafür  Wenig  gewürzte  Bouillon, 
mit  etwas  £>afer*  ober  ®raupenfdjteim  ber* 
fe|t,  ferner  feingefd) abteS,  rotjeS  SRiubfleifd) 
(breimal  tägfid)  einen  Teelöffel  bott)  nebft 
befdjeibenen  ®aben  (bis  ju  V2  Teelöffel  bott) 
«ineS  eblen  «Süßweins,  Sofaber  ober  9fta* 
laga.  ®aju  muß  man,  befonberS  bei  fd)on 
größeren  Kinbern,  bem  oft  nafje^u  gierigen 
Appetit  nad)  9ftel)tfpeifen,  ©c|marjbrot, 
Kartoffeln,  waS  atteS  ifjnen  bodj  pdjft  un= 
äuträgttdj  ift,  ftrengen  @int)alt  bieten.  2tu* 
ßerft  f cijä|jen3 Werte  ®ienfte  aber  reiftet  in 
faft  allen  biefen  Raffen,  fetbft  wo  anbere 
Wtttel  bergebtid)  berfudjt  würben,  ber  Kronen* 
(Sacao,  welker  als  biätettfdjer  §eiftranf  für 
alle  rtjadjttifdj  (ebenfowie  ffrofutöS)  beran- 
tagten  Kinber,  bie  an  33erbauungSfdjwäd)e 
unb  ®urd)fätten  leiben,  empfohlen  ju  werben 
berbient.  £nnfidjtttdj  ber  33erabreicljungSs 
weife  bei  Kronen=(£acaoS  wolle  man  ftd) 
an  bie  Zeil  in  gegebenen  Formeln  Ratten, 
unter  benen  berfetbe  fid)  fetjr  bielfeitig  in 
ber  KinberprajiS  am  beften  bisfang  bewährt 
fyat  2tud)  wirb  man  gut  baran  t^un,  ben- 
ähen um  feiner  bie  ©efamternätjrung  wirf? 
fam  aufbeffernben  ©tgenfdjaften  Witten  für 
längere  fteit  in  ©ebraudj  ju  begatten. 
Qahei  Werbe  nidjt  berabfäumt,  bie  kleinen 
bor  SßitterungSfdjäbtidpeiten  forgfam  §u  be= 
wahren,  weSljatb  man  beren  Seib  ^wecfmäßig 
ftetS  mit  einer  warmen  ^lanettbinbe  bebecft. 
—  .Qfn  einer  Stnja^r  bon  Rotten,  gumat 
hei  borgefdjrittenerem  9ttter,  ift  bie  33er* 
bauung  feineSwegS  fo  ertjebtidj  geftört;  unb 
eS  §at  aBbann  oft  fcfyon  in  bergteidjSWeife 
ruberer  %eit  eine  äWecfmäßtge,  fräftigenbe 
(borwiegenb  eiweißftoffige)  ©mäljrung  iljre 
^uten  folgen.  Wvc  nennen  tjier  5U  bem  bor- 
tjin  angeführten  nod)  ^in^u:  rofyeS  (Si,  gute, 
lebenswarme    Sttildj,    mäßig*  fette   93rüt|en 


mit  @igelb,  fein  jerfteinerteS,  leicht  burd)* 
gebratenes  ^teifc^  unb  gteic^fattS  öfters  einen 
©djfucf  Ungarwein.  SRicb^t  unwichtig  ift  eS, 
hei  allen  Kinbern  ^infid^tlic^  ber  ©freiten  be= 
ftimmte  ^Sunftlid^feit  toie  überhaupt  9tegel  = 
mäJBigfeit  in  ber  SebenSWeife  obwalten  51t 
laffen. 

$m  herein  mit  ber  obigen  ©rnä^rungS- 
biät,  (refp.  nad^bem  befte^enbe  $erbauungS= 
Wtbrigfeiten  tr)unltd^ft  in  Drbnung  gebracht), 
gilt  eS,  bie  SSefferung  ber  bbSf'raftfdjen 
S31utbefd^affen|eit  unb  beS  (Sdjwädje* 
jufianbeS  Der  Kinber  —  wir  ^aben  na= 
mentlic^  bereits  etwas  ältere  im  9luge  — 
nadjbrüdftid)  §u  förbern.  (Soweit  nun  nicljt 
etwa  ber  2lr^t  für  eine  anbere  33e^anblungS* 
weife  feine  ©rünbe  f)att  glauben  wir,  ba% 
baS  folgenbe  Sßerfafjren  am  meiften  9Ser= 
trauen  berbient.  3Bir  empfehlen  nämtidj 
bornan  baS  borjüglic^e  21nfer  *  ^errola, 
womöglich  jugleic^  mit  bem  21nler*@arfa= 
parillian,  in  3lnWenbung  ju  bringen;  unb 
gwar  berart,  ba%  bem  Kinbe  bon  bem  %et- 
rola,  am  beften  unmittelbar  mit  ber  £>aupt= 
ma^ljeit,  je  nadj  ben  ^a^ren  je  20  tropfen 
bis  §u  einem  falben  Teelöffel  bott  gegeben 
werbe,  fowie  bon  bem  ©arfaparittian  ein*  bis 
zweimal  tägftdt)  (morgens  unb  ahenb§)  bem 
Sllter  entfprec^enbe  ®ahen  öon  xj2  bis  1  £f)ee* 
löffel  bott.  Wtan  fe^e  bamit  aus,  Wenn  fidf} 
wiber  Erwarten  nac^  bem  ©inne^men  $8e= 
fc^werben  wie  ©rbredjen  ober  ®urd|fätte  ein* 
ftetten  fottten. 

Unerläßlich  ift  eS,  bafc  aucfj  baS 
übrige  S5 erhalten  ber  flehten  Patienten 
beftenS  geregelt  werbe.  ®af)in  gcprt  ber 
51ufent^a(t  in  trocfnen  fonnigen  Räumen, 
fleißiges  ins  freies  bringen  beS  KinbeS, 
ferner  häufige  lauwarme  53  ab  er,  aud)  fotdje 
mit  ar5eneilic^en  3ufalen  ^  3Ji  a t§  =  , 
©ot*,  Kfeiens,  KalmuSbäber,  gu  beren 
Bereitung  ©eite  333  bie  nötigen  $erorb- 
nungen  gegeben  würben.  —  Oftmals  gut 
beroäfyrt  pr  ©tärfung  ber  &  lieb  er  fyat 
fic^  aud^  baS  öftere  &inveiben  ber  Vßeine  unb 
beS  ^RücfgratS  mit  einet  SJltfc^ung,  befte^enb 
aus  gleiten  Seilen  ^ain*(Sjpetter  unb  Korn= 
branntwein,  hei  Kinbern,  welche  fidj  auf  ben 
untern  ©liebmaßen  fc^wac^  jeigten  unb  gar 
nid^t  jum  Saufen  fommen  fonnten. 

®iebt  fidj  fc^on  bte  Neigung  §u  33er* 
frümmungen  §u  erfennen,  fo  fott  man  baS 
Kinb  me^r  magerest  auf  einer  gleichmäßig 
gearbeiteten  9Katra|e  (nictjt  in  %ebexhetten) 
liegen  laffen.  ©benfo  mag  man  baSfelbe  in 
einem  bequemen  9ttatratjenwagen,  wo  ©lie* 
ber  unb  33ruftforb  titelt  eingebrücft  werben, 
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inZ  gxeie  fahren,  aber  nidjt  auf  bem  2lrme 
fi|enb  tragen,  «JQto  oeranlaffe  unter  biefen 
llmftänben  baS  &inb  übertäubt  niebt  gum 
lange  Slufred)tfi|$en ,  ©efien  unb  Stehen. 
Slufcerbem  finb  |cf)e  fofcfpotfier  unb  oor= 
neljmlid)  bei  ber  eingangs  Betriebenen  (£r= 
fd)einung  beS  „meieren  §interfo:pfS"  er= 
in'fcenbe  $eberfo:pffiffen  gu  meiben,  an  beren 
Stelle  gu  folgen  mit  Seegras  ober  «Jfofj- 
paaren  gu  raten  ift.  Sdjliefjlidj  fei  barauf 
aufmerffam  gemacht,  ba%  gerabe  in  ber  ©e* 
nefungSgeit,  menn  bie  ßinber,  an  Körper* 
fülle  guneljmenb,  mieber  munterer  »erben, 
ftd)  aufriditen,  gu  ffcielen  anfangen  unb  ba* 
bei  gu  früfjgeitig  mieber  im  $immer  fterum= 
gulaufen  fudjen,  bie  ©efal)r  bon  Sßerbiegun* 
gen  ber  SBirBelfäule  unb  ber  SSeine  BefonberS 
nafje  liegt,  unb  ba%  eS  barin  berbobbelter 
Übermacbung  Bebarf. 

8tyeimtati$nm8  (© lieb erreifcen)  gehört 
gu  ben  «ßlagegeiftem  unter  ben  fr anf leiten, 
meiere,  bor  allem  ben  Schmer 3  als  i\)v 
® enngeidjen  mit  ftdö  füljrenö,  balb  in  rafdp 
rem,  Balb  in  langfamerem  Slnlauf  fidj  im 
Körper  einguniften  fudjen.  Sabei  erfdjeint 
jene  Sc^mergljaftigfeit  gumeift  nidöt  an  einen 
unb  benfelBen  Crt  gebunben,  fonbern  bon 
einer  Stelle  gur  anbern  manbernb,  „über? 
fbringenb",  mie  mir  fo  oft  einen  fjil)euma= 
tifer  fragen  I)ören:  eS  ift  mir  aus  ber  Sd^ul* 
ter  in  bie  SBeine  „gegogen"  :c.  .ßugleid)  aber 
ift  um  beS  SdimergeS  miHcn,  melier  fiel) 
felbft  bei  geringfter  SSemegung  unb  örtlichem 
3)rud  oft  ftarf  gu  fteigern  pflegt,  gemöljn* 
üd)  bie  ©ebrauc§Sfäl)igFeit  ber  betroffenen 
Körberteile   meljr   ober  minber   lahmgelegt. 

3n  mie  mannigfaltigen  ©raben  aucl)  ber 
«JibeumatiSmuS  auftreten  meg,  —  fein  faft 
ftänbiger  SBunbeSgenoffe  fjeifjt  ©rföltung. 
®ie  ift'S,  bie  unter  bielfadjer  ©effalt  C8ug= 
Iuft,  einfeitige  unb  jät)e  «ilbfüblung  beS 
fd)mi|enben  KörberS,  gu  leichte  SBefTeibung, 
£urc§näffung,  feudte  SBobnung,  nafjfalte 
SBitterung  :c.)  reidjltdje  Gelegenheit  gum 
9luSbrud>  beS  SeibenS  gewährt.  £e£tereS 
um  fo  leidtter  überall  ba,  mo  Sdjmädje? 
guftänbe  ober  SBertoeidjlidiung  ben  Körper 
meniger  miberftanbSfäljig  gemalt  Ijaben,  mie 
ja  tljatfädjlicf)  gettnffe  ^  er  fönen  eine  auS= 
gesprochene  Neigung  (SiSbofition)  gu  rl)eu* 
matif dien  ©rfranfungen  beftfcen.  —  %e  nad) 
bem  SSerlauf  unterfdeibet  man  in  ber  «4?rajiS 
einen  „afuten",  baS  ift  fdneüer  fidj  ah* 
midelnben  unb  ^äuftg  mit  lieber  berbunbe? 
neu  «J^eumatiSmuS,  unb  einen  „djronifcben", 
ber  fid)  biele  ^aljre  lang  fn'ngugiefjn  bermag 
unb  ber  gieberBegleitung  entbehrt.    Slufjer 


biefem  ftellt  man  nodj  I)infidjtlid)  ber  leiben- 
ben  Seile  beS  förderlichen  SBemegungSabba* 
rateS  BefonberS  gmei  ©runbformen  gegen= 
über:  ben  „(MenfrljeumatiSmug"  einer*  unb 
ben  „9ftu3felrl)eumati3mu§"  anbererfeitg. 
^iernaeö  fann  benn  aud)  ba$  r^eumatifd^e 
§ran!^eit§bilb  in  bem  einen  ober  anbern 
gaüe  gu  oerfdjiebenartigem  5luSbrud  fommen. 

Skandier  unter  unfern  ßefem  fennt  otel* 
leicht  aus  eigner,  unliebfamer  ©rfa^rung  bie 
SBefdjmerben,  bie  etma  mit  einem  afuten 
(Selenfr^eumatiSntuS  öerfnüpft  ftnb. 
(Srft  treten  meniger  er^eblicfte  ^ßorftjm^tome 
auf,  mie:  gießen  in  ben  ©liebem,  allgemeines 
$rantt)eitSgefül)l,  üerringerter  Slppetit  unb 
bann  unb  mann  ^rbfteln.  SlISBalb  aber,  unb 
oft  blö^Iic^  Ijeftig,  fommt  ber  8dimerg  unb 
bie  21nfd)tüellung  felbft  gum  SSorfcbein,  um 
meift  gugleic^  mehrere  ©elenfe,  BefonberS 
gern  ba$  Knie*,  jpanb*,  gufc;  ober  Schultern' 
gelenf,  gu  ergreifen  unb  gur  ttnbemegtidtfeit 
gu  üerurteilen;  benn  fc^on  Serü^rung  beS= 
felben  mirb  bem  Patienten  gur  $ein.  35a* 
neben  ftellen  ftc^  meift  oon  Anfang  an  ent* 
günblicl)  s  fieberhafte  ©rf Meinungen  ein;  ber 
Traufe  %ot  §\%t,  großen  Surft  fomie  pu* 
fige  (fauerriec^enbe)  (Sd)meifee.  ,Rmar  üer* 
f^minbet  ber  Sdjmerg  oft  fer)r  fcftueH  (eine 
9?ad)t  über)  üon  ben  befallen  gemefenen  Ö5e= 
lenfen;  aber  bafür  toäf)It  er  fiel)  anbre  gu 
feinem  neuen  Sifce  aus.  Unb  in  folcbem 
SBecbfel  !ann  btö  ^Ijeuma  mehrere  SBocben 
(öon  in  leisten  flauen  gmei  Bis  gu  fediS 
Sl-odien)  lang  befteben,  unb  immer  nur  au* 
mä'lilid)  leitet  fiel)  bie  ©enefung  ein.  grei= 
lidj  giebt  eS  nod^  ^artnädigere  $ätle;  ^S 
!önnen  fid)  innere  Slffeftionen  ^ingugefeüen, 
unb  BefonberS  fie^t  man  bei  ftarfen  afuten 
©elenfrl)eumatiSmen  nid)t  feiten  baS  |>erg  in 
9J?itIeibenfd}aft  gegogen  (als:  ©ntgünbung  beS 
äußern  ober  innern  |)ergübergugS),  maS  eoen* 
tuell  bie  örtliche,  „^öfit'alijc^e"  ttnterfudjung 
bur($  ben  Slrgt  nä^er  nac^meifen  fann.  — 
S3iSmeilen  liegt  aud)  nur  eine  einfacbe  ©e- 
lenfentgünbung  oor,  meiere  örtttet)  befc^ränft 
auftritt  unb,  toenngleicb  afut,  boc^  otme 
lieber  Oerlöuft.  —  ®iefer  SRt)eumatiSmuS 
Betrifft  me^r  bie  kräftigen  (20  Bis  30er)  ^a^ce. 

Wit  ber  öftem  SBieberfe^r  foIcr)er  9f?beu= 
matiSmuS=21nfälle,  gumal  bei  3Sernact)Iäffi= 
gung  unb  unboll ftänbiger  Teilung  ber  erft= 
maltgen  @r!ran!ung,  ober  unter  bem  lang* 
famer  mirfenben,  aber  anf»altenben  ©influfj 
bon  («Raffe*,  fälte=)  Sd^äblicbFeiten  bilbet 
fidt)  ber  c^ronifc^e  ©elenfr^eumatiS* 
muS  auS:  —  mie  fdion  gefagt,  fteberloS 
unb  langmierig,  faft  me^r  baS  pljere  SebenS* 
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alter  befallenb.  Ser  Sdjmerg  gerbet  er* 
ftrecft  ftdt)  in  her  Siegel  nur  auf  ein§  ober 
ein  $aar  ©elenfe,  f)at  Weniger  Neigung  gu 
Serfejmngen  auf  anbre  Seile  unb  richtet 
fein  Sfuftreten,  ob  fjeftig  ober  gelinb,  merf* 
bar  nadj  ber  SBitterung,  je  nadjbem  biefe 
rauf)  unb  ftiirmifd)  ober  milb  unb  marm. 
S)a§  rfjeumatifd)  behaftete  ©lieb  geigt  ficf) 
unbeholfen  unb  etma3  fteif;  aud)  eniftefjen 
in  älteren  Ratten  oftmaB  SSerbidungen  unter 
ber  §aut  unb  fonftige  SntfteÜungen  an  ben 
Öelenfteilen.  Wit  biefen  SBeläftigungen  Ijaben 
fid)  djrontfdje  9?I)eumatifer,  int  übrigen  fid) 
mof)l  befinbenb,  oft  Safyrgelmte  fjinburd)  unb 
bi§  an  ifjr  2eben*enbe  fjerumgutragen. 

Sa«?  roeitefte  Gbebiet  aber  f)at  mof)l  ber 
9#u£fetrl)eumati£mu§  gu  eigen.  Sein 
giebenb^reifeenber,  mitunter  bumpf*brüdenber 
Sc^merg  madjt  (Sprünge  Oon  einer  WlutfeU 
partie  gur  anbem,  and)  auf  (Sefenfe  hinüber; 
ober  er  fe$t  fid)  in  beftimmten  9)£u3fel= 
gruppen  feft  unb  erfdjmert  bie  ©emegung 
ber  beteiligten  fö'örpergebtlbe  felbft  bi§  gur 
böHigen  llntbätigfeit  ber  begüglidjen  %)lu§* 
fein,  obgleich,  Slnfcbmellung  (ebenfomie  lieber) 
fcf)lt.  (Sr  läjgt  fid)  in  ben  9Jcu£feln  be§ 
SopfcS,  in  ben  2lugenmu§feln,  in  ber  ®nod)en= 
baut  be§  StieferS  unb  ben  93adenmu£feln  nie? 
ber:  —  bann  Ijaben  mir  rfjeumatifdjen  ®opf=, 
(^efidit£=  ober  $afjnfdimerg.  SöaS  mir  „ftei* 
fen  feafö"  nennen,  ift  nid)t^  anbre3  äfö 
s3tf)eumati3mu§  ber  ^alemuefeln;  unb  eben= 
foldjer  in  ben  Senbenm  unfein  äufjert  fid)  in 
ber  fjinlänglidj  befannten  Srfdjeinung  oom 
„ipejrenfdjufc".  Se^gleidien  tjatten  mir 
früher  be3  „rf)eumatifd)en  SSruftfdjmergeS" 
gu  gebenfen,  mit  bem  «Sit*  bes  Übels  in  ben 
S3ruft=  unb  $mifd)enrippenmu§feln,  uub  äf)n= 
lid)  ift'3  anbermärtS,  in  ben  Sd)enfe(mu§= 
fein  K.  StIS  Xtrfadjen  fommen  fyev  jn§* 
befonbere  ©rfältungen  nad)  öorberiger  Über* 
anftrengung,  Selmung  ber  SJcuSfeln  unb  gu 
plö^fic^c  Abfüllungen  irgenbmeld)e£  fdjmi|ens 
ben  @ingelorgan3  in  SBetradjt.  Sie  Sauer 
be§  2JcusfeIrj)eumatiSmu3  ift  fer)r  öerfd)ieben: 
mandimal  ift  er  in  ein,  gmei  Sagen  borbei; 
anbei^mo  bagegen  bebnt  er  fid)  auf  äöocben 
unb  Monate  an§,  feart  bei  nod)  fo  gering* 
fügigen  9(nlaffen  ftetig  mieber  unb  fann 
fcbliefclidj  fogar  gu  läf)mung§artiger  Sdjmädje 
führen. 

2Ba3  bie  SSefjanblung  be§  $f)euma= 
ti£mu3  felbft  anlangt,  fo  mirb  gemifj  für 
jeben  ®ranfcn  gunödjft  bie  Sinberung  unb 
Hebung  be3  quälenben  SdjmergeS  baZfyanpt* 
fädilicbfte  Serlangen  fein.  Sarum  fei  f)ier 
gunäcftft  bc3  2lnfer  =  ^ains(SfpelIer  Qebadit 


Serfelbe  ift  unbeftritten  bas  befte  unb  f dmetlft= 
mirfenbe  SWtttcI  gegen  rfjeumatifdje  Sdjmer* 
gen.  SDteift  genügen  einige  menige  Sinreü 
bungen,  um  bie  läftigen  SBefdjmerben  gu  mit- 
btxn  unb  gu  befeitigen.  Siefe  Sinreibungeu 
nefyme  man  furg  cor  bem  Sdjlafengefjen  in 
ber  Sßärme  bor,  inbem  man  entmeber  ben 
^Sain=(£jp eller  in  bie  f)of)le  £anb  giefjt  ober 
auf  einen  fleinen  $lanefl=£appen  unb  bann 
fräftig  bie  fdjmergenben  Seile  bamit  einreibt. 
9Jad)t)er  ummicile  ober  hebede  man  bie  ein- 
geriebenen Stellen  mit  $$atte  ober  ^lanel! 
unb  lege  ftdj  in^  SBett.  3ft  ba§  Übel  fe^r 
b^artnacfig  ober  befonber^  fcbmergfjaft,  bann 
finb  bie  Einreibungen  täglid)  gmei=  bi§  brei- 
mal gu  mieberljolen,  aber  ftetg  in  einem  er= 
märmten  ^mmer  uno  f°/  °°B  oer  ^ranfe 
feine  3U9W  befommt.  SSollen  bie  Scbmer* 
gen  nid)t  f^minben,  fo  reibe  man  bie  be- 
treffenben  Körperteile  unmittelbar  Oor  9ln= 
menbung  be§  ^ain=6jpetler  fräftig  mit  einem 
in  Ijeijgeä  Gaffer  getauften  unb  mieber  au«= 
gemrungenen  Sud)  ober  neb,me  ein  marme£ 
58ab  unb  reibe  gleid)  nadi  bem  Serlaffen 
besfelben  unb  nad)  bem  3tbtrocfnen  bie 
fd)tnergf)aften  Stellen  mit  ^ain=ßjpeüer  ein. 
3luJ3erbem  fann  man  bei  gang  frifd)en  @r^ 
fältungen,  fobalb  bie  erften  rl^eumatifd)eu 
^ei^en  fic^  anfünbigen,  reid)lid)  marme  ©e= 
tränfe  (S^ee,  f)ei£se§  Burfetmaffer)  gu  fid) 
nehmen,  um  bie  Sdjmeifjbilbung  gu  beförbern 
unb  fo  möglicbermeife  bie  üblen  folgen  ber 
(Srfältung  abgufcb,neiben. 

^n  benjenigen  fällen,  mo  lieber  oor= 
l)anben,  fo  bei  bem  afuten  @elenfr^euma= 
ti^mu^,  ift  überbic^  eine  fdjmate  ^i&t  gu 
beoba&jten,  bei  ftärferem  lieber  nur  leiste 
Suppen  unb  ettva§  Wil§,  feine  marmen, 
fonbern  fit^lenbe  (Setränfe,  befonbere  Si= 
tronenlimonabe,  Selter^maffer  it.  gu  geben. 
(Sbenfo  ift  bei  |)i|e  unb  S31utmallung  nad'. 
bem  Kopf,  ftarfen  ®opffd)mergen  jc.  burdi 
ein  bi$  gmei  Stücf  ber  5lnfer*^ongo*^illen 
für  guten  Stublgang  gu  forgen,  mie  beim 
überhaupt  Üitieumatifer  ftet^  auf  gehörige 
Seibe^öffnung  fe^en  muffen. 

9lad)  ben  neueren  fyorfdiungen  merben  5Ib= 
lagerungen  ^arnfaurer  Krt)ftalle  in  ber  £aut 
unb  in  ben  ©elenfen  al3  Ürfad^e  be§  9^feeu= 
mati^mu^  betrachtet.  ©§  mu|  ba^er  neben 
Sßefeitigung  ber  Scbmergen  audt)  baran  ge= 
bact)t  merben,  bie  Neigung  gu  folgen  2Iu«= 
fcbeibungen  gu  tilgen,  unb  f)iergu  eignen 
fid)  am  beften  bie  befannten  SR afo abtuen. 
Siefeiben  merben  gemöf)nlid)  im  ^rü^ja^r 
unb  £>erbft  gebraust,  um  baburd)  bie  2ln- 
tage    gu    9il)eumati§mu^    fjerabguminbern. 
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9Ste  aus  ben  eingelaufenen  Berichten  f)er= 
borgest,  f)at  fid)  biefe  ®ur  borsüglidj  betoö^rt: 
bte  betreff enben  «ßerfonen  füllten  ftd^  mfiljrenb 
beS  SSinterS  biel  monier,  denjenigen,  toeldjen 
eS  nidjt  auf  genüge  «ütteljrfoften  aufommt, 
embfetjten  mir  ben  gleichzeitigen  ©ebraudj 
beS  borj$üglid)en  BlutreinigungS*  «Mittels 
,:«Mer*©arfabarittian".  $ie  Soften  macben 
ftdj  burdj  größeres  SBofjlbeftnben  reirfjfidj 
bejaht  unb  fommen  gegenüber  ben  Soften 
einer  Babereife  gar  nidjt  in  Betradjt.  SSer 
bie  «D£afoa~«ßillen  allein  gebraust,  ber  neunte 
babon  täglich  biermal  je  üier  bis  fünf  ©tücf ; 
mer  bagegen  ben  ©arfabarittian  mit  in  ®e= 
brauch  $iefyt,  ber  neunte  frülj  morgend  unb 
abenbS  je  fedjS  ©tücf  unb  in  ber  $mifdjen= 
tfit  ^meimal  je  einen  (Sfclöffel  »off  ©arfa= 
bariftian.  ©cb/liefelidj  mag  nodj  ermähnt 
fein,  bafj  bleidjfüd)tige  «ßerfonen  an  ©teile 
beS  ©arfabarittian  beffer  baS  «itnfer«$errola 
benu^en. 

©o  grofc  nun  bie  Stufenleiter  rfjeuma= 
iifdjer  ©rfranfungen  ift,  üon  bem  fdjnett 
borübergeljenben  ©djuter^übel  an  bis  ju  bem 
tiefergreifenben,  fdjtoeren  ßeiben,  immer  fottte 
man  aud)  in  leichteren  fällen  bie  ®ranfljeit 
in  ber  «Pflege  gehörig  abm  arten:  inS= 
befonbere  nadj  überftanbenem  ®ranft)eitSanfatt 
nidjt  gu  frül)  mieber  ausgeben  ober  ftd)  an= 
ftrengen,  ba  ber  «J*IjeumatiSmuS  nur  ju  fefyr 
bie  «JRüdfätle  liebt,  (&i§  leidet  erfäftenbe 
ober  bereite  öftere  rljeumatifdj  erfranfte  «ßer= 
fönen  muffen  auf  trocfne,  fonnige  2Bot)nung, 
namentlich)  ©djjlafsimmer,  feilen,  mottne  Unter* 
fletber  tragen,  unb  erft  menn  man  längere 
,3ett  bon  rl)eumatifd)en  Befdjmerben  fret= 
geblieben,  barf  man  an  attmäl)lid)e  9lbl)ch> 
tung  (laue,  nadj  unb  nadj  füttere  SSäber 
unb  jE3afd)ungen)  benfen. 

Über  bie  gegen  cfyronifdje  unb  beraftete 
•^IjeumatiSmen  empfohlenen  Bäber  (römifdj* 
trifte  unb  ruffifdje  $ambfbäber,  ©anbbäber, 
bie  Xfjermen  bon  £ebli|3,  ®aftein  2c.)  motte 
man  (Seite  333  ff.  nadjfel)en. 

«Jtöteltt  ftnb  eine  ben  Käfern  cttjnelnbe, 
aber  bodj  bon  iljnen  ^u  unterfdjeibenbe,  oft 
in  ber  SHnberroelt  ebibemifch,  auftretenbe  «iluS= 
f dt) lagSfr auf fyeit  mit  linfengrofeen,  flauen  ober 
menig  erhabenen  roten  §lecfen,  meldte  ge= 
möljnlid)  binnen  fur^em  mieber  berfdjnünben. 
«Rur  bismeilen  ift  ettoaS  lieber  zugegen,  aud) 
Ruften  unb  §alSfd)merä.  $n  ber  «Jtegel  aber 
berläuft  biefe  ©rfranfung  fo  leid)t,  bafe  man 
bie  ® inber  bloß  im  #immer  bei  milber  Qiät 
unb  mäftigmarmer  Xemberatur  §urüdftuljal~ 
ten  brauet.  @in  bembertoanbter  «iluSfdjlag 
(«Rofeola)    entfielt    nad)    äufjeren   §aut= 


rei^ungen  (Sonnende ,  ^nfeftenftidje  ic), 
ebenfo  in  Begleitung  anberer  $ranfl)eiien, 
beifbielSroeife  beim  XbbljuS,  erljeifdjt  inbeS 
aud)  Ijter  feine  befonbere  Bemäntlung. 

föofe,  Rotlauf  (SrtofibelaS).  ©o  Reifet 
eine  in  berfdjiebenen  formen  §u  Sage  tre* 
tenbe  |>autent§ünbung  mit  Stnfdjmettung 
unb  glanjenber  «Rötung  einer  mefyr  ober 
minber  auögebe^nten  |>autoberpd§e.  «Jttan 
ift  nadö  neueren  Unterfud^ungen  geneigt,  aucb 
f)ier  befonbere,  mifroffopifa^  fleinfte  .#ran!= 
^eit^erreger  ansune^men,  meiere  namentlich 
burd^,  menngleic^  oft  gan§  unbebeutenbe, 
|>autberte|ungett,  ©d^orfe  unb  bergleic^en 
in  bie  Sijmbfygefäf3e  unb  ben  ©ftfteftrom 
be§  ^örber^  einbringen  follen.  —  Oftmals 
geljen  bem  &intxitt  ber  «Jlofe  fieberhafte  @r= 
f Meinungen  bereits  borauS:  mit  ben  $ei* 
§en  allgemeinen  UmooljtfeinS,  bon  %pp& 
titlofigfeit,  gaHig=meif$  belegter  ^unge,  Übel= 
fett,  auef)  mo^l  ©rbred^en.  5llSbann  aber 
tritt,  nad^  24  bis  48  ©tunben,  am  pufig- 
ften  im  ®efübt  ((^efidgtSrofe)  fdt)me^afte 
©bannung  unb  gefctjtoottene,  ettoaä  ins  ©elb= 
lic^e  ftreifenbe  Rötung  auf.  ®er  Traufe  fief)t 
fef>r  entftettt  aus,  er  fann  bie  aufgebunfenen 
«ilugenliber  faum  auSetna überbringen;  unb 
in  heftigen  fällen  entfielen  auf  ben  ergriffe^ 
nen  Steilen  noc^  größere  ober  fleinere,  manc^* 
mal  wie  Blattern  in  einanber  laufenbe, 
juefenbe  unb  brennenbe  Blafen.  ©iefe  @r= 
fd^einungen  finb  bann  gemölmlidj  \)on  fyeftu 
gerem  lieber  begleitet.  9Xm  3.  ober  4.  Sage 
bflegt  jene  ©bannung  unb  «Rötung  abju= 
nehmen,  bie  £>aut  berltert  ben  ©lanj  unb 
fcb,ubbt  ober  fc&^ält  fic^  ah;  inbeS  friert  bie 
@nt5Ünbung  gern  toeiter  unb  bflanjt  fic^ 
berart  bis  auf  bie  ©tirn,  ben  behaarten  ®obf, 
«Racfen,  ö^ren  unb  bte  ^alSfeiten  in  gleicher 
(Sntmicffung  tote  borf)er  fort,  ^n  einfachen 
Ratten  ift  mit  einer  8^  bis  9tägigen  ®auer 
bte  ^ranf^ett  meift  abgefdjloffen;  boeb^  fann 
btefelbe  unter  Umftönben  bura^  fteteS  «^Seiter^ 
manbern  au($  mehrere  Söoa^en  anhalten. 
«Ulan  mein,  ba$  nacb,  ber  ®eftdjtS=  ober  ^obf= 
rofe  häufig  ein  «Ausfallen  ber  §aare  \tatt- 
finbet;  biefelben  madjfen  aber  getoöljnlic^  balb 
toieber.  Bismeilen  bermbgen  ftc^  ©iitjün* 
bungen  innerer  Organe  ^tnäu§ugefetten;  im 
allgemeinen  aber  nimmt  bie  «Jtofe  bei  orbent= 
lieber  «Pflege  einen  günftigen  Verlauf. 

@S  bebarf  baljer,  folange  bie  ©nt^ünbungS^ 
unb  gieberfbmbtome  mäfetg  bleiben,  feines  be^ 
fonberen  Eingreifens.  «Jlur  beobachte  man 
neben  «Jtutje  eine  ent^altfame,  nicb;t  erregenbe 
3)tat  (bei  lieber  fü|tenbeS  ©etränf,  leichte 
Simonaben,  ©elterSmaffer  jc).  ©obann  merbe 
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bor  allem  jebe  (Srfältung  (burdj  ^ugluft, 
frifdje  2ßäfd)e  unb  äljniicfjeS)  forgfältigft 
oermieben,  unb  fei  bie  gimmerluft  gfetdj* 
bleibenb  (bodfj  mdjjt  übertrieben)  roarm.  gür 
bie  äußere,  örtliche  SBeljanblung  aller  rofcn* 
artigen  ©efdjroülfte  gilt  e£  befanntlitf)  aU 
eine  alte  SRegef,  nichts  SRaffeS,  Aaltet  unb 
fettes  barangubringen.  dagegen  borf  man 
trorfne  Wärme,  roie  (ShrfjüHen  ber  franfen 
Partien  mit  erroärmter,  in  Seinroanbtücüer 
emgefdjlogener  SBatte,  groecfmäfjig  anroenben. 
ferner  roirb  empfohlen,  bie  gebundenen  unb 
mtgünbeten  ©teilen  unb  nodj  ettoaS  über 
bereu  Umfrete  fjinauS  mit  ^oHobium  gu 
bebinfeln,  foroofjl  um  bie  |>autfbannung  gu 
minbern  afl  audj  ba3  Weitergeben  ber  iftofe 
31t  fyinbera. 

Slufjer  Obigem  öernadjläffige  man  oon 
Anfang  an  ntdjt,  gehörige  SeibeSöffnung  gu 
ftaben  unb  neunte  hierfür  in  borbeugenber 
s2lbftd)t  mehrmals  einige  2lnfer=£amaroni. 
Wiifyt  minber  mag  man  gegenüber  beuttitfjem 
Ü8lutanbrang  nadj  bem  ®obf  ettva§  ftärfer 
mit  mehreren  ©tücf  ber  ®ongo  =  Ritten  ah* 
leitenb  auf  ben  2)  arm  roirfen.  ©iebt  ficb 
aber  bie  örtliche  ©ntgünbung  intenfiber  !unb, 
treten  bebenflidjere  BufäKe,  boljrenb=roül)len' 
ber  ®obffd)merg,  übertäubt  auffällige  $trn? 
erfdfjeinungen  auf:  bann  roirb  burdj  ben 
2tr§t  fdjlimmerem  Fortgang  gemehrt  roerben 
muffen,  ©benfo  berlangen..  roie  mir  früher 
uitter  „lieber"  faljen,  etroaige  tyolje  ®örber* 
temberaturen  tfjre  eignen  ©egenmafmaljmen. 

SRütf  emnarf  3f  djtutnbf  ud)t ,  diu  den* 
marfSbarre.  Unter  biefen  Flamen  he* 
greift  man  eine  fidj  langfam  entroicfelnbe, 
in  iljrem  Verlauf  oft  über  3af)x%efynte  f)in 
auSgebeljnte  unb  meift  in  ben  mittleren 
£eben§jat)ren  (namentlich  hei  jungen  Wän* 
nem)  beobachtete  9?ücfenmarf3erfranfung. 
$u  ©runbe  liegt  ihv  eine  (gunäcöft  bom 
untern  %eii  be3  SftücfenmarfS  auSgel)enbe) 
(Entartung  ber  £interftränge  unb  Ijintern 
sJcerbenrourgeln  (bergleidje  Seite  111),  unb 
äufjert  ftdj  felbige  im  roefentlidjen  burd)  guerft 
in  ben  untern  ©tiebmafjen  auftretenbe, 
aUmäljlicf)  aud)  nad)  oben  fortfct)rettenbe 
SäfjmungSerfcfieinungen.  %a§  2eiben  be- 
sinnt mit  ©cfyroädje  tu  ben  deinen  unb 
leidjter  ©rmübung  be§  Äranfen;  le|terer  t)at 
barin  IjäufigeS  kribbeln  unb  ff(£ingefcf)lafen= 
fein",  pro  eilen  burcligucfenbe  ©töfte.  ®te 
fyü^e  finb  faft  immer  falt  mit  ber  ©mbfin* 
bung  be3  $efgigfein£.  „®er  Wiberftanb  be§ 
fVufebobenS  roirb  nidjt  meljr  benttid)  gefüllt; 
e§  ift,  at§  ob  bie  ©ol)fe  auf  Wolle,  roeidjem 
Sanbe  ober  einer  mit  Waffer  gefüllten  Slafe 


ftänbe".  2)er  ©ang  roirb  gitternb  unb 
unfidjer  unb  nimmt  fdjliefjlid)  eine  gang 
eigentümliche  5lrt  an,  inbem  ber  Patient 
„föfileubernb",  einen  i>albfrei3  befdjreibenb, 
bie  güfce  borroärt£  §od$ebt,  roorauf  fie 
blumb  lenmterfatten.  ^m  roeiteren  Verlauf 
gefeüen  fid§  S^erOenfc^meräen,  @e^=  unb  £>ör ; 
ftörungen,  be^gleic^en  bebeutenbe  (Störungen 
in  Urination  unb  Stuhlgang,  im  aKgemeinen 
©tumtof^eit  unb  bemöerroanbte  fteifyen  meljr 
^in§u,  hi§  ber  Xob  bie  33ebauern^roerten  er= 
löft.  —  Unter  ben  Urfac^en  biefer  ®ranff)eit 
roerben  befanntlic^  in  erfter  2inie  gefdt) leü)U 
liä)e  2lu3fcf)reitungen  unb  ©rfd^öpfungen  an* 
geführt;  bodj  mufe  man  btefe  ©inroirhtngen 
itidfjt  fogleicf)  überall  annehmen,  ^n  ^iem- 
lidj  ftäfylxeifyen  fällen  finb  nadjroeiSlidj  ftarfe 
©rfältungeu,  gumal  hei  fdjrot|$enben  ^ü|en, 
burc^  ©id^lagern  auf  bem  falten,  feuchten 
(Srbboben,  bie  Urheber  be$  Seiben^. 

SSenn  in  ben  3tnf angäftabien  ber  9ftüc!en= 
marf^eljrung  immerhin  nod^  Hoffnung  auf 
93efferung  gegeben  ift,  fo  erfcr)eirtt  btefe  2lu3= 
fic§t  bei  f(|on  längerem  93efrel)en  unb  ^ö= 
iierer  (Sntroicflung  berfelben  fe^r  gering. 
SJo  irgenbroie  SSerbac^t  auf  bie  ©rfranfung 
roacf)  roirb,  geroö^ne  man  fidfc),  je  frühzeitiger, 
befto  beffer,  ftreng  an  ein  ruIjigeS  2ehen: 
meibe  gubiel  förberlid^e  S3eroegung  unb  ftarfe 
3lnftrengung  roie  fonftige  Aufregungen,  ge= 
niefee  eine  na^r^afte,  leiste  unb  nicrjt  rei= 
jenbe  .^oft,  üergeffe  aud)  nid)t,  ftcts  auf  ge= 
nügenb  flotte  2)armau§fc^eibung  5U  fe^en, 
furgum  beachte  ba^auf  ©eite  472  ff.  gefc^il* 
berte  S5 erhalten.  Über  bie  Sinberung  ört^ 
lieber  ©c^mergen  fe^e  man  bie  betreffenben 
Artifel  nac^.  —  2lm  fic^erften  inbe^  ge^t 
man  §u  einem  erfahrnen  2lr§t,  um  l)ier,  — 
ba  gerabe  l)inficr;tlicf)  biefer  Äranf^eit  mancher 
nac^  Jjbboc!)onörifcr)er  3lrt  etroaige  ^ranf= 
^eit^befc^roerben  au§  fiel)  felber  nod§  über= 
treibt,  —  guoerläffige  5lu§funft  unb  9fJat 
ftc§  gu  l)o len. 

^ütfenfe^mersen*  2ln  eine  gange  fftei^e 
felbftänbiger  Srfranfungen  fönnen  biefe 
©d^mergen  gefnüpft  fein.  $at  man  e$  ba* 
bei  bielfad)  mit  3Äu§!eIrJeumatigmu§  gu 
tljun,  fo  oermag  roeiter^in  irgenbein  ent= 
günblic^er  ^uftanb  in  ben  SSruftorganen,  in 
ben  Wirbeln  unb  bereu  ©elenfteilen  urfäc^licn 
einguroirfen.  2luc^  in  neuralgifcfter  ©eftalt, 
auf  einer  fr  auf  fj  oft  gefteigerten  ©mbfinblic^s 
feit  be§  fRücfenmarf^  beru^enb,  bilben  jene 
35efc^roerben  namentlich  ^äuftg  bei  reigbaren 
grauen  unb  geiftig  überarbeiteten  SSJcännent 
j  ein  feine^faö^  geringfügige^  Übel.  S^ic^t 
i  feiten  flogen  foldje  Patienten,  gumal  ber 
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Ie£tbegeid)neten  2lrt,  aufjer  über  ben  ort» 
liefen  ©djmerg,  nämlict)  große  ®ereigtt)eit 
ber  SBirbelgegenb  (gegen  2)rucf),  aud)  nod) 
über  fonftige  nerböfe  (Erlernungen,  über 
I)ot)eS  50^atttgfett^gcfür)Ir  mitunter  aud)  über 
erljeblidje  SSerftimmung  im  SSerbauungS* 
gebiet  nnb  äl)nlid)eS  meljr.  —  SSenn  bem* 
nadj,  um  baS  Seiben  befeitigen  gu  Reifen, 
ftetS  bie  33ert)ättniffe  beS  einzelnen  in  Sftücf* 
fidjt  gu  gießen  finb,  fo  bürfen  tt)ir  bocö  burd)= 
meg  als  fcbmergftiHenbeS  Mittel  erften  SRangS 
mieberum  ben  edjten  3lnfer*^ain-(Ejbetlcr 
empfehlen.  3fn  ber  Sbat  fd^afft  biefeS  fo 
aufjerorbentlid)  bolfStümlicb.  getoorbene£auS* 
mittel  faft  immer,  bei  frifdjen  mie  felbft  hei 
alten  fällen,  bie  erfefjnte  (Erleichterung;  unb 
man  fann  fidj  ebenfo  oft  babon  übergeugen, 
bafc  burd)  feine  längere  Slntoenbung  nadj* 
t)  altige  SSefferung  unb  fogar  böttige  Tei- 
lung erhielt  mirb.  2)er  Seibenbe  läfjt  fidj 
am  beften  bon  einer  anbern  *ßcrfon  bie 
fdjmergenbe  SKücfen*,  begüglidj  Senbengegenb 
mittels  eine§  mollnen  SabbenS  redjt  fräfttg 
mit  bem  (Ejbeller  einreiben,  unb  gtoar  in 
gefdmfcter  SBärme,  unb  momögltd)  fo,  ba$ 
er  fyemad)  fofort  bie  S3ettruf)e  auffudjt. 
3)iefe  (Einreibungen  finb  unter  anberm  bor* 
neljmlid)  tarnen  gu  empfehlen,  bie  in  ifjren 
befonbern  SSerI)äItniffen  bon  SRücfenfdjmergen 
beläftigt  toerben. 

(ES  liegt  gmeifelSoljne  im  ^ntereffe  jebeS 
Patienten,  aufeer  Obigem  auf  ettoa  anber* 
zeitige  ®ranft)eitSftörungen  in  feinem  $ örber 
aüit  gu  tjaben,  unb  mu|  nötigenfalls  bie 
fadjfunbige  Unterfudjung  Huffcblufc  geben. 
^ugletct)  aber  berfeljlen  mir  nid)t,  alle  an 
ffiücfenfd)merg  unb  SRücfenmarfSreigung  lei= 
benbe,  allgemein*  nerböfe  ^ßerfonen  auf 
bie  unter  „-ißerbenlciben"  gefenngeidjnete 
©elbftbflege  gurücfgubertoeifen. 

föiitffaüfteber.   <Sier)e  unter  „SübljuS". 

SRufjr  (SüSenterie),  fine  oft  feljr  ge* 
fäfyrlidj  ebibemifd)  auftretenbe  ®ranft)eit,  ftettt 
in  milberem  ober  ftärferem  (Krabe  eine  (Ent= 
günbung  ber  3)idbarm  *  ©cfyteimljaut  bar. 
©obtel  man  über  ib,re  (Enttoidlung  meifj, 
loirb  leitete  burd)  anljaltenb  l)of)e  Sempera* 
turgrabe  unb  hierbei  namentlich  burdj  fd^neHen 
SSedjfel  gmifc|en  großer  $\%e  (am  Sage) 
unb  ®ül)le  (in  ber  $la$t)  mät)renb  beS  £od)= 
fomma*S,  femer  burdj  fdjledite  ßuft=,  SBoIj* 
nungS*  unb  9?al)rungSberl)ältniffe  fefyr  he- 
einflu^t.  Gelegentliche  ®iät fehler,  (unter 
benen  befonberS  ber  föenuf?  unreifer  f^rü(t)te, 
Pflaumen  ac.  genannt  mirb),  ferner  £urdj- 
nöffungS^(£rf ältungen  beS  ®örberS,  meiere 
ja  an  fiel)  ben  £>arm  fatarrljalifd)  gu  reigen 


bermögen,  machen  benfelben  bann  auä)  für 
ba§  SHufyrgift  teiltet  embfänglidj  unb  !önneu 
bereu  SluSbrudj  beförbern. 

giemlid)  beutlid^  finb  bie  (Erfdjeinungen 
ber  9tu^r.  SBenn  manchmal  allgemeine 
SSorangeic^en  in  ©eftalt  bon  2lbbetitIoftg= 
feit,  Slbgefc^lagen^eit,  gießen  in  ben  ©lie^ 
bem  unb  gröfteln  boraufgcljen,  fo  fteHt  fic^ 
bod)  nod^  öfter  blö^licb;  eine  gunädjft  fc^ein- 
bar  unbebenf liebe  ©iarrfyöe  in  ber  gemö^n* 
liefen  bünnm  affigen  f^orm  ein.  51ber  febr 
balb  finben  bie  Entleerungen  auBerorbentlicb 
pufig  (guraeilen  40  hi§  60  SOcal  binnen  24 
©tunben)  ftatt.  ®oc^,  je  öfter  ber  Traufe 
gu  (Stufte  mu§,  befto  fbär liiere  Stengen 
toerben  b,erauSbeförbert;  unb  gmar  finb  eS 
nid^t  me^r  fotb,altige  Abgänge,  fonbern  meifc 
lic^^grauer^gallertiger ,  blutiger  ©d^leim 
(„toeifje"  ober  „rote"  9^u^r).  daneben  he* 
fte^t  oft  gleict)  als  StnfangStymbtom  ^ef= 
tiger  Seibfcbmerg,  foltf artiges  93auc&^ 
grimmen,  meines  anfaüsmeife  unb  am  em= 
bfinblicbften  bor  ben  jebeSmaligen  (Entleerun* 
gen  erfebeint.  S^id^t  meniger  quälenb  ift  baS 
drängen  unb  $  man  gen  im  SD^aftbarm 
unb  ^Brennen  am  Slfter,  nod^  bagu  mitunter 
bon  ebenfo  läftigem  §amgtoang  begleitet, 
^e  nacb  ber  ©cbmere  ber  (Erfranl'ung  ge* 
feilen  fid)  f^ieberäu^erungen,  nid^t  feiten 
gleicb  hei  beginn  ber  örtlichen  S3efcbh?erben 
merfbar,  ^tngu.  Unb  bei  fd^limmerer  3Ben= 
bung  ber  ®inge  mac^fen  bie  genannten 
©bmbtome  unter  Eintritt  großer  SJJattigfeit, 
Übelried^en  ber  (Entleerungen  2c.  bis  gum' 
enblid^en  Verfall  ber  Gräfte  an.  —  3)ie  in 
ben  leiebteren  fällen  etwa  mit  bem  6.  bis 
9.  Sage  fiel)  anba^nenbe  Söefferung  befunbet 
fid)  guerft  in  ber  Slbna^me  beS  SetbfdjmergeS 
unb  in  allmählicher  $°fQe  ^n  bem  ^urüd= 
ge^en  aueb  ber  übrigen  Äranf^eitSmerfmale. 

Um  ftdt)  nad)  Gräften  bor  ber  9?ufn> 
erfranfung  gu  febü^en,  bermeibe  man  bureb 
©iätleben  jeben  Slnla^  gu  Waaen^arm- 
!atarrl|en  unb  he^anble  irgenbtoetdje  SSer* 
bauungSftörung  fofort  in  nrirffamer  SBeife: 
^üte  ftc^  namentlich  bor  febtoeren,  blä^enben, 
leicht  in  ©äbrung  überge^enben  (Sbeifen  unb 
er^i^enben  ©etränfen.  S)em  Srinfmaffer  fe|t 
man  gur  Reit  foleber  ©btbemien  borteil^aft 
ettoaS  diottoein  ober  Slnfer  =  ©tomafal  gu. 
®eS  Weiteren  ge^e  man  tt)unticr)ft  (ErfältungS* 
gelegen^eiten  aus  bem  SSege,  fjalte  ftetS  auf 
marme  %ü%e  unb  trage  bor  allen  Singen 
(befonberS  im  Übergang  bom  ©bätfommer 
auf  föerbft  ftänbig)  eine  Flanell  *  Seibbinbe. 

<&ohalb  fieb  bie  erften  berbäd^tigeu 
©buren  bon  ^Ruljr  berraten,  lege  fiel)  ber 
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Traufe  fofort  inS  93ett  unb  genieße  burd)* 
auS  nidjtS  SdjmerberbanlidjeS,  SaureS  unb 
@rf)i|5enbcS,  bielmeljr  nur  taumarme  fd)lei* 
mige  kuppen.  Steift  nu&brmgenb  ertretft 
eS  ftd)  aud),  namentlich  mo  GrfältungS= 
fdjäblidifeiten  mit  im  S^iel,  ben  Unterleib 
redjt  fräftig  mit  2lnfer*$ain^6jpeller  ein* 
anreiben  unb  eine  gleichfalls  mit  etmaS 
?J3ain=6jbeIler  leicfit  angefeuchtete  Söaucö* 
binbe  an5ulegen.  %n  einer  großen  5lngal)t 
bon  ^äüen  aber  ljat  als  erfte  23et)anblung 
bie  Slnmenbung  eines  gelinben  2ibfüf)rmiiteiS 
mof)Itf)ätige  folgen:  inSbefonbre  nömlid)  ba, 
mo  im  ®idbarm  fyarte,  länger  gurüdgefjai* 
tene  ßotmaffen  gu  bermuten  finb,  bei  bor= 
Ijergegangener  £artleibigfeit  unb,  menn  ftd) 
in  ben  glafig  *  flüffigen  Entleerungen  f leine 
fnoflige  SUümbcßen  bagmifdjengemengt  be* 
finben.  $n  foidjen  fällen  fuctje  man  gu* 
börberft  (einmalig)  ben  ^armfanal  mögtidji't 
gu  entleeren,  gu  meinem  gtocd  man  fiel)  je 
nad)  ErforbemiS  mehrerer  <&tüd  ber  Äongo- 
Rillen  ober  aud)  einer  entfbredjenben  <&abe 
SHicinuSölS  (für  (£rmad)fene  ein  Söffet  boß) 
bebienen  mac\.  -ftatürlid)  ift  fortgefefct  obige 
milbe  £iät  (Subben  bon  SReiS,  |?af ergrübe, 
©rauben  x.)  innezuhalten. 

©egen  heftige  Äoliffdjmergen  finb  marme 
SSreiumfdjtäge  angegeigt,  $eSgleid)en  merben 
m  metirftünb liefen  $aufen  ftlbftiere  bon  ge= 
fodjter  Starte  (mit  ober  ol)ne  Eigelb)  ober  bon 
^afergrütjabfodmng  mit  guter  SBirfung  an* 
gemenbet;  nur  maebt  fidj  megen  beS  Sdjmer* 
geS  im  Sflaftbarm  beim  Einbringen  beS  ®lb* 
ftierS  große  Schonung  nötig.  Übrigens  bemübe 
fieb  ber  Äranfe,  momöglicb  rittet  jebem  leid)* 
ten  Stulfylbrang  naebgugeben,  um  fo  nid)t 
jene  örtlidje  Sfteigbarfeit  unb  Sdjmergljaftig* 
feit  ^u  berme^ren. 

SDie  borigen  5lnmeifungen  finb  felbft* 
rebenb  nur  für  bie  leid) leren  formen  ber 
^ranft)eit  gemeint,  ©inb  in  einer  ©egenb 
fdjon  Piek  S^uljrerfranfungen  borgefom= 
men,  unb  menn  biefe  e^ibemtfet)  bon  bös* 
artigem  Ebarafter  ftd)  geigen,  ba  mirb  man 
ftdt)  bon  felbft,  fobalb  als  fiamtft ,  ber 
£itfe  eines  SIrgteS  öerftdjent.  SSir  führen 
nur  nod)  einige  fünfte  für  bie  ®ranfen* 
bflegc  an:  fleißige  Süftung  beS  gimmerS, 
aber  93ef)ütung  beS  Patienten  bor  Zugluft, 
äußerfte  SReinlidjfett,  bäuftger  2Bed)fet  ber 
£etb=  unb  SBetttoäfdje  fomie  forgfältige  $eS* 
infeftion  ber  Abgänge  x.  in  ber  früher  an* 
gegebenen  SBeife.  $ur  berfönlid)en  ©d)ü|ung 
bei  Sbibemien  bergletcbe  man  nodj  ©eile  317 
ben  ©d)Iußabfa£  gu  „s2lnficdenbe  Siran!* 
Reiten". 


©aljflufi  gehört  unter  bie  fogenannten 
Efgeme  (Eczema  rubrum)  ober  näffenben 
^lecöten  unb  finbet  fiel)  namentlich  I)äuftg 
an  ben  borberen  (Seiten  ber  Unterfdjenfel. 
SBie  alle  Efgemc  auf  einer  Entgünbung  ber 
oberen  §autfd)id)ten  berut)enb,  geigen  bie 
©atgflüffe  inSbefonbere  einen  feljr  reichlichen 
unb  bünnflüffigen  Erguß  (Effubat)  unter 
bie  Cber^aut  ober  auf  bie  offene  £autfläd)e. 
@^  entfte^en  mefjr  ober  meniger  auggebe^nte, 
näffenbe  unb  ftarf  gerötete  |>autftefien:  bie 
£aut  erfd^eint  mit  ber  geit  berb  gefbannt, 
gefd^bjollen  unb  glängenb,  begügtidj  bon  ein* 
getrodneten  Schorfen  unb  6d)ubben  hebedt. 
Gin  ^ödt)ft  unangenehme^  ^uden  unb  brennen 
bermag  baä  Übel  fet)r  qualboH  gu  geftalten. 
®aS  Zeihen  nimmt  gumeift  einen  djromfdjen, 
tiictjt  feiten  red&t  langwierigen  Verlauf.  Unter 
ben  Urfadjen  btefe£  ^)autauSfc^lag§  finb 
au^er  örtlicben  Neigungen  ber  §aut  (bureb 
übermäßige  |>i|eeinmirfung,  Reibungen,  2ln* 
menbung  fdiarfer,  retgenber  (Stoffe)  befonberS 
tranf^afte  S31utentmifc^ungö  =  3uJtanoe  Su 
nennen,  mie  man  benn  t)äufig  in  ©efolg- 
fcfjaft  bon  Sfrofulofe,  Blutarmut,  ^Rtiadöiti?, 
§t)pf)ili§  2c.  ftartnäcfige  6algflüffe  beobadö* 
ten  fann.  5lnbertt)eit  fefteinen  namentlicb 
djronifcöe  $8erbauungSftörungen,  r,©todun= 
gen  im  Unterleib",  Seberleiben  :c.,  bei  grauen 
Unregelmäßigfeiten  in  ber  SDcenftruation  in 
urfäd)tid)em  Bufammen^ange  mit  berartigen 
Efgemen  gu  fielen. 

^n  ber  23ef)anbtung  aueö  biefer  9trt 
bon  £autrr anleiten  neigen  wir  ber  21nftd)l 
gu,  baß  es  ungmedmäßig,  ja  tooI)t  gar  nach- 
teilig fein  mürbe,  biefelben  o^ne  meitereS  unb 
bloß  mit  äußern  Mitteln ,  ^flaflern, 
Salben,  fetten  ober  fonft  toaS  feilen  gu 
moCen.  SSielmeljr  mirb  man  in  Slnbetrac^t 
ber  meift  gu  ©runbe  liegenben  innern  Übel 
unb  Störungen  be§  ©ef  amtorgani^muS  eine 
bemangemeffene  innerliche  ®ur  faum  je  ent= 
beeren  fönnen.  21m  erfbrießli elften  ber- 
binbet  man  bemnaeß  bie  allgemeine  (als  bie 
boranguftellenbe)  mit  ber  örtlichen  SBeljanb- 
lung:  in  ber  SKeife  be£  nacb,ftef)enben  S?cr^ 
fa^renl  ettoa,  meines  ftd)  meift  erfolgreicti 
geigen  bürfte.  äTcan  gebraudie  gubörberf: 
eine  f leine,  3  bis  6tägtge,  2lbfü^rungs!ur 
unb  neljme  gu  bem  ^mede,  ba^  täglid)  jeben- 
falls  gmeimaliger  orbentlid)er  Stuhlgang  er= 
folgt,  eine  je  entfbrecbenbe  ($abe  (3  bis  4  <&tüd) 
ber  2tnfer*tongo*  Eitlen,  am  mirffamften 
morgenS,  nötigenfalls  gugleicb  einige  Stürf 
uacbmittagS.     Selbftrebenb  mirb  man  f)ier* 
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©dfmrtacf). 


hei  je  ttatfj  ber  ^ör^>erBefd^affen^eit  ein  fot* 
d)eS  Wla%  beobachten,  ba%  bie  21bfüf)rung 
nidjt  ju  fe^r  angreift,  unb  mag  man  nad} 
Verlauf  ber  paar  Sage  in  obiger  <&ahe  %n* 
rücfgetjn.  §ier§mifc^en  beginne  bann  bie 
SInwenbung  beS  2lnfer= ©arf  ab  aritlian,  xoeh 
djer  anfänglich  (jtüet-  big  breimal  tägtid)) 
ju  je  V2  Sfjeetöffet  bott,  in  ber  f^olgejeit 
1  Sf)eetöffel  botl,  attmäljticf)  bis  gu  2  Sl)ee= 
föffel  botl  fteigenb,  genommen  Werben  fotfte; 
unb  möge  ber  Seibenbe  bie  <&abe,  meldte 
ifjm  am  beften  befömmt,  auf  (je  nadjbem) 
längere  S)auer  im  ®ebraudj  beibehalten. 
Iftadjbem  ber  Stnfer  -  ©arfabarillian  bereite 
mehrere  Sage  genommen  worben,  bann  Wenbe 
man  neben  bemfelben  örtlich  bie  21nfer=Sa~ 
gofa~©atbe  an,  nämtidj  fo:  man  beftreidje 
mit  felbiger  abenbS  bie  f  algflußfraufen  ©teilen 
mittel  einer  Weidjen  galjnbürfte,  umptle 
biefe  Partien  mit  W  ei  d)  em  Seinen  nnb  wafdje 
bie  (Salbe  am  nädjften  borgen  mit  lau* 
warmem  SI)bmolfeifen=2Baffer  borftcljtig  ab. 
Überhaupt  ift  auf  forgfättige  Reinigung  beS 
(SefdjwürS  unb  öftere  Entfernung  etwaigen 
EiterS  tljunlidjft  %vl  galten. 

8n  ber  $iät  foöte  man  alteS  ftette  (na* 
menttid)  ©djweinefleifdj),  fefjr  ©äuerlid^e, 
ftarf  ©ewür^te  ebenwie  ftarfe  ©birituofen 
meiben,  fonft  aber  eine  naf)rf)afte,  gutber* 
bauliche  toft  führen.  Bugleid)  berfäume 
man  mct)t,  befonberS  aber  wäl)renb  obiger 
®ur,  burdj  Ijin  unb  wieber  1  ober  2  ©tücf 
ber  ®ongo=$iflen,  bereu  SBirfung  and)  gugteid) 
ber  SBlutbilbung  ju  gute  fömmt,  bie  %n* 
regung  ber  S)armtt)ätigfeit  §u  unterhatten; 
unb  bieS  umfomefjr,  falls  Neigung  $u  SeibeS* 
berftobfung  bor^anben.  SSei  beralteten  ©0(5= 
flüffen  barf  begreiflidjerweife  erft  Oon  einer 
beharrlichen  SBetjanbtung  2lbt)ilfe  erwartet 
werben.  $u  empfehlen  ift  bei  folgen  ©d)ä* 
ben  möglidjfte  ©ctjonung  unb,  fobiet  eS  an= 
getjt,  wageredjteS  Sagern  beS  franfen  ©tiebS. 

©tfjarfadj,  wieberum  eine  borjugSWeife 
®inber,  namentlich  00m  2.  ^at)r  an,  he* 
fattenbe  anftecfenbe  ®ranft)eit  mit  bem  QaupU 
merfmal  eines  ausgebreiteten  eigenartigen 
£autauS fctjtagS.  3)aS  ©djarlacöfieber 
übertrifft  feine  23 erlaubten,  bie  Käfern,  hei 
weitem  an  $efäf)rtid)feit  unb  tücfifdjem  $8er= 
lauf,  befonberS  beS  öftern  burd)  ernfte  Sftacfc 
franft)eiten.  3)er  beginn  ber  Erfranfung 
giebt  fid?  meift  burd)  wieberljotteS  f^röftetn 
ober  aud)  einen  orbentlidjen  ©cljüttetfroft 
tunb;  fobann  burd)  ftarf eS  §i|jegefül)l,  ®obf= 
fdjmerg,  Übtigfeit  unb  Erbrecben,  fowie 
^odjgrabige  Wattiefieit  ber  ®inber.  ®aS 
fyieber    geigt    oft   fd>on  binnen   Wenigen 


(Stnnben  äiemlidj  anfteigenbe  ®örbertembera= 
tur  (39  bi§  3972°  Cels.)  unb  fef)r  befehlen* 
nigten  $ulS  (bis  auf  120  (Schläge  in  ber 
Minute),  kommen  nun  nod)  £atSfdjmer= 
gen,  Rötung  ber  SR adjenfctrteimfjaut,  ©c^ttjet= 
lung  ber  ajianbetn,  ©djlingbef ^Werben 
^inp,  fo  barf  ber  Slmtbeftanb  beS  ©c^ar= 
tad^S  gefiebert  erf feinen,  um  fo  eljer,  wenn 
berfelbe  am  Drte  bereits  umgebt. 

^ac^  biefen  1  bis  3tägigen  S5orläufer* 
©rfc^emungen  beginnt  ber  WuSbrudj  bon 
fteinen  roten,  unregelmäßigen  Rieden  ya- 
näc^ft  am  §alS,  bann  im  ©efiebt;  im  toeu 
teren  Verfolg,  inbem  bie  %teäen  bietfac^ 
jufammenflielen,  auf  S3ruft,  Firmen  unb 
bem  übrigen  ^örberbereid^.  Eigentümlich  ift 
aud^  baS  rotgeförnte  SluSfe^en  ber  3un9^. 
5)ieS  aKeS  üoHsiet)t  fid^  in  etwa  V2  KS  IV2 
Sagen.  S)ann  ftetct  ber  ®örber  große,  biS= 
weiten  unterbrochene,  ^imbeerfaftrote  ^täc^en 
bar.  ®ie  §aut  ift  troefen  unb  ^eiß,  unb  ü)ve 
^uSbünftung  %at  einen  fonberbaren,  ton 
bem  erfahrnen  ^raftifer  teidjt  ^erauSfbür= 
baren  ©eruc^.  SSei  manchen  formen  beS 
©d^arlac^S  ergeben  fietj  auf  ber  geröteten 
feant  Heine  ®nötcfjen  unb  23täSc^en,  baS 
fog.  (Scljartacfjfriefel.  S)er  Zeitraum,  in 
wefdjem  ber  9iuSfc^Iag  in  „S8 tüte  ftefjt", 
bauert  ungefähr  3  bis  5  Sage,  unb  finb 
Wäfjrenbbem  baS  lieber,  brennenbe  fyifye, 
großer  3)urft,  gleichfalls  bie  ^otSbefd^werben 
unb  =anfd) Weitung  ftarf  auSgebilbet.  S)aS 
33ilb  änbert  fid§  am  4.  bis  6.  Sage,  wo  bie 
£aut,  unb  gwar  in  berfelben  Drbmmg,  xoie 
ber  9luSfd^lag  erfc^ienen,  gunäcp  ohen,  ju 
erblaffen  beginnt  unb  ebenfo  bie  übrigen  @r= 
fdjeinungen  nac^laffen.  bereits  einige  Sage 
naci)  bem  SSerfc^winben  ber  (Scharlachrote, 
oft  audj  erft  fpäter,  erfolgt  bie  &bfdjub* 
bung:  bie  §aut  wirb  raulj,  riffig  unb  fc^ält 
fidj  mitunter  2  bis  3  2öocf)en  lang  in  gro* 
ßen  tabbenförmigen  ©tücfen  ah.  —  Siic^t 
immer  inbeS  berläuft  bie  ^ranf^eit  fo  regel* 
mäßig;  bielme^r  treten  manchmal  f flimmere 
$ufäile  ein.  bisweilen  bricht  ber  21uSfd)fag 
ofyne  obige  Vorläufer  um  fo  ftürmifct)er 
auS;  anberwärtS  fommt  eS  gar  nidjt  put 
SluSfdjtag,  aber  bie  §aut  fd^äft  fid^  $[$%* 
litf),  eS  gefeilen  ftdj  wafferfüd^tige  Slnfc^wel* 
lungen  ^ingu  tc,  ^ätle,  bie  oft  felbft  bem 
51r§t  —  unb  man  Wirb  ilp  wo^l  t^untid^ft 
balb  ^in^urufen  —  ©d^wierigfeiten  machen. 

5lußer  ber  51bfonberung  ber  @c^arlac^= 
f raufen  bon  ben  ©efunben,  waS  befonberS  in 
©deuten  Wichtig,  fte^t  unS  feitt  ^Rittet  5U 
©ebote,  um  bem  Einbringen  ber  ®ranffjeitS= 
feime  in  ben  Körper  wirf f am  ju  we|ren; 


Sd)eibenfatarrl)  —  Sdjeintob. 
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ebenfomenig  mie  eine  Slrgnei  Mannt  ift, 
um  ben  fdjon  in  ber  ©ntmidlung  Begriffenen 
Äranffjeitgprogefc  irgenbmie  gu  hemmen.  ®efto 
nacbbriidlid&er  mögen  gemiffe  fünfte  ber  biä* 
tetifcben  Pflege  beobachtet  toerben.  $uerft 
ift  füf}le3  SSerfyalten  bringlid)  empfef)len3* 
inert.  3)ie  Temperatur  beS  Sranfenjimmerö 
gef>e,  menigftenS  fo  lange  ba§  lieber  bauert, 
(tfyunlidjft  gleidjmäfjig)  nicr)t  über  12°  Beaum., 
unb  motte  man  ben  ®ranfen  ja  nid)t,  mie 
oft  heiieht,  in  Ijei&e  unb  fdjtoere  f^eberbetten 
einpaden,  fonbern  nur  leicht  gubeden!  @3 
märe  ebenfo  ein  „falfd)e£  §nad)tnel}men", 
moüte  man  jebeS  frifdje  Süftdjen  abfperren. 
$m  ©egenteil  forge  man  für  öftere  oorfidj* 
tige  Stiftung,  mobei  ber  ®ranfe  (burdj  SSe= 
becfung)  gegen  jeben  $ug  auSreidjenb  gefdjüfct 
merbe  (ebenfomie  gegen  greifet  ßid)t).  —  3)ie 
3>iät  mufj  gur  fteit  be§  $ieber3  eine  fdjmale 
fein:  im  Slnfang  ber  ®ranfljeit  nur  28affer= 
fuppen,  fobann  bünne  ^leifd)  brüten  unb 
etmaS  $Rild).  $um  ©etränf  mögen  bie 
Patienten  nadj  ©ef  allen  frifdjeS,  reinem 
SBaffer  (feine  Xl)ee£!)  nehmen,  toenngleid) 
reidjfidj,  fo  bodj  am  beften  in  jebelmal  ftei* 
nen  Mengen;  ebenfo  Simonaben  (oon  feim* 
beerfaft,  audj  mit  ein  menig  Sitronenfaft). 
—  SBei  etmaiger  Stul)lüerftopfung  toenbet 
man  am  bienfidjften  ®li)fiiere  üon  „abge* 
fdjredtem",  lauem  Söaffer  an  ober  nötigen* 
falls  ^taü  bereu  gang  milb  abfüfjrenbe  Mittel 
mie  bie  21nfer*£amaroni.  9ll£  oft  nu|5* 
bringenb  unb  in^befonbre  ber  §auttj)ätigfeit 
förberlid)  toerben  (ein=  bi£  gtoeimal  tägliche) 
Abreibungen  be3  ®örper3  mit  <5ped  genannt. 
Sdjliefjlid)  öerfelje  man'3  nid)t  mit  ir* 
genbeiner  ©rfältung  in  ber  9lbfdjuppung3* 
periobe,  hw  gu  bereu  oölligem  Ablauf  ber 
Äranfe  im  9$ett  bleiben  foH,  unb  mag  l)ier 
bie  gimmermärme  gegen  früher  ettoa$  erl)öl)t 
roerben.  ©leidjfalB  nad)  beenbeter  2lb= 
idmppung  ift  e3  feljr  ratfam,  ben  ©enefen* 
ben  nocb  8  hi§  14  £age  im  gimmer  gurüd* 
galten;  ba§  £inb  barf  nicrjt  in  falte  Räume, 
fiel)  nicfjt  auf  ben  gufjboben  fe|en,  feine  fal= 
ten  9?adjtgefd)irre  benü^en  2C.  2Sol)lange= 
geigt  finb  bagegen  einige  lautoarme  SBäber; 
nur  mufc  man  bie  neue  Söäfdje  ftetS  in 
längere  $eit  borljer  gut  burd)toärmtem  $u* 
ftanb  anlegen.  21ud)  baB  getoöl)nlid)e  2Ba* 
fdjen  be£  ©efid)t3  unb  ber  §änbe  gefct)e^e 
nur  mit  lautoarmem  SSaffer  unb  mit  SBor- 
fidjt  gegen  Suftgug;  benn  gerabe  9Serfut)lun* 
gen  toäljrenb  ber  „3d)älung3geit"  tjaben  oft 
i^re  bebenflidjen  folgen,  unter  anberm  fjäuftg 
„9fterenentgünbung  mit  2Safferfudjt'\—  ©egen 
öerlei  bebror)ltcr)e  Zufälle  beim   ©crjarlacr), 


I  fo  aud)  gegen  bie  jRad^enbräune,  qehietet  ftdi 
I  bie  befonbere  SSe^anblung. 

©djeibenfatarrl),  eine  ber  häufigeren 
^rauenfranf^eiten,  felje  man  unter  „SBeiBer 
§lu^"  nacf).  Über  ©c^eibenoorfall  0er= 
gletcbe  man  „©ebärmutterleiben". 

©c^eintob  ift  jener  3uft<mi)/  mo  alle 
Seben^äu^erungen  unb  maf>mel)mbaren  SSer= 
ric^tungen  ber  Drgane  erlofcfjen  finb,  inbe? 
barunter  ber  SebenSfunfe  nod^  leife  fort= 
glimmt.  SSon  mehreren  Slrten  be§  <2cb,ein= 
tobe£,  mie  folcb,er  namentlich  oft  burd)  plöf,- 
lic^e  Unglüff^fätle  herbeigeführt  mirb,  mürbe 
in  ben  Strtifeln  „Gsrtrunfene,  ©rfticfte,  @r= 
frorne"  ac.  gefproctfen,  unb  oermeifen  toir  auf 
bie  bort  bezeichneten  SSer^altung^regeln  gur 
SBieberbetebung  ((Einleitung  ber  fünftlt($en 
51tmung,  fräftige  ^autreige,  9tiec^mittel  :c.), 

S)ie  in  manchen  fällen  nid^t  o^ne  mei= 
tere§  leiste  (äntfd^eibung  ber  fyrage,  ob  eine 
^ßerfon  tüirfltcr)  tot  ober  blofj  fc|eintot  fei, 
fyat  am  ftct)erften  bie  fad^berftänbige  Unter* 
fuc^ung,  befonbere  burc§  ba§  35e^orc^en  ber 
^ergtöne,  gu  treffen.  (Gegenüber  ber  be= 
ängftigenben  StJcöglic^feit,  ba%,  toie  e§  aUex* 
bing^  öerein^elt  üorgefommen,  jemanb  (nad) 
fc^eiubar  oernid)tenbem  Slblauf  ber  ^ranf* 
f)eit)  für  geftorben  erachtet  unb  beftattet 
mürbe,  miemobl  er  eben  nur  fdjeintot  mar, 
finb  ja  fc|on  bie  einfdjfägigen  gefe^lic^en 
33eftimmungen  unb  SJcafjttaljmen  bemüht, 
berlei  SSorfommniffe  ganj  gu  oerpten. 

511^  für  jebermann  tuiffemSmert  möchten 
toir  noc§  bie  3 eichen  be§  mirflid^  erfolgten 
SobeS  nad^  ber  Reihenfolge  i^re^  Sluftreten? 
furj  nennen.  Sag  Stuge  mirb  g  lang  log,  ber 
Augapfel  trübe  unb  fet)r  toeid),  bie  £>orn- 
^aut  oöCig  erf et) f äff t,  fobafj  ein  fanfter  Ringer*' 
einbrud  nadjberbleibt.  S)ie  Xeile,  auf  benen 
ber  Körper  liegt,  fo  ber  Rüden,  bie  «Seiten* 
teile,  platten  fidj  fladj  ah,  unb  e§  hüben 
fid)  bläulic^=bunfle  Rieden.  @obann  madjt 
ftet)  gemö^nlic^  7  Stunben  (aber  aud)  fpäter  > 
nad)  Sobegeintritt  bie  Seidjenftarre  geltenb, 
(Steifheit  ber  21rme,  SSeine  ac.,  meiere  nach, 
längerer  ober  fürgerer  ®auer  nac^läfet,  in= 
bem  ba§  gemiffefte  Xobeggeid^en,  bie  S5er= 
mefung  mit  iijxem  eigenartigen  ©erud§  unb 
grünlichgelben  Rieden,  guerft  am  Unterleib, 
Oorf freitet.  —  ^ebenfalls!  erf d) eint  e$  aU 
eine  ^flicbt  ber  9Jcenfd)üd)feit,  ben  mutmaß 
tic§  SSerfdjiebenen  nidjt  fogleicr)  al§  „Soten" 
gu  belmnbeln,  mie  in  biefer  §infic§t  mandjer= 
lei  bermerflic|e  ©ebräuc^e  f)ie  unb  bort  üb* 
lidfi  finb.  2Sielmel)r  laffe  man  benfelben 
ungeftört,  babei  guOerläffig  bemalt,  oorei-ft 
no$  in  feinem  SSette  liegen,  alg  ob  er  fdjliefe, 
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bei  retner,  im  SBinter  mäfjigwarmer  $immer- 
luft.  9He  aber  Werbe  ber  oft  feljr  allmäljlidje 
Übergang  gunt  magren  £obe?[d)laf  burdj 
irgenbweld}'  übereilige?  ober  gewaltsame? 
(Singreifen  getrübt! 

©c&lafloftgfeü.  „9H<$t  einfdjlafen  fön* 
neu",  t»on  biefer  Dual  tveifc  fo  mancher  gn 
reben:  unruhig  wirft  er  fidj  im  93ett  Inn 
unb  Ijer,  nnb  wenn  enblid)  bie  erfelmte  ^in- 
fcijlummerung  erfolgt,  ift  biefelbe  oft  Oon 
gar  gu  furger  %auex.  5)  er  Schlaf  ift  nidjt 
feft,  nid)t  tief,  nidjt  ungeftört  genug,  baljer 
benn  aud)  beim  Gsrmadjen  am  borgen  jene 
föftlidj  erquicfenbe  ffrifdje  feljlt,  beren  man 
fiel)  nadj  „getanem  guten",  gefunben  Schlaf 
erfreut.  3)ie?  ift  bie  gewötmlidjfte  $orm 
ber  ©djlaflofigfeit:  nidjt  gerabe  gang  fe^Iens 
ber,  aber  „fdjledjter",  unterbrodjner,  unor* 
bentlidjer  ©djfaf,  wie  foldjer  allegeit  auf 
ungehörigen  (grreguttg?guftänben  be?  ©eljirn? 
(fiefje  Stbfdjnitt  f,  Seil  I,  Seite  62  ff.)  be= 
rutyt  unb  namentlich  pufig  al?  SBegleit* 
erfdjeinung  ber  fog.  -ftero of ität,  Heroen* 
fdjmäclje,  oorfömmt.  (Bie  ljaben  mir  audj 
^ter  befonber?  im  21uge,  wätjrenb  mir  be? 
mit  ben  meiften  fieberhaften  ®ranf  Reiten  üer* 
fnüoften  leiotgen  Schlafmangel?  öfter?  an= 
bermärt?  gu  gebenfen  Ratten. 

SSiß  man  nun  oon  jener  Schlaf  lofigfeit 
frei  Werben  unb  frei  bleiben,  fo  muffen  fetbft* 
oerftänblidj  alle  fdjlafJjinbernben ,  nämlid) 
ba§  ßentral  =  Sßeroenorgan  gu  fefyr  in  ©r* 
regung  erljaltenben  Urfadjen  üermieben  mer= 
ben.  darunter „finb  gu  nennen:  Überan= 
ftrengung  unb  Übermübung,  aufregenbe, 
geiftige  SSefdjiäftigung  am  5lbenb;  hei  man* 
äiett  ba$  %ahahaud)en  ober  ber  ©emtfj  Oon 
%bee  unb  Kaffee,  ebenfo  feljr  retd^Itdt)e  2lbenb= 
maljtgeiten.  dagegen  orbne  man  feine  ge= 
famte  ßeben?Weife  oemünftig,  ljalte  auf  an= 
gemeffene  förperltcbe  wie  geiftige  Xb,ätig!eit; 
gumal  foßen  fidj  jüngere  unb  fräftige  $er= 
fönen  tagsüber  genügenb  aufarbeiten,  3)agu 
meibe  man  übertrieben  warme  Letten  eben? 
fowie  gu  Warme  gimmerluft.  (£in  gang  üor* 
güglidje?  btfttetifdje?  Mittel  aber  gegen 
Scblaflofigfeit  (üorau?gefe|jt,  ba%  nidjt  be* 
fonbere  ®runbleiben  borliegen)  ift  neben  frü= 
ijem  3ubettgel)en  ba?  früfje  Sluffteljen, 
wenngteid)  gerabe  oon  festerem  bie  meiften 
am  wenigsten  wiffen  wollen.  —  %n  gewiffen 
SSerljältniffen,  fo  oorgug?weife  hei  931ut= 
Wallungen  nadj  bem  $opf,  fliegenber  £ifce  jc, 
ergielt  man  mit  einem  warmen  guftbab  (bem 
SBaffer  eine  §anboot(  Senfmel)!  gugefe^t 
unb  10  Minuten  lang  oor  Sdjlafengefjen 
genommen)  eine  treffliche  SBirfung.   Bugleid) 


reibe  ober  bürfte  man  hei  falten  ^üfjen  bie* 
felben  tüdjttg  warm.  $e?gleicben  fdjafft  hei 
aufgeregtem  93tut  oft  ein  Sd)lud  red)t  fri= 
fdjen  Söaffer?,  Budermaffer?,  audj  wo^l  mit 
etwa?  ©itronenfaft,  ober  ein  SBraufeoulüer 
bie  oermi^te  föulje.  Mitunter  begünftigt  ein 
f alter  Umfc^lag  um  bie  Stirn  ben  ©djlaf* 
eintritt,  ©e^en  bie  9flei5ungen  Oon  ber  Skr* 
bauung  au?,  fo  fpeife  man  ju  21benb  frü^ 
jeitig,  t^unlic^ft  gegen  fec^?  1%,  unb  nur 
leidste  S^a^rung.  Surdjmeg  aber  wirb  man 
bavan  woljl  t^un,  ftet?  bie  25armau?fd^ei* 
bung,  tüie  wir  bereit?  Seite  365  a  allen  ner= 
Oö^SdjWadjen  ben  ©ebrauc^  ber  s2ln!er*Xa= 
maroni  empfahlen,  in  richtigem  ®ang  ju 
erhalten.  Sllten  unb  entfräfteten  ^erfonen 
^ilft  oft  ein  ®lä?djen  guten  SBein?  jum 
©utfd^lafen.  @?  fei  ^ier  nodj  barauf  auf* 
merffam  gemalt,  bafj  in  bieten  Ratten  bie 
21nf er*  Soldat*  ^aftiüen  ftd^  oortrefflid^  be* 
Wä^rt  Ijaben.  SD^an  löfe  fecb?  biefer  ^aftillen 
in  einem  falben  ©la?  SSaffer  auf  unb  trinfe 
ba?felbe  furj  oor  bem  <2cblafenge^en.  — 
Überall  ba  fc^fiefjlid),  wo  glei^eitig  anbre 
nerböfe  @rf Meinungen,  häufige  @ingenommen= 
fieit  be?  Äo|)feSf  ftotftüei),  9lngftgefül)le  it. 
fieb,  bemerfbar  machen,  möge  man  bie  unter 
„9?erüenleiben"  gegebenen  33e^anblung?^un!te 
beaebten. 

3)te  in  üerfdjiebenen  rranf^aften  3U= 
ftänben  unentbehrliche  Slnwenbung  arjenei* 
lieber  „Schlafmittel"  (50?or^ium,  53rom= 
faltum,  am  angene^mften  baä  ßf)lorall)t)brat) 
\)cA  je  ber  51rgt  5U  beftimmen,  ba  irgenb* 
welker  ^Hfebraudj  mit  felbigen  ben  ©efamt= 
organi?mu?  unabweisbar  febäbigen  mu^. 
Unb  e?  ift  oerfe^rt,  ftd^  an  ber  artige  ffliU 
tel  in  irgenbwelc^er  f^orm  (anfy  al?  alfo* 
^olifcber  Sc^laftrunf)  gu  gewönnen,  inbem 
fie,  fei'?  jur  Slbftumpfung,  fef?  gur  Über= 
rei^ung  fü^renb,  mit  ber  3)auer  ifjren  fttved 
üö&ig  oerfe^len:  —  anstatt  auf  biätetifd^em 
SBege  ben  Schlaf  (oft  langfam  nad^  unb 
nadj)  pr  ^egelmä^igfeit  berbetgufü^ren. 
Qenn  ber  natürliche,  nic^t  burc^  fünft= 
lic^e  Mittel  erzeugte,  ©d^laf  bleibt  ber 
Ijeilfamfte,  ber  —  wie  ba§  $id)terwort 
fagt  —  „ben  Oerworrnen  ^näu'l  ber  Sor* 
gen  entwirrt,  ber  jebe?  Xage?  Sc^merj  unb 
Öuft  begräbt  unb  wieber  weeft  %nm  neuen 
borgen:  bie  befte  Steife  an  be?  Seben? 

<&$la$,  @(5IagW  (51^o^lejie).  @d§ier 
macbtlo?  unb  we^rlo?  !ann  felbft  ber  mit" 
ten  im  be^aglic^ften  SSo^lbefinben  fte^enbe 
^enfdö  t»on  biefem  oft  blifcfctjneU  einftür* 
menben  ^einb  überfallen,  an  Körper  unb 
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(Seift  arg  gefd)äbigt  ober  gar  binnen  futtern 
bernidjtet  roerben.  ^ft  cS  bod)  baS  cbelfte 
Organ,  ber  9ttitte(punft  atleS  SebenS  unb 
28ebcnS  im  Organismus,  auf  toelüVS  f)ier 
ber  jälje  Singriff  erfolgt:  baS  ®et)ivn  (baber 
bte  nähere  Begeidjnung  als  $  i  r  n  f  d)  I  a  g  = 
ftufj).  Unb  eS  tbirb  ntcr)t  ttmnber  nehmen, 
bafc  a(S  ^rotge  babon  toetttnn  im  $örper= 
bewirf,  im  Verlauf  ber  umfangreichen,  öon 
bem  £)imcentrum  auSge^enben  -fterbenbabnen, 
bte  fcbmerften  Störungen  jtdj  gettenb  macfien. 
©ine  #errei|ung  öon  Blutgefäßen 
im  @ef)irn  unb  baburd)  ber  ©rgufc  einer 
großem  ober  geringern  Blutmenge  in  bte 
|)trnmaffe  fpielt  ben  £aupturf)eber  jeneS  un= 
Ijeimlicben  ®efd)ebniffeS. 

$er  „bom  Scbtag  ©entarte"  erfdjeint 
ütö^tic^  beS  BetoufjtfeinS,  ber  Sinne  unb 
roittfürudjen  ßörperbetuegung  beraubt,  er 
taumelt  unb  fällt  nteber.  $tt)ar  gef)t  bie  %U 
mung  nodj  toetter,  aber  mü^fam  unb  fdmar* 
djenb  ober  rödjetnb.  ®aS  ©eftdjt  ift  emfeitig 
bergerrt,  bie  «Bunge  fdjief  ^erborgegogen,  bte 
Slugenliber  berabgefunfen;  in  fditoerften  ©ra= 
ben  unfreiwilliger  Stufjt*  unb  Urinabgang. 
$ie  bornefjmttdjfte  golgeerfdjeinung  aber 
bleibt  bte  Sät) mung,  alfo  bie  BeroegungS= 
foftgfett  ber  betben  ober  gemeiniglich  nur  ber 
einen  Sörperfjälfte.  —  i^eljr  ober  minber 
beftig  geftattet  fid)  fofdj  ein  Sd)  lag  an  fall 
je  nad)  ber  ©röfee  beS  gerriffenen  ©efäfjeS 
roie  nadj  bem  Orte  unb  ber  Stenge  beS  auS* 
tretenben  BhtteS.  So  fommen  gang  gelinbe 
(Skabe  bor,  mo  ber  ®ranfe  rafcb,  toieber  gu 
ungeftörter  geiftiger  mie  förperfidjer  STJ)ätig= 
fett  getaugt,  aber  aud)  fdjmerere,  baS  Seben 
ine^r  ober  minber  fdjnetl  enbtgenbe.  Öfters 
bleiben  gumal  jene  r) a Ib f  eitigert  $örper= 
täf)mungen,  „Hemiplegien"  (bergteidje  Xett  I, 
Seite  111),  audj  Störungen  beS  Spradj* 
bermögenS  lange  Reit  gurücf,  mäfjrenb 
anberStuo  geiftige  Sdjroädjung,  ©ebädjtniS* 
fdjmädje  jc.  nad)mirfen.  9ftand)mal  ent= 
miefetn  fid)  bie  eingelnen  Sä^mungSerfd^ei= 
nungen  hei  erhaltenem  SSetoit^tfetn  nur  att= 
mäfjlidj.  —  gft  nun  ein  berartiger  Sd)tag= 
auf  all  gum  erften  Wlale  glücflid)  borüber 
gegangen,  fo  fte^t  freiließ  bie  SBieberfyolung 
beSfelben  in  %af)xen  ober  Monaten  oft  ge= 
nug  gu  befürchten;  unb  gmar  nehmen  biefe 
^üc! falle  immer  an  Stärfe  unb  %e* 
faf)r  gu. 

£em  Sefer  bürfte  nityt  unbefannt  fein, 
bafj  man  für  geroöljitttdj  einen  gang  beftimm* 
ten  Körperbau:  unterfe|te,  gebrungene  %e* 
ftatt,  furger,  biefer  £alS  bei  berf)ältniSmäJ3ig 
großem  Stopf  unb  feljr  gerötetem  ©eftd)t,  als 


teid)ter  gu  Sdjlagflufj  f)inneigenb  be^eid^net, 
ben  fog.  apopleftifdjen  &abituS.  3"= 
beS  ift  auf  biefe  fonftitutionette  Anlage  fein 
aH^u  großes  ©erotcr)t  5U  legen,  toemtgleicb 
gemif,  fo(c|e  ^erfonen  bie  nad)f)er  genannten 
Sc^äblic^feiten  um  fo  meljr  metben  follten. 
Sin  ber  £>anb  ber  (Srfa^rung  aber  toerben 
mir  barauf  tjingenjiefen ,  bn%  einerfeitS  baS 
bösere  SebenSatter,  mebr  nad)  ben 
^ünfgigern,  befonberS  öom  Scbiage  betroffen 
tt)irb;  anberfeitS  oorne^mltdt)  fefmett  forputent 
unb  fett  geworbene,  boüfaftige  ^erfonen. 
Unb  bitTfür  ftnbet  fid)  toieberum  eine  natür= 
ttct)e  ©rfiärung:  nämlid)  eS  tritt  unter  bie= 
fen  Umftänben  eine  franfbafte  Entartung  ber 
SBanbungen  ber  §imgefä§cjen  ein;  bort  eine 
mit  ben  SttterSja^ren  fid?  fteigernbe  Brücbig* 
feit,  Starrheit  unb  SSerfnöd)erung  bei  SSer* 
luft  ber  (Stafttcität  ber  Slberntoänbe,  unb 
fjier  eine  Verfettung  unb  bemgufotge  SBeid)* 
unb  ?Jlürbenjerben  berfelben,  —  beibeS  günftig 
für  baS  3uftanoe^ommei1  obgebac^ter  Rata- 
ftrop^e,  beS  BerftenS  ber  |)imblutgefä§e. 

5)en  mtrffamen  2tnftoJ3  ju  le^terem  geben 
bann  befonberS  Btutüberfütfungen  beS 
©ebirnS,  fei'S  bureb,  Oermel^rten  Blutzu? 
ftit^  ober  oerbinberten  Btutabflu^.  So  hei 
unb  nad)  5U  ftarfem  ©enu§  erregenber  ©e= 
tränfe,  namentücb  öon  Spirituofen,  überhaupt 
nacb  p  reidiltc^en  unb  üppigen  Sftatjfäeiten; 
tt)eiter^in>f  ^ufolge  intenfiöer  ®örperanftren= 
gungen,  Übereilungen,  aud^  ftarfer  ©emütS* 
benjegungen  unb  ä^ntict)er  ©etegeu^eitSur^ 
fadjen.  —  9Jac^  biefer  3licbtung  tun  ftetten 
ftcb  übrigens  biStreifen  Borboten,  „2Bar* 
nungSftgnate",  bafc  ein  Unfall  fommen  fönne, 
taqe*  unb  fefbft  tooc!t)enIang,  ein:  beifpietS« 
meife  ®opffd)mer§,  Scbn?inbel,  BIutn?aKun= 
gen  nac^  bem  ®opf,  O^renfaufen,  ftunfeU 
toerben  unb  Stimmern  öor  ben  5tugen, 
kribbeln  unb  Xaubtoerben  ber  feänbe  unb 
$üfce,  oieleS  ©ä^nen,  3uc^en  ^n  oen  ®^es 
bern  it.  ®a  gitfS  benn  oottenbS,  ftc^  bor- 
fic^tig  btät  §u  behalten. 

Um  bemnad)  tbuulicbft  ben  &intvitt  einet 
Hpopfejie  5U  bereuten,  ift  berart  Beantag= 
ten  au^er  ber  ^ern^altung  ber  teitttJet'S  fcöon 
begeiebneten  Sd)äbtid)feiten  (fcr)tt»efgerifc^r§ 
öeben,  ftarfer  Kaffee,  %f\ee,  SSein,  Brannte 
mein,  febmere  Biere,  @ff engen  2c)  nament« 
Hc^  ent^altfame  fftvfyt  gu  empfetiten.  Wan 
büte  ftdfc)  bor  gu  großer  SBärme,  gumal  auf 
ben  ®opf,  boeb,  aueb  bor  ©rfältungen  ber 
^üfce;  ferner  bor  ftarfen  ®örperbetoegungen, 
|>eben  febmerer  Saften,  ftarfem  drängen  beim 
Stuhlgang ;  bor  aller  S^agenüberlabung;  bor 
BerfäumntS  ber  9^adt)tru|e.    9Jian  lege  fief) 
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nie  mit  bem  ®obf  tief,  fonbern  benfelben 
immer  erl)öljt,  unb  arbeite  ebenforoenig  lange 
Ijintereinanber  mit  borgebeugtem  ®obf,  furg* 
um  meibe  aße  fcpblidjen  Neigungen.  ©rofse 
$ufmerffamfeit  ift  ber  ftet§  orbentlidjen  Set* 
beSöffnung  gugumenben,  ba  2Serftobfung 
unb  irgenbnur  er fcb werter  ©tut)  (gang  mit= 
unter  gerabegu  gefäfyrbenb  merben  fömten. 
3Bir  raten  bte^begügrid^  aU  ein  ebenfo  an- 
genef)me3  a.13  guberläffigeS  SSorbeugung£  = 
mittel  bie  metyrerro  ahnten  2lnfer*£amaroni 
an,  meldte,  Xag  um  %üq  je  ein  bis  bxei 
©tücf  genommen,  Ijödjft  erleidjternb  unb  he- 
ruf)igenb  mixten,  Ettoaige  Ijartnäcfige  £art= 
leibtgfeit  erfjeifd^t  balbigfte  energifdje  2lb= 
fyilfe  (mittel  ber  2lnfer=£ongo- Ritten  neben 
^It) frieren).—  ©eben  fttfj irgenbroann mehrere 
ber  gefdjilberten  Vorläufer*  Er  fdjeimmgen  §u 
erfennen,  fo  trete  man  fog(eidl)  in  bie  enU 
fbredjenbe  SBefjanblung  (ful)fe^  SBerfyalten, 
SBefämbfung  be£  $8tutanbrang3,  Ableitung 
auf  ben  3)armfana(  zc.)  ein,  toie  mit  fcfjon 
&eite  363  b  anbeuteten,  al§  audj  im  nad)* 
folgenben  nodj  9^ö^ere§  barüber  bringen. 

©in  bom  ©djfag  ©etrofftter  werbe  bor 
aßen  fingen  in  einem  ruhigen,  mit  reiner, 
füfjter  Suftgufutir  berf ebenen  Sftaum  in  eine 
bequeme,  meljr  fi^enbe  Sage  gebraut,  ben 
®obf  nebft  Sftüden  t)od),  bie  %n$e  tjerab* 
tjängenb.  gugleidj  muffen  bon  bornfyerein 
aße  beengeuben  ($al3=,  SBruft*  je.)  Kleiber 
gelöft  fein.  —  ©etbftrebenb  foßte  mäljrenb* 
bem  unbergüglidj  nad)  bem  2lrgt  gefdjidt 
merben,  welker  bann  audj  je  nac|  ben  Um= 
ftänben  einen  Slberlaft  {ßeite  369  b)  angegeigt 
finben  bürfte:  nämlidj  nur  hei  Jugenblidjen, 
fräftigen  Sßerfonen  mit  ftarfgerötetem  %e~ 
fid^t  unb  hartem,  boßem  SßuIS,  aber  nie  bei 
kläffe  beä  ©efidjtS,  Mf)te  ber  £aut,  fdjttm= 
djem  $ul£,  übertäubt  nid)t  hei  fdjroäcb, liefen, 
aften  $erfonen.  —  dagegen  gaffen,  at§  öon 
bem  9Hd)targt  angumenbenb,  gumeift  falte 
Itmfdjläge  auf  ben  ®obf:  fomofyf  in  bem 
Sfttfaß  aU  nadj  bemfelben,  fo  lange  jeweilig 
£>i£e  be§  $efid)t3  unb  f  obfS  auffällig  bor= 
Rauben.  gnSbefonbere  aber  reibe  man  (hei 
erljeb liieren  Sä^mung^erf Meinungen,  mü^ 
famem  Sltmen)  bie  beteiligten  Partien,  bornan 
SBruft,  IRücfgrat,  $ufjfot)len  unb  Unterf Teufel, 
fräftig  frottierenb  mittel  eines  groben  moße= 
neu  2appen$  mit  Slnfer^ain^Efbeßer  ein. 
®agu  mag  man  bie  ^üfce  in  tüchtig  gemärm= 
ten  $kneß  einroidem  ober  in  Ermangelung 
be§  EjbeßerS  ©enfteige  auf  bie  SSaben  legen, 
ferner  fann  burdj  fdjarfreigenbe  SHbftiere 
(bon  Effig,  gu  gleiten  teilen  mit  f altem 
SBaffer)  bie  nü^lid^e  Ableitung  nadj  unten 


nodj  beförbert  merben.  3ft  ber  Traufe  mie* 
ber  etma§  gu  ftdj  gekommen,  fo  berabreidje 
man  u)m  njomöglid^  einen  bi^  anbertf)a(b 
^eelöffef  boK  bon  bem  ©tomafal. 

^n  ber  näd^ften  ^eit  nadfj  bem  5tnfat(e 
unb  mö^renb  ber  fog.  9flea!tion§*  (@nt§ün= 
bung§=)  erfetjemungen  im  ^irn  (Eobffd^merj, 
Unruhe  2C.)  ermeift  fieb  meift  eine  roirffame 
3lbfü^rung  a(S  am  ^pia|e;  unb  empfehlen 
mir,  §u  bem  93el)uf  §mei  bi§  bret,  hei  ftärferer 
SSerftobfung  hi$  ju  bier  ober  fünf  ©tue!  ber 
fc^on  obenberegten  ^ongo^iüen  gu  nehmen, 
ober  audj  bon  bem  Infusum  Sennae  com- 
positum (fog.  äBienertränfcfjen)  nact)  ©rfor= 
berni§  mieber^olt  je  ein  hiä  gtoei  ©ßlöffel 
boK.  ®abei  ift  eine  leidjte,  nä^renbe  unb 
nicfjt  exfytyenbe  ®iät  gu  beobachten,  hei  geitmei^ 
merfHc^  mieberfommenben  53tuttt»aKungen 
ba$  obige  fü^lenb-ableitenbe  ^ßerfa^ren  ein= 
gufe^en.  ^ebenfaß^  erfd^eint  nod^  lange  mög= 
liebfte  9ftu^e  bonnöten  (SSermeibung  biel 
©brec^en^,  ftarfer  ©eröufd^e  zc),  um  fo  burc^ 
gem^artung  jeglidfier  ^irnreigung  bie  ©elbft= 
Teilung  ber  Statur  fräftig  §u  unterftü^en. 

©egen  fbäter^in  jurücf  bleibenbe  Sä|mun= 
gen  finb  mancherlei  fbecieße  Mittel  embfo^ 
len:  fo  bie  Staffage  (kneten  ber  SKftuSfem), 
ereftricität,  gemiffe  ^Bäber  (Jßf&ferS,  ©aftein), 
aud^  ftärfenbe  W)-  unb  Einreibungen.  $n 
le^terer  §inficbt  bermeifen  mir  auf  bie  in 
%eil  HE  bon  fadjfunbiger  (Beite  mitgeteilten 
Erfolge  ber  Einretbungen  mit  bem  eckten 
$ain  *  EfbeKer  hei  |>emibtegien  (fte^e  ein* 
gang^)  unb  lä^mung^artigen  ©d^mäc^eguftän* 
ben.  Seiben  fdjfagftüffige  ^5erfonen  bauernb 
unter  eingemen  ^ecbenbefc^merben,  ba  moHe 
man  bie  Angaben  ©eite473ff.  berücfficbtigen, 
aßegett  aber  borfid^tige  ^>iat  galten  at$  @c|n^ 
gegen  bie  gu  rafdtje  SBieberfe^r  be§  uner= 
münfd^ten  ©efunbf)eit§fdjäbling3. 

©ilcimftcöcr,  eine  ältere  SSegeic^nung  für 
gemiffe  fieberhafte  Äranfbeit^guftänbe,  meldte 
aB  auf  „S5erfd§feimung",  innerlicher  ©c^Ieim* 
anpufung,  beruljenb  unb  mit  ftarfer  ©d^teim* 
abfonbrung  berbunben  erfd^ienen.  ©o  rennet 
man  gemiffe  ©eftaltungen  beä  ^agen=  (aud) 
S5arm*)fatarr^  baruntec,  nä^er  begeid^net 
al§:  gaftrifc^e^  lieber,  ©aßenfieber  jc.  — 
©teicf)faß3  prt  man  bolf^tümlid^ermeife  bon 
einer  ©$(eimfcfyminbfud)t,  „©d^Ieimflu^  ber 
Sungen",  reben.  Qaä  ift  eine  2lrt  be§ 
33ronc|iarfatarrp,  begügfid^  ber  Xuberfutofe. 
gjlan  moße  alfo  unter  biefen  Xiieln  nac^fe^en. 

©cöluiffcn  (ber  ,,©dj luden"),  ein  eigen* 
tümtic§  fcb,aßenbe§,  t>eftige3  unb  fc^neß  hinter* 
einanber  foIgenbeS  Einatmen,  beruht  auf  einer 
frambftyaften,  ftofeartigen  ^ufammen* 
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gteljung  be3  $toerd)fefl3  unb  bermag,  lange 
anljaltenb,  fjödjfi  qualbotl  $u  derben.  3)a3= 
felbe  ift  oft  auf  (Srfäftung  unb  rtodj  häufiger 
auf  eine  grobe  SBerftimmung  be£  9Jcagen£ 
(fo  nad)  bem  ©emtfj  bon  ©ditoerüerbaulicfjem, 
bon  jäljem,  Rattern  $leifd),  nad)  Saftigem 
(äffen  ober  fdineüem  Mttrinfen),  tnbeS  aud) 
nod)  auf  onbere  Steigungen  jurütfjufü^rcn. 
«Weift  fe^r  rafd)  befeitigt  man  biefeS  Übel 
burd)  fräftigeS  einreiben  ber  3toerd)felI= 
unb  Bruftgegenb  mit  2Cnfer**ßain*®j#ener. 
£?n  Ermanglung  beffert  bertoenbe  man  baju 
©enffpirttu3,  ebenfotoie  man  Bei  Ijartnädiger 
Slnbauer  einen  (Senfteig  auf  bie  Sölagen* 
gegenb  auflegen  mag.  %n  leidjteren  gälten 
genügen  fdjon  bie  befannten  SSJHttel:  langet 
2lnf)  alten  be£  tiefeingegognen  SftemS,  @r* 
regung  be§  9fciefen§  burc|  ettoaS  ©djnupf= 
tabaf,  langfame3  Schlurfen  Oon  ettoa3  f altem 
ggaffer.  —  Bereits  hei  Keinen  SHnbem 
unb  (Säuglingen  tritt  biefer  ,,©d)tucfauf" 
oft  ftar!  ein.  TObann  Ijebt  man  ijjn  in  ber 
9f?egel  fdjnetl,  inbem  man  ba§  kleine  troden- 
toarm  hettet;  ober  man  fann  üjnt  audj  eine 
9!ftefferfpi§e  bolt  gemahnen  guder  auf  ber 
^unge  serfliefcen  (äffen,  begüglid)  ein  Söffet 
djen  ooö  gudertoaffer  ober  §end§eltt)ee  ber= 
abreißen. 

©dmupfen,  tatarrl)  ber  JKajenfdjIeint* 
Ijaut.  @ine  ,,2lllertüelt3rranf!)eit''  bürfte  man 
tfm  faft  o^ne  Übertreibung  nennen,  benn  tooljl 
jeber  Ijat  fdjon  bielfad)  feine  nähere  Befannt* 
fdjaft  gemadjt.  Unb  jumal  in  ben  §erbft* 
unb  $rüt)jaf)r3übergängen  mit  iljrem  häufigen 
£emperaturtoedjfel  unb  toibrigen  Suftffrö= 
men  ift  bie  getoölnilidjfte,  im  -iftu  ertoorbene 
Unpä^ticr)fett:  ein  ©djnupfen.  hierbei  roirft 
alles,  toaS  fid)  „Srfältung"  nennt,  urfäd)lid) 
ein.  BiStoetlen  ftefjt  man  aud)  nadfj  ©tn= 
atmung  üon  trorfner,  ftaubiger  Suft  unb 
fonftiger  reigenber  (Stoffe  (Schnupfen  entftelm, 
ebenfo  toie  berfelbe  beranntlid)  mandje  an* 
bere  ®ranff)eiten  {Grippe,  Käfern,  *ßfeubo= 
hupp)  begleitet  ober  felbigen  boraufgeljt.  — 
3n  feiner  fdjlid)ten  a!uten  gorm  beginnt 
fold)  ein  ©dmupfenfatarrl)  mit  Untoofylfein, 
letzter  Benommenheit  beS  ®opfe£,  pricfem= 
bem  $Rei§  in  ber  S^afe  unb  häufigem  üfttefen. 
3SorneI?mlidj  aber  toirb  eine  bümttoäfirige, 
fdjarfe  unb  berart  bie  ^afenöffnungen  unb 
bereu  Umgebung  oft  rot  =  tounb  madjenbe 
glüffigfeit  abgefonbert  („f  liefjenber" 
©djnupfen),  meldte  nad)  unb  nad)  maffig? 
fdjleimiger  unb  milber  ju  toerben  pflegt. 
9iaä)  oft  nur  einige  t  Sage  langem  93e= 
fielen  fdjtoinbet  ba§  Übel,  gretlidj  fann 
ber  ©djnupfenfatarrt)  aud)   auf  benachbarte 

©efnnbljcit§}iflege  im  §oui"e.    —  10 


©d)leiml)äute  überftebeln,  fo  namentlid)  bie 
(Stirnl)öf)len  ergreifen  (mit  fefjr  brüdenbem 
©d)tnerg  über  ber  ^afennjurgel,  in  ben  2lu= 
genbrauen,  fjeftigem  ^opffdmterä);  beSgleidjen 
bie  9lugenbinbet)aut  (mit  „Xtjränen"  her  2lu* 
gen)  ober  bie  fog.  Ohrtrompete  (%.I,  ©. 205); 
nidjt  minber  bie  untern  ßufttoege.  2)ergeftalt 
bermag  alfo  ber  ©dampfen  nic^t  feiten  ein 
er^eblid^ere^  Seiben  bar^ufteüen,  fobafe  fid^ 
bann  bie  SSemadjIäffigung  be^felben  bisweilen 
fct)tDer  unb  langwierig  beftraft. 

2)a§   ^elb  räumen  mufj  ein  etnfac^a:, 
mäßiger  ©djmtpfen  oft  fd^on  gegenüber  bem 


Sigur  118.  (W.  2058). 
Sine  Stafettöouäje. 


gtgur  119.    (W.  2044ft). 
(Sine  Sftafenf^tifce. 


blo§  biätetif d)  =  m armen  $erl)alten:  SSer= 
meiben  Oon  frifct)eri  SBerfül) hingen,  bon  3u9ö 
luft;  ©orge  für  toarme  t^ü^e;  ^üten  be§ 
gimmerS  jebenfatl^  hei  rauhem  Sßetter; 
öftere^  Srinfen  bon  reö^t  marmem  %tye. 
©et>r  bjirffam  fö^afft  man  tyn  gleich  im 
dntfte^en  babureg  beifeite,  baf3  man,  tote 
unter  „Äopffdjmergen"  angegeben,  ben  ^5ain* 
©fpeller  tagsüber  toieberfolt  al§  dtiefy 
mittel  benüjjt  unb  hei  bereite  ftarferen  ©ra= 
ben  aufeerbem  ebenbenfelben  SjpeHer  jum 
tüchtigen  Einreiben  be^  9laäen§  öertoenbet. 
93et  großer  trodner  &i%e  in  ber  üftafe, 
©tirnfögmerj,  ^röfteln  toirb  man  fid)  befon^ 
ber^  ber  2tnfer=£oja* Ritten  (atfe  3  ©tunben 
etbja  3—4  ^tüd)  mit  heuern  9^u|en  bebienen. 
©obann  ift  ba$  jetttoeilige  ©injie^en  marmer 
SSafferbämpfe  in  bie  S^afe,  namentlid)  bei 
fdjletmtger  SBerftopfung  ber  le^teren  eben= 
fotoie  bei  heftigem  ®rud  in  ben  ©timljöljlen, 
gu  empfehlen;  nur  laffe  man  bie  kämpfe 
(ühexfyaupt  nidjt  gu  ^eifo  nid^t  auf  bie  Singen 
unmittelbar  miteintoirfen.  —  SSon  ben  ber= 
32 
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ftfjiebentlidj  angeratenen  „©djnubfmitteln" 
fei  nnr  eins  (nafy  ber  „$)eutfdjen  mebi§in. 
SBodjenfdjrift")  ermähnt:  ein  ©emenge  bon 
2  gr  Wlentfol,  50  gr  gebranntem  Kaffee 
unb  50  gr  ^ucfec,  bon  wetdjem  $ulber  in 
gorm  einer  *ßrife  gefdjnupft  wirb. 

$m  übrigen  fotten  mit  ©djnubfen  $8e* 
haftete  baä  häufige  ©djnäugen  bermeiben, 
bahei  tl)unlicf)ft  nur  leinene  (feine  baum- 
wollenen ober  feibenen)  Stafdjentüdjer  ge- 
brauten unb  biefe  oft  wed)feln.  %ie  meift 
balb  feljr  geröteten  -ftafenöffnungen  nebft 
Dberltybe  beftreicfje  man,  um  ba$  SBunb= 
Werben  ju  fyemmen,  mit  frifdjem  Xalg, 
Cold- Cream,  Sftanbelöl  ober  mit  etma$ 
93olamo=©albe.  $n  ber  fbäteren  $eit  eineä 
afuten  ©djmtbfenfatarrljg  mag  man  fid)  avufy 
hei  milbem  Söetter  im  freien  aufhalten.  $a* 
gegen  ift,  wenn  fid)  (fo  hei  fd)wäcf)lid)en  $er* 
fönen)  ffteberäufjerungen  („©djnubfenfteber") 
einteilen,  ftrengere  ©cfypnung  hei  mögüdjfter 
SSettru^e  notwenbig.  Überbieg  barf  man  hei 
bemerftidjierem  lieber  ein  mtlbeS  9lbfü^r= 
mittel  gebrauten.  —  2Beit  f)artnäcfiger  er* 
fdjeint  gemeiniglich  ber 

djrontfdje  üftafenfatarrlj,  in  ©onber* 
fyeit  aU  ©totffdjnujpfett  befannt.  $iefe  cljro* 
nifdjen  formen  fönnen  ficfj  einesteils  aus 
afuten  (infolge  geftörten  Verlaufs  berfelben 
ober  häufiger  3BieberI)olung)  Ijerau£ent= 
wicfeln;  ober  fte  treten  felbftänbig  (fo  auf 
bem  ©runbe  bon  förderlichen  Slllgemein* 
errranfungen,  ©frofulofe  zc.)  auf.  |)ier  ift 
bie  Üßafenfdjletmljaut  berfdjwollen,  bie 
üßafengänge  berftobft  unb  ftellenweis  wulftig 
berengert,  bemgemäfe  ber  ®ranfe  nityt  burd) 
biefe,  fonbern  mit  offnem  SDfunbe  atmet  unb 
bie  ©pradje  „näfelnb"  wirb.  %ahei  ift  ba§ 
©erud)Ss,  anify  baä  ©efdjmacfSbermögen  arg 
beeinträchtigt.  3)er  SluSflufj  ber  Sftafe,  fei* 
teuer  nur  gering,  ergiebt  ftdj  meift  reidjlidö, 
fdjleimig  =  eitrig,  bicft  ftd)  oft  feft  ein  unb 
wirb  fefr  Ijctuftg  redjt  übel  riedjenb.  —  2tHe 
berartigen  langwierigen  ©tfjnubfen  Werben 
am  beften  burdj  (wochenlang)  fortgefejjte 
tägliche  (Sin*  unb  21u3fj)ri£ungen  ber  9£afe 
mit  frifcfyem  SBaffer  befämbft;  unb  gwar 
gef dt)iet)t  bie$  am  leidjteften  unb  grünblidt> 
ften  mit  ben  me^rgenannten  Sftafenboucfjen; 
ber  Sefer  bergleidje  gu  ber  umfteljenben 
f^tgur  118  bie  gtgur  114,  ©eite  471.  Wlan 
nimmt  t)iersu  füglidj  füljleS  SBaffer,  etma 
bon  20°  Keaum.;  Seute  mit  empfmblidjen 
®obfnerben  einige  ($rab  fjöljer;  gugleid^  wirb 
in  bem  SB  äff  er  eine  fleine  Stenge  Äodjfalj 
(big  ju  Va  Teelöffel  boH  auf  eine  £affe 
SBaffer)  aufgelöft.  Sieben  biefer  2)oudjierung 


gurgle  man  jeitweife  (befonberS  bei  ühelm 
©erutf))  mit  Kali  chloricum=Söfung:  5  gr 
auf  150  gr  abgefodjteS  lauwarmes  Söaffer. 
—  Sllmlid)  mag  man  ebentueK  folgenbeS 
©jberiment  berfuc^en,  ba£  nad^  einiger 
Übung  jeber  fertig  bringt:  näm(irf)  man 
gurgle  erfteng  mit  lauwarmem  ©al^Waffer 
bie  3flad)ent)öl}le  au§  unb  bemühe  ficb  als* 
bann,  hei  gefdt)loffenem  Wunb  ben  Snljalt 
burt^  bie  S^afenlöc^er  §u  entleeren.  %h~ 
Wecbfelnb  mit  biefem  SSerfa^ren  fdt)nubfe  man 
burdt)  beibe  9£afenföd)er  gugleic^  brei=  hi$ 
biermal  täglich  ein  fleineg  Söeinglägd^en  boH 
(ettoa  Vie  «tter)  ©albeit^ee  ein,  um  tijn  nac^ 
momentanem  Verweilen  in  ber  fRad^en^ö^le 
wteber  au^ufbucfen.  —  ftu  bemerfen  ift 
nodj,  ba%  in  ber  ^afe  borljanbene  Torfen 
unb  ^ruften  nic^t  gewaltfam  §u  entfernen, 
fonbern  burd^  SSeftreid^en  mit  reinem  ^ro= 
benceröl  ober  frifdjer  Butter  aufzuweisen 
unb  abjulöfen  ftnb. 

2)iätetifS  muffen  dtjronifc^  ©djnubfen* 
leibenbe  ®alte=  unb  ^ttö^^wtoirfung  auf 
©tirn,  9£afe  utib  §al§  meiben  unb,  mie 
fcfjon  erwälint,  auf  trocfne,  warme  f^ü^e 
galten.  —  Überall,  wo  ein  innere^  Seiben 
urfädjlid)  obwaltet,  mit  niä)t  feiten  ©frofeln 
unb  ©bb^ilig,  ift  bie  gegen  felbige  gerichtete 
33e^anbtung  (ftelje  bie  bejüglid^en  Slrtifel) 
unentbe^rlidt]. 

©c&ön&ettSfefrter,  <3$önf)titöWtQt.  %n 
Welkem  ©inne  l)ier  bie  ©d§önt)eitgbflege  aU 
Seil  ber  ($efunbl)ett3bflege  be^anbeft  werben 
fott,  Wirb  ber  geneigte  Sefer  unb  bor  allem 
bie  geneigte  Seferin,  Welche  gewi§  auc^  ber 
Meinung  ift,  bafj  bie  ©d^önfeit  „ber  ^rau 
befteg  51beBwabben"  hübet,  fogleic^  baraug 
erfelien,  ba^  wir  einen  anbern  trefflichen 
Slugfbruc^  boranftetten:  bie  firanfljeit  ift 
ber  &&)t)xti)eit  fd^ttmmfter  fteinb.  —  Unb 
in  ber  %^ot,  wie  bielerlei  äu^erlic^e  unfd^öne 
©igenfdjaften,  wie  mannigfache,  oft  fleine, 
aber  bodj  unangenehme  3^afel  an  ber  förber= 
liefen  @rf Meinung,  unbequeme  Mängel  an 
bem  „berfönlid^en  ©ebröge"  —  ftnb  nicf)tg 
anbereg  al§  ber  fidjtb are  5luöbrucf  irgenb 
einer  innerlichen  Üngefunb^eit,  nenne  man 
e§  „Unretnigf eit"  ober  „©d^ärfe  be§  SBlutS", 
„berborbene  ©äfte"  ober  fonftwie!  ©reifen 
Wir  au§  ber  ©rfa^rung  I)ier  ober  bort  ein 
SSeifbiel  IjerauS.  ®a  fe^en  wir  jemanb  an 
einer  bauerub  unliebfamen  ©efic^tgberun= 
jterung,  ganj  fletnen  ©efd^würc^en  mit  auf= 
gebunfener  3Bangen=  unb  Sibben^aut,  leiben, 
unb  fein  ©djönfyeitgwaffer,  *falbe  ober  =tinf' 
tur  l)ilft  tym  bat)on;  —  aber  bieüeid&t  ift 
e§  ba§  fRücfbleibfel  einer  früher  burd)gem adj= 
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ten  93tutentmiftf)ungSs®ranfI)eit  unb  tt>itt  bem* 
entfpred)enb  urfädjtid)  beljanbett  fein:  fo 
etma  mirffam  mit  bem  Slnfer^arfapariflian 
ober  nötigenfalls  (bei  UnterleibSftocfungen, 
Äongeftionen  :c.)  aud)  mit  ben  2tnfer=®ongo= 
Rillen !  —  Sßiebemm  anbertoärtS  marfjt  ein 
fteteS  „fd)letf)teS  2tuSfeI)en"  biel  Sorge: 
gelbtid&e  Hautfarbe,  auffällige  -Iftagerfeit, 
©cftgfeit  unb  ©pi^igfeit  ber  SeibeSformen, 
geilen  jener  münfdjenStoerten  anmutigen 
%Me  beS  ®örperS;  —  man  öerfudjfS  mit 
alten  Mitteln  ber  „©tärhmg",  menbet  fein  ©elb 
an  fo  unb  fo  biete  angepriefene  ®raftmittel, 
ttraftmeljte,  ®raftejtrafte  2c,  mäfjrenb  bodj 
lebiglidj  burdj  eine  ätoecfmäfjige  5)tät,  Hebung 
ber  SSerbauung  unb  allenfalls  ein  blutbit= 
bungSbeförbernbeS  Mittel  (beifpietStoeife  baS 
2Infer=$erroIa)  bie  erfe^nte  SBefferung  ju 
errieten  ift,  roie  mir  unfern  Sefern  unter 
„ Abmagerung"  ausführlich  Stnmeifung 
gegeben.  —  %n  fotdjer  Strt  ^errfd^t  benfbar 
otelfeitigft  ein  enger  gufammenljang  jtuifdjen 
ber  fpecießen  ©d)önt)eitS*  unb  ber  allgemei* 
neu  ©efunbfjeitSpflege,  ein  ^ufammem^ang, 
ben  mir  eben  t)ter  in  erfter  Sinie  betonen 
moüten.  2)ieS  borauSgefe£t,  mag  man  bann 
immerhin  bemäljrter  befonbrer  Mittel  ber 
©d&önljeitgfuttur,  ber  fog.  ÄoSmetif  gmect= 
mäfjig  fidj  bebienen,  fei'S  um  bie  ©aben 
ber  Statur  boH  unb  ganj  jur  (Geltung  ju 
bringen,  ober  um  üjre  fjeljler,  fomeit  \tatU 
Ijaft,  gu  üerbeffern. 

®er  erfte  9tag  in  puncto  ,,©d)önI)eitS* 
pflege"  gebührt  befanntermafjen  ber  &aut, 
tljrer  garbe  unb  SBeifje,  matte,  SBetct)t)ett, 
©efdjmeibigfett  unb  fRetrtr)ett.  Unb  gerabeju 
unüberfepar  ift  bie  gafyl  ber  Glittet,  metdje 
in  bieget  $pin\i$t  §ur  Erfüllung  oon  taufen* 
berlei  2Bünfdt)en  iljre  |>iffe  menigftenS  ber* 
fpredjen.  gaft  nirgenbS  aber  mirb  fobiet 
gefünbigt,  als  in  ber  Pflege  ber  |>aut. 
Hub  inSbefonbere  taufen  oft  tarnen,  bie  fid) 
üpS  guten,  meit  gefunben  SeintS  freuen 
bürften,  bie  aber  bodj  oljne  foSmetifdje  £eint= 
mittet,  y$ubex  ober  gar  ©djminfe  nidjt  aus* 
jufommen  mahnen,  eben  babnvd)  ©efaljr," 
ifyre  urfprüngltdje  £autfcf)önljeit  nod)  einju- 
büfjen.  —  9£nn  mirb  eS  gtoar  meiftenS  nidjt 
geglaubt,  biet  meniger  befolgt,  unb  bemtodj 
ift  eS  Stljatfadje,  ba%  bie  getoöljnlidje  na  = 
türtidje  Pflege  ber  £aut,  nämfidj:  tägtidj 
f  a  tt  m  a  f  dj  en  unb  barauf  bie  naffe  £aut  mit 
einem  groben §anbtudj  ober^IaneK  trocfen 
reiben,  baS  energifdjte  ©djöntjeitSmittet 
abgiebt.  SSon  ber  berühmten  Sßinon,  bie  bis 
in  itjr  IjödjfteS  Sitter  üjre  gefeierte  ©djöntjeit 
unb  btenbenben  Seint  b  ematjrte,  toirb  ergäbt, 


ba%  fie  einem  neugierigen  ifjrer  SSeretyrer,  ber 
gern  0)v  „ge^eimniSboKeS"  ©djöntjettSmittet 
miffen  mofite,  —  einen  ®rug  mit  f  altem 
SBaffer  unb  ein  ©tücf  groben  fycmeU  geigte! 
greiftet)  mag  zugegeben  merben,  bafe  mancher 
unb  mandje  auf  bie  nun  einmal  befteljenbe 
93efcr)affent)eit,  ©e*  ober  S5erhJÖ^nung  üjreS 
|>autorganS  IHitdEftd^t  nehmen  muffen  unb 
oocteifljaft  p  anbern  ^UfSmittetn  greifen. 
Stber  immer  foH  bie  btätetifdje  Pflege 
ber  §aut  (roie  ber  ©efamtfonftttution,  0er= 
gleiche  (Beite  311)  üoranftetien.  —  @o  netjme 
man,  um  nur  eins  ju  ertoätmen,  bei  fprö  = 
ber  feaut  tvebex  ganj  Mte§  noc^  ^ei^eS 
SBaffer,  fonbern  ?ü^t=IaueS,  unb  jmar  „roei* 
c^eS"  (9tegen*,  ^lu^=  ober  abgefodjteS)  Söaffer, 
toeil  partes  (OueÜ=,  SSrunnentoaffer)  bie  ^>aut 
nur  riffig  unb  aufgefprungen  machen  fann. 
©teic^faltS  finb  t)ter  bie  „feinen"  §anbtüd§er, 
bie  baS  burc^greifenbe  5tbtrocfnen  gar  nidjt 
§u  bemerfftettigen  bermögen,  am  unrechten 
^ßla|e.  —  §aben  fid^  irgenbtoann  auf  ber 
feaut  rau^e,  fdjutyrige  ©teilen  gebitbet,  fo 
feuchte  man  fie  ahenH  mit  etmaS  frtf tyem 
9Kilc^ra^m  an,  laffe  fetbigen  bis  gu  einer 
SSiertetftunbe  barauf  liegen  unb  tupfe  üjn 
bann  fanft  mit  meiner  Seinmanb  ab;  ebenfo 
ift  baS  befannte  Cold-  Cream  fjierfür  gu 
gebrauten.  $ur  milben,  gefc^meibigen  dieU 
nigung  bient  loo^t  aud^  bie  fogenannte 
„präparierte  StJcanbeffteie"  unb  äplid^e  ^ßrä* 
paxate. 

©ofern  gerabe  9tau^eit,  ©pröbigfeit, 
SRiffigfeit  ber  §aut  nicöt  feiten  burdj 
ben  nachteiligen  ©ebrauc^  beliebiger  §aut= 
pomaben,  ©c^minfen,  Söafc^mäffer  unb  be* 
fonberS  fc^arfreigenber  ©eifen  geförbert  mirb, 
glauben  mir  unfrerfeitS  um  fo  nadjbrücffidijer 
bie  im  ff5In^ang"  bargebotnen  2tnfer*©pe= 
cialitäten  biefer  (Gattung  äuberftdjtfidl}  em= 
Pfeilen  yn  bürfen.  (&an$  oome^mlt^  fei 
mieberpift  auf  bie  2tnfer*XI)ümoIfeife 
bie  Slufmerffamfeit  ^ingelenft,  beren  ^eil* 
famer  ©rfolg  hei  eigentlichen  |)autübeln, 
©d^tlfern  bev  SQantohevfiäfye,  „Jautfleie", 
„§autfd)minb",  läftiger  ^autauSbünftung  tc. 
bereits  anbern  DrtS  ermähnt  marb,  bie  aber 
ljier  noc^  mep  als  fptenbibe  Xoilettenfeife 
(§ur  ©lättung  unb  ©efögmeibigung  ber  §aut, 
jur  ^brberung  unb  ©rljaltung.  eines  feinen 
XeintS)  gemürbigt  werben  fott.  @S  mag 
auSgefprodjen  fein,  ba§  biefe  9tnfers2^ömoI* 
feife  t)infid)tlicl)  milber  Söirfung,  SBo^I* 
gerudjS  unb  9Ftetnr)eit  fd^merliög  oon  einer 
anbern  ju  übertreffen  fein  bürfte.  —  Über 
einzelne  Unfc^ön^eiten  ber  £>aut,  mie  Rinnen, 
SKiteffer,  aufgefprungene  £aut,  ©ommer* 
32* 


f 


502 


©ct)önt)eitSfel)ler,  ©djönljeitSbflege. 


fbroffen  it.,  motte  man  bie  Bezüglichen  Slrtifet 
nadjfeljen. 

$um  förderlichen  „©djmucf"  gehört  fo* 
bann  baS  £aar;  unb,  mie  jeber  meiß,  ift 
bie  ®unft,  bie  Sdjönljeit  beSfelben  gu  er» 
työljen  ober  SS  er  lüfte  baran  gu  becfen,  nic^t 
erft  neueren  S)atumS.  S)ie  eingeljenbe  216* 
Ijanblung  „Haarpflege"  ertaubt  unS,  liier 
einfach  barauf  gurücfgubermeifen,  inbera  mir 
beffen  gemiß  finb,  ba%  bie  bort  Ijerborgefjobe* 
neu  wenigen  Wtittel  bodj  allen  SInforbe* 
rungen  ausgiebig  gu  genügen  imftanbe  finb. 
—  (£in  gleidjeS  gilt  bon  ber  Jjotfjmidjtigen 
Pflege  ber  3äl)ne,  für  bie  ein  befonbrer 
Strtifet  folgt.  211S  ebenba^in  gehörig  ip  6e* 
fbradjen  mir  Bereits  ©eite  320  ein  Übel 
auS  bem  Gebiete  beS  ®erud)SfimteS. 

£e£tereS  giebt  fogleicl)  $nlaß,  einige  SBorte 
ton  ben  in  ber  ®oSmettf  eine  mächtige  füoUe 


gigur  136.  (W.2545.)  (Sin  «Wmrat  für  Triefe 
(mit  jirei  fteUfcaren  gebem). 


afe 


fbielenben  SBotylgerüdjenunb  2Sot)lbüften, 
ben  SßarfümS,  gu  fbredjen.  2Bie  übt  gerabe 
Ijier  ber  Ötefcfjmacf,  oft  in  redjt  launenhafter 
SSeife,  feine  unumfdjränfte  £errfd)aft  aus, 
unb  mie  finb  hierin  —  man  benfe  nur  an 
bie  mannigfachen  ©ebilbe  bon  ®ölnifcb>m 
Söaffer  —  bie  Unterschiebe  gang  gemattige! 
9?id^t  als  eine  Sfteutieit  nun,  fonbern  als  ein 
bereits  in  meiten  Greifen  gum  Siebling  ber 
S)amenmelt  geworbenes  $arfüm  nennen  mir 
in  @onbert)eit  baS  Eau  du  Var:  eine  reigbott 
blumenbuftige  ©ff eng ,  unb  in  ber  9^ac^* 
faltig  feit  feines  borneljmen  |>autf)eS  fo 
überrafdjenb  mol)tgef ällig ,  ba%  eS  —  tro£ 
ber  Ungaljl  bon  ©d)önl)eitsmäffem  —  me= 
nige  ober  feinen  ebenbürtigen  ^ibalen 
Ijaben  mirb. 

Stockt  gum  menigften  jjat  fidj  bie  „©djön* 
t)eitSbftege"  fdjtießlidf)  mit  ber  (Seftalt  gu 
Bef djäftigen.  $ür  fie  fommt  felbftrebenb  bie 
g,efamte  förderliche  @rgiel)ung  bon  jugenbauf 
in  Söetradjt,  unb  fei  bieferljalb  an  atteS  baS 
„$iätetifct)e"  erinnert,  maS  mir  in  ben  2lb= 


fdjnitten  i.  unb  k.,  Seil  I,  Seite  252,  266  iL 
\att^am  erläutert  IjaBen.  $>mmex  mef)r  an= 
erfannt  mirb  bie  Sftotmenbigfeit  fachgemäßen 
SurnenS  audj  für  bie  meiblidje  ^ugenb,  mitt 
man  bodj  ftatiftifdj  feftgeftellt  f)aben,  ba$ 
auf  10  fdjiefe  Knaben  90  fdjiefe  2ttäbct)en 
fommenü  Übergenug  ift  fobann  gefefirieben 
morben  über  ben  untieilbotten  Einfluß  un= 
gmeef  mäßiger  ©dmürleiBer,  befonberS  menn 
burd)  fie  bem  madjfenben  ®örber  bie  be~ 
engenbe  Reffet  angefegt  mirb,  fobaß  ber  ®ör* 
ber  fcfymact),  Blaß,  matt  nur  in  bie  §ölje 
treibt,  bie  (Sefamtentmicftung  aber  „ber* 
fdjroBen"  mirb!  9^amentlid^  miebtig  ift  in 
biefer  Hinfielt  bie  9luSbilbung  beS  SBruft* 
faftenS,  unb  ftellen  bie  beiben  Figuren  138 
unb  139  einen  folgen  in  gefunber  ©ntmief* 
lung  unb  einen  in  SSftißgeftattung  (SBerenge* 
rung)    emanber   gegenüber!     ®od)   ift   Ijier 


gtgur  1B7.  (W.2546). 
©in  St^arat  für  a&fte§enbe  Dljren. 

nicljt  ber  9?aum,  um  aüe  bie  eintägigen 
bebeutfamen  SSertjättniffe  nur  angubeuten. 

SBir  begnügen  uns,  für  einige,  nid^t  fo 
gang  feltene  ©d)önf)ettS fehler  ber  äußern 
©eftalt  (an  9?afe  unb  £)^r)  gmei  Stbbarate 
in  f^igur  136  unb  137  gur  5lbbilbung  gu 
bringen,  bereu  ebentuelle  5lnmenbung  mo^ 
möglich  gleich  Bei  ber  erftbemerften  Neigung 
gu  jenen  $el)lem  erfolgen  follte. 

Slußerbem  aber  bieten  mir  in  $ig„  120  bis 
135  (9^äl§ereS  über  $reiS,  SDJaßna^me  2C.  im 
„Slnljang")  eine  ^ufammenftettung  mehrerer 
ffortl)obdbifc^er"  Hilfsmittel,  f^ig.120  Bis  123, 
aud^  131  (Serabeljalter.  gtg.124  bis  129, 
audj  133  ^orfettS  unb  SÜppaxate  für  @fo  = 
liofe  (ba%  finb  9ftücfgratSberfrümmungen, 
„©c^tangenfrümmungen''  in  fj°^m  eines  la= 
teinifd^en  S,  aud^  „l)o^e  ©djutter"  genannt), 
gig.  130,  132,  134  unb  135  <&tü%appaxate 
für  ®tob!jofe  (baS  ift  bie  minfelförmige 
Änicfung  ber  SStrBelfäule,  „^luSmad^fen", 
„^Bucfel").  SSefonberS  bielge&rau($t  finb  ber 
SSoubierfc^e  ©erabefyalter  (gig.  120)  unb  bie 


Sdjreibeframbf  —  ©djmangerftfjafiSbefcfibjerben. 
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sJ?brobf<f)e  9Mafdjine  ($igur  133).  ©überlief) 
tüirb  man,  falls  eS  ftd)  einmal  notfoenbig 
macf)t,  bte  Slnfcbaffung  eines  berartigen  Wppa* 
rateS,  imb  gmar  eines  genauestens  baffen= 
ben,  tljunficbft  f ruf) zeitig  beroirfen. 

SBenn  in  ben  le£tl)m  betrachteten  fällen 
bte  „Äorreftur"  gemiffer  $el)ler  ber  andern 
$örbererf(3)einung  bormiegenb  bom  gefunb* 
f)eitlid)en  nnb  erft  in  gmeiter  Sinie  öom 
fdfjönljeit liefen  ©tanbbunft  aus  gefd)iet)t,  fo 
bürfen  um  fo  meljr  bie jenigen,  benen  ettva 
Wuttex  Statut  bie  „inS  2luge  faKenben" 
SReige  fbärltdjer  befeftieben,  immerhin  pfrie* 
ben  fein,  menn  fie  bon  fict)  jagen  tonnen: 
„itvax  nidjt  fd)ön,  aber  boct)  gefunb"! 


feinerer  SlßuSfelbemegungen  ber  £anb  gur 
S3efferung  fe^r  förberfidj.  gn  mandien  %'äUen 
merben  rtyeumatifdje  ©mflüffe  als  ttrfadjen 
genannt  unb  ba  gegen  geeignete  Einreibungen 
ber  £>anb  empfohlen,  rote  man  benn  auef) 
fjier  foldje  mit  *ßain=(£rb  eller  erproben  mag. 
3tnbere  berieten  über  günftige  Sftefultate  öon 
ber  5Tntnenbung  beS  galbanifdjen  ©tromS, 
aber  boeb,  nur  bereingelt.  ftexnex  l)at  man 
für  folcfye  Ärambfleibenbe  eigene  ©d)reib= 
appaxate  Ijergeftellt,  öon  benen  mir  (Seite  505 
brei  formen  in  Slbbilbung  unb  sugteid)  im 
„2lnl)ang"  SftätiereS  über  bereu  SSe^ug  bringen. 
2>iefelben  getbät)ren,  mo  nict)t  Hebung,  fo 
minbeftenS  unb  §umeift  fet)r  hebeutenbe  (£r= 


gtg.  138.  @in  normaler  (toetßlidjer)  Srnftforo. 

©djreiöeframjjf  tritt  nid)t  fo  feljr  fetten 
bei  biel  unb  angeftrengt  fdjreibenben  $er* 
fönen,  meift  attmäpdj,  bergeftalt  auf,  ba% 
gufolge  frambfl)after  .gufammengteljungen 
unb  guefungen  ber  (bie  $eber  erfaffenben) 
Ringer,  borael)mlidj  beS  2)aumenS,  ba$ 
Schreiben  regellos,  lun^  unb  l)erfal)renb  ober 
gang  unmöglich  mirb.  «So  bermag  baS 
Seiben  äufterft  läftig  unb  t)artnäcfig  §u 
merben,  gumal  unter  ben  mancherlei  ber* 
fugten  £>eilberfal)ren  feines  Oon  einigermaßen 
fidjerm  Erfolge  ift.  $n  leichtern  unb  frifdjen 
fällen  bringt  oft  ber  ©ebraudj  Oon  baffen* 
ben  bieferen  geberl)  altern,  aueb  fo  leben  mit 
®orfumt)ül{ung ,  bagu  eine  anbre  Gattung 
ber  £>anb  unb  SSeränberung  ber  ©djreibmeife 
Slbt)ilfe.  Unter  aUen  Umftänben  ift  ein 
längeres,  tfjunlidjft  gänglidjeS  Unterlaffen 
beS    ©djreibenS,    ^eicbnenS    unb    ät)nlict)er 


Sfig  139.  (5in  burd)  ©djniiren  berengerter  SSruftforb. 

leidfjterung  beS  Übels.  —  SStelfadj  fofl  aud) 
eine  ber  ©  e  f  a  m  t  f onftitution  (fo  hex  all* 
gemein  gefteigerter  nerböfer  S^eigbarfeit  ober 
bei  SSoßblütigfeit)  angemeffene  SBetjanblung 
bon  SSorteil  fein.  —  2ttmficf)e  ^ingerfrämbfe 
übrigens  merben  hei  ® labier*,  SSiolin*,  %{q* 
tenfbielern,  beim  arbeiten  ber  ©tfmlwtadier, 
•iftäfjerinnen  jc.  beobachtet,  unb  gebietet  fidj 
gegenüber  ber  llberanftrengung  hex  folc^er 
^bättgfeit  bor  allem  jeitmeilig  mögliebfte 
©dtjonung. 

©^njoc^e,  nerböfe.  ©.  unter  „Serben* 
leibeny/.  —  ©c^mäc^eanfälle  fiel)e  unter 
„Dbnmacfjt". 

©^mätttm^en*  ©iel)e  „Äinberfrant* 
fjeiten"  N. 

(5c^tt>angerf(^aft§befc^tiJtrben.  S)em©lücf 
ber  „^utterlioffnung"  ift  maneberlei  unan= 
genehme  SSürbe  verteilt,  obmol)!  man  um 
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©cf)WangerfdjaftSbefd)werben. 


biefer  willen  bie  ©dfjwangerfdjaft  nidjt  als 
franfljaften  Buftanb  attgufdjert  §at,  fonbem 
im  (Gegenteil  als  „931üte"  ober,  tüte  ntan 
eS  auSgebrücft  Ijat,  als  „©tbfetjmnft",  als 
„Driumblj"  ber  tüeiBltc^ett  Statur  unb  Weib* 
ltdjen  ®raft.  Die  grau  Wirb  ftd^  baljer  in 
bie  mit  ben  „anbem  Umftänben"  berfnübf= 
ten  teitweifen  Veränberungen  tr)re^  VefinbenS 
gern  fügen  unb  —  ntdjt  etwa  bei  jebem 
Anlafj  gleicl)  loSmebiätnierenb  —  bor  allen 
fingen  burdj  ein  borfidjtige§  Verhalten  unb 
eine  zielbewußte  Diät  jene  Unamteljmltdj* 
feiten  tljunlicfift  leidet  ju  überwütben  fucfien. 
®eljen  wir  auf  einiges  näljer  ein! 

Da  ift  äunädjft  eine  ziemlid)  pufige  @r= 
fdjeinung  hei  l)offenben  grauen  bie  ©tuljl* 
berftobfung.  Hm  t|r  borzubeugen  unb 
fie  gleidij  im  Anfang  zu  befeitigen,  f)alte 
man  in  ber  Diät  borneljmlicf)  auf  glüffigeS 
unb  bermeibe  bläljenbe,  fernere  SßaljrungS* 
mittel  wie  fette  ®emüfe,  Kartoffeln,  £ülfen= 
fruchte,  geräucherte  gleifdjfbeifen,  &d)mav%* 
brot  it.,  wäfirenb  ber  öftere  ©enu^  gefocfy* 
ten  unb  gefdjmorten  DbfteS,  befonberS  bon 
pflaumen,  hierbei  gutförberlidj  ift.  Dft  Keiftet 
ein  ®laS  frtfdjeS  SSaffer,  abenbS  bor  bem 
©djlafengeljen  ober  morgend  frülj  getrunfen, 
gute  Dienfte;  im  allgemeinen  ift  inbeS  58rot= 
maffer,  Wenn  gern  genommen,  nodj  borgu* 
gießen,  bleibt  beffemmgeadjtet  ber  ©tuljl= 
gang  länger  unb  beläftigenb  aus,  fo  greife 
man  §u  ®lbftieren  bon  lauem  SBaffer  mit 
etwas  ^robenceröl  (zwecfmäjjig  mittels  einer 
®ltofobompe,  (Bette  449).  (Sollten  aud)  biefe 
für  fidj  nidjt  ausreißen,  fo  mag  man  (im 
einzelnen  Notfall,  ober  nidjt  getüo^nt)eit§= 
mäßig)  ein  milbeS  Abführmittel  (®ureüa= 
fdjeS  $rufibulber,  gebrannte  Sttagnefia,  ein 
bis  tfoei  ®ongo*$iiten)  in  ®ebraud)  gießen. 
2BaS  mir  aber  inSbefonbere  Damen  wäljrenb 
foldjer  Reiten,  ebenfowoljl  bor  als  nad) 
ber  ©ntbinbung,  als  ein  auf  bie  D  au  er  an= 
genehm  gu  füfyrenbeS,  erleidjtembeS  Mittel 
empfehlen  !önnen,  baS  finb  bie  beliebten 
2tnfer*Damaroni,  ganz  borzüglidj  hei 
®obffongeftionen  unb  allgemeinen  Vlutwal* 
tungen  angezeigt. 

©twaS  f$r  (SeWöljnlicf)eS  hei  ©cfjwangern 
ift  fobarttt  Übelfeit  uub  ©rbred)en,  §u= 
mal  am  borgen  hei  nüchternem  5Wogen  unb 
in  ben  erften  Wlonaten  nadj  ber  (SmbfängttiS. 
2Bo  immer  baSfelbe  ftarf  ftörenb  auftritt, 
fyalte  man  bie  bereits  auf  Seite  382  gerabe 
mit  Vegug  ^ierauf  gegebenen  2tnweifun= 
gen  inne.  33ei  maßlofem,  unftiübarem  (£r= 
brechen  bebarf  eS  freilieft  beS  är^tlicben  5ftatS. 
^eigt  fiel)  gegen  gewiffe  ©beifen  offenbarer 


2Biberwit(e,  fo  mögen  felbige  ganz  beifeite 
gelaffen  Werben,  ©benfo  wirb  man  ftdj  aber 
bemühen,  ben  mitunter  auf  ganz  abfonber* 
fidje  Dinge  gerichteten  Appetit  zu  beftegen. 
^mmer  genieße  bie  $rau  lieber  öftere  9!ftale, 
aber  nur  in  je  flehten  ^ortionett. 

ferner  begleiten  bie  ©djttmngerfdmft 
öfters  getoiffe  örtliche  ©d^mer§en,  fo  ®obf- 
unb  3a ^nfc^ merken,  ^alls  fie  mit  S51ut= 
anbrattg  nad^  oben  pfammenljärtgen,  totrb 
man  fie  burc^  Ableitung  nadj  untett,  auf 
ben  $)armfanal,  ju  J^eben  beftrebt  fein  (fielje 
eingattgS).  Vollblütige  ^ßerfonen  bürfett  Ijier 
bei  SSerftopfung  audö  ein  ©lassen  ^üttttaer 
ober  f^riebricbS^aller  SSittermaffer  nehmen. 
93et  r|eumatifd^em  unb  ©rfältungS  =  Kobf* 
fdjmerj  reibt  man  borteil^aft  ^acfen  unb 
§  aisfeiten  (hei  goijttfcbmerj  föe  ©egenb  hin- 
ter ben  Dljren)  tüchtig  mit  %laneU  nebft 
$ain= Geratter  ein,  be^üglic^  f)&lt  fie  berart 
marm  bebeeft.  —  ^iebt  minber  pufig  flogen 
bie  grauen  über  &eih*  unb  Äreuj  = 
fd^meräen,  Wo  eS  oft  fdjott  ^ilfreid^  ift,  ben 
Seib  unb  baS  ^reuj,  bcfonberS  wenn  bk 
58aud§becfen  feljr  gefbannt  unb  wenig  nac^= 
giebig  erf djeinen,  mit  einem  milben  fettigen 
(Stoff,  fo  mit  ©änfefett  ober  feinem  Baumöl, 
einzureiben.  Woä)  wirffamer  bei  heftigem 
©c^merj  nimmt  man  bie  (Sinreibungett  ber 
angegriffenen  £eile  mit  bem  91nfer=v]5ains 
©fbetter  (burc^  reines  ©d^weinefa^malä  ober 
Olibeitöl  berbünttt)  bor. 

S3et  ^Öeläftiguug  Reitens  beS  SUlagettS, 
9JJagenbrucf,  ©obbretuten,  SSlälmugen,  Wo^l 
auc^  Neigung  ju  Durchfällen  2c,  bebiene 
man  fic^  (in  ftetS  flehten  ©aben)  beS  treffe 
lidjen  Hausmittels  ©tomafal.  Setcf)t  „bura> 
fällige"  grauen  muffen  tyty  Wollene  ©trumpfe 
unb  Qeihhinbe  tragen,  um  ben  Unterleib  nidjt 
ju  erfälten.  SBet  heftigen  S)iarrl)öen  ift  baS 
©eite  399  ff.  ©efagte  gu  befolgen.  —  Des- 
gleichen möge  bie  Seferin  für  biejenigen  gätte, 
wo  beS  öfteren  ©djwinbel  unb  opmacftfS* 
äfjnlidje  ^^fiänbe  fid^  einfinben,  unter  Seite 
478a  bergletdjen. 

Um  33efd§werben  für  f bäter  ju  ber« 
^üten,  ift  fogleicb  bom  Eintritt  ber  ©döwan^ 
gerfdöaft  an  forgfältigfte  3t einlief) feit  beS 
ÜörberS  bon  entfüiebenftem  S^u^en:  falte,  hei 
Verwöhnten  lau^fü^le  SSafcbungen  beS  tör= 
perS,  namentlich  aber  minbeftenS  wöc^etttlicb; 
ein*  bis  zweimalige  SBafc^ungen  ber  33 ruft 
(gugleid)  beS  Unterleibs  unb  ber  ©efd^lec^tS^ 
teile)  mit  frifcb,em  SBaffer,  ein  Verfahren,  baS 
jebenf attS  im  legten  Abfcbnitt  ber  ©cbwanger= 
fc^aft  regelmäßig  geübt  werben  foff,  wenn 
anberS  man  ntcr)t  ^ernacb;  mit  wunben  Vruft^ 


ScbtoangerfcfjaftSbefcfito  erben. 
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tuenden  geplagt  fem  tritt.  Speciett  bie  lef^ 
teren  erijeifdjen  i^re  Pflege;  man  tupfe  fte 
mehrere  Monate  üor  ber  -iftieberfunft  täglicf) 
%toeimal  mit  gang  frifdjem  SBaffer  ab,  bem 
nur  feiten  (bei  garter  $ünnf)äutigfetr)  ettoaS 
^rangbrannttoein  gugufe£en  ift.  Stecfen  bte 
SBargen  tief  brtnnen  unb  finb  flein,  fo 
muffen  fte  täglidj  mit  ben  Ringern  (audj 
mittels  befonbrer  Sauggtäfer)  oorfidjtig  ein 
toenig  Ijerüorgegogen  toerben.  2lm  geeignetften 
finben  obige  2ßafct)ungen  furg  oor  bem  Schla- 
fengehen unb  im  tüarmen,  oor  gugluft  9e= 
fdjü£ten  gimmer  ftatt.  —  %n  ben  ©nb= 
ftabien  ber  Scfitoangerfcijaft  finb  tägliche  9tu3= 
fpülungen  ber  Scheibe  mit  toarmem  SBaffer 


baß,  toeil  \e%t  für  gtoei  Seben  gu  forgen  fei, 
eine  gang  befonberS  fräftige  unb  belebenbe 
$oft  oonnöten  fei,  ftarfeS  93ier,  öief  Söein  ic. 
2ttterbing3  mögen  blutarme  unb  ftfjnmdjlidje 
grauen  eine  gut  ftärfenbe  Qiät  führen,  toäf)= 
renb  für  üottblütige  eljer  füljlenbe  Speifett 
njie  ©etränfe,  Ijiit  unb  toieber  Dbft,  Salat, 
fäuerlidjc  Simonaben  :c.  paffen.  3Ba£  bie 
ettoa  nachteiligen  Speifett  anfangt,  fo 
finb  außer  ben  oben  hei  „SSerftopfung"  ge= 
nannten  alle  fetten,  ftarfgefalgtten  £$rleifcf)= 
gertefite,  fett  ©ebacfneS,  fct)arfe  (Setoürge,  er* 
regenbe  Stoffe  toie  (Spargel,  (Sellerie,  Weex- 
xettity  unb  Dergleichen,  Oon  ©etränfen  ftarfe 
SBeirte,  Sifore,  ^unfe^e,  ebemoie  ftarfer  Kaffee 


gigur  142.  (W.  2447).    Srei  SCpparate  gegen  ©djrei&eframp  f. 


iefn*  btenticr),  um  burd)  bie  fleißigere  51u§fon= 
berung  be§  SdjleimS  beffen  ^erfe^ung  gu 
oer^inbern.  3Sol)l  ift  aud)  alle  8  bi§~14  Xage 
ein  mäßig  toarme§  Sßab  üon  24— 26°Reaum., 
fobaß  e§  nidjt  aufregt,  jeber  fonft  gefttnben 
Scbioattgertt  förberlict}  (bagegen  feine  Reißen 
SSott*  ober  gußbäber).—  SSegügtid^  beS  Übel- 
ftanbeS  ber  $8einanfd)toettungett  unb  Krampf* 
abern  motte  bie  Seferin  unter  „93  litt  ab  er- 
fnoten"  nadjfe^en.  —  ^m  allgemeinen  gilt 
e£,  menn  bebrol)ltcbere  SSefdjtrerbett  (g.  58. 
blutige  Abgänge)  fommen,  gunäd)ft  burd) 
Std)  =  magered)t  =  £)tttlegen  unb  bureb 
5ft  u  t)  e  biefelben  gu  milbern,  5tS  nötigenfalls 
ärgtlidjer  fftat  eingeholt  ift. 

$m  übrigen  braudjt  eine  in  £> Öffnung 
ftdj  33efinbenbe  an  iljrer  SebenSroeife  ttidjtS 
?yu  änbern.     So  ift  e§  ein  faffdjer  ©laube, 


unb  Xljee  unguträglia).  2>ie§  gilt  gumal  für 
alle  mit  regeren  sSlutflujionen  SSeljafteten, 
meiere  audi  ben  gemö^nlic^en  SSo^nenfaffee 
fidt)  tljunlidjft  gang  oerfagen,  unb  bafür  Sflitd), 
einen  guten  ©efunbljeitSfaffee,  einen  guten 
(nidjt  gu  biefen)  $afao  ober  ©Ijofolabe  (ftet>e 
im  „Slidjaitg")  mahlen  feilten.  —  @in  ttüdjs 
tigeS  Kapitel  ift  bie  föleibung  ber  grauen 
in  gefegneten  Umftänben.  Sie  barf  nirgenbS, 
namentlich  aber  an  SSruft,  33audj  unb  Sdjenfet 
ttidjt,  beengenb  unb  preffenb  fein.  Scf)ttür= 
leiber  bürfen  IjödjftenS  ttodj  in  ben  gtoei  erften 
Monaten  getragen  merben;  aber  bann  finb 
fie  burd)  ein  bequemet,  ioeid)e3  Setbc^en  gu 
erfe|en,  ba$  momöglicb  gleich  über  ben  gangen 
Unterleib  b,intoeggel)t.  3)ie  große  2Bo^l? 
xfyat  ber  2eibhinbe,  bie  (gegen  @nbe  ber 
Sd^toangerfc^aft  unentbe^rlic|)  nidjt  nur  ben 
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©diweifpfee  —  ©d)Werl)örigfeit. 


Setb  gfeidjmäfjig  warm  t)ält,  fonbern  anü) 
mit  trägt,  fjaben  wir  fdjon  öfters  angerüljmt 
(fielje  bie  Slbbilbmtgen  unter  „SSrüdje",  be^tu. 
„Seibbinben",  fowie  bie  fjöbogafirifcben  ©ürtet 
©eite409).  ©etbftberftänblict)  follen  bei  einem 
foldjen  ^uftanb  gefteigerter  ^örberembfinb* 
lid)feit  aüe  ©rfältungSanläffe  ftrenger  ge= 
nontmen  werben  (inSbefonbre  alfo  güfce 
Warm!). 

^eglidje  Aufregung  ebenfo  Wie  intenfibere 
®örberanftrengungen  taugen  in  jenen  Reiten 
ber  grau  burdjauS  nitfjtS;  unb  heftige  ©e= 
mütsbewegungen  finb  nicfjt  feiten  auf  bie 
fjoffenbe  Butter  Wie  auf  ba§  in  ifyr  fei= 
menbe  junge  Seben  bon  fcpblidjftem  ©influfj 
gewefen.  2113  gefafjrbringenb  finb  gu  nennen: 
©bringen,  Standen,  ©teigen,  leiten,  galjren 
auf  tyolbrigem  SSeg;  fobann  <5ä)W ergeben 
unb  4ragen,  §od)I)inauflangen,  plfy* 
lidjeS  unb  anfjaltenbeS  Siefbücfen  unb  ber= 
gleiten,  $n  folcfjer  ttnadfjtfamfeit  (am  öfteften 
in  ben  erften  bier  Monaten  ber  Hoffnung)  fyat 
manche  gef)l*  unb  grüljgeburt  iljren  ©runb; 
unb  ein  einziges  $erfefen  ber  Slrt  ift  oft 
uid)t  trteber  gut  gu  machen.  SBei  biefer  ®e* 
legenfjeit  fei  einer  mitunter  f)öcf)ft  bebenflicljen 
©cpblitfifeit  gebaut:  nämlidj  irgenbeinmal 
ba£  (immer  häufiger  werbenbe)  tlrinationlbe* 
bürfnte  gurücfgufiatten,  weZfyalh  eine  grau,  je 
näljer  fie  i^ren  Sagen  fte^t,  allen  $Wang  hierin 
(SSefudj  üon  ©efellfdjaften  :c.)meiben  foK! 

£)ringlidj  gu  empfehlen  ift  jeber  §offen= 
ben  bie  Bewegung  im  freien:  ba$  fie  bei 
günftiger  Witterung  täglich,  fo  fange  e%  bie 
SBertjältniffe  irgenbwie  erlauben,  fb  agieren 
getje;  fie  bereitet  fidj  babnx6)  eine  glücf= 
liefere  unb  leistete  Sfteberfunft.  Sludj  guträg* 
lidje  SSefc^äftigung  in  ber  £äu3lidjfeit  ift 
beffer  als  ba$  ;ftid)r3tfjun,  unb  gugteid)  ein 
©cfjutjmittet  gegen  ba§  „trüben  ©ebanfen 
nacpängen",  Wie  fold&eS  manche  grauen  in 
biefen  Ümftänben  mit  einer  gewiffen  3Sor= 
liebe  Pflegen.  Unb  bod)  ift  eine  Weitere 
©inneSftimmung  in  ber  Reit,  ba  eine  StJJutter 
ber  ©rfüflung  ifyrer  weiblichen  93eftimmung 
entgegengeht,  üon  fo  unfd)ä|barem  SBerte! 

Um  nocf)  bon  ben  Sing  eichen  bafür, 
ba%  \i<fy  eine  grau  in  gefegneten  Ümftänben 
befinbet,  gu  reben,  fo  finb  ifjre  eigenen  „(£m= 
bfinbungen"  nid)t  burdjauS  mafegebenb.  ©in 
feljr  wal?rfdjeinlidje3  «Seidjen  ift  ba$  9lu3= 
bleiben  ber  äftenftruation  nacfj  borljergegan= 
gener  9?egelmäJ3igfeit  berfelben.  ©obann  tre= 
ten  entfd)eibenb  bie  fidjtbaren  SSeränberungen 
im  Körperbau  lungu.  ©idjere  SSürgfdjaft 
tnbeS  gewähren  nur:  ba$  güt)Ien  bon  beut* 
liefen  SHnbeSbeWegungen  fowie  ba§  $ören 


ber  £ergtöne  be§  SHnbeS,  wetcf)  lefctereS 
bodj  nur  bem  Slrgte  möglieb  ift.  —  $ur  sges 
red^nung  ber  mutmafcrirfjen  9^ieberfunft  gä^tt 
man  in  einfacher  SBeife  bon  ber  legten 
5D?enftruation  brei  Monate  gurücf  unb  gäljlt 
fieben  Sage  gu,  fo  ergiebt  fi^  ba§  ungefähre 
9D£onat3batum,  an  bem  bie  ©eburt  gu  er* 
toarten  ift.  —  ©d)  liefe  lief)  möge  man  in 
9^ö ten  ber  naljenben  „©tunbe''  nie  gu  fbät 
einen  barin  erfahrenen  Slrgt  rufen. 

©t^ttictMii^c*  ©.unter  „gufef^toeiB". 

©djtoerprigfeü  (^artprtgfeit),  eine  2lb- 
nal^me  bei  £örbermögen§ ,  ein  feisterer 
<$rab  ber  Saub^eit,  fann  eine  golge  ber 
berfd^iebenften  ©törungen  im  äufeem  tote  im 
innern  ©e^ororgan  fein.  28ie  bereite  ©.478b 
befbrod^en,  fyat  biefel  Übel,  gumat  menn 
at'ut,  blö^Hd^  auftretenb,  pufig  feinen  @runb 
in  einer  S5erftobfung  be§  äujgern  ®epr= 
gangel,  unb  fommt  e§  bem  STrgte  öftere 
bor,  bafc  er  burd^  §erault)oten  einel  ber* 
^arteten  D^renfcb;maIgbfrobfen§  eine  ©girier* 
tlörigfeit  überrafdjenb  fcb,neK  t)eitt. 

©obann  bermag  eine  (oft  nur  borüber* 
gef)enbe)  ^)art^örig!eit  fatarr!§alifc^e  unbr^eu= 
matifc^e  ttrfadjen  gu  ^aben,  in  bjelebem  gaff 
ba$  im  allgemeinen  bafür  angegeigte  ^er* 
Ratten  eingutreten  $at  gubem  ^irfen  in§* 
befonbere  noc^  S3(utanbrang  nad)  bem  ^obf, 
unterbrücfte  5lbf  onberungen,  Unterleibs  SSlut* 
füüe  unb  *ftauung  nachteilig  ein.  %ie  ei- 
gentticfje  „nerböfe  ©d^hJerprigfett"  aber,  be* 
gie^ungltoeife  Saubt)eit  fann  einelteiil  auf 
©rfranf'ungen  bei  innern  £)f)x§,  be§  f,2ah^ 
rintp''  unb  ber  ©e^örnerben  felber,  anberer= 
feit§  auf  gemiffen  ^Beeinträchtigungen  ber 
fc^aKreitenben  Seile  (fie^e  ©eite  197)  he* 
xvfyen:  —  erfterel  felbftrebenb  ba§  weit 
fd^mieriger  ober  gar  nicfjt  gu  ^ebenbe  Übel. 
Sin  ber  ©ntfte^ung  biefer  JSdjtoer^BwgfeitS* 
gormen  finb  anbauernbe  Überreigungen  be§> 
©eljörl,  ftarfe  ©rfcb,ütterungen  berfelben  unb 
fonftige  organifcfie  ©ti3rungen  beteiligt.  21ud§ 
werben  fie  bisweilen  in  Begleitung  anberer 
fd^toerer,  namentlich  ^erben^^ran^eiten  be= 
obac^tet.  —  ©0  ift  befannt,  ba%  biele  ©c^toers 
Ijörige  iljr  Seiben  gu  Reiten  ftärfer  ober 
fd^wäd^er  empfinben,  beifbielömeife  hei  !al= 
tem,  neblig  ?  ftürmifd^em  SBetter  er^eblicb 
fdjledjter,  bei  gelinber,  ruhiger  Suft  beffer 
fjören.  @ben  öarum  tfiun  felbige  mo^I  ba- 
ran,  fid§  bor  jäljem  Sem|)eraturnjed§fel,  9^äffe- 
einmirfung  2c.  möglic^ft  in  ad)t  gu  nehmen, 
Wogegen  iljnen  fleißige  ^Bewegung  in  frifdjer 
milber  Suft  fel»r  guträglicf)  ift.  91uc^  trübe 
©timmung,  ftarfe  Gemütsbewegungen  finb 
ferngu^alten.   Übertäubt  ift,  Wie  wir  nad)= 


Sdjminbel  —  Seerraufl)eit. 
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folgenb  nodj  einiget  nennm  derben,  eine  ge= 
orbnete  ®iät  unb  ein  gutes  9tUgemeinbefiii* 
ben  gleichfalls  für  bie  Söefferung  bei  Dfir= 
leibend  feljr  bebeutfam.  (9ttan  bergleidje 
fjierju  Steil  I,  «Seite  202  ff.) 

Safe  nun  jebe  Sdjmerl)ö:rigf'eit  gubörberft 
eine  facpunbige,  örtliche  Untersuchung 
münfdjenSroert  mad)t,  bieS  liegt  fdjon  in  ber 
großen  äftannigfaftigfeit  iljrer' möglichen  Ur* 
fadjen  begrünbet.  Unter  biefer  SBorauS* 
fefcung  ftanben  bereits  bie  früheren  Slrtifel 
„Otjrenflnfc",  „Dljrenfdjmalä,  ange- 
häuftes unb  eingetrocfneteS".  2Bie  mir 
I?infid)trid)  bei  teueren  bort  ein  einfaches 
!BerfaJ)ren   nannten,    fo   fei  l)ier   für  baS 


Ijöröl  fo  oft,  als  bie$3aummolletrotfen  nrirb. 
^ebenfalls  borteifljaft  finb  babei  mödjent* 
lid)  ein*  ober  mehrmalige  2luSfbri$ungen 
mit  laumarmer  ®amiHe=2tbfodjung.  2Iurf> 
mag  man  bei  irgenbtoann  reifeenbem  ober 
gie^enbem  Sdjmerg  bie  ©egenb  hinter  (nid)t 
an)  ben  Dljren,  ebentueH  gugteic^  ben  Waden 
mit  $ain*(£jbeller  auf  marmem  $lanett  ein= 
reiben.  —  $u  bermeiben  Ijaben  btefe 
Setbenben  alle  Slnläffe  gu  SBlutnmllungen, 
®obffongefiionen  (fo  burd)  erlji|enbe,  fbiri* 
tuöfe  ©etränfe)  unb  nidj)t  minber  jegliche 
SeibeSberftobfung.  SSefonberS  mit  Unterleibe* 
ftodungen  SBelmftete  mögen  ab  unb  gu  eine 
mübmirffame  2(bfül)rung  (Seite  307b)  nid>t 


gigur  143.  (W.  2119).  ©in  §örro$r 
bon  SKetalf. 


gigntl44.  (W.2123).  (Sin  bobbelteSj 
£örro$r  bon  (Sumtni  mit  geöer. 


iigur  145.  (M.-H.  440).   (Sin  §ÖrroIjr  mit 
©biralfcfjlandij. 

(Segenteit,  nämlid)  mangelnbe  Slbfonberung 
beS  DljrenfdjmaläeS,  5U  grofje  Srodenljeit 
bei  ©eijörgangeS  (mit  £ artfjörigf eit  unter 
fdjmer;$aftem  $utfen  unb  eigentümlichen 
®eräufd)embfinbungen)  bieS  nod)  angeführt: 
man  berfuclje,  mcifjig  »arme  kämpfe  bon 
3llti)ee=  ober  9#albenabfod)ung,  etma  mittels 
eine§  Srid)terS,  einftrömen  gu  laffen,  audj 
mol)l  ein  mit  SSftanbelöl  getränfteS  Sdjmämm= 
djen  einige  Qevt  in  ben  ©ebörgang  eingu* 
legen.  —  SeS  »eiteren  aber  getoäljrt  in  galjl' 
reiben  fällen  bon  erft  ermorbener  (alfo 
nidjt  angeborener)  Scfymerljörigfeit  inSbefon* 
bere  baS  ©eijöröl  $aganoi  (fiefje  Seil  III) 
gute  2luSftd)ten  auf  (Srfolg.  Man  befeuchte 
mit  felbigem  ein  93äufd)d)en  33aummolle 
(Samjjenboc^t  it.),  fdt)tebe  eS  in  baS  £)f)r 
unb  erneuere  jene  S3ene|ung  mit  biefem  ©e* 


g-igur  146.  (Sin  §örrofjr  mit  ©totfenfdjlaud) 
(®arnitur  ou§  §artfautfä)Uf). 

berabfäumen.  SBo  freiließ,  fdjtoerere  Um* 
ftänbe  obmalten,  mirb  Selbftl)ilfe  tueber  ftatU 
tjaft  nodj  förberltdr)  fein.  —  SBefanntlid)  finb 
als  Hilfsmittel  für  ^ßerfonen  mit  gefdjmäd)* 
tem  d)ef)ör  fer)r  berfd)iebenartige  £)örmafdjineit 
unb  -appaxate  erfunben  morben;  in  ben  2lb- 
bilbungen  $ia,uv  143  MS  146  bringen  mir 
unfern  Sefern  einige  braftifdie  $örrol)re 
gur  STnfi d)t,  vorüber  nähere  Angaben  im 
Slnl^ang,  Seil  HC,  folgen. 

©t^ttiinbcL  SSergleic^e  unter  „92erben= 
fc^bjäcbc"  unb  Slbfa^  2  bon  „Dlmmadjt". 

S$uitnbfuc^t  ©te^e „Sungenfcljmtttb* 
fud^t". 

©ecfiäbcr*  @ie^e  „Säber"  (Seite 335b). 

©eefrcmfljett,  bie  läftige  Zugabe  ber  See- 
reifen, —  eine  ffalge  ber  fdjümnfenben  S3e- 
megungen  beS  Sd^ip.    @S  beginnt  baS  Un= 
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moljlbefmben  mit  Übelfeit,  ftopftoelj,  ®opf= 
l)i&e  ober  ®efidjtSbläffe,  ©d^toinbel  unb  2Ser= 
ftimmung  unb  fenn^eidjnet  ftd)  auf  feinem 
£öl)epunfte  burclj  quälenb  puftgeS  (Srbredjen, 
babei  Unempfmblid()feit  gegen  aüe  anbern  ©in* 
brücfe  unb  äußerfte,  faft  lebenSüberbrüffige 
21bgefdjlagenl)eit.  $e  nacf)  ber  ®örperfonfti= 
tution  greift  baS  Übet  ben  einen  gewaltiger 
an  als  ben  anbern,  ift  aber  an  fid)  ungefähr* 
tidj.  5lud)  berfdjtoinben  bie  Söefcfymerben  ge= 
möfjnlicl)  oljne  9£ad(jmef)en,  fobalb  man  ttrieber 
baS  fefte  Sanb  betreten,  ebenfo  hrie  bie  %e* 
Wohnung  bk  (Smpfänglidjf'eit  für  bie  @xanh 
§eit  minbevt  ober  ganj  anseht,  $n  meldtjer 
SSeife  jene  unftäten  ©djtoanfungen  organifcf) 
fo  eigentümlich  eintuirfen,  ift  nodj  ftreitig; 
ttmljrfdjeinlidfj  ftnb  burdj  fie  gemiffe  (Störungen 
ber  $lutcirfttlation  im  ©etyirn  bebingt.  (211S 
äljnlicfye  ©rfdjeinung  fennt  man  ja  baS  aud) 
beim  $a!)ren  im  SBagen,  namentlich  für 
manche  $ferfonen  beim  SRücftoärtSfi^en,  ent* 
ftetjenbe  Übeitoerben.) 

SSiele  ©pecififa  ftnb  gegen  bk  ©eerranfljeit 
angerütjmt  (unter  anberm  (£t)loroform,  10  bis 
20  tropfen  in  Söaffer  ju  nehmen,  audj  baS 
(£t)Iorallji)brat) ;  inbeS  ift  feinet  biefer  Mittel 
mirflidj  fieser.  2BaS  man  mit  Vorteil  in 
biätetif($er  |>ittfidjt  tlmn  mag,  ift  erfaljrungS- 
mäßig  biefeS:  ba$  man  bor  mie  toäljrenb 
ber  ©eereife  ftetS  gute,  kräftige  ©Reifen  (bodfj 
ntc^t  ben  Süftagen  überlabenb)  genieße,  audfj 
ettoaS  ftarfen  %8ein  bagu  trinfe;  ba%  man 
ftd)  fobiel  toie  möglich  in  frtfdjer  Suft  auf 
bem  SSerbecf,  am  beften  in  ber  Wlitte,  auf= 
Ijalte  unb  bei  ftärferen  @d)iffsbetoegungen 
ftetS  nacf)  oben  fefye  ober  fidj  auSgeftrecft  fyin* 
lege.  —  $ft  bie  ©eerranff)eit  einmal  auS= 
gebrochen,  fo  futfje  man  fidj  namentlich  baS 
(Irbredten  burdj  bequeme  Sage,  ben  ®opf 
gehörig  unterftüjjt,  §u  erleichtern;  audj  fott 
bei  öftern  mäljrenbbem  ein  Söraufepulber 
genommen  toot)ltl)nenb  mirlen. 

SBei  biefem  21nlaß  mögen  mir  eS  uns 
nidjt  berfagen,  bie  außerorbentlidje  93raud)= 
havMt  bomefymlidj  gtoeier  ber  me^rgenannten 
5Infer*£>auSmtttel  für  Reifen  im  allgemeinen 
mie  mSbefonbere  für  bk  Sefdjmerlidjfeiten  bei 
(Seefahrten,  hei  5luSmanberungen  lt.  gebül)* 
renb  1)  erborg  eben:  nämlicl)  bei  2lnfer*$ain= 
@£peflerS  (jur  äußerlichen)  unb  bei  9lnfer~ 
©tomaf  als  ($ur  innerlichen  teoenbung).  @o 
ift  gerabe  gegen  bie  ©eefranfljeit  folgenbeS 
33erfaf)ren  bielfeitig  erprobt  toorben  unb  barf 
gemäß  ben  gezeigten  ©rfolgen  guberfidjtlidj 
anempfohlen  toerben.  ®arnad)  neunte  man 
morgens  Oon  bem  ©tomafal  ettua  V2  %tyt- 
löffel  öoll,  entmeber  pur  ober  mit  Sftottoein, 


unb  reibe  bei  fernem  bie  9ttagengegenb,  am 
beften  borm  (Schlafen,  mit  unberbünntem 
^ain^petfer  ein.  S3ei  bereits  auSgebilbeter 
®ranfl)eit  mag  man  fiel)  brei*  bis  btermal 
täglich  p  Je  V2  hü  1  Teelöffels  beS  @to* 
mafalS  bebienen,  mieberum  naty  belieben 
mit  ober  ope  ettoaS  9totniein  unb  beSgleic^en 
bie  ^ain=@jpeKer=@inreibungen  regelmäßig 
abenbS  fräftig  borne^men. 

®od)  nid^t  bloß  für  baS  in  diebe  fte^enbe 
Unbjo^lfein,  fonbern  auc^  für  anbere  Äranf- 
^eitS^ufälle  miffen  bie  in  folgen  fingen 
bezauberten  berufsmäßigen  ©eefa^rer  unb 
überhaupt  SSielreifenbe  jene  Hausmittel  mot)l 
§u  fdjä^en.  Unb  in  ber  Sljat  bilben  fd^on 
bie  genannten  tfvei  —  benen  mir  noc|  bie 
Slnfer^f  ongo=^iHen  ^inaufügen  fönnten  (fie^e 
bie  ©pecialitäten  Seil  III),  —  bk  trefflic^fte, 
bequem  §u  fü^renbe  £afdjen=2tpott)e?e  auf 
Reifen,  in  Sonber^eit  für  SluSmanbernbe 
nnb  fic^  ^Reuanfiebelnbe.  Qiben  unter  folgen 
SSerpltniffen,  mo  an  fiel)  bie  SSeränberungen 
in  fttima,  SebenStbeife  :c.  leidet  ©rfranfungen 
herbeiführen,  ftnb  betoä^rte  ^auSmittel  toie 
bie  empfohlenen  (fie^e  aud^  „©elbeS  lieber") 
eine  große  |>ilfe,  gumal  man  aUba  bie 
SJJöglic^feit  är^tlid^er  |)ilfe  oft  auf  lange 
3eit,  trenn  nic^t  gänjlid^,  entbehren  muß. 

©eüenftedjen,  ftect)enbe  ©d^merjen  in  ber 
^Rippengegenb,  meift  auf  einer  <&eite,  !ann 
baS  Wn^eic^en  fe^r  berfc^iebener  ^ranf^eitS* 
pftänbe  fein.  S3e^ufS  Stnberung  beSfelben 
toenbe  man  bie  unter  „93ruftfc| merken" 
bezeichneten  3Jlaßna^men  an. 

©elbftöefletfmtg*    ©^e  „Onanie". 

©i^böber*    ©ie^e  gigur  56,  (Beite  332. 

©lorbut  ober  ©djarboef,  eine  eigen* 
artige  93tutentmifd)ungS*®ranfl)eit,  bie  fic^ 
befonberS  pufig  auf  längeren  (Seereifen  ent= 
micfelt,  aber  aud)  auf  bem  f^eftlanb  unb 
bann  ntct)t  feiten  epibemieä^nlic|  borfömmt. 
^m  erfteren  ^att  ift  als  maljrfcfyemftdjfte 
IXrfactje  bie  ungenügenbe,  einfeitige  Schiff i- 
foft  gu  nennen,  bomeljmlicf)  menn  bie  Wann= 
fd^aft  anljaltenb  bon  eingefalgnem,  gepöfeltem 
gleifd)  leben  muß,  ba$u  nofy  bei  berborbenem 
Gaffer  unb  unter  Gsinfoirfung  ftarfer  9^äffe 
unb  ^älte.  £>en  Sanb  =  ©forbut  bagegen 
Reifen  fc^led^tgelüftete,  feudjte,  menfd^enüber* 
fußte  SBo^nungen,  bem  älmlicfje  ungefunbe 
flimatifc^e  SSerliältniffe  nebft  Mangel  an 
abtoed^felnber,  gehörig  „gemifd^ter"  ®ofi 
{(Beite  59,  273)  erzeugen,  hierbei  fallen 
namentlich  fd^on  burd^  anbere  fctjtoere  @rnä^ 
rungSfranl^eiten,  ©efd^mäd^te  biefem  ßeiben 
an^eim.  —  2)ie  Äußerungen  beS  SforbutS 
finb  guerft  nnb  als  21rt  Vorläufer  biefe: 
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feljr  große  9#attigfeit  unb  Verftimmung, 
©cfitoere  in  ben  $üßen,  auä)  reißenbe  ©lieber* 
fdjmeräen;  fd)mu£ig* blaffe,  an  einzelnen 
©teilen  tote  ben  Strafen  unb  Warfen  auf* 
faHenb  braune  £>aut=  unb  ©efidjtSfarbe;  bie 
Stugen  eingefunden  unb  blau  umränbert.  3)aS 
nähere  -äfterfmal  inbeS  bilben  bie  Veränbe= 
rungen  am  galinfleifd),  baS  fiel)  rötet 
unb  anfcf)ttnitt,  bunfel=bläulidj  ftd)  färbt  unb 
anwerft  leicht  blutet;  aud^  fommt  eS  $u  ©d&toä* 
rungen  ber  (Schleimhaut,  bie  ben  2ltem  fer)r 
übelriecft>nb  macben.  2öetterr)in  erfolgen  Vlut= 
ergüffe,  Vlutunterlaufungen  ber  äußern  §aut, 
ljaubtfäcblicn,  an  ben  ©djenfeln;  eS  bilben  fiel) 
blau=grüne  $lecfen  ober  and}  trafen;  fd)tieß= 
lid)  treten  ftarf'e  tuafferfüdjtige  ©rfcb>inungen 
unb  allgemeine  ^infäHigfeit  lingu.  %ex  Ver= 
lauf  ber  föranffjeit  ift  getrör)nltct)  ein  lang« 
gezogener,  jeboc^,  toofern  bie  urfädjlicljen 
©djäblidjfeiten  tr)unltcr)ft  halb  entfernt  toerben, 
meift  mit  guter  SluSfidjt  auf  ©enefung. 

©otoof)!  §ur  Vorbeugung  als  jur  toirf* 
famen  Vefjanblung,  fogleid)  in  ber  erften 
©nttoicflungSäeit  beS  ©forbutS,  empfiehlt  fiel) 
üornan  eine  leitfjtöerbaulidje,  aber  ^inläng- 
lief)  fräftigenbe  ®ofi  mit  9Becf)feI  ber  9?af)= 
rungSmtttel:  namentlich  frifcfjeS  (ntcr)t  ^u 
fettes)  $leifd)  mit  frifd^em  ©emüfe  unb 
(Salaten.  211S  fbectell  antifforbutifdj  finb 
bie  frifdj  ausgedrehten  Säfte  öon  S3runnen= 
freffe,  Söffelfraut,  9Mtid),  and)  Meerrettich, 
©auerampfjer  k.  benmfirt.  Gsbenfo  jft  ber 
©enuß  fäuerlidjer  f^rüc^te,  öon  Gipfeln, 
2fbfelfinen,  borteil^aft,  überhaupt  ^flan^en« 
fäuren,  befonberS  GHtronenfaft  (mit 
#ucfer).  211S  ©etränf  biene  toomöglid)  guteS 
Vier,  reines  Sföaffer,  aucf)  mäßig  Vrannt* 
roetn  in  SJBaffer.  5lußerbem  ift  gürforge  für 
frifcbe  Suft,  fReirtlicrjfeit  unb  orbenttid) 
fcf)ü£enbe  ^leibung  unerläßlich. 

Vei  bem  gum  üoöen  SluSbrucf)  gefomme= 
nen  ©forbut  bebarf S  (außer  obiger  $nberung 
ber  Gsrnäfjrung)  nocf)  ber  örtlichen  Veljanb- 
lung  üor5ugStoeife  gegenüber  ber  9ttunb  = 
erfranfung.  ©in  aftüblicfjeS  Mittel  ift  f)iev 
baS  örtliche  Veftreidjen  mit  £öffelfraut= 
föiriiuS.  Ebenfalls  benü|t  man  (Sffig,  mit 
$onig  unb  (Salbei«  ober  SRautenabfodjung 
öermif cfjt,  als  9ftutu>©urgeltt)affer  gegen  ben 
(mitunter  audj  für  ficr)  auftretenben)  Jaljn* 
f  forbut.  51  IS  befonberS  toirffam  empfehlen 
fidj  öftere  91uS)bülungen  beS  SftunbeS  mit 
einer  Söfung  öon  djlorfaurem  ®ati.  —  ®a= 
neben  öjerben  nötigenfalls  marine  ©ffig- 
roafcfmngen  ber  untern  ©liebmaßen,  fotoie 
Bei  ftarfen  örtlichen  ©djittergen  unb  ©e= 
fc^tnulft  falte  Itmfdjfäge  angeföenbet.  —  gft 


ber  ©forbut  in  Teilung  begriffen,  fo  muß 
bie  ©rnä^rung  nodj  fortbauernb  gletcf)  günftig 
fein,  ba  erfterer  nicfjt  ungern  SRücffälle  macfjr. 

©frofulofc«  3)aS  ift  ber  ©ammelname 
für  eine  8teü)e  öon  ®ranff)eitSäußerungen, 
öon  ©rnäfjrungSftörungen,  meiere  ftcf) 
auf  bem  ©runbe  einer  fei'S  ererbten,  fet'S 
erft  ermorbenen  fc^laffen  Äöröer*  unb 
S31utbefc^affenl)eit  aufbauen,  ^n  altge* 
bräudj lieber  SSegeid^nung  ftorid^t  man  toof)l 
oon  einer  befonbern  ©rrofeln=,f@c^ärfe"; 
^ebenfalls  ift  mangelhafte  ©äftemifd^ung  an 
bem  Seiben  ftar!  beteiligt,  darauf  geigen 
fogteid^  bte  urfäc^ liefen  58err)ä(rrttffe  ^in, 
meldte  für  bie  (Sntfteljung  biefer  in  erfter 
Sinie  bem  ®inbeS  alter  ange^örenben 
^ranflieit  beobachtet  Serben.  —  Von  franfen, 
felber  ffrofulöfen,  tuberfulöfen  ober  fonft  an 
einem  ©iect)tum  leibenben  (Sltem  erhalten 
bie  ^inber  meift  eine  ausgeprägte  ©djtoäcb* 
lic^feit  beS  ^öröerS  als  Unterlage  für  bie 
©frofulofiS;  nidjt  feiten  ebenfo  ^inber  aus 
©f)en  jmifc^en  berföanbten  ober  bereits  be= 
jährten  ^erfonen.  ^InbertoärtS  tt)trb  bie 
ffrofulöfe  Einlage  burd^  unjmecf mäßige  @r= 
nälirung  gumal  in  ben  erften  SebenSjaljren 
IjerauSgebilbet  unb  großgezogen.  9Bir  fyahen 
biefe  ©c^äblic^feiten  oft  genug  fdjon  genannt: 
©ntbe^rung  guter  9ftutierna|rung  unb  9Ser* 
fütterung  im  frühen  ©äuglingSalter,  öor* 
ne^mlic^  mit  2ftel)lffceifen,  grobem  33ret  jc.; 
aud^  in  ben  nad)  bem  ©äuglingSalter 
folgenben  Sauren  eine  gu  fc^toere,  ntct)t 
orbentlic^  na^rljafte  ^oft(üor^errfd^enb:  ^ar= 
toffeln,  Vrot,  ©emüfe,  Kaffee  tc).  Slußer 
biefem  njirfen  Mangel  an  reiner  Suft,  feuchte, 
bumöfige  Sßo^nungen,  SSerfäumniS  ber  3?ein* 
lid^feit  (beS  täglichen  SBafc^enS  mit  frifd^em 
SBaffer)  unb  äl)nlidje  2)iätfünben  taufenb= 
fältig  mit  ein :  —  ©inflüffe,  unter  benen  fidj 
bie  ©f'rofulofe  audj  hei  ©rtoad^fenen  ent« 
ftjicfeln  !ann.  SöiStoeilen  fommt  übrigens 
bie  fdjlummembe  ©frofulofiS  eineS  ^inbeS 
erft  nadj  anbern,  jumal  fid^  länger  fjin^ 
fd^leööenben,  Seiben  (^eud^^uften,  Käfern, 
$8rondjialfatarrl)e,  ©armfatarr^e)  ^ur  offnen 
Entfaltung. 

$u  bem  umfaffenben  Äranf^eitSbilb 
ber  ©frofulofe  fügt  fid^  ein  Vielerlei  Oon 
©rf Meinungen  gufammen.  211S  mefentlid^ 
OoransufteKen  finb  bie  ©rfranfungen  ber 
Sömptjbrüfen  (fie^e  ^!eil  I,  <Beite  27),  am 
rjäufigften  ber  |>alSbrüfen,  unter  ben  ^inn* 
laben  unb  im  ^aefen:  guerft  meiere  unb 
fdjmerälofe,  bann  fic^  bergrößernbe  unb  ber* 
Ijärtenbe,  aud^  in  ©ntgünbung  unb  ©iterung 
übergelicnbe  Slnfc^toellungen.    ®aran  fönnen 
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fidfj  mannigfache,  burcfj  Jpartnäcfigfeit 
fidj  auSgeidmenbe,  entgünbtictie  Vorgänge 
anreihen,  ©o  auf  ber  äußern  §aut:  lang= 
mierige  SluSfdjtäge,  befonberS  an  ®opf 
unb  ®efidjt  („näffenbe  gleite",  „®opf= 
grinb").  5lnbermärtS  auf  ben  ©djteim* 
bauten:  Ijier  Slugenentgünbungen  unb  Dljren* 
flüffe,  bort  d)ronifd)er  ©djnupfen,  23ruft=  ober 
®armfatarrt)e.  9lnberSmo  mieberum  in  ben 
(Menfen:  fd)teid)enbe  Qsntgünbungen  ober  gar 
®nocben*2tuftreibung  unb  fetbft  fariöfe  3er* 
ftörung  berfetben.  ©tetS  ift  ber  Verlauf 
ber  ©frofulofe  ein  tangfamer,  fidj  auf  biete 
^atjre  auSbetjnenber;  unb  menn  fie  ficb  audj 
gur  $eit  ber  ®efd)tedjtSreife  metn*  ober  ntinber 
§u  bertieren  pflegt  ,n  bleiben  bocf)  audj  mit* 
unter  bebrot)  tidje  Überbtetbfet  für  fpätere 
$at)re  gurücf.  —  Sftod)  ef)e  fie  aber  in  jene 
auSgebitbeten  formen  übergebt,  foHte  bte 
ffrofutöfe  Anlage  früf)geitig  unb  ge* 
büljrenb  gemürbigt  merben. 

©S  ftnb  Slfterfmate  berfdjiebener  2trt, 
an  benen  man  einem  ®htbe  biefe  fdjmädjtidje, 
nicrjt  ehen  fef)r  miberftanöSfäfjige  ®onftitution, 
näljeratS  ffrofutöfer  £abituS  beseitiget, 
oft  giemtidj  fieser  anfeilen  fann,  menigftenS 
berart,  ba$  fie  bie  $ufmerffamfett  ber  Pflege 
ermeefen.  ©o  fätCt  hei  ben  einen  befonberS 
bie  fpärtidje,  fettarme  Äörperentmtcftung 
ins  5luge:  bünner  Änodjenbau,  garte,  meiß* 
burct)ftd)tige  £aut,  nic^t  fetten  hei  btonbem 
£aar  unb  blauen  5tugen,  bagu  oft  mit 
mutftigen  Sippen  unb  fotbig*gefd)molIener 
9?afe;  bie^ruftfm>f^mal;  bie  SJhtSfutatur 
fc^faff.  Wtan  t)at  biefe  $orm  ben  erettjtfdjen 
SttpuS  genannt  (mit  einer  getoiffen  (Srregbar* 
feit  beS  sJJerbenfr)ftemS,  gemöljntid)  lebhaftem 
Temperament  unb  frütjgereiftem  ©etft).  $em* 
gegenüber  geigt  ber  mentger  fct)örte  torbibe 
SüpuS  plumpe,  gebunfene  ®örperftgur  mit 
r)mlärtgH(J^  reidjtü|em  gettpotfter,  gtangtoS* 
fafyte  |>aut,  btcfeS,  breitet  ®efid)t  mit  groben 
$ügen,  oft  ungemein  aufgetriebenen  Unter* 
leib,  baS  £$rleifd)  nidjt  berb*fräftig,  fonbern 
melf=fdjmammtg  (f)äufig  bei  trägem  Sempera* 
ment  unb  bef djränf ten  ©eifteSgaben).  $ier 
mie  bort  aber  ftefyt  bie  ©frofulofe  im  getdjen 
ber  Blutarmut.  Unb  oljne SSermeiten  mu| 
fogteidj  hei  bem  erften  Sßerbadjt  bie  orbentfidje 
Sßeljanbtung  einfe^en. 

•ftidjt  bloß  um  borgubeugen,  fonbern  auefj 
etma  bereits  SßerfäumteS  mieber  gutgumadjen, 
gtetdjermeife  alfo  im  Anfang  mie  im  %oxU 
gang  ber  ©frofulofe  ift  baS  erfte:  geregelte 
%iät.  S)aS  attergefünbefte  hleiht  reine,  gute 
W  t  Id) ,  am  beften  fuljmarm,  bei  berbauungS* 
fdjmadjen  Äinbern  bagegen  lieber  aufgefodjt 


unb  gur  &ätfte  mit  gleichfalls  geföntem 
SSaffer  berbünnt.  S3et  älteren  ^inbern 
mittags  ^teifd^brü^e,  (Sifupprn,  traten 
(ftetS  gut  §u  lauen),  ba§u  letzte  ©emüfe 
(SRö^rcn,  93lumenfo{)f,  ©pinat  it.),  gelöstes 
gutes  Dbft  (mit  3öet|brot  gu  effen).  gmmer 
mögen  bie  ©peifen  gut  gefallen  fem.  ^artof* 
fein  unb  ©^njargbrot  feien,  Voenn  aueb^  nic^t 
gang,  fo  boeb,  t^untid^ft  auSgefd^l offen,  ©benfo 
mögen  5UJe^Ifpeifen  nur  in  geringeren  Mengen 
unb  am  auträgtid^ften  mit  tiiel  ffllild)  unb 
@i  üerfe|t  gegeben  werben,  ©anj  gu  ber= 
bieten  ftnb  ©ü^igfeiten,  SSacfWerl,  roljeS  unb 
namentlicb  niebt  üöHig  reifes  Dbft,  beSgleidjen 
Kaffee  unb  £f)ee.  (Btatt  festerer  brause 
man  (neben  gutem  Duettoaffer)  ^afao  mit 
Wlilü),  §u  ben  ^auptmafjlgeiten  etmaS  gutes 
SSier  ober  ein  mentg  SSein  (Ungar.,  Malaga). 
®abei  n?oKe  man  bie  ®inber  nic^t  au^ertialb 
ber  regelmäßig  §u  ^altenben  yjlafyfteiten 
nad)  belieben  effen  laffen,  ba  MeS  ben  äftagen 
aUemat  fcb,äbigen  mufj. 

g'ältt  ber  eben  gefenn^etc^neten  @rnä^ 
rung  ^metfelfoS  ber  SöttJenanteit  in  ber  S5e= 
^anblung  ber  ©frofulofe  ju,  fo  totrb  man 
boc^,  jumat  mo  bie  Iranf^aften  Sfterfseidjen 
fd^on  ^eroorfteeb^enber  auftreten,  auc^  Ijier  bie 
bon  uns  me^rempfo^lenen  —  ber  SBtut* 
bifbung  unb  SBIutaufbefferung  btenenben  — 
Mittel  jur  Unterftüfcung  tjin^ugie^en.  SBtr 
^aben  baS  9lnfer*^erroIa  (©ifentinftur)  nebft 
bem  2lnfer=©arfapariHian  im  ©inn.  $$on 
le^terem  mürbe,  je  nadj  bem  Sitter  auf* 
fteigenb,  bereits  größeren  ®inbern  bis  gu 
einem  S^eetöffet  bolt  jbjetmat  tägttd)  (morgens 
unb  abenbS)  gu  geben  fein,  unb  aufjerbem 
mittags  nad)  bem  @ffcn  breißig  Xropfen  bis 
einen  fyalhen  Sl^eetöffet  bot!  bon  bem  &errota. 
S3ei  4atfäd^tid§  fcfyon  bor^anbenen  ©frofetn 
mögen  bie  G&aben  etmaS  größer,  hei  @r* 
madjfenen  gteic^  anfangs  tiezboppett  merben. 
©oltte  bahei  Jßerftopfung  eintreten,  fo  ift 
biefe  ftetS  perft  gu  Ijeben,  hei  ^inbern 
nötigenfalls  burc^  einige  2tnfer*£amarom. 
—  SSon  bem  tjerfömmtidj  bielgebraucbten 
Sebert^ran  (bei  Äinbern  junädjft  t^eelöffel* 
meife,  bann  in  gefteigerten  ©aben;  hei  (Sr* 
maebfenen  gmei  bis  brei  ©ßlöffet  boll  tögtidj) 
muffen  mir  immerhin  bteS  eine  bemerfen, 
ba%  berfelbe  jebenfaKS  nur  für  bie  oben  be* 
fdjriebene  eretfjifd^e  ©frofelform  (garte,  fett= 
arme  ®örperentmicftung)  pa$t,  nid^t  aber 
für  bie  torptbe.  ©benfo  ift  ber  Sebertljran 
überall  ba  ungutäfftg,  mo  er  offenbar  bte 
SSerbauung  ftört,  gar  ®iarrtjöen,  Slpperit* 
lofigfeit  unb  äljnticfye  SSefc^merben  erregt.  — 
2We    fo tye    %äUe,    in   benen    ©frofulofe 
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cfcronifdjen  3>armfatarrl)  unb  ®urdjfaH 
geigen,  erbeifdjen  befonbere  SRüdfidjtnaljme. 
9ttan  oerorbnete  früher  bagegen  (Sicfyelfaffee, 
au#  SBalnufjblättertljee  (leererer  ift  nur  fel= 
teuer  mirffam).  Sin  it)rer  Stelle  gebraust 
man  je§t  ben  fomol)f  bte  Gräfte  Ijebenben 
als  bte  SSerbauungSftörungen  regulterenbcn 
@id)eIe£traft*®afao,  f^ecteü  ben  fronen« 
Äafao  (fidje  %eit  HI).  2Sir  bürfen  btefen 
$ronen*$afao  in  SBatyrljeit  märmftenS  für 
berart  mit  läftigen  ®iarrf)öen  SBeljaftete 
embfeljlen,  unb  ift  felbiger  namentlich  hei 
$inbern  mit  btefaufgetriebenem  Unterleib  (bie 
fogenannten  Unterleibs  ff  rof  ein,  baS 
finb  Slnfdjmettungen  ber  ©efröSbrüfen)  fefjr 
angezeigt. 

^nbeS,  fo  bortrefffid)  biefe  SSeljanblung 
fein  mag,  unb  felbft  beim  beften  @ffen  unb 
^rinfen  mürben  bie  Sfrofelfranfen  nidjt 
gebeten,  menn  fie  fidj  nidjt  biel  in  frifdjer, 
gefunber  Suft  aufhalten.  ^ebenfalls  im 
Sommer  hei  fdjönem  SBetter  muffen  bie* 
fetben  redjt  fleißig  im  freien  fid)  bemegen; 
felbft  im  SBinter,  fomeit  eS  bie  anbern  SRüd- 
ftdjten  geftatten.  $u  ieoer  3ai)xe§$eit  aber 
fallen  inSbefonbere  bie  Schlafzimmer  biefer 
Patienten  tägfid)  gehörig  gelüftet  merben. 
Sobamt  ift  SR  ein  lief)  feit  eine  §aubt= 
bebingung.  SBomögfidji  fotlte  jebeS  ®inb 
morgens  beim  Slufftefjen  bom  $obf  MS  gu 
ben  $üßen  burdj  Whxeiben  beS  $örberS 
mittele  eines  faltuaffen,  ausgebrühten 
SdjmammeS  ober  SSettlafenS  gereinigt 
merben,  mit  alSbalbiger  troefener  Abreibung. 
3>ie  £obff)aare  muffen  furj  gehalten,  häufig 
gefämmt  unb  gebürftet,  f)in  unb  mieber  ber 
®obf  mit  SBaffer  unb  (Seife  gemafdjen 
merben.  föeitfam  finb  Solbäber  (Seite  333b), 
äumaf  bei  torbiben  Sfrofeln.  SUtdj  mirb  ber 
2tr§t  unter  Umftänben  im  (Sommer  fur^e 
Seebäber  berorbnen.  Schließlich  maljre  man, 
mie  fd)on  betont,  bie  5ftegelmäßtgfeit  in 
ber  gangen  SebenSmeife,  fo  jur  beftimmten 
$eit  morgens  frü^eitig  auffte^en  unb  abenbS 
frü^eitig  fdjfafen  gelten  2c. 

®ie  örtlichen,  bei  auSgebilbeter  Sfrofu= 
lofe  oorfommenben  Setben  »erlangen  natür- 
tidj  audj  ii)xe  befonbere  SSe^anblung.  SßaS 
bie  (bismeilcn  feljr  groß  merbenben)  Prüfen* 
gefdjmülfte  anlangt,  fo  barf  man  nidjt  nad) 
belieben  irgenbmeldj'  reigenbe  ober  fonftige 
bittet  anmenben.  *Rur  menn  ^luftuation 
(Sdjmabben  bei  SBerüljrung,  $eid)en  beS 
3Seid)merbenS  unter  Hautrötung)  eintritt, 
mag  man  gu  marmen  SSreiumfdjlägen 
(Seite  374b)  greifen;  fonft  ift  nur  troeftte 
SSärme  am  *ßla|e.  —  Über  ffrofulöfe  öaut*. 


auSfd)fäge,  glecfiten,  ®obfgrinb  ic.  felje  man 
bie  betreffenben  Slrttfel. 

«sobfir  ernten  —  jenes  eigentümliche,  mie 
ber  S'Jame  befagt,  brennenbe,  trocfen=Ijeiße 
©efüf)l,  längs  ber  Sbeiferoljre  bis  gu  bem 
Sdjlunb  auffteigenb,  mit  ranzig* fauremSIuf* 
ftoßen,  manchmal  mit  magenframbf artigen 
33 efdj merben.  5luS  bem  Sttagen  ftammenb, 
fjat  baS  Übel  audj  meift  feinen  ®runb  in 
gelegentlichen  Stfätfeljlern  ober  länger  he* 
ftefjenber  Sßerftimmung  beS  SSerbauungS* 
abparatS.  511S  ©elegen^eitSurfadjen  mirfen 
häufig:  ber  ®enufj  oon  ju  fettem,  autf) 
|^ucfrig=©üfeem,  ebenfo  faurer  ober  bod)  leid)t 
fäuernber  «Stoffe  jungen  fäuerlidjen  SSeinS, 
SSierS,  grüner  ©emüfe  :c.);  aufeer  biefen 
aber  noc^  anbere  SCntäffe  me^r.  S)er  fc^ulbige 
Xeif  ift  in  ber  Siegel  eine  übermäßige 
Säurebtlbung  im  3Ragen.  —  Um  bor* 
neJjmlid)  biefe  le$tere  §u  tilgen,  finb  bie  aE= 
befannten  alfalifcfjen  Mittel:  boppeltfo^len* 
faureS  üftatron  (§mei=  bis  breimal  täglicf) 
eine  9!Jceffer)Oi^e  OoG),  ebenfo  gebrannte 
9Jcagnefia,  (Sobamaffer  unb  ä^nlicbeS  oft 
gutbienlidj.  2(uc^  bon  bem  9lnfer=8tomafal 
fofort  30  Srobfen  bis  §u  einem  S^eelöffel 
bott  genommen,  i)eht  baS  Seiben  meift  bal= 
bigft,  sumal  bei  SJlagenberberbniS  infolge 
ton  2>iätfef)Iem,  beSgfeic^en  hei  nerböfen 
(unter  anberm  ^fterifc^en)  Urfac^en.  %n 
ia§ (reiben  fyäKen  fd^ließlic^  pngt  baS  Sob= 
brennen,  befonberS  menn  eS  längere  $eit 
anbauert  unb  gufolge  geringfügigfter  %iät- 
berfe^en  miebergufe^ren  bflegt,  mit  c^ronif fyen 
S^agenftörungen,  mit  abnormen  8erfe|ungS* 
borgängen  im  5D^agen  §ufammen.  §ier  em= 
bfie^lt  fidj  fer)r  baS  5)ofa^^ulber  (meift  ge= 
nügt  im  ©ingelfall  ein  Stucf,  in  fc^Ieimigem 
©etränf  §u  nehmen),  unb  mirb  man  bamit 
gleichzeitig  etmaigen  frambffiaften  ©rfd^einun« 
gen,  mie  Bufammenfcjjnüren  fe$  gjjagenS  jc., 
mirffam  entgegentreten.  Öfters  unb  ftarf  an 
bem  Übel  Seibenbe  muffen  begreiflidjermeife 
ü)xe  ^iät  entfbrecftenb  einrichten,  fid)  fetter 
^oft  enthalten,  ben  ©enufj  bon  ^e^lfbeifen 
etnfd^ränfen,  aud^  bie  marmen,  %umal  ber= 
fußten  ©etränfe,  Kaffee  unb  ^ee  mit 
^öaeftberf,  für^ere  ober  längere  3e^  meiben. 

©otttttterf^roffen.  ®iefe  fleinen  gelblich- 
bräunlichen  glecfen,  oft  grubbenmeife  §u= 
fammengefdjart,  ^au^tfäcrjlicr)  am  ©efid^t, 
auf  ben  §änben  unb  Firmen  erfd)einenb, 
erregen  pmal  unter  ben  SSertretertnnen  beS 
frönen  ©efcb.lecbts,  mie  man  meifj,  fo 
mandjen  SSerbruß  unb  leifen  Kummer.  @S 
entfte^en  fo!cr)e  ^arbeftoff  *  ^rbfagerungen  in 
ber  §aut  borjugSmeife  unter  bem  ©influß 


512 


©onnenfticf). 


be3  ©onnenlidjtS,  bafjer  benn  eben  befonberS 
an  nicf)t  öom  SHeib  bebecften  ^autfteHen 
tüte  bett  obengenannten,  $m  ©ommer  am 
untiebf  amften ,  am  bunfelften  auftretenb, 
blaffen  fie  meift  im  Söinter  ab  ober  oer= 
fcfjtoinben  aucfj  tüofyl  gängficf).  —  lim  nnn 
jene  unnrillfommenen  SBeeinträcfjtigungen  ber 
©d)ihu)eii,  bie  gerabe  bei  garter  £aut, 
toetfjem  Seint  unb  btonbem  §aar  gern  bor= 
3u!ommen  Pflegen,  treg^ubannen,  ift  eine 
flietye  fcon  Mitteln  empfohlen  toorben.  Slber 
e§  finb  bocf}  nur  ^alliatibmittef,  alfo  nidfjt 
au$  bem  ©runbe  fyeilenb,  fonbern  nur  geit= 
roeis  milbernb.  ©o  toenbet  man  SBafdjungen 
mit  ißorarjöfung,  Sftanbetemulfionen,  ®ati* 
löfungen  unb  fonfttgen  S^ifd^ungen  an.  SSir 
geben  bafür  nadjfteljettb  nur  einige  Formeln. 

Rp.  Spir.  camphor.  grm.  15 
Emuls.  Amygdal.  grm.  100. 
MDS.  1  «fltöffet  bott  unter  ba§  Htaf$toaffer 
§u  mtfdjen. 

Bp,  Boracis  grm.  8 
solve  in 
Aq.  flor.  Aurant. 
„     Rosar.  ana  grm.  60. 
MDS.  3— 4mal  tägtid)  batnit  jit  toafdjen. 

Safjin  geprt  audj  bie  bekannte  Silionefe 
(au3  1  Xctf  !of)tenfaurem  ®ali,  2  Seiten 
SBoraj,  15  Steifen  SRofentoaffer ,  15  Seilen 
£imbeerhmffer,  2  Seiren  ®ötnifd)em  Gaffer) : 
gleichfalls  nur  ein  palliatit)e3  ÄoSmettfum. 
—  SSirffam  finb  bie  üon  |>ebra  angegebenen 
Umfrage  oon  ©ubtimatföfung: 

Rp.  Hydrarg.  bichlor.  corr.  centigr.  30 
solve  in 
Aquae  destillatae  grm.  30. 
DS.  &ufterlidj. 

(9D^an  tnenbet  le^tere  Umfcbtäge  auf  bie 
|>autftellett,  too  fieb  ©ommerfproffen  be= 
ftnben,  nur  einige  <Stunben  lang  an.  Sie 
mit  ber  ßöfung  benetjten  ®ompreffen  bürfen 
feine  galten  btlben.  $eigt  fiel)  bie  £aut  babei 
fef)r  entgünbet,  fo  bebeeft  man  fie  mit  bU 
befeuchteten  Sappen.  Sie  (Spibermte  (Ober* 
f)aut)  febilfert  fiel)  ab,  unb  bie  ©ommerfproffen 
berfditüinben  in  wenigen  Sagen.)  Hierzu  mu§ 
bocf)  bemerft  toerben,  bafj  mit  bem  ©ubtimat 
(b.  t.  ein  öuecffilberpräparat)  at§  ftarf  giftig 
fefjr  öorftcfjttg  um§ugef)cn  ift,  unb  bafj  auc§ 
Ijier,  tüie  bei  allen  bie  Slbftofjung  ber  £>aut= 
fdjidjt  famt  ben  Sßigmentflecfen  bettrirfenben 
Mitteln,  mit  erfterer  auef)  bie  ©omtnerfproffen 
nacb,  mehreren  SBodjen  (unter  ber  @onnen= 
toärme)  toieberfefjren.  —  ©onaef)  erfdjeint  e3 
nodj  ratfamer,  überhaupt  ber  ©ntfte^ung  ber 
©ommerfproffen  entgegenzutreten.    3U  oettt 


95ef)uf  fd)ü&e  man  natürlich  öorerft  ba§  @>e* 
fidjt  üor  ftarfem  ©onnentiebt,  fjalte  ba£fefbe 
mefjr  fttfif  unb  toafdje  bie  GJeficfjtSljaut  nur 
mit  lauem  SB  äff  er,  reibe  aber  nie  mit  Seife 
ftar!  ab  unb  gebrauche  jebenfaH3  nur  eine  gute 
(Seife,  ©djtoeifc  unb  £auttalg  ftreidfje  man 
tagsüber  öftere  mit  toeidjem  Seinen  fanft 
ab.  Dffenhmbig  ju  Hautreizungen  unb  *au£* 
fernlägen  neigenbe  ^erfonen  feien  noeb  auf 
ben  2lrti!ef  „©c^ön^eit^ftege"  öernjiefen. 

©onitenfttc^  erfdjeint  me^r  ober  mtnber 
jä^  nacb  heftiger  ©intoirfung  ber  ©onnen^ 
l)i£e  auf  ben  ^otof;  fo  gumat  bei  ftarfen 
9JJärfct)en  unb  bei  anftrengenber  ^örtoertp^ 
tigfeit  im  Reiften  (Sommer,  bei  frfjttmler  unb 
brücfenb;  tu  armer  Sufttemperatur.  Serartige 
©etiirnrei^ungen  —  e§  liegt  nämlic^  immer 
eine  rafdje  unb  gema.Itige  SBIutüberfüÜung 
be§  (&ei)ixn§  Oor  —  tonnen  toobl  aud§  in 
gefctjfoffenen,  ftar!  ersten  unb  beengten 
Räumen  üor!ommen.  §n  ben  gelinberen 
(Kraben  macben  fid^  brennenber  ^opffd^mer^ 
(Bfyminbel,  Sruftbeftemmung,  (Srbrec^en  unb 
©inne^täufebungen  geltenb.  Sn  oen  au^ge* 
bitbeteren,  fd^lngä^nlid§en  formen  txitt  O^n* 
mact)t,  plö^Iic^e^  §inftürsen  be§  SSetroffenen, 
S5etouBtIofig!eit  ein,  bei  bunMgerötetem  ©e= 
fic^t,  glänjenb^roten  5(ugen,  fd^nard^enbem 
3ltem  unb  ö^nlic^en  Ijocijgrabigen  (S^mpto* 
men.  ^n  ben  güttftigeren  Ratten,  too  nieb^t 
ber  §i|3fdjlag  auf  ber  ©teile  töbtic^  ift,  bleibt 
nadj  bem  ©c^toinben  ber  §aupter[d^einungen 
bod^  oft  noeb  eine  Iäf)tmmg3artige  @d)tt)äcöe 
§urüc!.  —  Sie  Söetyanblung  eine^  ©on= 
nenfti^=5lnfan§  befieljt  für  ben  9lid)tax%t  in 
folgenbem:  man  bringe  ben  Patienten  t|un* 
iid^ft  fogteict)  an  einen  ütt)Ien,  fc^attigen  Ort, 
löfe  bie  SHeiber,  lagere  i^n  toagereebt  mit 
eri)öt)tem  Dber!brper,  trenbe  falte  ltmfct)Iäge 
(im  Notfall  Mte  SöegieBungen)  be§  ®opfe3 
an  unb  reibe  gugteic|  SRumpf  unb  @tieb= 
ma^en.  —  Um  fieb  öor  folgen  Unfällen  zur 
$ett  recb,t  ^o^er  Semperaturen  möglidjft  gu 
fd^ü^en,  barf  man  befottber3  toätirenb  ftarfer 
©trapagen  (jur  Unterftü^ung  ber  ©c^toei^ 
bilbung)  nietjt  ba$  reic^Iic^e  Srin!en  üon 
frifd^em,  begu.  abgeÜt^ttem  SBaffer  festen 
laffen,  baä  SBaffer  vorteilhaft  mit  ein  toenig 
©pirituöfem  (SSitterm  ober  mit  ettt>a3  ©to= 
maf'al)  üerfe^t.  5lud^  bie  SBetooJjner  in  ben 
tieifeen  ®Iimaten  finben  hiergegen  fleine  Wen' 
gen  fpirituöfen  ©eträn!^,  mit  SBaffer  ber= 
bünnt,  njo^tt^ättg.  Ritten  mu|  man  fict)  fd^on 
in  unfern  ©egenben,  bei  großer  ^>t^e  ben  ent= 
blökten  ^opf  (ebenfo  bebro^Iicb  ift  freilief) 
auc§  p  fc^mere  SBebecfung)  ben  ©onnen? 
ftra^len  au§§ufe|en. 


©peidjelfluß  —  ©teinrranfijeit. 
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€petdjelftofe,  eine  übermäßige  Slbfonbe* 
rung  üon  ©peidjet,  IäftigeS  beftänbigeS  2luS* 
fliegen  beSfelben,  bisweilen  üerbunben  mit 
Örtlicher  ©djmergfiaftigfeit.  5J)tefe§  Übel  wirb 
oorerfi  hei  bireften  9Reig=  unb  (SntgünbungS* 
äiiftänben  ber  2ftunb=  unb  ^ad^enfd)leiml)aut 
beobachtet,  ©obann  in  eigentümlidjer  SSeife 
namentlich  f)äufig  nadj  längerer  3lnwenbung 
oon  &uecfftlbermitteln.  2lber  nocf)  anberen 
(Srfranfungen  finbet  fidj  ber  ©peidjelfluß  gu* 
gefeilt,  fo  mannen  neuralgifdfjen  9lffeftionen, 
Unter leibSleiben,  -äftagenframpf,  audj  ©for= 
but;  außerbem  fommt  er  wäljrenb  ber 
©djwangerfdjaft,  bei  2ftenftruationSftörun= 
gen  jc.  bor.  —  demgemäß  wirb,  um  jenes 
§öd^f±  unangenehme  Seihen  gu  befeitigen, 
»oman  bie  etwaige  ©runbfranf^eit,  foweit 
tl)unlidj,  gu  berücfftdjtigen  fein.  Örtlich  finb 
gufammengieljenbe  ©urgelwäffer :  $llann, 
(5  Seile  auf  120  Seile  Gaffer),  ©albeiaufguß, 
audj  Kali  chloricum  -  Söfung  (gumal  hei 
eigentlicher  ©ntgünbung  ber  3ftunbljöl)le)  an= 
guwenben.  daneben  erfct^etnt  in  ber  &egel 
eine  Ableitung  auf  ben  2)armfanal  ange= 
geigt,  unb  muffen  üorneljmlid)  fräftige,  OoH* 
faftige  $erfonen  öftere  wirffam  abführen, 
gu  Weld&em  SBeljuf  man  bon  ben  2lnfer= 
$ongo*$ilIen  je  nad)  ber  $onftttution  brei 
big  fecfjS  ©tücf  täglich  nehmen  mag;  Wo  eS 
ftd)  nur  um  Hebung  gelegentlicher  SSer* 
ftopfung  Ijanbelt,  in  ©aben  bon  ein  bis  gWei 
©tücf.  —  93ei  bem  fdjon  angebeuteten  „-ätter* 
furial"*©peid)elfluß,  wo  früher  gebrauste 
Duecffilberpräparate  (fo  hei  beftimmten  ge* 
fc§Ied)tSfranfl)eitlidEjen  Auren)  als  bie  Urfadje 
bei  SeibenS  gu  betrauten  finb,  ba  toirb  man 
nidjt  feiten  mit  beftem  Srfolg  ben  eckten 
©arfaparittian  gu  Hilfe  nehmen,  natürlich 
unter  9luSfe$ung  bei  bisherigen  Guecffilber= 
mittels;  man  bergleidje  Seil  ITC.  —  S3ei 
©cfjwädjlidjen  unb  blutarmen  ift  oft  bie 
allgemeine  93ef)anblung,  ftärfenbe  %u\t  unb 
SIrgenei  ((Seite  368  b),  gur  SBefferung  obigen 
SeibenS  gut  wirffam. 

©teütftanfljett.  $amit  begeidpet  man 
bie  $lage  ber  Qaxnfteine;  baZ  finb  eigen* 
artige,  fteinäl)nlidj*f)arte  ©ebilbe,  „lieber* 
idjläge"  in  ben  ^arntoegen,  inSbefonbere  bem 
Sßierenbecfen  unb  ber  ^arnblafe,  —  tüte  foldje 
Steine  audj  in  ber  ©aHenblafe(fteI)e  ben  Slrtifel 
„©aUenfteine")  borfommen.  äftögen  eS  nun 
nur  fleinere  ßörndjen,  „HarngrieS"  ober 
größere,  oft  pljnereigroße  Waffen,  bie  eigent= 
liefen  Vieren*  ober  SSlafenfteine  fein:  fte 
fönnen  redjt  arge  SBeftfiroexben  Ijerauffüfjren, 
wäfjrenb  fie  anberwärtS  aßerbingS  audj  oljne 
erf)eblidje  ©djmergäußerungen  borfjanben  finb. 

®efmt&f)eit5Vffeße  im  $auie.    — —  10 


$>ie  meiften  biefer  ©tein*„®onfremente"  bilben 
fidj  fdjon  in  ben  Vieren  unb  bermögen  be= 
reitS  l)ter  heftige,  entgünblidje  ©rfdjeimmgen 
mit  geitweiligem  SBIutabgang  im  Urin  unb 
©djmerg  bon  ber  Sftierengegenb  bis  gu  ber 
SÖIafe  Ijerab  gu  erregen.  Ober  fie  werben, 
Wenn  nidjt  gu  9™f3/  burc^  bie  Harnleiter 
(fie^e  f^igur  40,  Seite  293)  mit  bem  Urin  in 
Die  |>arablafe  f)erabgefd)tt)emmt,  bleiben  ba= 
felbft  enttoeber,  üergrößern  fidtj  ober  merben 
buret)  bie  §arnröf)re  nacb^  außen  entleert, 
derartige  lluSfclieibungen  oon  £arngrieS 
finben  beriobenn»eife,  bisweilen  unter  Übelfeit 
unb  ©rbredjen  fotoie  Sc^mergemtofinbungen 
ber  betreff enben  ^erfon,  boc^  auc^  oft 
oljne  alle  merflic^en  ©rf Meinungen  ^tatt. 
(S)iefer  Abgang  Oon  ^onfrementen  burdj  ben 
Urin,  melc|er  alSbann  beim  &te$en  einen 
förnigen  SSobenfa^  geigt,  ift  natürlich  für  bie 
S)iagnofe  ein  fet)r  mistiges  ^eic^en  ber  ©tein= 
bübung.) 

S)ie  ftärffte  ßunbgebung  beS  SeibenS  aber 
ift  bie  SRUrenftetn-Mtf:  —  nämlid^  »enn 
ftdj  ein  6tetn  in  ben  Harnleitern  emleilt  unb 
feftüemmt.  @S  finb  gang  außerorbentlidje 
©c^merganfälle,  bie  Ijier  eintreten:  bie 
©c^mer^aftigfeit  ben  Harnleiter  herunter 
bis  gu  bem  ©djenfel  auSftra^lenb.  S)abei 
befinbet  fieb,  ber  Äranfe  in  größter  5lngft, 
frümmt  fic^  in  allen  möglichen  Körperlagen 
unb  bulbet  peinlich  unter  ftarfem  UrinationS* 
brang  bei  nur  fpärlidjer  Entleerung.  5Seiter 
!ommen  <Sd§üttelfröfte,  ©rbredjen,  hei  em* 
pfinblid^en  ^erfonen  nod)  ftärfere  3ufölfe, 
0^nmad§tSautt)anblungen,  felbft  Krämpfe 
^ingu.  S)ie  Oual  ^ört,  oft  ebenfo  plöfclidj 
toie  begonnen,  auf,  wenn  ber  urfäcpdje  ©tein 
aus  feiner  Beengung  befreit  unb  nadj  ber 
Urinblafe  weiteebeförbert  ift.  —  ©egen  biefe 
^ieren^^olüanfälle  —  um  bieZ  gleich  angu* 
fügen  —  empfehlen  fidt) :  marme  S3retum= 
f erläge  auf  bie  fc^mer^afteften  ©teilen;  fo« 
bann  toarme  SSoöbäber,  im  Notfall  auä)  nur 
warme  ©ifcbäber.  S)a§wifd^en  laffe  man  be* 
fonberS  ©oba*  unb  ©elterSwaffer  reicfilic^ 
trinfen.  Unter  fac^funbiger  SSerorbnung  reiftet 
baS  Opium  (3  bis  6  centigr.)  treffliche  S)ienfte. 

Sind)  bie  in  ber  S31afe  liegenben  feam* 
fteine,  Welche  teils  au§  ben  Vieren  über? 
nommen,  teils  bafelbft  neuentwicfelt  fein 
fönnen,  bringen  mitunter  mandje  auffättige 
©ümptome  p  Sage,  ©o:  ©d^mecj  in  ber 
Sölafengegenb,  welker  fidt)  beim  ©teljen, 
©e^en,  f^a^ren,  leiten  oerftärft,  bagegen  in 
ber  ruhigen  SRücfen*  ober  ©eitenlage  min= 
bert;  unb  gtoar  erftreefen  fieb,  bie  ©äpergen 
oft  bis  an  bie  äußerfte  |)fl^rö^renmünbung, 
33 
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Sbenbaljin  gehören  bie  bereite  eingangs  er* 
turnten  btutbermifdjten  Urinentleerungen, 
namentlich  nadj  boraufgegangenen  Körber* 
erfdjütterungen  (nad)  Letten  ober  einem 
3fatl  2c).  S)aran  retten  fidj  Wieberum  3Jlerf= 
male  bon  S3tafenfatarr^  unb  SSIafenframbf  — 
atte§  3)inge,  tueld^e  fügtid)  gu  ber  äratlidjen 
ttnterfudjung  (mittels  ber  fogenannten„©tein= 
fonbe")  beranlaffen  fottten. 

S5et  ber  93  ei?  an  Ölung  ber  ©teinfranf* 
fyeit  ift  in  erfter  ßinte  einer  einfachen  Kofi 
mit  möglidjfter  SBefdjränfung  ber  tierifdjen 
(ftidftoffreid^en  unb  fetten)  Nahrungsmittel 
baS   SBort   ju   reben.    SSorneJjmlicfj    f ollen 
©teinfranfe  fetjr  Wenig  ^leifdj  (am  elften 
nodj  SBeifcfleifdj  in  mäßigen  Stengen)  ge- 
nießen,  beSgteidjen   berljältniämäßig  Wenig 
Käfe,   Eier  it.    fettleibigen  ift  fogar  auf 
einige  Bett  faft  auSfcbtiefctitfje  ^flan^entoft 
anzuraten.   Bubem  oerbietet  fidj  ber  ©enufc 
ftarfer  unb  Diel  ©äure  entljattenber  SBeine, 
audj  beS  SBierS,  wie  benn  überhaupt  atfoljo= 
lifdjer  ©etränfe.   ferner  unterlaffe  ber  $a^ 
tient  baS  biele  ©i|en,  madje  fidj  bietme^r 
fleißige  Körperbewegung  unb  trinfe  (beljufs 
9ttel)rung    ber    ^arnabfonberung)    reidjlidj 
gute§,  reineS  ClueHwaffer.  Und)  baS  SSaffer 
warm  (fo  warm  ettoa,  wie  man  ben  Kaffee 
ju  trinfen  pflegt)  wirb,  wo  eS  beffer  ber* 
tragen  werben  fottte,  regelmäßig  in  größeren 
Mengen  getrun!en,  feljr  förbertid)  fein,  um 
ben  Urin  ftetS  waffer^eÖ  ju  erhalten  unb 
fogufagen  gehörig  auSäufdjwemmen.    931ut= 
arme  ober  an  SttmungSbefcljwerben  Seibenbe 
mögen  bafür  allenfalls  warme,  berbünnte 
Wild)  trinfen.  —  ©ute  Erfolge  fteljen  weiter* 
Ijin  bem  ©ebraud)  ber  atfalifdjen  9ttinerat= 
wäffer  oon  KartSbab,   Sßilbungen,  Ems, 
23idjb,  Dberfal§brunner  Kronenquelle  jur 
Seite,  welche  SBäffer  man  and)  ju  §aufe 
furmäfjig  trinfen  fann.  Nötigen  gatlS  fönnen 
als  amtäfyernben  Erfafc  hierfür  bie  Stnfer- 
©al$at*$ßaftillen  genommen  Werben;  Stnlei* 
tung  $um  %ehxaud)  liegt  hei  jeber  glafdje. 
§s  2Bir  wollen  biefe  in  ber  fyerfömmlidjen 
Sßrarte  übtidjen  Mittel  nidjt  genannt  Ijaben, 
oljne  nodj  inSbefonbere  auf  einS  aufmerffam 
§u  madjen.    @o  wenig  man  unbebingt  ©i= 
eueres  über  bie  Urfadjen  ber  ©teinbilbung 
^u  fagen  weiß,  fdjejnt  bennodj  bieS  feft^u- 
fielen,  ba%  hei  bem  Übet  gewiffe  örtliche  ober 
allgemeine  ©äfteftoefungen,  93Iutentmifd)un= 
gen  ffrofulöfer,  gidjtifdjer,  rljeumatifdjer  2Irt 
eine  Ijerborragenbe  IRotte  fbielen.  trifft  man 
bod)  in  mannen  Familien  eine  offenbar  erb* 
lidje  Anlage  für  bie  Kranfljeit  an,  berart, 
ba|  in  ©onberljeit  bie  fdjtedjte  Slutbefd^af- 


fenljeit  bie  SBilbung  jener  ©tein^ieberfäföge 
begünftigen  bürfte.  Wad)  bieget  SRicfjtung 
Ijin  aber  würben  wir  fbecieß  ben  längeren 
©ebraud)  beS  2lnfer=©arfabarillian  für  fel)r 
angezeigt  erachten,  unb  begießen  wir  uns  auf 
bie  genaue  ©ebraucljsanweifung  gu  bemfelben 
in  Steil  in  biefeS  SöerfeS.  —  ®ie  SRabifat* 
für  wirb  befannttidj  enttvebex  burd^  ben  foge* 
nannten  (Bteinfönitt  (o^eratioe  Entfernung 
beS  <Stexn$  aus  ber  üon  au^en  geöffneten 
SSlafc)  ober  burtf)  bie  Zertrümmerung  beS 
©teinS  innerhalb  ber  SSlafe  mittels  befon- 
berer  Sßerf§euge  boü§ogen. 

©ttrf^uftc«*  ©ie^e  unter  „Kinberfranf= 
Reiten"  G. 

©totff^KU^fCtt*    ©telje   „©knüpfen". 

®Wf)iü$.  2Bie  M  ben  übrigen  %e* 
fc^led^tsfranf^eiten,  berweifen  wir  aud^  ^in= 
fid^tlic^  biefeS,  in  unfern  Stagen  teiber  nur 
5U  Oerbceiteten  SeibenS  auf  bie  ©onberfdjrift 
„Naturgemäßes  ^eilberfa^ren",  20.  91uf(age 
(Seidig,  9^ic^terS  «erlagS=Slnftalt);  §ugleic^ 
auc^  auf  eine  8ieü)e  biegen  ©egenftanb  be= 
treffenber  fad^männifc^er  93efprecb;ungen  in 
Xeillll  (ju  „©arfaoarillian").  Über  emjelne 
SBegteiterf Meinungen  jener  Kranf^eit,  xoie 
„Stfunbfäute",  „^afengefd^würe"  it.,  wolle 
man  unter  biefen  Xiteln  nad^lefen. 

Saufcljeik  ©ie^e  unter  ,,©($wer^örig= 
fett". 

£rid)tttOfe*  Wut  in  Kürje  fei  biefer,  he- 
fanntlid^  oft  als  gewaltige  Sftaffenerfranfung 
auftretenben,  Kranf^eit,  wie  fie  naci)  bem  ©enu§ 
ttiifyinenf) altigen  ©c^Weinefleif^eS  entfte^t, 
©rwä^nung  get^an.  $ft  bie  obligatorifd&e 
^leifc^befd^au,  bereu  allgemeine  Einführung 
gerabe  feit  ben  neueften  auSgebeljnten  Xrid^t* 
nofesEöibemien  laut  geforbert  wirb,  ein  Oer= 
pltniSmäßig  wicffameS  95orbeugungSmitteI, 
(wenn  nämlid^  gewiffen^aft  ausgeübt):  fo  t^ut 
ber  einzelne  bofy  fonft  wo^l  baran,  ^infi^t* 
lid^  beS  ©enuffeS  üon  ©Oeifen  mit  ©djweine* 
fleifd^  \id)  an  folgenbe  S5orfid§t  §u  fe^ren. 
SWan  effe  baS  ärleifdj  nur  in  gutburdjgefodfj* 
tem  ober  gutburd^gebratenem  ßuftanb.  %ud) 
gehörig  2)urd^getoöfelteS  unb  ^eijs  (alfo  nidjt 
bloß  mit  95eftreid^en  bon  |>oljeffig)  @eräu= 
d^erteS  (©d^infen)  erfd)eint  ^infi^tli^  ber  Xri* 
d^inengefa^r  weniger  bebenftidf),  ba  ^ier  toie 
bort  jene  fleinen  Sebewefen  bemtdjtet  fein 
würben.  Erfahrungsgemäß  finb  bie  meiften 
Xrid^inofiSf alle  an  ben  ©enuß  (nid&t  unterfuc^* 
ten,  tric^inen^altigen)  ^albro^en  ^lei^eS, 
fo:  Knad-  unb  Sratwürfte,  gleifdfjfföjjdjen, 
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SBellfleifdj  it.  gef  nüpft,  unb  gebietet  fidj  ba  — 
angefidjtS  ber  TOgtidjfeit  ber  quafüoHen  @r* 
franfung — ftetS  SSorfid^t. —  ©egen  bie  auS  = 
gebrochene  Xridfjinenfranf^eit  fiitb  mannig* 
fadje  Mittel  berfucijt  morben,  bodj  ift  biS~ 
lang  feiltet  betoäfyrt.  ®ie  Vefjanblung  fann 
fidj  leb  ig  lief)  auf  f dj leimige  Austreibung  ber 
eingetoanberten  ©djmarofcer  aus  bem  $)arm= 
fanal  erftrecfen.  S)ieS  gefdjiefyt  balb  nadj 
bem  ©ettufc  beS  tridjinenfranfen  gletfdjeS 
burdj  93re<| mittel;  —  finb  fdjon  mehrere 
Xage  Vergangen,  burdj  tüchtige  Abführmittel, 
bie  anty  fpätertyin  nodj  gegenüber  ber  ge* 
meinigliclj  befteljenben  Verfiopfung  mit  Erfolg 
an^utnenben  finb.  ©egen  bie  heftigen  9ttuSfet* 
fdjmerjen  —  neben  öbematöfen  Slnfdjmel* 
lungen  beS  ©efidjtS  unb  ber  ©djenfel  baS 
Ijeröorftedjenbfte  ©ümptom  —  empfiehlt  man 
roarme  Väber,  beSgteidjen  marme  £)lein= 
reibungen;  gegen  ausgiebige  ©djtoeifee  @ffig= 
mafdjungen.  ^mmer  fuct)e  man  bie  Gräfte 
beS  Traufen  burc^  leiste,  aber  ftärfenbe 
•ftaljrung  (SSJUldj,  Eibouillon  it.)  aufregt 
3U  erhalten,  ba  auf  biefe  SBeife,  menn  bie 
fünfte,  fedjfte  2Bod)e  überftanben,  bie  Pa- 
tienten oft  nodj  genüffe  Hoffnung  auf  ®e= 
nefung  Ijaben  bürfen. 

Subcrfulofe*  <3iel)e  „ßungenfcljminb= 
fudjt". 

StypljttS,  in  gemö^nli^er  SSejei^nung 
Sfterüenf  ieber,  frü|er  aucfy  bie  Xitel 
„©djleimfieber",  „gaftrifd^nerböfeS  lieber" 
fü^renb.  ©erfelbe  gehört  §u  ben  gnfeftionS* 
franfljeiten  (fielje  ©eite  314);  unb  jmar  nimmt 
bie  2Biffenfd)aft  für  jebe  feiner  brei  unter 
einanber  berfdjiebenen  Arten,  ben  $lecf=,  ben 
SftücffallS*  unb  ben  UnterleibSttopljuS  ein  be* 
fonbereS  ShanfljeitSgift  an.  Über  bie  ber  %nU 
fte^ung  unb  Verbreitung  foldjer  Äranfljeiten 
äünftigen  Verljältniffe  mürbe  gleichfalls  fdjon 
früher  ((Beite  315)  ausführlich  gefprodjen: 
Anhäufung  bon  ^erfe^ungSftoffen,  Unrein* 
lidjfeit  ber  Söoljnungen,  beS  SBafferS,  mifc 
lidje  SrnäljrungSäuftänbe  it.  ^ebenfalls  ift 
ber  £tipIjuS  eine  Ijäuftge,  mettberbreitete 
®ranf§eit,  unb  fein  Filter  ift  cor  üjm  fidler; 
befonberS  gern  atterbingS  befällt  er  baS  fräf* 
tige  Jünglings*  unb  SJianneS  alter. 

Äemtäeidjnen  mir  fogleidj  nur  mrj  ben 
% lecf ttopljuS,  AuSfdjlagStbpljuS!  ^m 
borneljmlidfj  ift  eine  feljr  grojse  AnftedfungS* 
fraft  eigen,  baljer  er  benn  aud)  faft  nur  epi* 
bemifrfj  als  Sajarett*,  Kriegs-,  ^ungerttoplmS 
it.  auftritt:  infolge  „SöoljnungSbidjtigfeit" 
(Überfüllung  mit  Sftenfdjen),  infolge  9£al)= 
rungSnot  unb  fonftiger  aJHfcftänbe.  —  9lafy 
bem  ber  ttypljöfe  keim  ein  bis  $mei  SBodjen 


lang  unbemerft  in  bem  Angeftecften  jur 
Steife  gelangt  fein  mag,  fommen  nädjft  ben 
allgemeineren  SSorboten  bie  ÄranfljeitSjeidjen 
beutfic^er  jum  Vorfd^ein.  ©d^üttelfroft,  grofce 
^infälligfeit,  rafc^eS  Steigen  ber  Temperatur 
hi$  au  39—40»  (SelfiuS  (fie^e  unter  „lieber") ; 
am  3.-5.  £age  21u§bruc|  §a^lreic|er  roter 
gtecfcfjen  ober  bläulid^^roter  ^ünftd^en,  ju* 
erft  in  ber  Magengrube,  Oon  ba  an$  auf 
bem  übrigen  SKumpf  nebft  ©liebmafeen.  ^n= 
bem  in  ber  j^oiae^eit  bie  Temperatur  felbft 
41— 41 V20  erreicht,  fteßt  fiel)  hei  günftigem 
Verlauf  unb  in  mäßigen  formen  ber  Äran!* 
Ijeit  etxoa  am  13. — 15.  £ag  ber  allmähliche 
fRücfgang  beS  ^ieberS  als  auc^  ber  anbern 
©timptome  ein. 

21ud^  ber  SftücffallStüpIjuS  jeic^net 
fid^  burc|  bebeutenbe  AnftecfungS fä^igf eit  au$. 
©r  f)at  ba$  Eigentümliche,  ba$,  mä^renb  gleich 
ju  Slnf ang  rafd&e  unb  ftarfe  J)i^efteigerungen 
mit  erheblichen  Venju^tfeinSftörungen  fid^ 
äußern,  jmifd^en  bem  oterten  hi§  fed^ften 
Xage  ein  plö^lic^eS  ©infen  ber  Temperatur 
ftattfinbet,  unb  ber  Äranfe  fidj  merflic^  mo^l 
fü^lt,  —  inbeS  nur,  hiä  fic^,  gett)ö^nlic^  fünf 
bis  ad^t  ^age  barauf,  bec  erfte  Anfall  mit 
allen  feinen  Gsrftfjeinungett,  menn  auc^  nic^t 
ganj  fo  heftig,  mieberljolt.  9^ad§bem  biefer 
„^ielapS"  burc|fc§nittlid|  brei  STage  gebauert, 
pflegt  fidfj  nun  erft  unter  fdjneKem  fjteber* 
abfaK  ber  Übergang  jur  ©enefung  §u  öoä* 
$iel)en.  SBieberum  finb  eS  befonberS  oölliger 
Mangel  an  genügenber,  gefunber  -iftal)rung, 
©d^mu^  unb  anbreS  ©lenb,  melcfje  bie  @pi* 
bemien  beS  9?ücffallfieberS  in  armen  ^iftrif* 
ten,  in  Slfblen  zc.  zeitigen.  —  StmaS  ein* 
ge^enber  betrauten  mir  ben 

Unterleibstyphus,  ber  bei  uns  am 
meiften  fyerrfdjenben  Xöp^uSform.  %axnm 
Unterleibs*  ober  ®  armtöp^uS  genannt,  meil 
befonberS  ber  %nnnbatm  einen  mistigen  <3i^ 
ber  Äranf^eit,  nümlicb,  für  bie  Vilbung  oon 
me^r  ober  meniger  auSgebelmten  ÖJefd^njüren, 
abgiebt.  (5!udj  bie  SOtilj  ift  bahei  immer 
angefdjmoIlen=t)ergröJ3ert,  maS  jebod^  nur  für 
bie  ©rfemttniS  beS  21r§teS  \)on  Gelang).  (Bin 
d|arafteriftifc^eS  SWerfmal  fobann  aber  bilbet 
ber  ftufenmeife  ©ang  ber  Körper temp er a* 
tur.  9la<fy  längerem  Vorantritt  oon  91b* 
gefd^lagen^eit,  topffd^merä,  ©c^mittbel,  un* 
ruhigem,  traumerfülltem  ©d^laf  zc.  fommt 
eS  unter  einem  ftärferen  ober  fdjtoacljeren 
f^roftanfaÜ,  ©c^üttelfroft  jum  eigentlichen 
Veginn  ber  ©rfranfung.  Unb  oon  ^ier  ah 
ge^t  bie  ^Temperatur  „in  auffteigenbem  ^ic!* 
jac!"  berart  in  bie  $tye,  ba%  fie  in  ben  brei 
bis  öier  SlnfangStagen  bon  jebem  borgen 
33* 
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gum  Stbenb  um  1°  (<mdj  IV20)  zunimmt, 
bagegen  \ebe§mat  Dom  Slbenb  bt!  gum  fol* 
genben  borgen  tüieber  um  V20  fäHt. 
Sunt  SBetfbiel:  9tm  erften  Sag:  morgen! 
371/2°;  bann  abenb!  38Va°.  2to  gtoeiten 
Sag:  morgen!  nur  38°;  abenb!  39°.  Slm 
brüten  Sag:  morgen!  38 V20,  abenb!  3972<>, 
fobafj  getobljnlicij  am  bierten  Sag  abenb! 
(fbäteften!  am  fedjften  Sag)  bie  §ö!je  bon 
ettva  40°  erreicht  ift.  Sagtt>if<J)en  |aben  fid) 
aud)  bie  anbem  ©bmbtome  berftärft:  ber 
Äranfe  nrirb  ftfjtüermübe,  fein  ©djtaf  bon 
»irren  SBübero  burdfjfreugt,  er  flogt  über 
brücfenben  ©tirnfd£)merg;  läufig  ift  ikatattf) 
mit  Ruften  borljanben;  ebenfo  fehlen  fd&on 
gegen  @nbe  ber  erften  ®ranft)eit!tüod()e  bie 
S)iarrf)öen  nidjt.  Sftod)  ^od^grabiger  fommen 
bie  ©rfdtjeinungen  (toofem  nitfjt  in  gang  leicfj* 
ten,  „tbbljoiben"  formen  bie  „Sftücfbilbung" 
ber  Äranffjeit  erfolgt),  in  ber  Reiten  SBodje. 

$ier  ift  ber  Patient  böllig  teimafjmlo! 
unb  hetauht;  er  murmelt  unberftänblid§e 
SBorte  cor  ftdj  Ijin,  fdfjlummert  forttoäfirenb 
ober  aber  ift  feljr  aufgeregt,  agiert  beftönbig 
mit  ben  £änben  unb  fyat  laute  Delirien,  miß 
au!  bem  93ett  fteigen  unb  äljnlidfie!.  SSei 
gänglidjer  ©rmattung  bauern,  mitunter  im 
SBedjfel  mit  SSerftobfung,  bie  bünnen,  erb!? 
fubbenäljntidjen,  retd^ltct)en  35urd(jfäKe  fort; 
audfj  entfielt  ein  fbörlidfjer  9?ofeoIas2ht!fd(jIag 
auf  93audj*  unb  SSruftteilen.  .Bunge  unb 
Sibben  finb  rifftg,  trocfen,  braunrot;  ba3 
ÖJeljör  f  c!)tüer;  ber  Unterleib  hei  ber  93e= 
rü^rung  fdjjmergljaft.  $ie  Semberatur  Ijätt 
in  ben  flimmeren  fallen,  abenb!  fefljft  bi! 
auf  41  V2°  anfteigenb,  metyr  gleichmäßig  an, 
ttjogegen  bei  müberem  Verlauf  com  ettva 
gtoBIften  &ranfl)eit!tag  an  bie  Sftorgentem* 
beraturen  ein  bemerfen!toerte!  Sftadfjlaffen 
befunben.  S)aran  reüjt  fid),  toenn  ber  gort* 
gang  günftig,  in  ber  Witte  ber  britten  3Bod)e 
(too|l  aud)  erft  ber  oierten)  eine  Hoffnung* 
berfjeifjenbe  Sflcinberung  ber  nerböfen  Zufälle 
unb  ^uf^eßung  ber  ©inne!=  unb  (Smpfht* 
bung!tl)ätigfeit.  ©djledjten  9lu!gang  fann 
ba§  gerftörenbe  Umfid^greifen  ber  2)arm* 
gefd&hmre  herbeiführen;  ober  e!  üerbinben 
ftdij  mit  bem  tbbfpfen  Seiben  anbre  (g.  SB. 
SSruft*)  ©rfranfungen  bebrotylidier  9lrt.  9lber 
felbft  nadjbem  e!  beffer  gu  geljen  angefangen, 
fann  ein  S)iätfeljler  toieber  aKe!  berberben, 
tt»te  benn  übertäubt  bie  ©enefung  fjödjft 
I an gf am  abgutoarten  ift. 

©djon  toegen  ber  SOtanigfaftigfeit  feiner 
(Eingelerfdjeinungen  fott  felbftberftänblid)  bie 
SBeijanblung  be!  Sbblju!  nidfjt  oljne  ärgt* 
Iidie  #ilfe  fein,   greift«*)  giebt  e!  gegen  ben 


Stobf|u!brogefj  fein  argeneilidje!  Heilmittel; 
bielmefn-  f)at  bortoiegenb  bie  ^i&t  u)xe 
©dfjulbigfeit  babei  ju  t^un.  60  Ijanbelt  e! 
fid§  benn  jumal  bei  bem  Unterleib!tö0^u! 
Oorerft  um  eine  richtige  Semeffung  ber  @r* 
nö^rung.  SBöfjrenb  man  früher,  (um  baZ 
gieber  nit^t  gu  fieigern),  bie  Traufen  mög- 
lid^ft  ^ungern  laffen  gu  muffen  glaubte,  fotgt 
man  ^eute  me^r  ber  2lnfid)t,  ba$  biefelbenr 
um  bor  berberbtid)er  ©rfd^öbfung  hefyütet  ju 
bleiben,  eine  fräftigenbe,  eimeipftop  altige  Äoft 
erhalten  foKen.  ^ag  bieKeiddt  in  ber  erften 
giebergeit  ein  entgie^enbe!  SSerfa^ren  am 
$Ia£e  fein,  fo  mu|  man  bodj,  je  länger  bie 
ßranßjeit  befte^t  unb  ber  Traufe  fdjtoacfy 
mirb,  i|m  Uityte,  aber  gutnö^renbe  SRa^rung 
in  f leinen,  häufiger  toieberljoften  ©aben 
jufü^ren.  Sltterbing!  nur  milbe,  reijrofe, 
f  tüf  f ige  Äoft,  bie  ben  franfen  £)arm  t^un* 
tid^ft  fd|ont:  Wilü),  abgefettete  gleif($brü^e, 
ajiild^fubbe;  hei  beftigerem  ©urdjfaH  inbe! 
pnöd^ft  nur  ÖJerften*  ober  ^afergrü^fubben. 
911!  ©etränf  biene  frifd^e!,  gute!  Duetttoaffer, 
audfj  abgefod^te!  unb  bavnaty  abgefüllte! 
SBaffer,  nad^  SBefinben  mit  ein  toentg  &U 
tronenfaft.  Verboten  aber  finb  grunbfäfclidj 
aKe  feften  unb  feieren  ©Reifen.  —  Singer 
biefem  forge  man  für  reine  Suft  im  Traufen* 
jimmer,  unb  fei  beffen  Semberatur  nid^t  ^o^er 
al!  12—140  Maum.  (15— 17V2  «delfiu!). 

lim  fobann  bie  gefäljrbenben  fyofyn 
Äörbertemberaturen  ber  Sbb|u!franfen  t^un* 
lid^ft  p  mäßigen,  ift  in  neuerer  Beit  ber  ©e= 
bxauty  ber  falten  93äber  af!  mirffamfte! 
^)ilf!mtttel  in  Stufnaljme  gefommen,  unb 
ermähnen  toir  bie!  nur  mit  ber  93emerfung, 
ba%,  bjo  einmal  ber  unfer  SSertrauen  ber* 
bienenbe  Slrjt  fie  für  nötig  eradfjtet,  biefelben 
mirflidj  genau  nad^  feiner  au!fü^rlid^en 
9lnn?eifung  (^infid^tlid§  ber  ®auer  unb  be! 
Semberaturgrabe!  be!  93abe!  tc.)  betrogen 
merben  mögen.  —  95efonbere  STufmerffamfeit 
berbient  ba§  täftige  „  ®ur  fliegen"  ber  S^u!- 
franfen,  gu  beffen  SSerptung  forgföltig  baB 
SBettfafen  ol^ne  galten  gehalten,  ber  Äranfe 
pufig  in  eine  anbre  Sage  gebradjt  unb  bie 
gebrücften  ©teilen  fleifjig  mit  fattem  Sßaffer 
(ettoa!  fRotmein  jugefe^t)  gemafd^en  werben 
muffen.  Zubern  bebarf!  ber  beintid^ften 
©auber^altung  be!  Äörber!  an  allen  feinen 
Seilen. 

Sn  ber  öenefung!äeit  be!  Stoblju!  ift 
nid^t  genug  bor  bem  gu  frü^geitigen  ©enu§ 
fefter  unb  reigenber  ©beifen  gu  toamen,  ebenfo 
bor  bem  QttoUl,  ba  gerabe  biefe  9f?efonbaIe!* 
centen  oft  einen  toa^ren  §ei^unger  enU 
hriefefn.    @!  mad^t  fid§  biefe  äufcerfte  SSor* 
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fidjt  um  ber  (oft  in  ber  5.  bis  6.  SSoctje  nodj 
nidjt  üerljeilten)  2)armgefd)ttmre  nötig,  unb 
üermögen  namentlich  bläfjenbe,  grobe,  fd^ted^t* 
gerfleinerte  Nahrungsmittel  (and)  foldje  mit 
fernen,  ©traten  it.)  bie  2)urd§lödjerung  beS 
nodj  itmnben  2)armS  unb  bamit  eine  beben!* 
lidje  UnterleibSentgünbung  gu  üerantaffen. 
3ft  bie  3)armerfranfung  als  beenbet  angu- 
feljen,  fo  empfehlen  fiel)  erft  gang  furge  Spa- 
ziergänge im  freien,  fpäter  ein  Sanbaufent* 
|alt  2C.  3»mmer  brauet  man  bie  $eit  big 
gu  gm  et,  brei  ättonaten  gur  üö  Eigen  Aus* 
gleidjung  ber  tief  eingegriffen  Ijabenben  @r- 
näljrungSftörungen. 

2BaS  fd)lie§licfj  bie  perfönlidje  58or= 
bauung  gegen  ben  XtjpljuS  anlangt,  fo 
motte  man,  voenn  berfetbe  am  Orte  Ijerrfdjt, 
tmrdjauS  nia)t  oon  ber  getuoljnten  SebenS* 
meife  abmeieren,  auä)  ben  ©ebraudj  ber  oft 
beliebten  Abführmittel  ober  oon  fogenannten 
fjieberfdjnäpfen  unterlaffen,  aber  biät  leben. 
Man  befudje,  menn  nötig,  Xtyppfe  nie  mit 
nüchternem  Ziagen,  l)alte  auf  frifdje  Suft 
in  bin  ftimmetn  unb  üiel  SSetoegung  im 
freien.  —  Um  bie  toeitere  Anftecfung  im 
§aufe  gu  üerljüten,  mufj  auf  größte  Sftein* 
lidjfett  gefeljen  toerben.  ©rünblidje,  jebeS* 
malige  SeSinfeftion  ber  ©tuljlentleerungen 
(unter  anberm  burd)  gufafc  °on  Öprocentiger 
Äarbolfäure)  tft  befonberS  erforberlidfj ,  ba 
an  benfelben  tuefentlidj  baS  XüpIjuSgift  gu 
haften  jfcfjeint.  Aud)  bie  befdjmujjte  £eib* 
mäfdje  toerbe,  (möglidjft  menig  aufgerüttelt), 
fogleid)  aus  bem  ®ranfengimmer  gebracht 
unb  in  fodjenbem  2Baffer  gereinigt.  —  SBitt 
man  gur  fteit  l)errfcfjenber  £9pJ)uSepibemien 
ein  ben  Körper  im  allgemeinen  ftärfenbeS 
Mittel  gebrauten,  fo  fe|e  man  Seite  317  b 
am  ®d)luf3. 

St- 

TOtterletöSentgünbutta.  (93  a  u  dj  f  e  1 1  e  n  t  = 
günbung).  2)ie  ©rfdjeimtngen  biefer  fdjtoe* 
ren  ©rfranfung  mögen  infofern  etmaS  ge* 
nauer  gefenngeidjnet  merben,  als  biefelben  in 
mandjen  Stücfen  ben  Stterfmalen  anberer 
ßranffjetten  feljr  gleichen  unb  bodj  iljrerfeitS 
üon  üornljerein  eine  toeit  größere  Aufmerf* 
famfeit,  berief)  entließ  fcljleunigere  ärgtlidje 
&ilfe  erf orbern,  als  bieS  hei  getoöljnlidjen 
UnterleibSbefdjtoerben,  SBaudjfdjmergen  it.  ber 
fjratt  gu  fein  pflegt.  51m  beuttidjften  geben 
ftdj  bie  ausgeprägt  afuten,  plö|ltd)  eintre* 
tenben  formen  furtb.  Sie  beginnen  mit 
ungemein  heftigem,  brennenb*fdjneiben= 
bem  ober  ftedjenbem  Sdjmerg  gunädjft  an 


einer  f  (einen  «Stelle  am  Unterleib,  um  fidj 
üon  liier  aus  über  ben  gangen  93audj  gu 
Oerbreiten.  2)aS  (Sigentümlic|e  aber  biefeS 
SdjmergeS  befielt  barin,  ba%  er  felbft  bie 
leifefte  93erüljrung  unb  ben  leicfjteften 
$rucf  ber  $8aud)becfen  nidjt  Oerträgt,  üietmeljr 
baburdj  auffällig  gefteigert  mirb.  #ngftlidj 
üermeibet  ber  Äranfe  jeben  21nfto§,  liegt  un= 
bemeglic^  auf  bem  Sftücfen  unb  %iei)t  bie  33eine 
an.  %)abei  ift  biefe  Sd^mer^aftigfeit  an^al= 
tenb,  üon  $"*  ju  3eit  too^l  etxoaZ  tfinety 
menb,  iebod|  nicr)t  mie  bei  ber  ®olif  in  pe* 
riobifeljen  Anfällen  mit  fc^merjfreien  Raufen. 
@eljr  bemerflic^  mac^t  fid|  gugleic^  bie  Stuf* 
getriebenljeit  unb  f)ei%e  Spannung  be$ 
Unterleibs  unb  hiermit  in  SSerbinbung  (näm= 
lia^  jufolge  beS  §inaufbrü(fenS  beS  3^^= 
fetts)  erfd|merteS  Atmen;  beS  fernem  ge* 
meinigtic^  Ijartnäcfige  ©tu^lberftopfung 
(nur  in  einzelnen  gälten  grünlicher  ®urc^* 
faß  mit  heftigem  Stu^l*  unb  ^arnjtoang). 
3u  biefen  Angeidjen  gefeilt  fiel)  bereits  frülj* 
geitig  beftänbige  Übelfeit  beS  Patienten, 
Aufftofeen,  pu^geS  ©rbrec^en  einer  graS* 
grünen  ober  auc^  me^r  gattig =fdj leimigen 
§lüffigf eit;  ber  ©enufc  felbft  beS  milbeften 
^etränfS  rnft  SBetäftigung  ^erüor.  S3ei  atte= 
bem  befteljt  meift  fc^on  üon  Anfang  an 
lieber  mit  me^r  ober  minber  bebentenber 
^emperaturfteigerung  unb  feljr  fleinem,  mei» 
cb,em,  unregelmäBigem  unb  häufigem  ^5ulS. 
®ie  $aut  ift  {jeifc;  baS  ©eftc^t  fie^t  üer= 
fallen,  babei  eigenartig  bunfel  gerötet  aus. 
S)ie  3un9e  toiro  fe$r  ^oc!en  unb  ber  ®urft 
brennenb,  mennfd^on  baS  ©etrunfene  balb 
toteber  ausgebrochen  mirb.  ®er  Urin  ift  Ijodj* 
rot  unb  fpärlic^. 

3Seiterl§in  erfc^einen,  inSbefonbere  bei  un* 
günftigem  Ausgang,  nodj  getoid^tigere  An* 
geidjen:  anfeerorbentlid^e  Angft,  Delirien,  un* 
gä^lbar  fleiner  $ulS,  ©c^luc^gen,  falte 
Sc^meifee,  ^Betäubung  unb  üerberblidje  @r* 
fc^öpfung  ber  Gräfte.  %n  heftigen  Ratten 
finbet  bie  UnterleibSentgünbung  bismeilen 
feb^on  in  brei  bis  üier  Xagen  i^r  &nbe;  burd§= 
fcb^nittlic^  erftreeft  fie  ftcfj  nifyt  üiel  über  nenn, 
hei  milbem  Auftreten  üiergeljn  Stage.  S)ie 
Sefferung  erfolgt  bann  allmäl)lidj  mit  Wafy 
la§  beS  SdjmergeS  unb  gieberS  unb  &intvitt 
freiwilligen  ©tu^lgangS,  häufig  unter  üer* 
me^rter  @cb;ttjeife=  unb  |>arnabfonberung.  — 
So  ungefähr  ift  baS  allgemeine  Söilb  einer 
aUten  23audjfettentjünbung.  ®od^  fennt 
man  nod^  befonbre  ©eftaltungen  berfelben, 
je  nac^  bem  befonbern  @i|  in  ben  üerfdjie* 
benen  ©armpartien,  ebenmie  ftd^  felbige  lang* 
famer  entfalten  unb  einen  längeren,  djroni* 
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fd>en  Verlauf  (aisbann  unter  gelinberen  @r* 
fdjeittungen)  nehmen  fann. 

lim  bon  ben  ©ntfteljungSurfadjen  nur 
einiget  gu  ermähnen,  fo  bermögen  mitunter 
fdjon  ftarfe  rfteumatifdje  ©inpffe  bie  9luS* 
Btfbung  beS  SeibenS  gu  Beförbero;  £)urd)= 
fü$hmgen  beS  Unterleibs,  tooljl  audj  heftige 
®e^nungen  ber  SBaudjmuSfeftt,  Beim  „@id}= 
93erJ>eben",  Beim  §eBen  fernerer  Saften, 
häufiger  aBer  entfielt  bie  ©ntgünbung  burd) 
getoaltfame  Verlegungen  beS  Unterleibs  (@to|g, 
2)rucf,  Duetfdjung  jc),  aud)  burdj  SSerfdjIucfen 
bon  bie  £)arm*  ober  Sftagenttmnb  fdjäblid) 
angreifenben  fingen  (man  bergleidje  baS 
Seil  I,  ©eite  44,  ©efagte).  ferner  gufolge  beS 
2ßeitergef)enS  öon  ©ntgünbungen  BenadjBarter 
(Singetoeibe;  Bei  $8rud>einflemmung,  3)arm= 
berfcftlingung;  Bei  burd^Bo^renben  SO^agen* 
unb  ©armgefdjnmren;  BiStoeilen  nad)  ge* 
maftfamer  Unterbrüdung  borfjanbener  S3Iut* 
pffe  —  unb  im  Slnfdjhtfj  ^ n  anbere  franf= 
Ijafte  $uftänbe  meljr.  Sem  SebenSafter  nadj 
toerben  faft  mefjr  jugenblidje  ^erfonen  bon 
biefer  ®ranff)eit  Betroffen,  fobann  borhnegenb 
baS  meiblidje  ©efdjfedjt,  fofem  Bei  le^terem 
öfters  ©ntgunbungen  ber  gefdjted)ttfd()en  Dr* 
gane  ben  StuSgangSbunft  aBgeBen. 

SaS  £autotfä<|ritf)fte,  auf  toaS  eS  Ijier 
Bei  ber  SBefyanblung  anfömmt,  feinurfurg 
genannt,  ba  man  bod)  Bei  nrirffidier  Unter= 
leibSentgünbung  faum  auf  ben  Str^t  toirb 
bergid)ten  trollen.  SaS  bomefjmlidjfte  @r= 
forbemiS  befte^t  in  böüig  ruhiger  Äör= 
per läge  beS  ^ranfen.  —  Semnädjft  barin, 
bafjberSarm  in  tljunltdjfter  SSetoegungS* 
lofigfeit  gehalten  ioerbe.  SieS  gefdjief)t 
btätettfd^  burct)  möglidjft  gänglid)e  5(uf^ebung 
ber  -ißaljrungSgufuIjr:  ^attent  genieße,  toofern 
er  irgenbmie  fräftig,  in  ben  erften  Sagen  ber 
(Sntgünbung  am  Beften  gar  leine  Steifen, 
felBft  flüffige  nidjt.  @rft  fbäterfjin  finb  fdtfei* 
mige  StBfodjungen,  bünne  ©ubben,  lautoarm, 
mit  SSorfidjt  gu  empfehlen.  2Irgeneilicfj  ba= 
gegen  toirb  Behufs  toirffamer  ©infdjränfung 
aller  Sarmbetoegungen  toätyrenb  ber  @nt= 
gimbungSbauer  baS  Dbium  (ettoa  fiunblid) 
ein  Bis  gtoei  centigr.  pro  dosi  anfangs,  fbäter 
feltener)  bom  Slrgtc  berorbnet.  —  ©obann 
toenbet  man  gegen  bie  örtlidfje,  fiar!  auf= 
tretenbe  ©ntgünbung  (in  ben  erften  3  Bis  5 
Sagen)  @iS-  ober  Mttoafferumfdjläge  an, 
bie  jebeSmal  nur  toenige  Wlinuten  liegen 
BleiBen  foHen.  üftidit  gelten  inbeS  Verträgen 
bie  ®ranfen,  gumat  blutarme,  biefe  ®äfte 
vdfyt  unb  embfinben  baBei  ersten  ©dtjmerg; 
clSbcnn  geigen  loarme  Umfd^Iäge  oft  fefr 
guten  ©rfolg.    ^ur  Stillung  beS  S)urfteS 


(unb  äugleidfj  beS  SrBred^enS)  ift  baS  öftere 
$>arreidjen  oon  „ (gism'IIen"  baS  erftorie^Iid^fte, 
attenfaES  aud^  falte«  Söaffer  in  nur  Ifeinen 
(Sdjludfen.  ©egen  bie  ©tu^Iüerftoüfung  foß 
man  nidfjt  eingreifen,  BefonberS  nid^t  mit  2IB* 
fü^rmitteln;  bie  ©tü^Ie  erfofgen  mit  Wafy 
tag  ber  ©ntgünbung  Oon  felBft,  unb  ift 
IjöcfjftenS  in  ber  ^otgegeit,  menn  nötig,  ein 
eröffnenbeS  Ätöftier  gu  Oerfud^en.  —  9? ad)* 
bem  baS  afute  @ntgünbungS=©tabium  oor= 
über,  finb  hjarme  $reiumfd6Iäge  unb  »arme 
^8 aber  angegeigt:  ein  SSerfaljren,  baS  gumaf 
Bei  ficfj  in  bie  Sänge  gie^enber  ®ranft>eit 
emüfe^renStoert  ift.  —  gortbauernb  mufc  auc^ 
in  ber  ©enefung  eine  mitbe,  baBei  na^r^afte 
35iät  (gute  $reifc|Brüt>en,  meines  @i,  Wlilü)  je.) 
innegelalten  toerben. 

@iner  unter  Umftänben  BefonberS  f  d^  lim  * 
men  ©teile  beS  Unterleibs  fei  im  $nfd)lufj 
an  DBigeS  nod^  Qebafyt:  baS  ift  rechts  unten 
am  SSautf),  tvo  innen  ber  SBIinbbarm  Kegt; 
man  fe^e  gigur  8:  i,  Seite  45,  Seil  L 
^ier  !ann  fic^  mitunter  eine  Bebrofyiidje  ©nt= 
günbung  enttoidfeln  unter  fofgenben  ^ei^en: 
geftoannte  SSaud^auftretbung,  3)urc|füf)Ifn 
eines  feften,  guerft  nod^  OerfdjieBBaren  Ätum* 
toenS  in  jener  ©egenb;  eBenbafelBft  fixierter, 
Bei  ®rud  heftiger  merbenber  ©d^merg,  ^art= 
nScfige  $artleibigfeit,  hjo^I  fe/Bft  unter  ^ifber. 
§ier  mad^e  man  als  oorläuftgen  ^otBe^elf 
fortgefe^t  hjarme  95reiumfd§fäge  unb  (gtoei* 
bis  breiftünblid^)  orbenttic|  ^od^  hinauf- 
.^e^enbe  marme  ^löfttere.  —  $ür  atte  bte= 
jenigen  ftäUe,  n?o  Bei  tolö^Iirfi  unb  ungeftüm 
auftretenben  UnterleiBSf^mergen  33  r  u  6)  * 
fdjäben  im  Spiele  fein  fönnten,  mu§  man 
gubörberft  an  biefe  benfen,  toorü&er  man 
Seite  390  ff.  nadjfefjen  motte. 

UnnBcf djtoerben.  ©ie^e  „  §  a  r  n  B  e  * 
fd^toerben". 

fBaxioloibtn*    Sie^e  „flattern". 

SöeUStanj,  eine  Äramoffran^eit,  bereu 
mefentlic^e  Urfad^en  gtctdö  benen  fo  mandjer 
anbern  ^erbenteiben  nodj  unaufge^elttt  finb. 
@inS  toei%  man:  ba%  bie  ©ntmidfung  biefeS 
ÜBelS  namentlid^  puftg  mit  bem  Gsmtritt 
ber  ©efdjIedjtSreife  gufammenföHt,  in  bie  15 
Bis  20er  ^ö^re,  inbeS  aud&  fd^on  üor^er, 
BefonberS  bom  6.  gum  9.  SeBenSja^r;  ferner 
baj3  unter  ben  baran  Seibenben  baS  toeiB= 
lid^e  ©efd^Ied^t  bornriegenb  bertreten  ift.  |>ier 
gieBt  jebenfaKS  bie  Blutarmut  eine  toi^tige 
<pitfSurfad)e  ab,  toölirenb  man  anberbjärts 
nneberum   baS   Seiben   in  SSerBtnbung  mit 
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rf)eimtatifd)en  #uftänben  beobachtet  fyahen 
mill.  $odj  finb  bieS  nttfjt  immer  gutreffenbe 
SlnfjaltSpunfte.  ©o  merben  meiterl)in  als 
erregenbe  Slnfäffe  bie  atfgemein=nerDÖfen  Nei- 
gungen genannt:  ftarfe  ©emütSerfdptterung, 
©d&reä,  $urcf)t,  ebenfo  ©elbftbeflecfung.  S3iS* 
toeilen  foü  SBurmreig  an  bem  Übel  mitbe* 
teiligt  [ein.  $ucfj  bem  9?ad)al)mungStrieb 
(burdj  öfteres  ©efjen  fold)  frampfljafter  33e- 
megungen  on  Traufen)  miefen  aufmerffame 
33eobadjter  in  mannen  fällen  bie  ©djulb  naä). 

$aS  tranfljeitSBilb  beS  SSeitStangeS, 
—  Befteljenb  in  unmill?ürlid)en,  feltfamen 
SSemegnngen  ber  öerfdjiebenfien  Körperteile, 
unb  gmar  Bei  bollern  Söemufftfein,  ja  eBen 
gegen  Ben  SBiUen,  jene  erfteren  gu  unter* 
brüdfen,  —  fann  milber  ober  fdjärfer  auSge= 
prägt  fein.  (2)er  „Heine"  unb  ber  „grofje" 
SBeitStang;  bie  fdjmereren  formen  jebocl)  meit 
feltener.)  Oft  ift  eS  ein  frampfl)aft=gucfenbeS 
SBetoegen  beS  einen  5trmS  ober  SöeinS,  ein 
ftoßmeifeS  SftuSfelfptel  on  ben  Rauben;  im 
onbem  %aU  ein  eigentümliches  SBerbreljen 
beS  Köpfet,  aBfonberlidje  93etoegungen  ber 
klugen  ober  Sippen,  kungeln  ber  ©tirn,  ah* 
medjfelnb  Öffnen  unb  $ufammenfneifen  ber 
2tugentiber  unb  äljnlidje  ©rimaffen.  3)er 
Äranfe  berfdjüttet  Beim  @ffirt  unb  £rinfen, 
fäf)rt  mit  Söffe!  ober  ©oBel  am  fflnnbe 
oorBei  unb  IäJ3t  biel  fallen.  %m  %ett  lie* 
genb,  ftfjnellt  er  mitunter  förmlich  in  bie 
|)ö^e,  unb  meift  nur  ferner  bermag  er  in- 
folge ber  SftuSfelunruIje  etngufd^rafett. 

9litf)t  unmidjtig  ift  eS,  auf  ben  S8e= 
ginn  beS  fief)  ftets  gang  atfmäljlid)  entfal* 
tenben  SeifcenS  gu  adjten.  ©S  [teilt  fid)  ba 
neben  retgbarem  ©inn  eine  merflidje  Unge= 
fd)icftf)eit  beS  Patienten  unb  Unfidjerfjeit  in 
ber  |)anbbemegung  ein.  @r  greift  oft  ba> 
neben,  fafjt  bie  ©egenftönbe  nidjt  richtig  unb 
befunbet  burdjmeg  eine  eigentümliche  £aft. 
©o  fann  er  audj  bie  |>änbe  beim  ^u^igfte^en 
nid^t  ftitt  polten,  [onbem  agiert  [ie  unbe* 
tvnfyt  bor^  unb  rücfmärtS.  daraus  ent* 
micfeln  fid?  bie  mirren  unb  ungmedfmäfjigen 
SJcuSfelbetoegungen  immer  auffälliger,  mie 
felbige  befonberS  in  ^Begleitung  bon  anbern 
groeef  mäßig  gemoHten  SSemegungen  auftreten 
untr  biefe  festeren  bann  regellos  fiören.  — 
33ei  mannen  erfdjeinen  bie  $eitStang=2iuße* 
rungen  in  fiärferem  Sütafse  unb  in  auSgebil= 
beteren  Anfällen:  £erumfjüpfen  unb  fangen, 
©id)breljen  mit  ben  mannigfaltigften  ©prün* 
gen  unb  Körperfteüungen,  bagu  ©freien, 
Sachen  unb  deinen.  3)o|  mit  ber  Slnbauer 
beS  ScibenS  gleichfalls  geiftige  SSerftimmung 
beS  ßranfen  fiel)  geltenb  machen  fann,  ift 


begreiflief);  bod£)  fommt  eS,  feiten  gu  etgent* 
lieber  ©eifteSfdjmäcfje.  —  Überhaupt  i[t  ber 
Ausgang  ber  Kranffyeit  in  ben  gasreicheren 
gäßen  ein  günftiger:  gitr  fd^lie§lic^en  ®e* 
nefung.  ^ac^bem  ba$  Ühel  hei  einet  burdfj* 
fc^nittlicöen  ®auer  oon  2  Bis  21/2  SJconaten 
feine  £öi)e  erreicht,  üerfd^minbet  eS,  nur  Bis* 
foeilen  Beftimmte  örtliche  KrampfBefoegungen 
gurüdEla[[enb,  freiließ  aud§  unter  Umftänben 
mieberfe^renb.  ©emiffe  formen  erfolgen  me^r 
periobenmeife  unb  berlieren  fid^  langfamer. 

SSieleS  ift  gegen  bie\e  Kranfljeit  üer[ud§t 
morben,  mannigfaches  §at  anti)  geholfen; 
bennod^  ermangelt  bie  SSiffenfdjaft  entfpre* 
c|enb  i^rer  tlnfenntniS  beS  SBefenS  biefeS 
SeibenS  eines  beftimmt  toirffamen  ^eilrnit* 
telS  gegen  baSfelbe.  ©0  mag  man  eS  bei 
bro^enbem  Unfall  Oerfud^en:  ben  Traufen 
auf  (in  bie  §anb  geftf)ütteten)  ^ain*@jpeHer 
rieben  gu  laffen,  iljm  anti)  innerlich  eixoa 
fünfzig  tropfen  ©toma!al  auf  ^uefer  gu 
geben.  Unter  Umftänben  finb  nidjt  minber 
Einreibungen  beS  S^acfenS  mit  genanntem 
^ain=(SjpeHer  (hei  Äinbern  mit  brei  Seilen 
Baumöl  gu  Oerbünnen)  üorteil^aft.  Slu^erbem 
merben  gur  SJcilberung  be^utfame  Reibungen 
ber  unruhigen  ©lieber  mit  moHenen  Sudlern, 
©treiben  mit  ber  $anb,  als  nod^  fräftigereS 
Mittel  baS  STnfprifcen  mit  faltem  SBaffer 
genannt,  dagegen  bürfte  baS  gemaltfame 
§eftf)a!tentoollen  eines  95eitStang=S3efaHenen 
einigermaßen  bebenflid^  fein. 

®ie  ©runbbe^anblung  mirb  oorerft 
auf  bie  in  ben  Pufigften  fällen  obmaltenben 
©d^mäd^eguftänbe,  befonberS  hei  $atien= 
tinnen  auf  SSlutarmut,  SBleic^fud^t  ic.  ^ücf* 
[id^t  nehmen  muffen.  Unb  man  $at  tyex  in 
ber  %f)at  üon  einer  angemeffenen  ®tftt  (fräf= 
tige,  gutoerbaulid^e  S^a^rung  bei  ?örperlicb= 
getftiger  mie  gefd^Ieditlidjer  fRu^e)  unb  ber 
Darreichung  eines  gtoecfbienIid)en  ©ifenmit* 
telS  (ber  Sefer  öergleidje  (Beite  354  a)  gute 
©rfolge  gefeiten,  ^n  biefer  S5egie^ung  bürfen 
mir  beS  meiteren  aud§  auf  bie  unter  „@pi* 
lepfte"  gefenngeid^neten  \pecieUen  S5erplt* 
ni[[e  ^inmeifen.  —  9laü)  anbermeit  oielfeitigen 
Erfahrungen  ift  bie,  einige  fteit  fortgefe^te, 
51nmenbung  gelinber  Abführmittel  fe^rrat= 
fam,  inSbefonbere  hei  !rä[tigen,  üoHfaftigen 
Patienten,  beSgleicb^en  bei  Unterleibs an^äu* 
fungen,  SBurmOerfcBleimung  2c.  $u  biefem 
SBeiiuf  mürben  mir  bringüdj  nur  bie  in  biefem 
Sertfon  me^rgenannten  milben  Sajantien 
empfehlen.  —  ©onft  ^alte  man  fi§,  mo 
allgemeine  S'Jerbofität  ^eroorftid^t,  an  lederen 
Slrtifel.— Sft  ber  SSeitStang  in  ©enefung  über* 
gegangen,  [0  gilt  eS,  bem  Äranfen  bie  £err- 


520 


Verbrennungen. 


fdjaft  über  bie  äftuSfelbewegungen  burdj  %toed= 
mäßige  (immer  nur  furj  wäljrenbe)  Übungen 
mteberju^uetgnen  unb  üjn  fortgefe^t  oor 
ftarfen  $erbenrei§en  §u  behüten. 

Verüremumgem  %e  nadj  ber  £eftigfeit 
unb  Kubaner  ber  urfädjlidjen  |>i&e*(£inwir= 
t'ung  fommt  eS  §u  berfdjiebenen  ©raben  ber 
Verbrennung,  ©o  im  erften  ©rab  nur  p 
ftarfer  Rötung  ber  §aut  unb  einiger 
Slnfdjweflung  unter  meift  fefyr  bebeutenber 
©djmer;$aftigfeit.  £ier  Wenbe  man  möglidjft 
f of ort  ben  eckten  $ain=©rbeller  an,  beijar* 
ten  ^erfonen  unb  bei  Kmbem  oerbünnt  (je 
ein  Teelöffel  boK  ©reeller  mit  ein  bis  tfoei 
(S^Iöffefn  t»oII  Sein*  ober  Baumöl  oermengt). 
2lm  wirffamften  freiließ,  jumal  hei  großem 
(Sdjmerä,  ift  überall  baf  too  Sie  £  autbebeefung 
nodj  oorljanben,  ber  unüerbünnte 
$ain*($£beller;  unb  fttoav  überftreidje  man 
entWeber  mit  felbigem  bie  betroffenen  ©teilen 
ober  umwicfle  noc§  jwecfmäfeiger,  wo  eS  an* 
geljt,  ben  oerte&ten  Seil  mit  %8atte  ober 
Seinen  unb  Ijalte  biefen  Verbanb  eine  ge* 
räume  $eit  burdj  ben  G^toeßer  gehörig 
feucfjt.  Vei  frühzeitiger  SKnwenbung  beS* 
felben  wirb  faft  immer  bie  Vlafenbilbung 
oerf)inbert  unb  ber  ©cfjmerj,  wenn  audj 
junä^ft  feljr  berftärfteS  brennen  eintritt, 
föneH  gelinbert.  feat  man  biefeS  (namentlich 
anä)  hei  ben  fo  fyäufig  borfommenben  Ver= 
brüfiungeu  burd)  fodjenbeS  SSaffer  äujjerft 
Ijilf reidje)  §auSmittel  nidjt  §ur  £>anb,  fo 
bebiene  man  fidj  ber  „fonft  üblichen  SÄtttel: 
Veftreidjen  mit  gutem  öl,  Stuf  legen  gefdjabter 
roljer  Kartoffeln  ober  üon  !altem  9ttoI)rrübett= 
brei,  bieS  wie  jenes  nadj  VebürfniS  öfters 
frtfdj  wieberljolt.  Slnberweit  rät  man  gleid) 
anfangt  bie  Venüjjung  falten  SSafferS, 
burdj  ©intaudjen  beS  ©liebet  ober  burd)  län= 
gere  $eit  fortgefe|te  Umfdjläge,  wobei  feljr 
f einmütige  ©teilen  gubor  mit  einem  milben 
%ett,  frtfdjem  füttern  OMnbStalg  bebeeft 
werben  mögen.  —  SBieber  anbere  Ijaben  ju* 
erft  warmes  SBaffer  gur  Stnwenbung  befür* 
Wörter,  fo  audj  warmen  ©birituS,  unb  nodj 
abweicljenb  anbreS  mer)r.  $ebenfaE3  er* 
fdjeinen  ba,  mo  bie  Vranbftette  bereits  ber 
Dbert)aut  beraubt  ift  (fierje  im  folgenben), 
falte  Umfdjläge  nict)t  merjr  am  $lai§e. 

Veim  j  weiten  ©rabe  ber  Verbrennung 
bilben  fidj  auf  ber  entgünbeten  |>aut  metjr 
ober  minber  £al)treicr)e,  größere  ober  feinere 
Vlafen  mit  einer  wei£$tid)=gelblicr)en,  wor)l 
auet)  eitrigen  glüffigfeit.  ©eibige  trodnen 
entWeber  ein  ober  löfen  fid)  ah  unb  laffen 
bie  entblöfete,  gefc^toürige  £aut  §u  Xage 
treten.    §ier  fc|one  man  bte  Ohexfyant  fo 


feljr  aB  nur  möglic^  unb  ftedje  bie  S3Iafen 
an  ber  <&eite  öorfict)ttg*fem  ein,  um  bie  £$tfüf* 
figfett  §u  entleeren,  unb  lege  sunätfjft  mit 
^rooenceröl  beftric^ene  Sementäwdjen  ober 
reine  VaumtooHe  auf.  3)e3  meiteren  aber 
em^fte^It  fid§  hei  offnen,  ttmnben  ©ranb* 
ftetten,  pmal  h?o  ©iterung  auftritt,  ber  %e* 
brauch  ber  S5oIamo=©aIbe  (%dl  TU),  bie 
man  auf  reines,  alteä  Seinen  geftric^en  auf* 
legt,  toobei  für  entf))rec^enbe  @rueuerung  unb 
5ugleidj  für  jebeSmal  forgfame  Entfernung 
ber  je  nadjbem  reichlicheren  ober  fpärlidjeren 
©iterabfonberung  ju  forgen  ift.  —  Slufjerbem 
finb  hei  biegen  ©raben  (btaftg  erhobene  ober 
bereits  abgelöfte  §aut)  nod§  manche  VoIfS= 
mittel  beliebt,  fo  namentlich  ba$  Sein  öl 
(unb  5toar  frifd§eS)  mit  öerfdjiebenen  ^u* 
fö^en.  3-  %-  efa  Siniment  oon  ©ibotter  unb 
Seinöl  (etttm  1  S)otter  auf  je  100 gr  Öl); 
ober  Setnöl  (8  Zeile)  mit  9ftilcf)raf)m  (6  Seile). 
SBefamtt  ift  auc^  bie  früher  me^r  als  je^t 
üermenbete  9D£ifd)ung  bon  gleiten  Seilen 
Seinöl  unb  Äalftoaffer.  ©benfo  toirb  9D^o^n= 
ober  SSttanbelöl  mit  ©injeife  gefc^lagen  als 
gutes  SinberungSmittel  genannt. 

$n  nodj  §  öderem  ©rabe  ber  Verbrennung 
ftnb  bie  Seile  oberflächlicher  ober  tiefer  §er* 
ftört;  eS  entfielt  „Vranbfc^orf",  ber  fid)  ^er= 
nac^  löft  unb  eine  eiternbe,  aKmä^lic^  oer= 
narbenbe  SBunbe  ^interlö|t.  SD^an  toenbe 
bafelbft  feuchte  Vebecfung,  anfangs  Umfc^läge 
t>on  lauer  Kamille,  fpäter  oon  Seinfamen 
an.  —  Verbrennungen  großer  gtädjen  beS 
Körpers  toerben  meift  lebensgefährlich  SOtan 
l)at  für  folc^e  Unglücksfälle  geraten,  ben 
Verbrannten,  mofern  eS  möglid),  in  ein  lau= 
warmes  %$ab  ju  bringen  unb  burc^  3Bein 
unb  marmeS  ©etränl  ju  ftärfen. 

SBenn  jemanbeS  Kleibung  geuer  ge* 
fangen  fyat,  fo  werfe  man  um  benfelben  rafdj 
gro|e  Sucher,  einen  ©^awl,  $ioä  ober  fonft 
eine  §ur  §anb  befinblidje  %ede,  um  bie 
flamme  einfüllen  unb  ju  erftiefen.  W>* 
tigenfattS  werfe  man  i^n,  Wenn  er  nidjt  ftanb* 
galten  WtE,  auf  ben  Voben  unb  wäl§e  ü)n, 
berart  umpUt,  l)m  unb  Ijer,  bis  bie  %lam> 
men  tot  finb.  £iernadj  mag  man  erft  SSaffer 
anwenben,  wäfrenb  oor^er.  etwa  baS  Söfdjen 
burc^  SBafferbegie^en  nidjt  angezeigt  ift.  fein 
^aupterforberniS  ift  eS,  ba%  bie  brennenbe 
$erfon  nid§t  umherlaufe,  fonbem  pm  ©ritt- 
fte^en  gebraut  werbe. 

SBie  man  weife,  fönnen  Verbrennungen 
auc^  burdj  ä^enbe  ©ubfiangen,  fonjen* 
trierte  9Jiineralfäuren  K.  ftattfinben. 
Vei  folgen  burd)  ©äuren  (©c^wefelfäure, 
©atpeterfäure)  brause  man  Umfrage  bon 


SBerbauungSfdjmädje  (S)tySpepfte). 
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),  treibe,  ©eife.  S3et  benjentgen  burdj 
affatifdöe  jungen  (9*atron=  unb  Kalilauge) 
©ffigumfdjläge.  33et  SSerbrennungen  burdj 
®alf  barf  man  nidjt  SBaffer,  fonbern  ftetS 
nur  frifcf)eS  Öl  anmenben. 

öer&ammgSfdjttäcIje,  2>t)Spepfte.  ®ie 
klagen,  meiere  man  bon  ®ranfen  biefer 
©attung  gu  berneljmen  pflegt,  bejieljen  fiel), 
fo  berfdjieben  fonft  bie  urfädjlicfjen  5Berl)ält= 
niffe  liegen  mögen,  metft  übereinftimmenb 
auf  folgenbe  93efd()merben.  SSermtnberung 
beS  Appetits;  mennfd)ott  nid)t  eigentliche 
©d)mer5l)aftigfeit,  fo  bodj  merfltdjer  3)rucf 
unb  Spannung,  baS  ©efüljl  beS  SBottfeinS 
in  ber  SJtagengegenb ,  fefS  fogfeicfj  ober  erft 
einige  #eit  nadj  bem  ©ffen,  bismeilen  nur 
nad)  bem  ©enuß  beftimmter  ©Reifen;  ferner 
ttbelfeit,  Aufftoßen,  Släljungen,  felbft  ©r= 
brechen;  fdjließlidj  (Störungen  ber  AuSfdjei* 
bung,  befonberS  Serftopfung.  Zubern  be= 
fteljt  nidjt  feiten  brürfenber  Äopffdjmerä,  $u= 
mal  an  ber  ©tirn*  unb  |>interl)auptSgegenb, 
fomie  große  ©djlaffljeit,  drmübung,  fanget 
an  gefunber  ©djaffenSfraft  unb  SebenSluft. 
Sediere  SJterfmafe  fönnen  fid)  hei  djronifdjer 
Anbauer  beS  SeibenS  bis  gu  bööiger  SSer= 
ftimmung  fteigern,  mit  melier  bann  meift 
bie  förperlidje  Abnahme,  Abmagerung  unb 
Abfpannung  in  gleichem  ©dritte  geljt. 

^orfc^t  man  nad?  ben  ©rünben  für  biefe 
jebenfallS  mit  abnormen  23erbauungSbor= 
gangen  im  SO^agen  §ufammen^ängenbenÄran!= 
|eitSerf Meinungen,  fo  mürbe  man  bielletdjt 
5unädjft  an  djronifdjen  Sftagenfatarrlj  benfen, 
toie  berfefbe  bereits  früher  unter  befonberem 
:£itel  befprodjen  mürbe.  Aber,  abgefeljen 
tjierbon,  begegnen  mir  borneljmlidj  ber  %$§- 
pepfie  fojuf agen  in  „nerböfer  Ausprägung" : 
fo  in  ©efettfdiaft  bon  ^Blutarmut  unb  931eidj= 
fudjt;  als  -iftadjmirfung  bon  ©frofulofe  unb 
fRljadjitiS;  hei  §bpod)onbrie  unb  £>tjfterie. 
5)embermanbt  firtbet  fid)  baS  Seiben  hei  ex- 
fdjöpften,  burd)  Überarbeitung,  ^adjtmadjen, 
©orgen,  gefdjledjtlidjen  Überreif  ober  fonft* 
mie  in  iljrem  ©efamtbefinben  Jjerunterge* 
brücften  ^erfonen.  SÜlan  fpridjt  in  biefer 
§inftdjt  öon  einer  „atonifdjen",  baS  Ijeißt 
auf  ©rfdjlaffung  ber  9ftagen*  unb  $arm* 
muSfulatur  berufjenben  SDcagenfdjmädje.  5)ie= 
fem  einen  fanget  fteljt  bann  ein  anberer 
j$ur  (Berte:  nämtidj  ungefunbe  93efd)affenljeit 
bei  „9JeagenfaftS",  gu  ftarfe  SSerbünnung 
unb  SBäffrigfeit  beSfelben  (fo,  mie  fdjon  ge- 
fagt,  hei  blutarmen)  ober  audj  feine  Ab= 
fonberung  in  ju  geringer  2Jcenge.  2Bir  bürfen 
ben  Sefer  begügttd^  biefer  fünfte  auf  ben 
Abfdjnitt  d.  in  %eil  I  surücfbermeifen. 


©elbftrebenb  mirb  feljr  häufig  au$  ber  Art 
unb  SSeife  ber  Üftaljrung^ufuljr  ein  großer 
Seil  ber  ©djulb  jufallen.  AB  burd^meg 
nachteilig  ertoeift  fic^  befonberS  bie  Über= 
füEung  beS  SD^agenS  mit  unberbaufic^en,  für 
ben  SO^agenfaft  fc^tec^tlöSlic^en,  ebenmie  leicht 
in  ©ä^rung  überge^enben  ober  bereits  bor 
bem  ©enu|  ftarffäuernben  ©toffen.  9larf) 
ber  nämlichen  9^ic^tung  Ijin  ftnb  aud^  bie 
bielen  ftmrmen  ©upben  unb  ©etränfe,  Äaf* 
feeS  unb  ^^eeS  nichts  nü^e.  -ftamentlicb. 
aber  fottte  loä^renb  beS  SffenS  unb  gleich 
nac§  ber  SD^a^fgeit  nicbt  biet  glüffigeS,  he* 
fonberS  nict)t  f altes  3Baffer,  getrun!en  toerben, 
bjeil  bie§  bie  SSerbauungSfäfte  gar  gu  fe^r 
berbünnen  unb  bergeftalt  unmirlfam  machen 
mürbe.  (2öor)r  aber  ift  nad)  größtenteils 
beenbeter  SSerbauung,  alfo  brei  bis  bier 
©tunben  naci)  ber  Wlafyeit,  ber  ÖJennfj  bon 
rec^t  frifd^em,  reinem  Ouettoaffer  ganj  fyeiU 
fam).  Qu  ben  weiteren  ©d^äblic^feiten  gehört 
auc^  Unregefmä£ig?eit  im  offen,  §u  oft  @ffen, 
gumat  gmifc^en^inein  bon  SSacfmer!  unb  fon* 
fügen  9^äfd^ereien.  —  2)ieS  fü^rt  unS  fogieic^ 
ju  ber  Regelung  ber  5)iät  biefer  Traufen, 
toela^e  hei  ber  Se^anblung  (unter  gleic^jei* 
tiger  93erücffidjtigung  ber  befonbem  ÖJrunb- 
urfadje)  mirb  an  ber  ©bi^e  fielen  muffen. 

^aubtregel  muß  eS  fein,  ba$  bem  9ttagen 
immer  nur  mäßige  Portionen,  nie  bis  §u 
bem  boüftänbigen  ©ättigungSgefü^f ,  juge= 
für)rt  merben,  unb  foHen  bie  SSJca^jeiten 
xetfyt  große  ^mifc^enräume  ^aben,  bamit  baS 
gum  borigen  SQial  ®enoffene  jebeSmat  be- 
reits berbaut  fei.  93e§üglidj  ber  Seid^tber* 
baulid^feit  ber  ©beifen  fe|e  man  unter 
„®iätetif"  nad§,  unb  nennen  mir  nur  als 
fernere,  bemnad^  fernju^altenbe  StfaljrungS* 
mittel:  ^artgefoc^te  ©ier,  fette  ©aucen  unb 
fetteS  ^leifdj,  ^artgeräuc^erter  ©djinfen, 
Äfßße,  |)ülfenfrüc|te.  ®od^  ift  ber  S^agen 
beS  ©QSbebtiferS  oft  feltfam  eigenfinnig,  in* 
bem  er  einen  ober  ben  anbern  ber  fonft  als 
leicfjtberbaulidj  anerfannten  ©toffe  nid)t  ber- 
trägt,  mä^renb  i^m  mieber  einzelnes  offen* 
bar  ©d^merberbaulic^e  gutbefommt.  2BaS 
aber  alle  biefe  Patienten  meiben  fotten, 
baS  finb  übbige  «Oca^laeiten  unb  fbäteS  3u* 
Abenb=@ffen  furg  bor  ©c^laf engeren. 

SBaS  nun  bie  mirffame  93efeitigung  ber  im 
©inselfall  obmaltenben  urfäc^lic^en  Momente 
anlangt,  fo  Ijeben  mir  ^aubtfäd^lid^  bie  auf 
9Jtagenerfdjlaffung  unb  inSbefonbere  ju  fpär= 
lieber  Abfonberung  beS  SttagenfaftS  be- 
grünbeten S)bSpepfien  ^erbor,  unb  empfehlen 
Itergegen  bie  An!ersßafir= gittert  als  ein 
^epfm  =  Präparat   (ftet)e   „^epfin"),    beffen 
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ebenfo  angenehme  mie  guberläffige  SBirfung 
burdj)  bie  beften  Erfahrungen  ber  ißrajriS  ber* 
bürgt  finb.  (SEJJan  tooUe  bie  Vefpreßungen 
Seil  HI  bergleißen.)  AuSgegetßnet  fjeilfam 
finb  bte  ®afir*  Rillen  in  ©onbertjeit  bei 
SJlagenfßtbäctje  bon  älteren  $erfonen,  SBIut- 
armen  unb  Vleißfüßtigen  unb  fonft  Ent* 
fräfteten  befunben  toorben.  ^n  feisteren 
Rotten,  too  eS  fid^  mel)r  um  bte  bloße  An* 
regung  beS  SfypetttS  ijanbelt,  neunte  man 
gtoei  bi§  bier  ©tücf  bor  bem  Effen.  S3ei 
auSgebilbeter  SSftagenfßtoäße  gebraute  man 
mittag^  eine  fjalbe  ©tunbe  bor  bem  Effen 
brei  bis  bier  unb  naß  bem  offen  Weitere 
bier  ber  ®afir*$itten.  2öo  bieS  nißt  aus- 
reißt, ebenfo  für  Sßerfonen,  beren  -äftagen* 
fßleinßaut  burß  ©embtjnung  an  ftarfe 
SReige  abgeftumpft  ift,  unb  toelße  bemgufolge 
fßleßt  berbauen,  toirb  ber  ©ebrauß  bon 
(morgens  unb  ahenb§  je  fünfzig  Kröpfen) 
Anfer=<Stomafal  gfoecf  mäßig  fein.  —  %üv 
bie  Hebung  ber  fpecieKen  Setben,  bie  gemäß 
ben  eingangs  angeführten  ttrfaßen  mit» 
beteiligt  fein  fimnen,  begießen  tbir  unS  auf 
bie  bezüglichen  Arttfel:  ,,2ftagenfatarrt)"  unb 
„Blutarmut". 

Vergiftungen    <Sielje  „©ifte". 

Verlegungen,  SBunben  unb  Duet* 
f jungen.  SBentt  mir  hierfür  einige  An= 
meifung  gur  ©elbftljilfe  geben,  fo  gef ßieljt 
bieS  felbftrebenb  nur  in  Vegug  auf  flehte 
unb  oberflächliche  Unfälle  jener  Art,  ba  hei 
erheblicheren  SBunben,  feien  fie  bebeutfam 
lunfißtliß  Vlutung,  <Sßmerg  ober  Ent= 
günbung,  ftetS  fßleunige  ßirurgifße  £ilfe 
unerläßlich  ift.  gubörberft  feien  bte  ein* 
fachen,  leichteren  Duetfßungen  ofjne 
offene  Verlegung,  of)ne  Trennung  beS 
äußern  3ufammenl)angS  ber  SSeißteile  in 
Vetraßt  gebogen.  £>ier  matyt  man  in  atU 
hergebrachter  SKeife  ttmfßläge  bon  faltem 
Vrunnennmffer  ober  berbünntem  Effig,  ebenfo 
bon  Vleitoaffer  (<5eite  358b).  @el)r  toirffam 
menbet  man  fobann  auß  ben  Anfer*  $ain= 
EjpeUer  unberbünnt  p  Einreibungen  an 
unb  nrieberljolt  bieS  beS  öftern,  bis  mS= 
befoubere  bie  Anfßtoellungen  famt  ber 
®ßmergl)aftigfeit  berfßttmnben  finb.  $e* 
nannte  Einreibungen  finb  namentlich  ba 
paffenb,  too  örtliche  Vlutftocfungen  unb 
suttterlaufungen  länger  gurücfbleiben.  — 
Vei  nrirflißen  Duetfßtbunben  tooUe  man 
bagegen  baS  le^tberegte  |>auSmittel  $ain= 
Greller  nißt  antoenben,  bielmeljr  bie  SBunbe 
mit  reinem,  faltem  SBaffer  forgfälttg  auS= 
hmfßen,  gur  Hemmung  ettoa  ftärferer 
Vlutung  gufammengiefjenbe  ttmfßläge  öon 


Äalttoaffer  mit  Effig  maßen  unb  beS  fernem 
irgenbnrie  antoefenbe  ftörenbe  Seilten,  fotoeit 
eS  mit  größter  ©ßommg  burß  Abftreißen 
angebt,  entfernen.  Sftaßbem  bieS  gefßeljen, 
beftreiße  man  Eljarpie  ober  einen  leinenen 
Setzen  mit  ber  Anfer*Volamo*<Salbe,  lege 
eS  auf  bie  SKunbe  unb  toicfle,  toofern  eS 
ftß  betoirfen  läßt,  eine  Vinbe  barum.  Vei 
nur  geringer  Abfonberung  genügt  biefeS 
Verbinben  tägliß  einmal;  too  biefelbe  be= 
beutenber,  erneuere  man  ben  Verbanb  gtoei- 
mal,  morgens  uttb  abenbS.  hierbei  reiße 
mon  nißt  bie  Eljarpie  unbebaut  heraus, 
fonbern  löfe  fie  jebeSmal  reßt  be^utfam  loS. 

©etoöljnliße  ©ßnitthmnben  unb  über* 
Ijaupt  folße,  hei  benen  fiß  bie  SBunbränber 
aneinanber  nähern  unb  bereinigen  laffen,  (boß 
o^ne  bemalt  angutoenben),  fäubert  man  gleiß* 
faKS  mit  reinem,  frifßem  SBaffer,  entfernt 
aüeS  Vlutgerinnfel,  trodnet  fßnetl  ah  unb 
flebt  rafß  ein  entfpreßenb  großes  @tücf 
^bmol^lebtaffet,  ^eftpflafter  ober  (Snglifß 
^Sffafter  barüber.  §Ran  fe^e  barauf,  bai 
baS  ^flafter  unberfßoben  bleibe  unb  Imlte 
ben  betroffenen  Seil  möglißft  ru^ig  berart, 
ba^  bie  SBunbe  nißt  mieber  gu  flaffen 
beginnt. 

Vei  gemißtigeren  Verlegungen,  bie  mit 
ausgiebiger  Vlutung  berfnüpft  finb,  ift,  bis 
ber  Slr^t  eintrifft,  baS  £>auptaugenmerf  auf 
bte  (Stillung  ber  erfteren  gu  rißten,  unb 
bermeifen  toiv  biefer^alb  auf  ben  Slrtifel 
„Vlutftillung."  ES  berfte^t  fiß,  ba^  hei 
allen  berarttgen  Unfällen  allgemeine  SRulje 
beS  Körpers  unb  ftmßaltung  jeber  Auf- 
regung, bagu  reine,  nißt  §u  marme  ,8iutmer= 
luft  bonnöten  ift.  —  ®ie  funftüerftänbige 
SKunbbeljanblung,  bie  gegenwärtig  fe|r 
guberläffige  S^et^oben  §at,  (inSbefonbere  bie 
fogenannte  antifeptifße,  baS  ^etßt  bie  SSunben 
üor  bem  Zutritt  ber  in  ber  Suft  fßnjebenben 
gäulniSfeime  fßü^enbe  Ve^anblung),  toirb 
notürltß  auf  bie  befonbern  Verpltniffe  beS 
^aKeS  lote  ber  $erfon  gebü^renbe  3tüc!fißt 
nehmen.  Eine  große  füoUe  fielen  Ijier  bie 
Irrigationen,  tt)irlfame  Slbfpülungen  ber 
eiternben  fräßen,  örtliße  Väber,  2!uS= 
fpri^ungen  2c.  f^tgur  147  geigt  für  biefen 
ober  jenen  VebarfSfaH  eine  2Bunbfpri|e, 
bon  ber  gemäß  ben  Angaben  im  „Anfang" 
berfßiebene  ©rößen  gu  begießen  finb. 

Su  Vegleitung  fer)r  angreif enber,  hei 
empftnblißen  ^erfonen  fßon  bon  geringeren 
SBunbberlefcungen  finbet  oft  f51autt)erben  beS 
Patienten,  Vreßneigung  unb  felbft  D^n  = 
madit  ftatt.  Man  laffe  hiergegen  V2  bis 
V!  Teelöffel  boll  gtomafal  einnehmen  unb 


SSerrenfungen  —  SBerfdjlucfte  Körper. 
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menbe,  n»o  nötig,  audfj  bie  übrigen  unter 
„Dlntmadjt"  angegebenen  9ftaßnal)men  an. 
—  ©egen  baS  je  nadj  ber  ©ntgünbung  bis* 
Weilen  fcfjarf  auftretenbe  SSunbfieber 
(metft  am  erften  bis  brüten  Sage  nadj 
ber  5Berte£ung),  mit  nerböfen  @rf Meinungen, 
bient  fülilenbeS,  fäucrlicr}e§  ©etränf,  ent* 
fjaltfame  $teberbiät  unb  erforberlidjen  gatlS 
(burdj  etioaS  ©lauberfalg)  eine  gelinbe  21b* 
fu^rung. 

öerrenfungcn  (Suyationen)  —  baS 
heraustreten  eines  ÄnodjenS  aus  feiner 
natürlichen  ©elenfoerbinbung  (fiel)e  Seil  I, 
Seite  242)  —  finben  infolge  gu  ftraffer 
@et)nenf  bannung  ober  =brel)ung,  getoöljnlidj 
bei  ©roß,  %aU  ober  übermäßiger  9!ttuSfet* 
bettjegung  ^tatt.  $n  bem  beriefen  ©elenf 
pflegt  oft  fefjr  heftiger  ©djmerg  nebft  9ln* 
fdjtoellung  ber  betroffenen  Seile  fid)  geltenb 
gu  machen,  unb  bermögen  hex  längerer  2tn* 
bauer  bie  entgünblidjen  ©rfdjeimmgen  fidj 
erljeblidj  gu  fteigern.  95ei  jeber  toirflidjen 
2tuSrenfung  ift  baS  ^aubterforberniS,  ba% 


211S  SB erft au  djungen  begeidjnet  man 
folclj  unboflftänbige  ober  bod)  gang  äugen* 
blicflidj  borübergeljenbe  Trennungen  ber 
©elenf  flächen,  getoaltfame  ^errungen  ber 
©elenfbänber,  hei  benen  eS  nidjt  eben  feiten 
audj  gu  Zerreißungen  bon  ©etenfteilen  nebft 
SlutauStrttt  fommt.  Gleichfalls  ift  f)ier  bie 
äußer fte  SRulje  beS  gefcfjäbigten  ©liebeS 
feljr  nottoenbig,  unb  toirb  in  heftigeren 
fällen  am  fttfierften  nrieberum  bon  fadfjmän* 
nifcfjer  $anb  ein  guter  (®ibS*)9Serbanb  an* 
gelegt,  ©onft  toenbe  man,  fo  lange  @tf}tnerg= 
tjaftigfeit  unb  Slnfc^mellung  bor^anben,  falte 
Itmfc^läge  an,  eben  wie  man  mit  genann- 
tem Sßain^jbeÜ'er  leidjtgetränfte  Kombreffen 
unter  fd^ü^enber  (glanefl*  ober  2Batte=)93e* 
becfung  hrirffam  bertoerten  mag.  9?ie  aber 
neunte  man  baS  ©lieb  gu  früljgeitig  in 
irgenbttrie  anftrengenben  ©ebraucf).  —  Unter 
Itmftänben  gurücfbleibenbe  SSerbidfungen  unb 
©elenffteifigfeit  erljeifcfjen  ben  ©ebraudj 
toarmer  Säber,  unb  finb  gugleid)  fortgefe^t 
@jbeKer=  Einreibungen  feljr  ttioljltfjätig,  neben 


gtgur  147  (W.  2092).    ©ine  S33unbf^rt|e. 


baS  berrenfte  ©lieb  fobalb  als  möglich 
orbentlidfj  „eingerichtet",  nämlidj  ber  auS= 
gemiedene  Anoden  richtig  in  feine  natürliche 
Sage  gurücfgebradjt  unb  in  biefer  eine 
längere  fteit  burdj  gtoeefmäßigen  SSerbanb 
erhalten  toerbe.  211S  orbnungSmäßig  ein= 
gerietet  ift  eS  nur  bann  angufeljen,  tuenn 
man  bie  fonft  im  ©elenf  möglichen  93e* 
Regungen  (toenngleidfj  \e%t  notf)  unter 
©cfjmerg  unb  mit  aller  $orfid)t)  brobetoeife 
bollgielien  fann.  2Bo  immer  mögliefj,  neunte 
man  barum  fofort  bie|)ilfe  eines  tüchtigen 
djirurgifdjen  SlrgteS  in  SInfbrudEj.  gallS 
felbiger  nicfyt  fogleidj  gu  Ijaben  ift,  erftrebe 
man  felber  bie  (Einrichtung  baburdj,  ba^ 
man  baS  ©lieb  guerft  fräftig,  aber  nidjt 
getoaltfam  naefj  berjenigen  9f?id^tung  ^trt§ter)t, 
nad^  meldier  eS  ^infte^t  unb  bann,  toenn  eS 
baburd^  betoegltd^  geworben,  rafcf)  in  feine 
orbentlid^e  ©teÖung  gu  bringen  fud^t.  SBiH 
el  nid^t  ge^en,  fo  gerre  man  nid)t  biel  beS 
weiteren  baran  Ijerum.  ^ft  eS  gelungen,  fo 
reibe  man  I^ernadj  bie  fd^mergenben  unb  an= 
gefc^njoüenen  Seile  fd^onenb  mit  unber= 
bünntem  ^ain-@jbeüer  ein  unb  umnücfle 
ober  bebeefe  fie  mit  28 arte.  Siefe  @in= 
reibungen  erfdjeinen  aud^  überall  ba  fe^r  rat= 
fam,  too  jene  ©inrenfung  ntd^t  nötig  mar. 


gtreefmäßiger  (fomeit  eS  angebt  unb  suträg* 
Itdt»  S3ett)egung  beS  ©liebS. 

Scrfc^Iutftc  unb  im  obern  Seil  beS 
©d^lunbeS  ftcrfcngcblicbcnc  frembe  Äör  = 
ber,  namentlich  ®nödjelcf)en,  ©raten,  Nabeln 
unb  bergleid^en,  futfje  man  mit  bem  Rinder, 
einet  ^incette  ober,  wo  erntete  tiefer  fifjen, 
mittels  eines  §u  einer  «Sdfjlinge  umgebogenen 
leidsten  S)ra^tS  IjerauSgugieljen.  3U  biefem 
3toec!e  läßt  man  bie  $erfon  fid^  auf  einen 
niebrigen  @tul)l  fe|en  ober  ben  ®obf  gegen 
bie  93ruft  eines  anbem  gurücf lehnen,  brücft 
mit  bem  linfen  Zeigefinger  bie  Wintere  Zunge 
nieber  unb  fäljrt  mit  bem  beölten  ^nga*, 
begüglic^  bem  ^ilfStoerfgeug  in  ben  dtafyen 
tief  hinunter  unb  baS  Äörbera^en  momöglic^ 
erfaffenb  mieber  gurücf.  91ud^  mittels  einer 
in  öl  getauften  unb  mit  einem  ftarfen 
93art  berf ebenen  ^eber  gelingt  eS  bisweilen, 
bie  borljanbene  ©inflemmung  gu  befettigen. 
—  feanbelt  eS  ftdt)  um  einen  löslidfjen  fteefen* 
gebliebenen  Äörber  (@tücfd)en  SSrot,  ^leifdö, 
Zucfer),  fo  trinfe  man,  fogut  baS  ©d^ludfen 
nodj  ger)t,  biet  SBaffer,  um  il)n  t^unlic^ft 
gu  gerf leinern,  unb  lagere  fiel)  babei,  ben 
$obf  ettoaS  ^erabpngenb,  auf  bie  (Seite. 
5)iefeS  SSerfa^ren,  reid^lid^  Söaffer  gu  trinfen, 
ebenfo  Kartoffeln,  meines  33rot,  §onig  gu 
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effen,  pafft  and)  ba,  too  ein  fefter  Körper 
(j.  93.  &ifdt)gräten)  nid)t  IjerauSäunetjmen  ift. 
8m  9^otfaß  bleibt  nodj  baS  |>immterftof3en 
übrig:  mittelft  eines  ettoaS  ertt>eidt)ten  2öadjS= 
ftocfeS,  einer  glatten,  biegfamen  9tute  ober 
eines  3rtfc§beinftäbd)enS,  an  beffen  Spi|e  ein 
Studien  geölter  93abefd)tt>amm  fidjer  be= 
feftigt  ift,  nmS  aber  tbiebentm  beljutfam  ge= 
fcfyel)ett  mufj. 

SBerettS  nacfy  bem  Sftagen  gebrungene 
ftrembförper,  tt>ie  oft  ®inber  fleine  (Segen* 
ftänbe  ganj  Ijinunterfdjlucfen,  hemnfyt  man 
fiel),  möglic|ft  bollftänbig  einzufüllen  unb  fo 
ü)ren  2)urdjgang  burdj  ben  9ftagen*$)arm* 
fanal  unfdjäblicfj  §u  madjen:  inbem  man 
Wtild),  «Suppen,  ©rüfcbrei,  §erriebene  ®ar* 
toffeln,  Roggenbrot  mit  reic|lidj  SButter  in 
Stenge  bergeljrett  läfjt.  hierbei  geljen 
Äörpercfyen,  meldte  gröfeer  als  eine  Srbfe 
unb  f  leiner  als  eine  Söalnufj  finb,  toal)r* 
fdjeinlidj  fd^on  binnen  24  Stunben  oljne 
9£adt)teil  ab.  —  Um,  tuaS  ja  nidjt  fo  feljr 
feiten  borfommt,  berfdfjlucfte  Stecf  nabeln  aus 
bem  9ttagen  gu  entleeren,  l)at  man  (jeben* 
falls  bebenflic|er  als  bie  borige  SSJlalregel) 
bieS  angeraten:  20  centigr.  SBredjtoeinftein  in 
toenig  SSaffer  aufgelöft  ju  nehmen  unb  un= 
mittelbar  barauf  baS  ©itueife  bon  ettoa  fed)S 
(Siern  ju  berfdjlucfen.  ^nbem  nad§  einigen 
Minuten  ©rbredjen  erfolgt,  f ollen  bie  Nabeln 
mit  bem  ©itoeife  ausgeworfen  toerben.  (?) 

3?ft  ein  frember  Körper  in  bie  (Stimm* 
ri|e  ober  in  bie  ßuftröljre  felbft  gelangt 
(unter  Sachen  tbäljrenb  beS  SffenS  ober 
fonfttoie),  in  melden  fräßen  oft  bie  ftärfften 
SrfticfungSnöte  eintreten,  fo  mag  man  oft 
mit  gutem  ©rfolg  bem  Patienten  ben  fänden 
ftttnftfien  ben  Schulterblättern  mit  ber  fladjen 
|>anb  flopfen.  Slud)  fudjt  man  burdj  ®t|eln 
beS  RadjenS  (mittels  einer  in  Warme  Söutter 
getauften  fteberfaljne)  93red)en  §u  erregen, 
unb  §mar  lege  fidj  f)ier  ber  Traufe  mit 
ftar!  bornübergebeugtem  Dberförper  Jjin. 
Slber  man  tooHe  hiermit  triebt  bie  fteit  ber- 
lieren  unb  bie  ©efaljr  fteigern,  fonbern  ben 
betroffenen  fdjleunigft  §um  5Irjt  bringen, 
beffen  £i(fe  übrigens  and)  bei  ben  erftbe* 
§eidmeten  gufällen  toünfdjenStbert  erfdjeint. 

öerftflpfiwg,  £artleibigfeit  (D&ftruf* 
tion).  „5Bte  fteljt'S  mit  bem  Stuhlgang?'', 
baS  ift  gemeiniglidj  eine  ber  erften  fragen, 
loenn  ber  2trjt  hei  feinem  Patienten  bie 
Prüfung  beS  ®ranff)eitSsuftanbeS  abgalt. 
Unb  mirflict)  bilben  bie  Stuljlentleerungen 
ein  Ijödjft  mistiges  9tterfmal  für  baS  förper* 
lidje  33efinben;  in  (Sonberljeit  aber  ift  bie 
Stuljlberljaltung,  alfo  bie  färgtidje  ober 


-gänglid)  mangelnbe  2IuSfcljeibung,  ein  ftet^ 
bebeutfame§  ^eic^en.  So  miß  bie  hei  bieten 
afuten,  fieberhaften,  boc^  ebenfogut  hei 
c^ronifc^en  tranf^eiten  fidj  einftettenbe  SSer« 
ftopfung  (nämlic^  infolge  ungenügenber  %h* 
fonberung  ber  SSerbauung^fäfte)  immer  toirf* 
fam  be^anbelt  fein,  ba  fie,  wenn  anljaltenb, 
bie  $ranft)eit3erfd(}emungen  oerfd^limmern 
mürbe,  darauf  mürbe  in  ben  ©ingelartüeln 
aufmerffam  gemalt.  £ier  gießen  toie  ba§ 
Übel  als  für  fidj  befte^enb  in  SBetradjt,  fei 
ba^felbe  nur  oorüberge^enb  ober  ge* 
mo^n^eit^mäfeig  („habituell").—  Vlnn 
l)errfrf}t  jtt>ar  im  fünfte  be§  gefunb^normalen 
@tu^lgang§  hei  üerfd^iebenen  ^Serfonen  oft 
redjt  gro^e  SSerfc^ieben^eit,  inbem  mancher, 
o^ne  fic^  babei  untoo^l  §u  befinben,  Oiel 
feltener  ju  Stuhle  ge|t  al§  ein  anberer: 
im  allgemeinen  aber  barf  man  annehmen, 
ba%  eine  über  §mei  bis  brei  £age  an* 
banevnbe  gmtftffjGltung  ber  Entleerungen 
nic^t  me^r  gefunbljeitSmä&ig  ift  unb  51bl^i(fe 
erforbert. 

Unter  ben  Urfadjen  ber  ^artleibigfeit 
finb  junädfjft  3)iätfe^ler  ju  nennen,  fo  ber 
©enufj  fernerer,  fd^led|tlö§lid§er  unb  baju 
noc^  fd^lec^tgef auter  Nahrungsmittel,  alS: 
grobes,  nidtjt  auSgebadeneS  S3rot,  Ijart* 
gefönte,  trodEne  Steifen,  namentlich  £ülfen= 
fruchte;  unter  ben  ©etränfen  ber  reidtjlidje 
Öenu§  geüner  ober  fdjtoaräer  %%ee§,  eben= 
fonjie  RottoeinS.  Sobann  finb  ^eefonen  mit 
fi|enber  SebenSmetfe,  alfo  bei  Mangel  an 
SBetoegung,  aud^  mo^t  bei  angemö^nter 
öfterer  Unterbrücfung  beS  3u=Stu^le-©e^enS 
mitunter  arg  oon  SSerftopfung  geplagt.  %n§ 
SU  langes  Schlafen  foll  an  ber  5)  arm* 
ftoefung  mit  fc^ulb  fein,  -ftidfjt  minber  trifft 
man  erfjeblidje  Hemmungen  ber  3)armab* 
fonberung,  toie  leidt)t  begreiflich,  hei  c^ronifc^s 
fatarrljalifdjen  3"ftä«oe«  oe^  2)armfanalS, 
meiter^in  audj  nac^  bem  unüerftänbigen  %e- 
brauch  bon  ftarfrei^enben  Slrgeneien  an.  fjraft 
burd^gängig  aber  liegt  hei  länger toäl)renber 
ober  puftg  ttjieberfe^renber  SSerftopfung 
fd)  leckte  SSerbauung,  UnterleibSan* 
Häufungen,  mangelhafte  ^allenab fonberung 
unb  ßeb  er  leiben  §u  (SJrunbe.  %axan  fnüpft 
fidt)  ^räg^eit  unb  Sät)mung  ber  ®arm* 
muSfulatur,  fo  öorneljmlidj  hei  älteren  ober 
fonftttne  gefdt)tt)äd^ten  55erfonen.  Wie  man 
fieljt,  fönnen  in  ben  ©tnäelfätten  üerfdjiebene 
©inflüffe  obmalten. 

Um  eine  gelegentliche,  nic^t  ehen  fernere 
SeibeSberftopfung  ju  beseitigen,  reicht 
oft  fcöon  eine  paffenbe  Stnberung  in  bec 
SHät'ljin.    3Jlan  bermeibe  bemnac^  bocerft 
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bte  obengenannten  SflalirungSmittel  unb  ge* 
niefje  l)itt  unb  mieber  folctje  ©toffe,  bie 
erfahrungsgemäß  bie  ©armbemegung  günftig 
anregen,  alS:  gefdjmorte  Pflaumen,  Slbfel* 
muS,  2Beintrauben,  Äirfdjen;  and)  Cutters 
mildj,  alteS  SBeifjbrot  mit  retdöltd^  SButter 
ober  £onig.  ®«*  ift  aucfj  für  Ijabitueu' 
SSerfto^fte  embfefjlenSmert,  meldj  teuere 
gubem  mit  -öm^en  morgend  nüchtern  ein 
©las  falteS  SB  äff  er  trinfen.  %m  aHge= 
meinen  aber  mujj  jeber  felber  merfen,  maS 
f^ecieU  bei  üjm  ben  Stuhlgang  förbert  ober 
nid)t,  ob  5.  95.  Kaffee  (gumal  ftarf  berfüfet), 
ein  gnte§,  leidjteS  93ier,  Xabafraucljen  2C.  — 

greilid)  fommt  man  bloß  mit  biefen  bia* 
tetifdjen  Sfta&nalimen  nidjt  immer  aus.  SBo 
eS  ba^er  gilt,  eine  augenblidlidje  oberauclj 
mefjr  ftänbige  $urüdljaltung  unb  Anhäufung 
bon  9luSful)rftoffen  im  ®arm  mirffam  unb 
balbigft  aufguljeben,  ba  toixb  man  ein  gutes, 
milbeS  Abführmittel  ni djt  miffen fönnen. 
2Bir  nennen  hierfür  fogleid^  bie  beiben  bon 
uns  meljrembfoljlenen  Mittel.  SinerfeitS  bie 
2lnfer  =  Xamaroni,  eine  gang  bortrefflidj 
fanft  eröffnenbe  8frudjts$onferbe,  ein  Wtittel, 
baS  Ijödjft  angenehm  unb  ben  Appetit  feineS- 
faKS  fdjäbigenb  roirft.  $>iefelben  finb  be* 
fonberS  für  Äinber,  reizbare,  fd^tt»öcr)(id^e 
^erfonen  unb  ®amett  (namentlid)  bei  95Iut= 
maKungen)  angegeigt  unb  fefyr  nüfclid)  gur 
Vorbeugung:  täglidfj  ein  bis  gtbei©tüdgu 
nehmen.  $um  anbera:  bie  9lnfer=®ongo  = 
Rillen,  ein  gegenüber  ben  Xamaroni 
fräftigereS  $rftbarat,  aber  burdjauS  nidjt 
fdjarf*„braftifdj".  Vielmehr  leiften  biefe 
bemäljrten  ®ongo~$iHen  erfolgreich  ben  groei= 
fachen,  fd)ä£enStberten  S)ienft:  nidjt  bloß  bie 
©rfdjlaffung  beS  S)armfanalS  gu  Ijeben  unb 
bie  STuSfonberungen  gu  fteigern,  fonbem  aud) 
bie  SSerbauung  felbft,  alfo  bie  §aubtquelle 
fo  üieler  I)ierf)ergel)örigen  Seiben,  gu  gefunber 
Xfjätigfeit  nad$altig  angufbornen. 

SSorne^mlicfj  für  ben  längeren  ©e* 
brauch  hei  djronifdjer  ©tul)lberftobfung 
bürfen  mir  guberfidjtlidjj  gu  ben  borgenannten 
Wittein  taten  unb  gugleidj  gegen  bie  9ln* 
menbung  ftarfreigenber  $urgantien  ©infbrudj 
tljun.  Sftan  fennt  bie  mannigfachen  93 e- 
fdjmerben,  bie  mit  foldj  bauernben  §art= 
leibigfeitSguftänben  berbunben  finb:  SSott= 
fein  unb  SDrud  im  Sftagen,  ©äure  unb  ©aS= 
anfammlung  im  Unterleibe,  in  weiterer  f^olge 
SBlutanbrang  nadj  bem  ®obf,  leiste  ©djmin= 
belanf&Üe,  Sttembefdjroerben  unb  Beengung 
auf  ber  93ruft,  £ergfIobfen,  fcfjledjter  ©<§laf ; 
fdjliefjlicfj  ©emütSberftimmung,  Saunenfjaf* 
tigfeit,  allgemeine  SD^artigfett.    derart  Sei* 


benbe  fofiten  nic^t  erft  burdj  Slbmarten  baS 
Übel  anroadjfen  laffen,  fonbem  hei  fteiten 
gmedbienlid)  eingreifen,  ^e  nad)  ber  £art= 
nä'digfeit  ber  Sßerftobfung  neljme  man  brei 
bis  fünf  ®ongo*$ißen  unb  gmar  am  gmed= 
mäfjigften  abenbS  furg  bor  bem  ©d)Iafen= 
gefjen.  (Sollte  im  Saufe  beS  nädjften  90^or= 
genS  feine  Öffnung  erfolgen,  bann  neunte 
man  gleid^  nacij  bem  SKittageffen  nod§  gmei 
bis  brei  Stücf  unb  mac^c  fidj  möglic^ft  biel 
SSemegung.  Sft  bie  £artleibigfeit  eine  he- 
fonberS  grofce  unb  ^at  fid^  ber  Traufe  an 
ben  ©ebrauc^  abfü^renber  Sftittel  gu  fe^r 
gemö^nt,  bann  ift  oftmals  ein  laumarmeS 
©eifenmaffer^ÄIöftiei:  bon  beftec  SBirfung. 
Sßiete  ^Jerfonen  ftellen  bie  gute  SBirfung  ber 
®ongos$illett  baburd^  in  ^rage,  ba%  fie  bem 
fidj  emfteöenben  SSebürfniS  nidjt  gleich  ^olge 
leiften.  ferner  foKte  man  nid^t  immer  bie* 
felbe  (Bähe  nehmen,  fonbem  berfud§en,  bie 
^iüenga^l  nac|  unb  nad§  gu  berminbem. 
^m  großen  gangen  mirb  ber  Patient  balb  bie 
befßmmlid)fte  ©ebraud^Sform  obiger  Ritten 
^erauSgefunben  fjaben,  fo  aud§,  ob  er  gu* 
träglidjer  abenbS  bor  bem  ©djlaf engeren  ober 
morgens  eine  @tunbe  bor  bem  erften  %xv&i- 
ftüd  einnimmt,  unb  meldje  Slnga^l  überbauet 
für  i^n  nötig  ift. 

511S  Hnterftü|ungSmittel  finb  auc^,  mie 
fdjon  an  gebeutet,  Älbftiere  borteil^aft.  60 
toenn  eS  ficb^  um  einmalige  Ausleerung  bon 
ber^ärteten,  baüaftartig  im  ©arm  bermeilen- 
ben  Stoffen  Rubelt:  SHtoftiere  bon  einfac^ 
laumarmem  ober  ©eif  entbaff  er,  noc^  energi= 
fd^er  mit  bem  3ufa£  bon  1  ©felöffel  bott 
Sein*  ober  ^tcinuSöI  ober  1  ©§löjfel  bot! 
@alg  (le^tereS  jebodj  nur  hei  ©rmaci^fenen). 
Sei  ©todungen  ber  UnterleibSfunftionen,  bei 
9Soflblütig!eit,  Ijämorrljoibaler  95erftobfung 
bagegen  Äaltmaffer^^lbftiere,  momöglid^  mit 
ber  #lb>bombe.  —  ^m  fonftigen  feien  noc^ 
bon  ben  beS  öftern  beliebten  Slbfü^rmitteln 
ermähnt:  baS  iRicinuSöl  (hei  borüberge^enber 
SSerftopfung),gmei*  bis  breiftünblidj  1  ©|löffel 
boü,  bis  SBirfung  erfolgt;  am  erträgtid^ften 
nodj  megen  feines  Hbelgefd^madS  in  fdEjroar* 
gern  Kaffee  gu  nehmen,  ©obann  hei  fyahitn* 
eUex  ©armtrög^eit,  befonberS  bon  ©tuben* 
fi^em,  bie  ^aulbaumrinbe  (1  ©Blöffel  boll 
mit  1  bis  2  Waffen  SBaffer  V4  ©tunbe  lang 
gefönt  unb  bon  bem  Slbfub  abenbS  borm 
©c^lafenge^en  ober  morgens  nüchtern  genoffen. 
—  SSon  ben  falinifc^en  abfü^renben  Söäffern, 
mie  ^ßüHnaer,  ^^brid^S^aller,  ©aibfd^ü^er  ic. 
mürbe  fd^on  anbermärtS  ((Beite  335a)  gefagt, 
bafe  fie  nur  bann  unb  mann,  nie  lange  !)in= 
tereinanber  angemenbet  merben  foKten,  ba  fie 
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^ollblürigfeit  -  3Bafferfuc|t. 


berart  bie  3)armfc|mäc|e  unb  fomit  bie  Ser* 
ftopfung  nur  nod^  berme|ren. 

Sßtdjt  unermä|nt  »ollen  mir  taffeit,  bafj 
auc|  ben  9tnfer=©a||at*$aftitfen  eine  toofyU 
t|ätige  SBirhtng  auf  bie  3)armt|ätigfeit  §u* 
gefproc|en  werben  muft.  $erfonen,  meldje 
früher  läufiger  an  SSerftopfung  gelitten,  be* 
merften  §u  i|rer  grreube  balb,  ba%  ber  regel* 
mäßige  $ebrauc|  ber  ©a||at*$afttllen  auc| 
eine  größere  SRegetmäBigfett  be3  ©tu|tgange3 
|erbeifü|rte.  Um  jeboc|  irrigen  5tuffaifungen 
bor^ubeugen,  fei  |ier  bemerft,  bafj  bie  ©a||at* 
^aftiflen  leine  eigentlich  abfü|renbe  SSirfung 
ausüben. 

©djliefjlicl  fei  |ier  nodj  barauf  anfmerf* 
fam  gemalt,  ba%  jene  $erfonen,  meiere  nic|t 
in  ber  Sage  finb,  regelmäßige  (Spaziergänge 
machen  ju  fönnen,  foldje  teilmetfe  babnvä)  §u 
erfe&en  bermögen,  bajs  fie  fic|  angewöhnen, 
ftetS  redjt  tief  §u  atmen,  fo  bafj  bie  Sauc|* 
muffeln  mit  in  X^ätigfeit  fommen. 

©oHMttitglett  ©ie|e  unter  „SBIutan* 
brang",  anä)  unter  „©cltagflufc". 


Safferfudjt  (Hydrops)  ift  feine  tranf* 
tjtit  an  ftdj  felbft,  fonbern  ftetö  nur  bie 
$olge  eines  anbern  üeibenä,  unb  gmar  in 
ben  berfdjiebenften  förperlic|ett  Drganen:  fie 
giebt  immer  ba$  Stnjeic^en,  bafj  irgenbmo 
im  Körper  etma3  in  erheblicher  Unorbnung 
ift.  ©o  gebauten  mir  berfelben  bereite  bei 
18efprec|ung  ber  „9tferenfranf|eiten",  in3be* 
fonbere  ber  „Srig|t'fc|en  $ranf|eit" ;  unb  in 
ber  £|at  finb  Wiesen?  ebenso  mießeber* 
leiben  eine  ber  läufigeren  Urfadjen  ber  2Baffer= 
fucr)t.  2lber  btefelbe  finbet  fic|  an§  in  Se= 
gleitung  bon  £  er  §  fr  anleiten,  bon  ßungen= 
leiben,  bon  organiftfjen  Unterleib  dübeln 
unb  uoc|  anbermärt3  me|r.  (£§  mirb  ba* 
|er  bon  born|erein  berftänblic|  fein,  ba%  e$ 
bei  ber  Beurteilung  ebenfomie  bann  hei  ber 
Se|anblung  einer  SBafferfudjt  auf  beren  je? 
meiltge  Urfadje  anfömmt;  unb  meiter|in,  ba% 
fte  unter  Umftänben  leicht,  oft  aber,  unb 
bieg  leiber  in  ben  gasreicheren  Ratten,  fe|r 
ferner  ju  Reiten  ift. 

SBorin  bie  SSafferfudjt  befte|t?  Überall 
ift'3  eine  2tb*  unb  5tu§fc|eibung  bon  Sßaffer 
au§  bem  Stut  in  ba§  ©emebe  ber  $aut 
ober  in  bie  §ö|ten  unfern  ®örper§,  nament- 
lich in  bie  Sruft*  unb  Unterteib3|ö|te:  — 
mäffrige  ©rgieftungen,  bie  mantymat  au&er* 
orbentfic^  umfangreich  unb  ftarf  gefdjmütftig 
merben.    S)er  eigentliche  ©runb   aber,  auf 


bem  biefe  feltfamen  Vorgänge  berufen,  ift 
mo|l  burebgängig  eine  fehlerhafte  90Hfc|ung 
be§  Slut§,  eine  regelmibrige  SSeränberung 
ber  ©äftemaffe.  $a|er  bilbet  benn  audj 
bie  3Baffcrfuc|t  fo  bielfatf)  ben  2tu§gang 
c|ronifc|er,  ben  Körper  lange  angegriffen 
|abenber  ®ranf|eiten. 

9Äan  unterfdjeibet,  mie  befannt,  je  nadj 
bem  ©ifc  beä  Übels,  mannigfache  Slrten  t>on 
2Bafferfuct)t,  fo  Sauc|=,  »ruft-,  ^ergbeutel*, 
|>autmafferfuc|t  unb  anbre  me|r.  ©ern 
aber  greift  fie,  menn  nidjt  mirffam  aufge* 
galten,  rafdj  um  fiel  unb  mirb  allgemein. 
Se^tere  |aben  mir  |ier  in  erfter  Sinie  im 
Sluge,  o|ne  auf  bie  befonbern  51rten  nä|er 
einjugelen.  S3ei  fofc|  au^gebilbeter  SBaffer* 
fuc|t  erfct)etnt  ber  ganje  Körper  unförmlich 
aufgefc|m ollen,  juerft  bie  $üjge  unb 
Änöc|el.  ®ie  Seine  finb  mie  tarnten,  ber 
£eih  mirb  mie  eine  Sonne,  unter  ben  2lugen 
bilben  fid)  eigentümliche  ©äcfcljen.  ®urc| 
bie  5(ufgetrieben|eit  be$  93aud)e3  gestaltet  fic| 
(Oermöge  be§  3)rucf§  be§  $toexd)feU§)  bie 
Sltmung  erfetymert;  unb  bie  Wtembeflemmung 
mäc|ft  in  gefährlicher  SBeife,  menn  ba8 
SBaffer  in  bie  SBruft  unb  ben  ^erjbeutel 
fteigt.  ^nbe§  moKen  mir  ba§  traurige  93tlb 
einer  berart  entmicfelten  2Bafferfuc|t  nic|t  in 
meitere  ©injelleiten  berfolgen,  bielme|r  fo^ 
gleic|  über  $flege  unb  S5e| anb lung  bei  biefem 
läftigen  Setben  einiget  anfügen. 

©obalb  fic|  bie  erften  ©puren  bon  ge* 
fc|moöenen  f^ü^en  berraten,  muß  man  fic| 
ru|ig  |inlegen,  babei  bie  ^üfee  er|ö|t.  S5i§* 
meilen  gelingt  e^  in  btefer  erften  fteit,  burc| 
mä^ig  fefte§  ©inmicfeln  ber  Seine  bon  ben 
^e|en  big  über  bie  Änie  in  elaftifc|e,  mol* 
lene  ober  leinene  SSinben  ba§  SBaffer  gu 
bertreiben.  3Benn  eine  frifc|e  2ßafferfuc|t  auf 
ftarfe  ©rfättung  jurücf jufü|ren  ift,  für  foldje 
gätte  merben  täglic|e  marme  Säber  mit 
nac|folgenber  fc|mei^treibenber  ©inbaefung  in 
marme  moßene  3)ecfen  embfo|ten,  mie  mir 
fc| on  M  ber  Srig|ffc|en  9?ierenfranf|eit 
((Seite  477)  befdjrieben  |aben.  —  %\t  einmal 
bie  allgemeine  2Bafferfuc|t  ausgeprägt,  fo 
finb  namentlicl  folgenbe  fünfte  mic|tig.  Um 
ben  2)urft  be§  ^ranfen  ju  ftillen,  laffe  man 
i|n,  fo  oft  er  bamac|  berlangt,  trinfen;  unb 
jmar  fe^e  man  bem  SSaffer  etma§  3«^r 
ju  unb  audj  auf  ein  SBafferglaS  bott  je  1 
ober  2  ©a||at^aftiöen.  Wlcin  mac|e  t|m 
bie  Lagerung  t|unlic|ft  heqnem;  fo  f ollen 
in§befonbere  megen  ber  Atemnot  Äopf  unb 
Sruft  |ö|er  liegen.  @benfo  ift  forgfältigft  bem 
3)urc|liegen  (fie|e  ©eite  321)  oor^ubeugen. 
SBenn  irgenbmo  bie  £aut  fic|  entjünbet  ober 
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offen  unb  näffenb  mirb,  gilt  eS,  ^etnltc^e 
©auberfeit  §u  üben:  beljutfameS  abtupfen, 
Abtrocfnen  unb  SBerbmben.  $)ie  Xiat  fei 
leidjt,  babei  nal>rl)aft;  man  fdjränfe  bte 
§letfd)fpeifen  ein;  am  zuträglichen  ift  gute 
£yleifd)brülje  unb  ©eflügel,  aud)  treid^eg  @i. 
dagegen  bermeibe  man  ftreng  aUe  ftarf  ge* 
faljenen,  gemürjten  unb  fel)r  fetten  ©peifen, 
ebenmie  ©pirituöfeS,  audj  Kaffee  unb  Xljee, 
an  bereu  ©teile  ein  guter  kafao,  fo  ber 
Anfer=®afao,  treten  mag. 

2SaS  aber  bte  eigentliche  93ef>anblung  beS 
ÄeibenS  anlangt,  fo  motten  mir  —  unbe* 
fc^abet  ber  befonberen  SSerorbnungen  beS 
ArzteS  —  bodj  aud§  Ijier,  ba  mir  eS  mit  ber 
©runburfadje  einer  931ut-  unb  Säfte- 
berberbniS  gu  tljun  l)aben,  ben  Anfer* 
©arfapariüian  nid?t  unermäljnt  laffen,  ber 
mefjrfad)  mit  trefflichem  ©rfolg  bagegen  an* 
gemenbet  morben  ift.  VJtan  berfudje  eS  etma 
in  ber  SBeife,  baB  man  zunäcfjft  einmal  täglidj, 
bormittagS,  je  1  ©felöffel  üott  üon  bem  ©ar- 
faparitlian  nimmt.  Unter  Umftänben  mirb 
man  mit  Sftufcen  baS  Anfer  *  gerrola  §ur 
Sölutaufbefferung  gleichzeitig  in  ©ebraudj 
jie^en  unb  baoon  nad)  ber  $auptmafy%eit 
je  1  bis  2  Xljeelöffet  bofl  berabreidjen.  9liä)t 
aufjer  afyt  gu  laffen  ift  bie  ©orge  für  offnen 
Seib,  unb  muf$  etmaige  Serftopfung  balbigft 
gehoben  merben,  mie  benn  überhaupt  f)in 
unb  mieber  eine  Ableitung  auf  ben  Sarm* 
fanat  burd)  ein  milbeS  Abführmittel  (fobafc 
mentgftenS  jtt>eimal*täglidjer  ©tu^lgang  bor* 
fjanben)  bei  SBafferfudjt  angezeigt  ift.  9?a* 
türtidj  foK  bamit  feinem  gern altf amen  (£in= 
griff  baS  2Bort  gerebet  merben;  bielmeljr  foß 
ber  Äranfe  bei  etmaiger  Anmenbung  obigen 
$8erfal)renS  gut  beobachtet  merben,  inraiefern 
felbigeS  feinem  $uftanbe  förberlidj  ift  unb 
fid)  ljilfreidj  ermeift. 

2Bed)felftefier*  ftalteS  lieber,  (Intermit- 
tens).  ®iefe  eigenartige  ©rfranfung  tritt  in 
berfrfjiebenen  formen  auf:  nämlidj  in  ber* 
fdjiebener  Drbnung  unb  Zeitfolge  ber  ein- 
zelnen lieber  an  fälle  im  SBedjfel  mit  reget* 
mäßigen,  boüfommen  fieberfreien  Raufen. 
SBetradjten  mir  fotdj  ein  einfaches  SBedjfet* 
fieber,  ein  auSgebitbeteS  „faltet  f^ber",  fo 
lommt  —  mit  ober  oljne  SSorboten  alS: 
Sttattigfeit,  ,3tel)en  in  ben  ©liebern,  Neigung 
gu  bielem  ©ä|nert,  ftarfe  Eingenommenheit  beS 
$opfeS  —  ^uerft  ein  beutlic|er  $roft.  2)er 
Traufe  empfinbet  ein  über  Den  ganzen  ®Ör* 
ber  fidj  berbreitenbeS  Kältegefühl;  £änbe, 
Dljren  unb  Sftafe  merben  auffällig  füfjt.  Oft 
ift'5  ein  fo  heftiger  ©djüttetfroft,  ba%  bie 
Äranfen  mit  ben  gäljnen  ftappera,  mit  ben 


©liebmafjen  fdjtottern  unb  fidj  felbft  im  93ett 
bergeblicf)  zu  ermärmen  fudjen.  3)abei  be* 
ftef)t  bebeutenber  Kopf*  unb  ©tieberfdjmerj, 
blaffe,  gerunzelte  („©änfe"*)  §aut,  «einer, 
befdjteunigter  *ßulS.  9^ac^bem  biefeg  gn>ft* 
©tabium  V2  —  1  ©tunbe,  in  ferneren  §äEen 
4—6  ©tunben,  gemährt,  entmicfelt  fic^  an= 
fteigenb  troefne  ^i^e.  5)ie  |>aut  mirb  bren- 
nenb,  gebunfen  unb  gerötet,  ber  $ul3  bofl, 
großer  Smrft;  bagu  berftärfter  Äobffc^merz, 
fogar  leid&te  33emufetIofigfeit  unb  ^JB^anta* 
fieren.  §ier  ift  auc^  bie  für  baä  333ec^fel= 
fieber  d^arafteriftifa^e  51nfc^mellung  unb  Sßer= 
gröfeerung  ber  SD^ilz  am  auSgebrägteften. 
2)er  §i|e,  meldte  gleichfalls  für  gemö^nli($ 
nur  einige  ©tunben  antjält,  folgt  aümä^lic^ 
ba$  fjeudjtmerben  ber  |>aut  unb  ber  2lu3* 
brud^  eines  tüchtigen  allgemeinen  ©dfjmeifjeS, 
mit  meinem  in  ber  Siegel  bie  S3efc|merben 
nad^ laffen.  ©S  finft  fct)neH  bie  Körpertem* 
peratur,  ber  $u!3  mirb  ruljig,  unb  meiftenS 
erfd^eint  ©c^laf,  aus  bem  man,  abgefe^en 
bon  zurüc!bleibenber  großer  Sftübtgfeit,  mo^l 
ermaßt.  Äennzeic^nenb  ift  audj  ber  in  bieten 
fällen  mit  ftarf  %iea,elmef)U roten  lieber- 
f d) lägen  berfe!§ene  Urin. 

Waü)  einem  foldjen  51nfaH  nun  (^Saroj^Ss 
muS)  legt  fieb,,  mie  fdpon  angebeutet,  ein 
Zeitraum  ber  ^berfreüjeit  (Slptyregie)  ein, 
melier  ein  bis  brei  Sage  bauem  fann,  bis  — 
meift  zu  ber  nämlidjen  XageSftunbe  —  ein 
neuer  Anfall  erfdjeint,  berart,  ba$  \i$  bann 
berfelbe  ©ang,  mie  bef ^rieben,  fortgefe^t 
mieberliolt,  bis  baS  lieber  geseilt  ift.  SWan 
fpric^t  bon  einem  eintägigen  2Bedf)felfteber, 
menn  jebeSmal  nadfj  24  ©tunben,  bon  einem 
(bem  Ijäufigften)  breitägigen,  menn  einen  Sag 
um  ben  anbern,  alfo  etma  nad)  48  ©tunben, 
bon  einem  biertägigen,  menn  nac^  etma  72 
©tunben  ber  je  näc|fte  SlnfaH  eintritt.  5)od^ 
giebt  eS  nodj  anbere  „Sbpen"  beS  f^^berS, 
mie  audj  ber  Verlauf  ber  Anfälle  nid)t  immer 
fo  boüftänbig  ift,  mie  oben  gefcfjilbert.  S3e* 
merft  fei  noc^,  ba%  bie  Anfälle  meiftenS  in 
bie  $eit  bon  frül)  morgens  bis  mittag  zu 
fallen  pflegen.  SBefte^t  baS  g^ber  unge- 
^inbert  lange  Reit,  mirb  eS  nidtf  balb  burc^ 
bie  geeigneten  ÜDftttel  (fter)e  nad^^er)  bertrie* 
ben,  fo  fteHen  fic^  bei  bleibenber  Wlifc  unb 
Seberanfc^meHung  bie  äfterfmale  bon  S31ut* 
entmifd^ung  unb  Slutberarmung  ein.—  r,S5er= 
larbteS"  SBed^felfieber  mirb  übrigens  bie  $ranf» 
fyevt  bann  genannt,  menn  anstatt  ber  orbent- 
lidjen  %ieb erfbmptome  anbre  ©bmptome, 
befonberS  9^erbenfd§merzen ,  Neuralgien  tu 
regulären  periobifdjen  Anfällen  mieberfe^ren. 
—  Qpbenfo  fennt  man  bösartige,  „pernio 
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ciöfe"  Sßedjfelfieber,  meldte  gegenüber  ben 
gemölmlidjen,  bei  uns  öorfommenben  falten 
fiebern  um  oiele§  fernerer  »erlaufen  unb 
oorjugSmeife  ben  Jjeifeen  ®limaten  eigen  finb. 

Über  ba$,  feinem  Söefen  nadj  freiließ 
nodj  unerforfcjjte,  urfüdjlidje  „miaSmatifdfje" 
ftranfljeiiSgjft  ber  SSedjfelfieber  („Malaria") 
mürbe  bereite  «Seite  316a  gefprodjen.  9ttan 
toetls,  baft  biefelben  f)auptfä<|litf)  in  fumpfigen 
ÖJegenben,  in  ^lufmteberungen  unb  an  öiel* 
fad^  überfcfjmemmten  ^lufjufern  angetroffen 
merben  unb  in  mannen  (fogenannten  gfieber*) 
©egenben  gerabegu  |eimif$  finb.  #tt)etfel3s 
olme  fpielt  unter  jenen  SSerljaTtniffen  bie  %äuU 
ni§  unb  ßerfefjung  organiftfjer  (Stoffe,  jumal 
unter  bem  (tinflujj  leerer  Söärmegrabe, 
eine  Hauptrolle,  unb  merben  bie  babei  er« 
zeugten  ®ranfl)eit3erreger  (oieHeiäjt  mifro* 
ffopifd)  fleinfte  ©paltpilge)  in  ber  Suft  öer* 
breitet  unb  burdfy  Einatmung  bem  Körper 
einöerleibt  (mitunter  gugleicf)  bur<$  £rinfen 
fumpfigen  2öaffer§).  5)odj  an6)  auf  enger 
begrenzten  ©treefen,  auf  ©tabtteile,  ©trafen 
ober  felbft  einzelne  Käufer  befd^ränft,  fann 
bie  (Sntmicflung  ber  SJlalaria  beobachtet  mer* 
ben,  mo  immer  reidjlidj  mafferburdjtranfter, 
ftarl  auSbünftenber  Untergrunb  öorljanben. 

Um  fidj,  mo  biefe£  lieber  häufiger  auf- 
tritt, tljunlidjft  oor  ©rfranfung  ju  fc|üfcen, 
I)üte  man  ftd)  ebenfo  öor  $)iätfel)lem  mie 
©rfältungen,  gang  befonberS  oor  ber  2lbenb- 
unb  -ftadjtluft  ber  gieberorte.  ©obamt  foK 
man  nidjt  oiel  Söaffer  trinfen  ober  bod) 
biefe§  ftets  nur  gefönt  unb  nadj  Bufa|  öon 
2tnfer*©af)l)at=$aftillen.  2lm  ämecfmaftigften 
ift  e§,  menn  man  einen  Siter  SBoffer  abfod)t, 
erfalten  läfct  unb  e§  in  einer  f^Iafdt)e  auf* 
bemaljrt,  meldje  ad^t  ©a^at-^aftiüen  ent* 
ljült.  SBenn  man  feine  fo  großen  glafeijen 
fyat,  bann  neunte  man  fleinere,  oor!t)er  forg* 
fältig  rein  gefpülte  $lafdjen  unb  »erteile  bie 
©alj|ats$aftillen  bem  Snfmlt  entfpreddenb. 
©obalb  baä  SSaffer  gefönt  Ijat,  mufj  man 
e§  forgfältig  gubeefen,  bamit  e§  nid^t  burdj 
©taub  üerunreinigt  roirb.  S)a3  erf'altete,  mit 
©a^at  »5ßaftiKen  oerfe|te  äöaffer  fdjmecft 
feljr  angenehm  unb  erfefct  bie  teuren  9ttineral= 
mäffer  in  ben  metften  fällen  OoKftänbig.  ^n 
neuerer  8eit  neigt  man  ficij  in  ärjtlidjen 
Greifen  immer  meljr  ber  Stnfidjt  ju,  ba% 
(Eifenmangel  im  SSIut  bie  betreffenben  $er* 
fönen  ^u  §iebererfranfungen  geneigter  macljt, 
unb  bürfte  e§  fiel)  barum  empfehlen,  trenn 
f^ieberfranfe  in  ber  anfatßfreien  $eit  9lnfer* 
§errola  nehmen.  S5efonber§  aber  fann  ber 
©ebraudj  be§  2lnfer=£$rerrola§  ben  in  ftieber* 
gegenben  SBoIjnenben  bann  empfo^ten  merben, 


h?enn  gteber  \n  ber  ©egenb  ^errfc^en.  SBir 
^aben  bie  bemerfen^toerteften  (Erfolge  fennen 
gelernt,  unb  toirb  ber  ©ebraud^  be§  gerroIa§ 
immer  allgemeiner  in  ben  Tropen.  Rubere 
(Sifenmittet  eignen  fid^  nict)t  fo  gut  gu  biefem 
^toeef,  meil  fie  bie  SSerbauung  ^u  fe^r 
fdjnjöd^en.  ©rtoäfmt  fei  ^ier  aud§  nod^,  ba$ 
auf  eine  getoiffe  fRegelmä^igfeit  be§  ©tu^r« 
gang§  fe|r  geartet  merben  mufj;  SSer* 
ftojjfungen  foHten  gleid^  burd^  entfpred^enbe 
bitter  befämpft  merben.  SBenngleid^  aU 
allgemein  befannt  t>orau3gefefct  merben  barf, 
ba%  e$  työdift  nad^teilig  ift,  be§  9la<fyt3  ober 
aud(j  M  Xage  auf  fumpfigem  ©rbboben  511 
lagern,  fo  fei  f)ier  bo^  no<|  au§brücfli(b  bo« 
Oor  gemamt.  SO^an  laffe  auci)  beS  9^ad^t§ 
bie  genftec  nidfjt  offen  unb  mä^Ie  §um  ©djlaf* 
gimmer  einen  luftigen,  ^0^  gelegenen  Sftaum, 
ber  ben  gangen  £ag  über  gelüftet  merben  fottte. 

3n  ben  lieber  anfüllen  felbft  ift  nid>t 
Oiel  me^r  gu  tliun  al3  btätetifd^  biefe^r 
mä^renb  be§  ££rofte§  ^alte  fic^  ber  Patient 
marm  im  33ett,  bod^  merbe  üon  marmem 
©etränf  nur  menig,  oieHeidjt  ein  bi$  gmei 
Waffen  fdjmadjer  §Iieber=  ober  Pfefferminz 
tl)ee  geftattet.  SBä^renb  ber  f^ieber^i^e  ift 
fü^leg©etränf(5Baffermit@a^at^aftilIen), 
fäuerlid^e  Simonabe  angezeigt;  bei  ftarfen 
Äopffongeftionen  Äaltmafferumfd^lüge.  2Iud^ 
marte  man  ben  ©cfjmeifjau^brudEj  hei  %$etU 
rulje  OoÜftänbig  ab  unb  lege  erft  ^ernac^ 
neue  troefne,  guüor  burcfjmärmte  SBäfd^e  an. 
tiefte  ©peifen  bürfen  mäfjrenb  be§  9lnfall§ 
unb  fc^on  einige  ©tunben  Dörfer  gar  mcfjr 
genoffen  merben.  9lud^  in  ber  übrigen  !ßeit 
fei  bie  %i&t  milb  unb  melir  ent^altfam. 

$ie  eigentlid^e  93el^anblung  be$ 
2Bed§feIfieber§  aber  fyat,  —  fobalb  fid^  benU 
lid>  ber  gmeite  ober  bxitte  SlnfaH  funbgegeben, 
—  bie  Unterbrücfung  ber  le^teren  anäuftreben. 
Unb  jmar  finb  ^ierp,  mie  unfern  Sefern 
befannt,  aB  „fpeeififd^e"  Mittel  bie  (Sljina* 
rinbe  unb  ^auptfäc^lid^  bie  9lIfaloibe  ber* 
felben:  ß^inin,  ©indjonin  unb  ®^i* 
noibin  in  erfal)rung3möfsigem  ©ebraud^. 
©0  menbet  man  am  gebröudjlidjften  ba$ 
Chininum  snlphuricuni  (f<f)mefelfaure£  (S^i* 
nm)  —  nämlid^  mäljrenb  ber  fieberfreien 
Beitröume  —  in  oerfdljiebenen  S)arrei(jung^ 
formen  an.  2113  gemb^nlid^e  Gbabe  bei  fc 
madjfenen  mirb  bie  einmalige  ®ofi§  oon 
50  centigr.  (bei  größeren  Äinbem  bie  Hälfte) 
genommen,  betfpieBmeife  unter  biefer  Formel: 
Rp.  CMnini  snlph.  0,5  Sacchar.  alb.  0,5.  D.  S. 
in  ftarfem,  f^marjem  Kaffee  auf  einmal 
gu  nehmen;  am  smecfmäfjigften  eine  ©tunbe 
Oor  bem  mutmafjlidjen  eintritt  be§  nöd^ften 
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Unfalls.    ^it  mtiberen  formen  ift  aucf)  bxe  j 
Tinctura  Chinoidini   genügenb,   311   12  bis 
15   Stopfen    mäljrenb   ber  fieberfreien   3ett  | 
jroeiftiinblid)    genommen.     3öo   ber  Ziagen  I 
fe^r  empfinblid)  gegen  baS  Chinin  ift,  wirb 
baSfelbe  in  ffeineren,  bnfür  öfter  wieberl)ol= 
ten  ©oben  berfudjt  unb  ftatt  ber  Sßutoer* 
bie  weniger  beläftigenbe  ^illenform  beliebt; 
eüentueH  giebt  man  noer)  ein  berbauungS= 
beforbembeS  Mittel  bei.    $n  biefer  ^pinfier)t 
embfefjlen  mir  narf)folgenbeS  £3erfal)ren. 

3ft  baS  lieber  5um  MuSbrud)  gefommen, 
bann  neunte  man  bor  jebem  Unfall  fünf  bis 
fedjS  9(nfer- Soja -Rillen,  nnb  fönuen  ^er= 


fieber,  in  ben  berfdjiebenen  ÖJegenbeu  ber* 
fdrieben  üblid),  bou  benen  man  bisweilen 
wirf(trf)  gute  Erfolge  gefefjeu.  So  wirb  ber 
Pfeffer  gerühmt,  inbem  man  10  bis  16  Pfeffer* 
förner  zweimal  tägtidt)  nehmen  Iäjjr.  8htdj 
eine  Saffe  ftarfeu  Kaffee  mit  fRum  ober  ein 
©laS  ftarfen  SBem  oor  bem  Unfall  gu  trinfen. 
Seiner  fttufj  (Fluor  albus,  £euforrf)oe). 
Siefe  nur  ju  oft  än&erjt  täftige  Weibliche 
$  ranff)eit  wäre  fogfeitfj  im  beginn  gumetft 
feiert  5U  fjeilen.  „^nbem  aber  fo  titele 
Patientinnen  baS  Übef  überfein  ober  auS 
trgenbeinem  ®runbe  lungeren  raffen,  fteigert 
fid)  baSfelbe  unb  miberftebt  bann  Ijartnarfig 


gißur  148.    Sitte  einfache  ltteru?bourfje. 


gigur  149.    ®tn  etaftiidjeS  Sttutterrofjr  Ooeldje?, 

auf  Die  Seite  449  abgcbilbeten  SHüfopompeu  attgefefct, 

ju  Sdjeibeeinfprifcungen  bient). 

fönen,  welche  biet  (Sfjinin  genommen  fjaben, 
bie  jebeSmatige  &ahe  auf  acf)t  bis  getju  ©t&f 
erfreu.  Slujserbem  mag  man  gleichfalls  am 
2lbenb  ben  untern  %eil  bei  9?ütfgratS  unb 
ben  Unterleib  mit  ^ain^jpetter  einreiben, 
befonberS  bei . ungünstigen,  leidjt  (Srfäftungen 
mit  fidj  füljrenben  SöitterungSberpltniffen. 
$urdj  bie  Einreibungen  mit  ^amsGtjbefler 
wirb  bie  Scöwei^abfonberung  fet)r  geförbert, 
WaS  hei  lieber  befanntlid)  bon  Woljltljuenber 
©nwirfung  ift.  —  Seljr  Ijeitfam  überbieS  ift 
Suftberänberung,  zeitweiliges  Überftebeln  nadj 
f)öl)ergelegenem ,  weniger  feudjtem  Terrain 
ober  am  fidjerften,  namentlich  wo  baS  lieber 
ftdj  Ijarrnäcfig  fange  fjält,  baS  gän§(icr)e  $er* 
faffen  ber  ^iebergegenb. 

ÜBemgftenS  Furcht  erwähnt  feien  nod) 
etliche  SB  0  f  f  §  mittel  gegen  baS  sIi?edjfel= 

^ei'uitbf)eitv))f[efle  im  üaufe.    —  10 


gigitt  150.    eine  lt  t  e  r  u  §  b  0 11  dj  e  au 3  Mttatt  mit 
SBinbfeffet  unb  efafttfdjcm  iWutterro^r. 


gtgur  151.    (Sine  ö(a»fpri^e  put  Peinigen 
bev  Scheibe. 

felbft  ber  fräftigften  £8ef)anblung.  ®te  §aubt= 
erfdjeinung  beSfetben  ift  ein  me|r  ober  minber 
ftarfer  fdjleimig^eitriger  (baib  meljr  toeifelicrj^ 
rafjmartiger,  balb  mefjr  gfafig=griiner).,2luS* 
flufj  aus  ben  ©efdjledjtSteilen,  welker  bon 
einer  Slbfonberung  ber  Schleimhaut  ber 
Scheibe  ober  aud)  bcS  innern  ©eburtSorganS 
§errül)rt.  hierbei  liegt  gewöljniicf)  ein  länger= 
wäl)renber~,djronifd)er  ftatarrlj"  ber  8d)leim= 
§aute  eines  ber  genannten  ©efd)led)tSWerr= 
Zeuge  ober  audj  oft  heibev  jufammen  bor. 
öS  ift  einleuc^tenb,  bafj  mit  anbauet*  beS 
SeibenS  geWiffe  Sc^wäcljung  beS  törberS 
eintreten  wirb,  mitunter  fd)on  fenntttet)  an 
kläffe  unb  SBelf^eit  ber  §aut,  fahlem, 
leidjtgebunfenem  ©efic^t,  matt^feuc^ten,  mit 
Ijofjlen,  blauen  ^änbern  umgebenen  3(ugen, 
borgeirtgem  Altern  unb  SS  erblühen,     ^ubem 
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tßer  glug. 


flogen  bie  Traufen  nidjt  feltett  über  Senben* 
unb  Äreugtüe^,  nerböfe  Slbfbannung  unb 
Sfteijbarfeit.  $eS  öftern  ge^t  ber  toeiße 
gtuß  mit  Unregelmäßigfeiten  über  58e- 
fct)toerben  ber  tueibtidjen  ^ertobe  §anb  in 
§anb;  biStoeilen  fct)eint  er  festere  §u  er= 
fe|en.  SSor^errfdjenb  geigt  fid^  bei  bem 
Seiben  baS  93ilb  ber  Blutarmut.  —  gn 
mannen  gäflen  freiließ  ift  baS  fonfttge  SBe* 
fhtben  ber  Traufen  in  feiner  SBeife  beenv 
träd)tigt. 

$ur  ©ntfteljung  biefeS  SeibenS  lönnen 
berfdjiebene SBertyättniffe  mittoirfen:  örtliche 
SReijungen,  aEsugrofje  Stufregung  beS  ge* 
ftf)ledjtltcf)en  XriebeS,  Übermaß  in  Venere; 
anbertuärtS  überftarfe  Sßenftruationen,  geljler 
im  SSerfjalten  toäljrenb  ber  (enteren,  ©rfäl* 
tungen  :c.  unb  irgenbttne  beranlaßte  S31ut= 
überfüEung  ber  dtefdjledjtSorgane.  häufig 
finb  örtliche  5Blutftocfungen  jufolge  getoo!)n= 
IjeitSmäßiger  SeibeSberftobfung  bie  ®ranff)eit 
ju  unterhalten  unb  gu  fteigern  geeignet.  $)oä) 
liegt  ebenfo  oft  an  @rfd){affung  ber  oben* 
genannten  ©djleimfjäute  tute  ber  allgemeinen 
iSörberfonftitution  bie  ©df)ulb,  unb  ift  bis* 
toetlen  gleichzeitig  Unreinltdjfeit  eine  £ilfS; 
urfadje  (wie  benn  baS  öftere  SluStbafdjen  ber 
©efdjledjtsteile  mit  f altem  SBaffer  nidjt  bloß 
reinigenb,  fonbem  audj  ftärfenb,  j  ebenfalls 
mancljeS  jener  Seiben  berptenb  nrirtt).  ftafyl* 
reid)  trifft  man  in  ©onberljeit  Sßeißpffe  in 
^ufammen^ang  mit  felbftänbigen  ®ranff)eiten 
an:  mit  SBIetc^fuctjt,  ©frofutofe,  Xuberhtlofc, 
—  Ijier  31t  gefc^toeigen  bon  ben  burd)  gefdjled)t* 
lidje  Slnftediung  entftanbenen. 

©djon  in  biefer  Slufääfjfung  bon  Urfadjen 
bürfte  für  biete  Patientinnen  ber  baffenbe 
ipittoeiS  enthalten  fein,  intoietoeit  fie  felber 
tuefentlid)  §ur  SSefferung  unb  §ebung  iljreS 
SeibenS  beitragen  fonnen.  SSor  allem  tuirb  bie 
93eljanblung  nidjt  eine  auSfdjließtidj  örtliche 
unb  nur  gegen  ben  (©cljeiben= Gebärmutter*) 
®atarrl)  als  folgen  gerichtete  fein  bürfen. 
SStelmeljr  finb  faft  burdjtoeg  in  erfter  Sinie 
ettoa  bortjanbene  (Störungen  ber  Gefamt= 
fonftitution  ju  berücffidjtigen.  ©o  erfdjeint 
hei  allgemeinen  ©djtüädjeäuftänben,  bei 
^Blutarmut,  ^leicfyfudjt,  aud)  nadj 
ffrofulöfer  $ugenb,  ein  mehrere  28od)ett 
i)inburd(j  fortgelegter  Gebraudj  ber  ©ifen* 
tinftur  5lnfer*gerrola  nal)e§u  unentbehrlich : 
ettoa  gtoeimal  täglidj  je  jmei  Teelöffel  boll 
babon  ju  nehmen,  £iergu  befolge  man  bie 
<&eite  367  unb  353  beleuchteten  biätetifdjen 
SSer^ältniffe  als:  fleißige  SSetoegung  im 
greien,  jumat  bei  Seibenben,  bie  berufe* 
mäßig  viel  fifcen,  beifbielStoeife  an  hex  Wäfy 


mafdjme  arbeiten  muffen  2c.  ©obann  reidj* 
Kcr)er  Genuß  oon  SDäld),  frifdj  nrie  fie  oon 
ber  ®ufj  fommt,  unb  aller  mit  Sftildj, 
gleichfalls  mit  (Si  bereiteten  (Steifen,  gerner 
öftere  SSoÜbäber,  fo  audj  ©olbäber  (fielje 
(Seite  335  b).  SSon  f)ödf)fter  SBtd^ttgfett  ift 
bte  Regelung  be§  ©tu^Igangä,  unb  ift  e3 
eine  bielbeftätigte  Xtjatfadje,  ba%  grauen 
mit  habitueller  (Studio erljaltung,  n>enn 
fie  nur  erft  mit  geeigneten,  nidjt  fctiäbtic^ 
rei^enben  Mitteln  für  gehörige  Seibe^öffnung 
forgten,  auc^  fe^r  balb  i^ren  gefc^Iec^tlid^en 
®atarrl),  ben  SSeifeflufe,  fd^toinben  fa^en, 
(nämlid)  bureb  ^öefeitigung  beS  urfäc^ttc^en 
$rucfe3  ber  ®arman^äufungen).  SBir  em* 
»fehlen  hierfür  gunäc^ft  bie  Slnfers^amaroni 
unb,  falls  biefe  nidjt  ausreißen,  bie  ®ongo* 
Ritten.  Severe  inSbefonbere  für  boEfaftige, 
boHblütige  grauen  ober  SJMbtfjen,  »elc^e 
übrigens  i£»rerfetts,  —  entgegengefe&t  ber 
obigen  ftärfenben  ®iöt,  —  eljer  eine  etnjaS 
fnabbe  als  eine  ju  übbige  Äoft  führen  mögen. 

Sn  ber  örtlichen  SBefyanblung  fte^t, 
xoie  fd^on  eingangs  ermähnt,  bie  fReintic^  = 
Haltung  ber  beregten  %eile  bornan.  Wan 
nel^me  tägfiefj  forgfältige  3Bafc^ungen  berfel= 
hen  bor  ober  autf)  orbentüc^e  ©i^bäber  (fiefje 
gigur  56,  ©eite  332):  anfangs  mit  lauem, 
fbäterljin  mit  fälterem,  toenngleicb  nict)t  eiS= 
f altem,  SBaffer.  ^ic^t  o^ne  SSorteil  mag 
man  nodj  bier  bis  fecfjS  Siter  SoPrü^e,  tote 
fie  au%  ben  Gerbereien  ju  ^aben,  (boc§  bor* 
^er  erft  etniaS  mit  SBaffer  abgefoc^t),  ben 
SSäbern  pfe^en;  ebenfo  ettt)aS  SBeingeift, 
Sabenbelnjaffer,  ^ötnifdjeS  Sßaffer  2C.  S3ei 
fc^on  längerbefteljenben  SeibenSformen  werben 
bie  regelmäßigen  ©infbri|ungen  am  tt)irf- 
famften  mittels  ber  in  ben  giguren  148 
bis  151  beranfd)aulicfjten  eigenen  ©brisen 
unb  ®oud)en  boßjogen.  Unb  gmar  tann 
man  ba,  ttjo  baS  einfache  SBaffer  nid^t  er= 
folgreid^  genug  ift,  bemfelben  eine  SSenigfeit 
Xanimol  beifügen,  (oieUeifyt  1  S^eil  auf 
15  Seile  SBaffer),  mobei  eS  am  ratfamften 
ift,  jene  @infbri|ungen  unmittelbar  nad)  bem 
©i|bab  $u  machen.  —  SBir  bermeifen  ^in* 
fid^tlic^  beS  aügemeinen  ^abitelS  „gefdjledjt* 
lic^e  ^ranf Reiten"  noc^  auf  baS  iEuftrierte 
3Ber?  „Naturgemäßes  ^eilberfa^ren"  (Seidig, 
9tic^terS  SSerlagSanftalt). 

3um  ©d^luß  fei  bie  SSemerfung  nid^t 
unterbrücft,  bafc  fic|  mitunter  fd^on  bei 
$inbem,  bei  jungen  ^äbd^en  im  achten  bis 
gelinten  S^r,  jum  ©djrecfen  ber  Mütter 
meißer  gluß  bemerfbar  mafyt,  oft  unter 
fe^r  ftarfen  ©d^merg-  unb  ^eigembfinbungen. 
®erfelbe  rüf)rt  jumeift,  n>ie  bie  örtliche  Unter* 


5Sunbfein  —  $af)nfletfdj,  blutenbe3. 
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fudjung  ju  ergeben  pflegt,  bon  Sßurmrranf* 
fjeit  (bergleictje  ben  übernöd^ften  Strtifel)  Ijer, 
unb  finb  bann  gelinbe  @infbri£ungen  öon 
einer  fleinen  Stenge  ©fftg  in  faltem  SBaffer 
ba$  befte  Mittel. 

233unbfcin  ber  ßinber.  ©ielje  „ßinber* 
franfljeiten"  Q. 

SKurmfiefdJtoerbett  derben  borgugStoeife 
ben  Kinbern  gur  oft  nityt  geringen  Dual 
unb  bermögen  hei  längerer  SInbauer  and) 
ba§  @rnäf)rung3leben  unb  ben  Kräfteguftanb 
etfjeblid)  gu  beeinträchtigen.  SBir  reben  tjiex 
nur  bon  ben,  toie  ebengefagt,  gu  pufigft 
bem  finblidjen  Körber  eigenen  „©bring"* 
(Stäben*  ober  90caftbarm=)tt)ürmern,  fotoie 
ben  „<Sbul"ttmrmern.  35 on  einem  anbern 
^nf äffen  im  menfd) ticken  ®armfanal,  bem 
„SBanbttmrm",  mürbe  fc^on  früher  au3fül)r= 
lidj  gefbrocljen.  $&a§  bie  erstgenannten 
„2l3fariben"  anlangt,  fo  finben  fid^  biefelben 
oft  gerabegu  maffentoete  in  ben  unterften 
Reifen  be3  3)icfbarm3  unb  erregen  am  9lfter 
ein  gucfen  unb  bricfelnbe£  brennen,  befonber^ 
abenbs,  ma§  bie  Kinber  faum  gum  ©cblafen 
fommen  läfet.  ©elbft  nodj  heftigere  Siu&e* 
rungen,  toie  Koliffdjmergen  unb  nerüofe  #u= 
fälle,  fönnen  burd)  §or)Ireicr)e^  auftreten  jener, 
obtooljt  nur  bier  hi§  getjn  Millimeter  großen, 
©cfymaroljertierdjen  erzeugt  toerben.  —  93e= 
beutenb  größer  (15  hiä  40  Zentimeter  lang), 
inbeS  leidet  gu  bertreiben,  ift  ber  ©fculhmrm, 
nad)  feiner  ©eftalt  bem  Regenwurm  feljr 
ä^nlict) ,  feinen  2Bof)nfi&  im  menfdjlicf)en 
2)ünnbarm  neljmenb.  3)iefe  ^arafiten  fom= 
men  balb  nur  bereingelt,  balb  in  fet)r  großer 
2fngaf)l  bor  unb  fönnen  al£bann,  gumal  too 
firf)  mehrere  gufammenballen,  Anlafe  gu  be= 
bro^lid^en  UnterleibSbefcfytoerben  toerben.  $m 
übrigen  finb  bie  31  n g eilten  ber  2Burm= 
franffieit  nidjt  immer  ftarf  Ijerbortretenb. 
9Bir  nennen  als  folcfje:  geittoeilige£  unb 
meift  fd^neö  toieber  berfcfjtbinbenbel  Kneiben 
im  Unterleib,  $ucfen  in  ber  -iftafe,  fdjleim= 
reidje,  gallertige  @tut)lentleerungen,  Meiere 
©eficr)t^farbe  mit  blauer  Umljöf)lung  ber 
Augen.  Aucfj  §at  man  e§  at§  $8erbad)t§* 
grunb  begegnet,  toemt  fräftige,  fonft  gefunbe 
Kinber  eine  emfeitige,  balb  auf  ber  ßinfen, 
balb  auf  ber  9fted)ten,  eintretenbe  2Sangen= 
rötung  geigen,  (fobafj  man  gunädjft  glauben 
mödjte,  fie  fei  burdj  ba§  Siegen  auf  biefer 
SBacfe  erzeugt),  unb  toemt  bagu  biefe  SBangen« 
röte  tagsüber  mehrmals  fburloS  berfcfjtoinbet 
unb  mit  ober  ob,ne  lieber  gurücf  feljrt.  —  £)odj 
finb  biefe  Sflerfmale,  befonberS  tuenn  nidjt 
mehrere  gugleidj  bor^anben,  feine§toeg§  maj3= 
gebenb;  bielme^r  ift  bie§  einzig  ber  tf)atfäd)= 


lidje  Abgang  bon  SBürmern.  Auf  le&tere£ 
f)in  foöte  alfo  unter  ben  bor^in  gefdjilberten 
3eid^en  feine  Butter  bie  'öftexe  Beobachtung 
berabfäumen. 

S3efanntlid^  fyat  e§  an  SBurm mitte  In, 
„SBurmfamen",  „SBurmbufbern",  „SBurm* 
fattoergen",  „SBurmd^ofoIaben"  ic.  feinen 
Mangel;  unb  ebenfo  fennt  ber  ßefer  ben 
fjaubtf ablief)  mirffamen,  eigentlich  murm= 
tötenben  Stoff  ber  je&t  hierfür  gebrauch (icbften 
Präparate,  ba$  „ (5 antonin":  —  eine  fbecififdje 
33itterfubftan§  au§  bem  „^ittmer  -  SBurm» 
[amen"  ober  bielmefjr  *„ bluten".  9?ur  mirb 
man  aud^  ^ier  bie  2ht3toat)I  mögtid^ft  fo 
treffen  muffen,  bafj  ba§  Glittet  bem  SHnbe 
leitfyt  unb  angenehm  §u  geben  fei  unb  bafj 
ba^felbe  nicfyt,  mie  hei  gröberer  Zubereitung 
ber  £$raü\  ben  SKagen  be§  steinen  nod§  erft 
berberbe.  SBir  bertoeifen  bie^beäügtic^  em= 
bfe^Ienb  auf  bie  im  DI.  Xeil  mitangefü^rte 
3Surmbafta.  SKoKen  fidö  Mütter  berfelben 
hei  murmfranfen  ^inbern  bebienen,  fo  ber* 
fudje  man  e§  gunäd^ft  je  nad§  be§  ^inbe§ 
Sllter  mit  ein  hi$  gmei  <Stücf  ber  Sßafia 
gbjeimal  täglich,  abenb§  unb  morgend 
nüchtern.  $ei$en  fic§  f)ieraadj  feine  SSürmer 
im  ©tut)I,  fo  berftärfe  man  bie  ®ahe  unb 
gebe  aufjerbem  bem  Äinbe  ein  hi$  %toei 
Xamaroni,  bereite  älteren  eine  ^)albe  bi§ 
gange  ®ongo  =  $itte  (bulberifiert  unb  mit 
8b,rub  bermif d)t)  ein.  2Bir  raten  gu  bor« 
ftefjenbem  SSerfa^ren  in^befonbere  gegen 
Sbuftoürmer.  93et  5llfariben  wirb  man 
überbieS  abenb^,  menn  fid^,  toie  nidjt  feiten, 
ber  S)armau§gaug  mit  felbigen  reerjt  an= 
gefüllt  geigt,  ein  faltet  SBafferflbftier  fe^en. 
%n  fyartnäcfigeren  gäKen  mu§  xooty  aud^ 
ein  ^fyftier  bon  Wlitä),  mit  ifrtoblaudj  ge* 
fodt)t,  Reifen.  —  -Kidjt  unmid^tig  ift  bie  ©r« 
nä^rung  bon  murmfranfen  ^inbern,  tteldje 
bie  unermünfd^ten  (Säfte  fetbft  nad^  einmati« 
ger  Abtreibung  ntct)t  feiten  mieberbefomi^en. 
©d^äblid^  ift  l)ier  namentlich  ba§  SSoUftobfen 
be§  90^agen§  mit  Kartoffeln,  grobem  S5rot 
ober  fetten,  fü^en  Bacfmaren,  SOle^Ifbeifen, 
fetter  9RU<$)  2c.  dagegen  fei  bie  Kofi  milb, 
au§  leisten  gleifc^fbeifen  unb  jungem  ©e* 
müfe  befte^enb;  f^ecieK  gilt  für  Söurmfranfe 
ber  ©enu§  bon  ro^en  gelben  SBurgeln, 
50io^rrüben  al§  fe^r  gHträglidj. 

3aö«C»  ber  t  in  ber.  ©ielje  „£inber= 
franf^eiten"  E. 

3aönflcif(5,  blutenbeS.  ©ie^e  „StJcunb^ 
faule",  auc^  „Sforbut". 

34* 
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äatjitfictidjgcfdjumlft,  =(£ ut 3 ünbuitQ  ift 
bte  befannte,  baS  ©efidjt  bcS  $otienten  oft 
arg  entfteüenbe.  bunfetrot4)eiJ3e,  fd)mer3t)afte 
Slnfcfjmetfung ,  bie  entWeber  nur  eine  f  feine 
,3afynftelle  betreffen  ober  audj  fid)  ftärfer 
ausbreiten  fann.  ®ie  Urfadjen  fönnen  ber-- 
fcbjebene  fein.  SJceift  ift'S  ein  franfer,  Der* 
Tester,  fdjfedjtauSgeaogener  ober  fd)ted)tein= 
gefegter  $af)n,  ober  bie  23 egleiterf Meinung 
tien  Slatarrf),  SHtjeumatiSmuS,  unterbrücften 
2(bfonberungen  it.  $m  feisteren  fällen 
wirb  man  fdjou  bannt  Slbbjtfe  fdjaffen,  bajs 
man  bie  ®efd)wutft  gur  SHeife  nnb  atSbann 
pc  Öffnung  bringt,  feuern  Rtvede  bient 
baS  fleißige  unb  fängere  Reit  fortgefe^te 
üftefjmen  recfjt  warmen  SBafferS  in  ben  Sftimb, 
au<$)  SluSftiüfen  mit  fylieberbtüten,  in  Sftilcb 
gefönt,  ebenfo  tote  man  äufcerficb,  auf  bie 
SBacfe  manne  Umfdjfäge  machen  mag.  Oft 
genug  freilieft,  Wirb  ber  $af)ntecrjnifer,  ^uma! 
wo  ein  fcfyabljafter  ßafyn  beS  öftem  an  ber= 
felben  Stelle  bie  ($efd)Wutft  wieberfeljren 
mad>t,  eingreifen  muffen. 

Bafmfcijntersen.  Wege  bei*  Büfjue.  Wan 
pflegt  gemeinhin  ju  fagen,  #afynfd)mergeu 
feien  gar  feine  feranfljeit —  unb  bod)  fcfc  (immer 
als  ^ranffjeit!  Unb  bieS  uidjt  mit  Unrecht. 
SOcefjr  als  mandjeS  Seiben  mit  gewichtigerem 
tarnen  tiermögen  fie,  uns  baS  ® afein  ni 
tierbittern  unb  alte  SebenStuft  quattioll  um- 
5uM>ren.  Unb  wer  je  einmal  einen  edjten 
unb  redjten  $af)nfcf)mer5  gehabt  fjat,  wirb 
ben  SluSftirud)  ju  Würbigen  Wiffen:  „felbft 
einen  ^ßtjilofo^en  J)afS  noef)  nie  gegeben, 
ber  ^almfdjmeräeu  gebulbig  ertragen  tonnte." 

SBotyer  in  jebem  $atl  ber  $afmfd)merä 
ftamme,  ift  nidjt  immer  feidjt  51t  fagen. 
91m  nackten  Hegt  bie  Urfadje  baf  wo  ein 
f)of)ter  ober  abgebrochener  $af)n  tior^anben, 
inbem  fyex  jegf  id)e  Neigung ,  beifbietSWeife 
rautje  Suft,  fdjroffcr  $emberaturwed)fel,  (£r* 
fältung  ungef)inberteren  Qcinftuf;  üben  fann. 
2(ber  and)  ofme  ba$  ber  ftatyi  f)of)f  ober 
franf,  fann  er  guin  ©i|  fei'S  einer  fdjttell 
borübergef)enben  fei'S  fieb,  langer  einniftenbrn 
$ein  Werben.  .frier  tiermögen  tior  allem 
SBlutanbrang  naeft  bem  $obf  ebenfowie  23fut= 
ftauung,  fobann  inSbefonberc  ©tochmgen  in 
benunterteibSorganen,$erbauungSftörungen, 
nidjt  minber  gewiffe  ©inffüffe  auf  bem  ®e* 
hiete  beS  Weiblichen  Seben§  einguwirfen. 
2>aran  fd) liefen  fiefi,  bie  mancherlei  nertiöfen 
Erregungen  unb  ®ranff)eitSntftänbe  aflge* 
meiner  ober  örtlicher  Statur  urfädjfidj  an. 
©eljr  gaf>freid)  tiertreten  ift  ber  rf>eumatifd)e 
«Bajjnfdjttierfl,  baS  gatynreifjen,  Welc^el 
meift  eine  Weitere  Wu^befmung,  moljl  auc^ 


tiou  einem  Orte  nun  anbern  überftivingenb, 
annimmt.  2i>äbrenb  man  r)ior  faum  fagen 
fann,  Welcher  ftafjn  in  ber  Meifye  eigentlich 
fcjmer^e,  bermag  mau  bei  bem  bon  £of»!= 
^ätjnen  ^errüfirenben  ©cbmerg  meift  fteber 
bie  Itrftirung^fteHe  anzugeben.  §(uc^  ift  hd 
festerem  (gegenüber  bem  rfjeumattfdjen,  l)in= 
unb  fjerfdjiefjenben  ©cb^mer^)  bie  ©d>mer5= 
t)aftigfett  mef)r  nagenb^bo^renb,  wogegen 
wieberum  ba§  auf  SSlutanbrang  beru^enbe 
?|af)nwef)  gt-wölmlicb,  flotifenb^tiulfierenb  mit 
bem  ©efä|(  tion  ®rud,  $Q\%t,  glü^enber 
SKange  fic^  geigt:  Unterf Reibungen,  bie 
fretlid)  in  ber  SßrarjS  oft  genug  wenig  tier* 
Wertbar  finb.  (Wlan  tiergteicfye  aueb,  Seil  I, 
©eite  97).  ^mmer^in  wirb  man,  pmal 
wer  ftarf  unb  oft  unter  ^atyntietn  §u  bulben 
fyat,  auf  obige  SSerljattniffe  forgfam  ac^t= 
^aben  unb  bem  angemeffen  tf»unlicb,ft  ?(bf)ilfe 
f  d)  äffen. 

(j§  liegt  bem  |]wede  biefeS  Vßutfjeg  fern, 
bem  Sefer  etwa  eine  5tuf^ö^lung  ober  gar 
Beurteilung  aueb,  nur  ber  tiornef)mlicb,ft  an* 
gerühmten,  oft  fopfagen  mobemäfng  in  ©e= 
braud)  genommenen  #afmfcbmer5* Mittel 
gu  bieten,  ©tnb  wir  bod)  in  ber  Sage,  gteieb* 
falls  f)ier  ein  befd^eibeneS  Hausmittel,  ba§ 
jebod)  um  feiner  tiielfeitigen  fc^mer^ftiHen* 
ben  Xptigfeit  willen  ein§  ber  tiotiulärften 
Mittel  ber  ^auSatiottjefe  geworben,  bringlicb, 
emtife^len  31t  fönnen.  3Bir  meinen  bexi  5lnfer= 
$ain* Getiefter,  ber,  wie  fo  titelen  anbern 
©djmerggetilagten  aud)  ^a^nfcbmer^leibenben 
feine  £itfe  meift  rafdt)  unb  fräftig  §u  lettjen 
Weife,  ^enne  fic^  ber  ^afwfdpera  r^eumatifdö 
ober  nertiöS,  fyafte  er  an  einem  ^ofilen  ober 
fonft  befc^äbigten  fiafyi:  man  reibe  bie  he* 
treffeube  93 ade  mit  genanntem  (Sjtieller  ein 
unb  überbede  fotdje  mit  %£aüe.  §iufeerbem 
fann  man,  ntmal  bei  ^ot)len  3äl)nen,  ein 
mit  ^ain=@j:tieller  befeuchtetes  28attefügeld)en 
ober  SSoHenbäufcb.c^en  in  ben  ftafyn  felbft 
fteefen.  ^onc^mal  erwies  fid)  aud^  bie§  als 
|ilfreid^:  fofd)  ein  bene^teS  SBatteftücfcben 
in  bie  Dtjren  51t  fynn;  inbeS  mu§  man  b,ier 
baS  feuchte  ©tüdd)en  tior^er  mit  etwas  trod= 
ner  %ßatte  umwideln,  bamit  ber  Sßam^Gsjtietler 
nic^t  baS  ^nnere  beS  DfyrS  unmittelbar  he* 
rü^re.  S'Jic^t  minber  tiermag  ber  ©jtieüer 
hei  jenem  ^a^nweb,,  baS  SSlutwaKungen 
feinen  Urftirung  banft,  gute  5)ienfte  5U  leiften. 
Wlan  reibe  bann  nämlic^  mit  üjm  red^t  fräftig 
^ufefo^len  unb  SBaben  ein,  um  berart  gegen* 
über  jenen  Sölutflujionen  eine  ^eilfame  5lb= 
leitung  nad§  unten  5U  erzielen. 

^n  lederen  fällen,  wo  ^otiffongeftionen 
offenfunbig,   fü^rt^man  crftiriefelic^  etwas 


'In Im icf] m or,;m,  Bnbnpfiege. 
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auf  bot  SToviiifnitot  ob;  unb  gwcr  empfehlen 

h)it  hierzu  Scbmärbttcberen  unb  ipeciefl  fon« 
geftiöfen  ST  amen  bte  9lnfer  =  Samaroni,  in 
gmeefenrfpredjenb  größerer  9(ngaf)[  gu  nehmen. 
5?  oflfaf Hgc  hingegen  unb  mit  Unterleibs 
ftocfungen  33e^aftete  mögen  fidj  mirffamer 
ber  9lnfer=£ongo*$iüen,  monötig  in  ©oben 
hi§  gu  bier,  felbft  fedj3  Stücf,  bebienen.  ®ies 
bttft  unter  ben  bezeichneten  Umftänben  mcift 
nm  erften;  unb  e$  märe  f)ier,  mo  bie  $äf)ne 
gemeiniglich  gong  gefunb  erfdjeinen,  unrecht, 
i'ogfeid)  gum  91  u£gieben (äffen  gu  fdjretten.  — 
Überhaupt  breibt  ba§  SBort  beS  alten  SlrgteS 
?(urelian  giftig,  „ba$  ausreißen  fei  ber  SSer= 
fuft  eine£  Setfe,  ntct)t  ober  feine  Reifung", 
momit  felbftrebenb  lebiglicb  ba§  unüberlegte 
ausreißen  ber  $äf)ne  mißbilligt  merben  fott. 
$m  übrigen  ift  bei  tfjatfäcbjicb  fcrjlecrjten, 
bobfen  unb  franfen  $äf)nen  gu  beren  <äu§- 
beffcrung  (Reinigung,  Sßlombierung)  ober 
erforberticbenfalTS  9Iu3gief)ung  burdj  einen 
tücbti gen  |}af)nargt  nur  bolbigft  gu  roten. 

$m  ^nfcbjuß  on  leitete  SBemerfung 
möcbtcn  mir  für  biejenigen,  meiere,  mie  mir 
eingangs  onfüb,rten,  on  „nerböfem"  #al)n= 
mef  (eiben,  unb  benen  mit  bem  galjnärgtiicben 
Eingriff  nichts  ober  nur  menig  gebient  ift, 
uoeb  eine  'äxt  beliebter  ßo^ntropfen,  bai 
9[nfer=$rafaIo3,  aU  ein  Speciftfum  nennen, 
unb  bergleicbe  mon  borüber  SßäljereS  in 
Xeü  UI.  —  ftreittcf),  bie  Süceljrgaljl  ber  a8o^n= 
(eibenben  Ijätte  fidt>  biele  fcfjmergboü'e  Stun~ 
ben  erfparen  fönnen,  menn  fie  it)re  3äfme 
oemünftig  be^onbelt  Ratten,  %n  öer  ^ot 
ift  bie 

Pflege  ber  $äljne-ente  fo  unabtueiS 
bore  gorberung  für  unfer  SBojjfbefinben,  — 
mogu  bonn  noeb,  bie  ,,fcfjönl)eitrid)e''  fRiicf ftd^t 
bingutritt,  —  boß  biefefbe  fcfjon  üon  frübouf 
ben  ®inbern  angelefjrt  merben  folfte,  um 
i^nen  gteic^forn  in  grleifd)  unb  S3Tut  über^ 
gugef)en.  —  £ie  äußeren  Scbäblicbfeiten, 
melcöe  bie  $älme  mit  ^erftörung  bebrofien, 
finb  Ijauptfärfjficb  Säuren.  S^t  om  fdjäb* 
[icbften  nun  finb  bie  mit  ber  9?af)rung  bireft 
eingeführten,  benn  fie  berlaffen  meift  ben 
s3ttunb  rafcb,  mieber.  SSei  meitem  gefährlicher 
erfebeinen  bie  erft  im  SDtob  unb  gmifdjen 
ben  Colinen  felbft  fiefj  bilbenben  (säuren: 
nämlicr)  borgugSmeife  gufolge  ber  fouren 
öäljrung  bon  Speifereften,  meldje  on  ben 
$äbnen  fomie  in  beren  §ö|Iungen  unb 
^mifdjenräumen  Rängen  geblieben  finb.  Unb 
gmar  namentlich  üon  mehligen  unb  guefer* 
Voltigen  Stoffen,  meldje  unter  bem  ©inffuß 
be§  Speichels  (ebenmie  ja  glcidjgeitig  ftiefs 
ftoff^aftige  üftafjrungSfioffe  gugegen  finb)  in 


2rtitreu  (Gffigfäurc,  SfRiWjfä'ure  :c.)  Hinge* 
roanbeft  merben.  5)iefe  Säuren  aber  ftnb  es 
in  erfter  Reibe,  meiere  auf  bie  „Gsntfalfung" 
ber  ft'ätjne  unb  im  ©efolgc  fyierbon  auf  beren 
.f)o^lmerben  nacbbrüdflicb,  Einarbeiten. 

@§  leudjtet  ein,  baß,  menn  fieb  einmal 
eine  nur  flehte  „$refcbe"  in  einem  ftafyn  ge= 
hiibet  bat  unb  fjier  bie  ©peifetei(cb,en,  Säuren 
ergeugenb,  um  fo  retcr)Itcr)er  Soften  bleiben, 
nunmehr  bie  ^erftörung  rafdj  gunimmt: 
|  mit  bem  fdjließtidjen  ©rfofg,  bafc  bie  gange 
Bafmfrone  f>or)f  unb  ber  äo^nnerb  Bloßgelegt 
mirb.  ^ein  SBunber,  menn  ie|t  felbft  geringe 
fügige  Steige  ben  ©djmerg  be$  ^a^neg  ^er^ 
oorrufen!  —  Söal  aU  ^co^nung  au§  bem 
©efagten  ^erborge^t?  ^unäcbft,  ba^,  mer  feine 
3ä^ne  gefunb  erfyaften  milf,  ben  ©enuß 
febarffourer  ebenfomie  füßer  unb  fonftmie 
ftarfreigenber  ©peifen  tt)unlict)ft  einfe^ränfeu 
fotfte.  ®enn  e§  barf  im  großen  gangen 
gefagt  merben:  bie  getrtgeit  hietet  an  gaftro* 
nomifcb,en  ©enüffen  fd^ier  fo  Pielerlei,  ba^ 
gmar  unfre  ©aumen  feine  llrfacb,e  baben,  fieb 
gu  befragen,  mob,l  aber  bie  ftäfyne,  an  beren 
3öiberftanb^fäf)igfeit  gang  außergemob^nHcbe 
SInforberungen  geftettt  merben.  (Srmä^nt  fei 
t)ier  nur  beiläufig  ba§  unbernünftige  Untere 
einonber^Sffen  bon  Reißern  unb  gegenteilig 
SiSfaltem!  2)en  ^auptpunft  fobann  aber 
biibet  bie  ftetige  grünbüdjfte  ^Reinb,al= 
tung  be§  5Dcunbel,  inSbefonbere  ber  ^äfme! 

SBir  bürfen  fügfief),  um  un§  nicb,t  oügu* 
fer)r  gu  mieber^ofen,  auf  ben  2lrtife(  „Sltern, 
übelriec^enber"  bermeifen,  mo  mir  ber 
9J?unb=  unb  ^o^npflege  bereits  giemlid)  ein= 
ge^enb  gebauten,  fobaß  l)ier  nur  einiget  @r= 
gängenbe  ^ingugufügen  ift.  So  guerft  eine 
SBarnung  bor  ber  9tnmenbung  feborfer  Mittel, 
mie  fie  mob(  beliebt  finb,  um  bie  $äf)ne  reebt 
fc^nell  meiß  gu  befommen  (unter  anberm 
pulberifierten  ^im^ftein,  Sinbenfo^fe  jc.),  bo 
fie  ben  Sd^melg  ber  ^äb^ne  abfd^leifen  unb 
biefe  baburef)  i^res  beften  Scb^u|e§  berauben. 
Seföft  ber  boIf§tümlicb;e  ©ebräut^  ber  (£i* 
garrenafeb^e  gum  ^äfinepu^en  ift  menig  röt^ 
licb^,  ba  biefetbe  bie  $alffafge  ber  ßä^ne  ouf^ 
gulöfen  unb  bomit,  mie  fe^on  oben  ermähnt, 
tr)r  ^)o{)Imerben  gu  beförbera  geeignet  ift. 
^nSgemein^in  ober  benu^e  man  olle  ber* 
artigen  gafmmittel,  =pulber  ober  *poften  k. 
nitfit,  bon  benen  ongepriefen  mirb,  ba^  fie 
binnen  f urgent  bie  ^ä^ne  „blenbenb" 
rffcb;on"  machen  mürben.  (£3  fann  bie£  nur 
bureb  fdmrfe  Wütet  gefcr)er)en:  —  auf  Soften 
ber  ÖJefunb^eit  ber  3aWe- 

2Benn  febon  früher  all  ein  tiorjügfid&eS 
^ormpulber  ba§  ("tyqmoU)  Sofopulber  em* 
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$el)rfieber  —  $uderf)amrul)r. 


pfoljlen  nmrbe,  unb  für  jene,  toeldje  lieber 
$aljnpafta  amoenben  (bieä  namentlid)  Bei 
nod)  einigermaßen  gut  erhaltenen  $äb,nen), 
bie  ©ofopafta,  fo  fügen  toir  an  biefer  ©teile 
nur  em§  nodj  an.  S8ornef)mlidj  erfdjeint  bte 
letztgenannte  ©ofapafta  für  empf in bltdje 
$äljne  infofern  fe^r  geeignet,  at§  fie,  frei  oon 
jegltdjer  ongreifenben  unb  fcpbigenben  <Bub- 
ftanj,  bte  hmnfdjenStoert  milbefte  SBirfung 
(fte$e  Seit  IH)  fidler  seitigt.  SHefelbe  ift 
befonber3  in  93erbinbung  mit  bent  2ftunb= 
toaffer  9ln¥er-9!ftentl)ola,  tt>etd)  le£tere3  gleicfc 
zeitig  fräftigenb  auf  ba§  ^a^nfleifd^  toirft  unb 
felbft  fdjabljafte  $äl)ne  üor  ju  fdjnettent  SSer= 
fall  fctjütjt,  anwerft  angenehm  §u  gebrauten. 
3um  (Sdjluft  nodj  einige  SBorte  über  ben 
©ebrautf)  obigen  ftafynpVLlbexS,  begüglicb  ber 
$afta,r<  felbft  toenn  mir  bantit  beut  Sefer 
ettoa3  Überflüffige3  §u  fagen  fd^einen  möchten. 
©o  ift  e§  bei  bem  galjnpulüer  ratfam,  bie 
,8ai)nbürfte  nur  ganj  toenig  angefeuchtet  in 
baSfelbe  ju  brüden,  bantit  ba§  ^utüer  in 
ber  ®ofe  mcr)t  $u  üiel  ^euebtigfeit  aufnehme. 
$8ei  ber  SBenufcung  oon  gaJjnpafta  reicht  e§ 
in  ber  Sieget  fcfjon  §in,  toenn  mit  ber  trodnen 
SSürfte  fräfttg  barüber  geftridjen  toirb.  ©elbft* 
rebenb  mu|  man  hei  biefem  SSerfafjren  Oor* 
tjer  einen  ©djlud  SBaffer  in  ben  SDtab 
nehmen.  3)ie  ^a^nbürfte  foll  ntct)t  $u  toeidj, 
bodj  aud)  mdjt  §u  fyart  fein.  3U  meiere 
Surften  reinigen  nid)t  genügenb;  §u  fyarte 
mieberum  üerle|en  oft  ba§  $al)nfleifct)  unb 
fönnen  fogar  bent  ©djmelj  (Sdjaben  tljun, 
namentlich  toenn  fie  immer  quer  über  bie 
„Säfme  geführt  tuerben.  Se&tereS  ift  eben  bie 
falfdje  ®ebraudj3toeife  ber  galmbürfte;  burd} 
biefeS  querüber*  dürften  muffen  bie  fepeife* 
unb  ©djleimteiWjen  nur  nod)  me^r  in  bie 
gtoifdjenräume  ber  $äljne  gefd)oben  toerben, 
mo  fie  ftd)  bann  feftfe^en  unb  um  fo  fd)toerer 
3U  entfernen  finb.  tflan  bürfte  bie  $ät)ne 
alfo,  tüte  fdjon  Seite  320  gefagt,  bon  oben 
nadj  unten,  unb  bei  ber  untern  gafynreifye 
oon  unten  nad)  oben.  Sftatürlidj  foHen  bie 
3äljne  fotoofjl  innen  toie  auften  unb  aud)  auf 
ben  ® auflägen  gereinigt  toerben.  Übrigeng 
mag  man  ficij  burd)  eth?aige3  leifyteä  ^Bluten 
be§  ,3aljnfleifdje3  ntd}t  fogleidj  Oon  bem 
©ebraud)  ber  $af)nbürfte  abgalten  taffen. 
Sftacfj  ber  $af)nreinigung  neunte  man  ein  ©Ia§ 
SBaffer,  fe|e  bemfelben  einen  Xljeelöffef  üott 
Oon  bem  genannten  2ftentf)ola  gu  unb  fpilte 
bamit  ausgiebig  ben  Wlunb  au$.  ®ann  man 
mittag^  bie  ^ö^ne  nidjt  ööHig  reinigen,  fo 
üerabfäume  man  toenigftenS  nid^t,  eben  mit 
bem  SDlent^ola-SDtebmaffer  au^^ufpülen. 
Sebenfaßg  njtrb  aud)  Ijier  9^egelmä|igfeit  in 


ber  Pflege  i^re  guten  grüßte  tragen.  — 
HSoUte  man  bie  Oon  un^  bargelegten  Sin* 
Reifungen  beachten,  fo,  glauben  tove,  tüüxbe 
man  fei'^  jur  Spaltung  fei'g  gur  S8er= 
befferung  fernem  ^a^nfd^mudEel  rationell 
beitragen,  gn  Sßirflic^feit  finb  „fc^  leckte 
$ät)ne"  unb  ^o^f^merg  bei  un§  ein  nur 
aU%u  b,eimifc^e§  Übel. 

Bdjrfieber*  ©tetje  „Sungenfd^tt)inb= 
fud^t",  aueb,  ,,9toenf$ttjinbfudjt''. 

Biegend tttt.   Sie^e  ,3auerme^eP. 

BtWerletn,  ber  oolf^tümlid^e  5lu§brucf 
für  $obagra;  fie^e  unter  „(Siebt". 

Burfcr  Jamru^r,  3«(fcr!ran!öcit  (Diabetes 
mellitus).  ®a§  ift  abermals  ein§  jener  Sei* 
ben,  —  looljl  in3gemeinl)in  at§  Slutent* 
mifd^ungg^^raul^eit  §u  be^eiclmen,  —  über 
beren  ©runb  4trf ac^en  unb  bemgemäfj  über 
i^re  grünblic^e  SBeljanblung  man  noc^  fe^r 
toenig  ©etoiffeS  toei^.  S)ie  Äranf^eit  mirb 
meift  erft  bann  erfannt,  menn  fie  fdjon  au& 
gebilbet  ift  unb  u)ve  ©rfd^einungen  au^ge* 
prägt  Ijeröortreten.  Unter  ben  le|teren  finb 
üorneljmlicfj  jmei  in  natürlichem  gegenfeitigem 
ßufammenfjang  befonberö  l^erüorftecbenb;  ba$ 
ift  bie  ungetoöijnlicb,  pufige  unb  reid^lic^e 
Urtnabfonberung  unb  ein  ganj  au§er  = 
orbentlidjer  ®urft.  hierbei  ift  ber  Urin 
nrnfferljell  ober  bla^getb^grünlic^  fd^immernb 
unb  entplt,  mie  fc^on  ber  -iftame  ber  f  ranf= 
fyeit  anbeutet,  me^r  ober  minber  ,Ouc!er 
(Ijarngucfer,  bem  Sraubensucfer  c|emifc^ 
gleich),  oft  in  fe!)r  beträchtlichen  Stengen, 
demgegenüber  fennt  man  aud^  eine  einfache 
$arnrul)r  (SSiel^arnen,  Polyuria)  mit  geilen 
be§  Straubenjucferä  im  Urin;  bod^  ift  bie 
Ruders  ober  ^onig^amru^r  bie  am  f)äu= 
ftgften  üorfommenbe  $orm. 

Überbie§  finb  nod^  anbere  auffaüenbe 
Wteximale  an  ben  3u^rfranfen  ju  Oer* 
geid^nen:  u.  a.  ba%  fie  eine  ungemein  ftarf  e, 
mitunter  bi3  §u  einer  magren  ®ier  ftc^  ftei= 
gernbe  @^luft  entttricfeln,  unb  ba%  fie  bem= 
ungeadjtet  immer  mel»r  an  Gräften  abnehmen, 
immer  magerer  unb  bläffer  toerben.  ße^= 
tere§  ift  oft  ber  erfte  ma^nenbe  gingergeig; 
aueb  ber  Umftanb,  toenn  Patient,  ebenmie 
er  beä  9la$t§  am  ^eftigften  bürftet,  fo  aud? 
fe^r  pufig  burdj  ba§  SSebürfni^  gum  Uri* 
nieren  aus  bem  Schlafe  getoedt  toirb.  ^= 
bem  infolge  be§  ftarfen  3öafferüerluft§  bureb 
bie  Vieren  bie  £>autau3fd)eibung,  bie  ©dpmeiB- 
abfonberung,  fet)r  er^eblic^  befc^ränft  ift,  er* 
fdjeint  bie  §  aut  ber  ^uderfranfen  troden, 
fpröbe  unb  fdjilferig.  Säftige  Sroden^eit  im 
$ate,  ©obbrennen,  SKagenfäure  fann  man 
bi^meilen    fd^on    at$  SSorboten  beobachten. 


$ucferf)arnrul)r,  ,3ncferrranff)eit. 
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$m  ferneren  Verlauf  toirb  aufy  bie  ©emüt3= 
fttmmung  ber  Kranfen  trüber,  ©eSgleicfyen 
toirb  ein  oft  üöfligeS  2)  anieber  liegen  ber 
©efcljledjtStfjätigfeit  angetroffen,  <$a\t  ftetig 
übler  ©erudj  aus  bem  SDtabe,  21uf(ocferung 
unb  2lnfd)toeflung  beS  #al)nfIeifdjeS,  ebenfo 
eine  fet)r  bemerflidje  Neigung  gu  Hautent* 
günbungen,  gu  reidjlidjer  Karbunfelbilbung, 
pflegen  als  toeitere  plagen  meift  l)ingugu* 
treten,  ©djliefjlid)  machen  Ijodjgrabige  ikv- 
fdjöpfung  ber  Gräfte,  Slbgeljrung,  £ungen= 
fd)toinbfud)t  baS  Sttafc  ber  ©efafyr  nodf)  üoll. 
—  3)aS  fid^erfte  @rfemtungSgeid()en  bleibt 
überall  nur  ber  d)emifct)e  -iftactjtüeiS  beS 
^ucfergeljaltS  im  Urin:  bie  fogenannten 
#ucfer  proben,  (unter  i^nen  bie  gebraut  * 
lidjfte  bie  „Srommerfdfje"),  tüeld^e  am  guüer- 
läffigften  bod)  tooljl  oon  einem  ftatymann 
ooßgogen  toerben. 

SSortoiegenb  befaßt  bie  Harnruhr  baS  xel* 
fere  SebenSalter,  unb  gioar  pufiger  äftänner, 
babei  nidjt  ungern  fettleibige  unb  üotlfaftige 
^erfonen.  211S  entferntere  Urfadjen  f)at  man 
eine  falftfje,  fei'S  fdfjtoelgerifdje,  fei'S  bürfiige, 
©rnätjrung  genannt,  t)iergu  ben  <5influj3 
flimatifdjer  SBertjältniffe  (Sftäffe  mit  Mite); 
auclj  ben  gu  üorljerrfcfoenben  (Senufj  mehliger, 
pcferfj altiger  ober  fäuerlidjer  ©peifen,  junger, 
fäuerlidjer  SKeine;  nicf)t  minber  gefdjledjt* 
lidje  SluSfdjtoeifungen;  jebodj  MeS.alleS  olme 
©idjerl)eit.  SlllerbingS  mögen  beS  öftera 
fortgefegte  ftarfe  Slnftrengungen  ober  %e- 
mütSerfcf)öpfungen  ben  SluSbrudj  ber  Kranf= 
Ijeit  beförbern,  toäljrenb  man  toieberum  in 
anbern  (Singelfällen  nad)  Hiraerfd)ütterun~ 
gen,  heftigen  ©töfjen  ober  (Schlägen  auf 
ben  Kopf,  auf  bie  SRücfenmarfS*  unb  £eber= 
gegenb  gucferfranfljeit  entfielen  fal).  Nidjt 
auSgefdj  {offen  erfdjeint  nadf)  meljrf afyen  ©r= 
fa^rungen  bie  (Srblidtfeit  ber  franftiaften  Sin? 
läge.  —  ©inb  gtoar  bie  2luSfid)ten  auf 
33efferung  unb  Teilung  bei  ber  au§ge= 
bilbeten  gucferruljr  burd)auS  feine  gün= 
fügen,  fo  läfct  fid)  boty  bei  ber  unten  be- 
fcftriebenen  2)iät,  tr)unlicr)ft  früljgeitig  befolgt, 
bem  fcpmmen  SluSgang  oft  nod)  recr)t  ge= 
räume  ^eit  £alt  bieten,  ©elbftrebenb  fief)t 
eS  überall  ba  fdjlimmer,  too  ber  gucfer* 
procentfafc  im  Urin  ftf)on  ein  feljr  bebeuten* 
ber  ift.  Unb  beSgleidjen  finb  bann,  toenn  bie 
Xuberfulofe  in  ©efellfdjaft  ber  .ßucferfranf* 
tyit  getreten  ober  „©noeiparnen"  (ftefje  unter 
„9ßierenfranff)eiten"),  fotoie  überhaupt  bei 
fdjtoäd)lid)en,  fc^on  anbertoeit  entfräfteien 
Kranfen  nur  geringe  Hoffnungen  gegeben. 

£>f)ne  nur  einige  oon  ben  öerfdiiebenen 
argeneiltcljen  Mitteln  unb  $eilmetl)oben,  mit 


benen  man  bie  rätfclljafte  Kranfljeit  »ergebend 
gu  befampfen  fudjjte,  Ijier  gu  ermähnen,  fei 
üielmeljr  fogleidj  bie  allein  t)ilfreid)e  %iät 
für  3u^erfran^e  einge^enb  befprodjen.  $m 
loef entließen  ift  e§  bie  tl)unlicf)fte  33efd^rän= 
fung  ber  mehligen  unb  jueterigen  Äoft, 
(man  oergletdje  Xeil  I,  Seite  56),  tooburdj 
eine  SSefferung,  in  milben  formen  aud^ 
Teilung  be$  ^ranf^eit^uftanbe^,  jebenfaflS 
Ißinberung  be§  Urin*3ucferge^alt§  unb  Wa* 
Bigung  jener  bebro^ tieften  ^ran!^eit^erfc^ei= 
mtngen  ermöglicht  merben  fann.  SSir  nennen 
auSfüfyrtid),  ma^  liternad^  Verboten  ift:  fo 
als  t)ärtefte3  Opfer  für  bie  Traufen,  ju* 
näc^ft  ba$  getoöl)nlid}e  S3rot,  Kartoffeln, 
Wlety  unb  alle  9Jcel)lfpeifen.  3ßa§  in  ©on* 
berljett  ba§  erfte,  ba§  S3rot,  anlangt,  fo  ift 
bafür  al§  (£rfa&  ba§  fogenannte  „Kleber* 
brot",  Kleienbrot,  ®ral) ambrot,  aud^  „SKan* 
belbrot"  empfohlen  (miemo^l  ba^felbe  auf  bie 
®auer  für  bie  SSerbauung^fraft  manches 
3)iabetifer3  unangemeffen  erfd^eint).  Sttfo* 
fem  überhaupt  ba§  gänglic|e  Verbot  aller 
ftärfemeljl^altigen  Nahrungsmittel  auf  län= 
gere  fteit  faum  jemals  Oon  einem  Patienten 
roirftid»  burc^gefü^rt  Serben  bürfte,  toerben 
ujo^I  täglic^  t  leine  Stengen  oon  SBrot  unb 
©emmeln  immerhin  §u  geftatten  fein.  21ber 
ftreng  Ijalte  man  fern:  alten  !&ndev,  Honig 
unb  fonftigeS  ©ü^e,  ebenfo  äftilcf)  unb  Wolfen, 
oon  ben  ©emüfen  ©rbfen,  ^üben,  ©eflerie, 
9f{abieSc^en,  enblidj  ^ofinen,  Pflaumen,  mie 
alle  füfjen  unb  eingemachten  grüßte.  Unter 
ben  ©etränfen  mögen  SSier,  jegliche  Siföre  unb 
alle  fü^en  Söeine  oom  %ifä  beS  Kranfen  oer= 
bannt  bleiben!  —  (Gegenüber  biefem  Sielerlei 
oon  Verbotenem  pben  fic^  ©iabetifer  Oor» 
maltenb  an  f^leif  df)=  unb  ©ifoft  ju  galten. 
Unb  Ijier  finb  erlaubt  alle  Slrten  Oon 
^leifcö,,  fei'S  gefönt  ober  gebraten  (auSge* 
fc^loffen  baüon  ift  bie  Seber),  fo:  2auben=, 
Hühner*,  @ntenfleifc|;  SSilbbret  Oon  Hafe, 
9?el),  ^eb^up;  fflinb*,  $ammel=  unb  Kalb* 
fleifdj;  alle  ©orten  f^ifc|e,  Krebfe,  2luftern: 
—  eine  5luSma^l,  in  toeldje  burc^  bie  üer* 
fdjiebenen  ,3uoere^lln9§tt,e^en  einigermaßen 
Slbmed^Slung  gu  bringen  ift,  um  btefe  ein* 
fettige  Koft  bem  Kranfen  nic^t  gu  balb  gu* 
toibex  gu  machen.  211S  gang  befonberS  guträg* 
lid)  fei  ^ier  brülle  (SSouillon)  Oon  9linbS=  ober 
KalbSfnod^en  genannt.  Neben  S^ifd^  unb 
©iern  (btefe  am  beften  toeid),  and)  ©ifuppen, 
(Sierfpeifen  mit  möglid^ft  menig  SD^e^l)  barf 
man  unbe^mbert  %ette  toie  93utter,  ©pec!, 
Käfe  (boc^  nid)t  aßgufett)  üermenben;  nad^ 
mehreren  SSeobad^tern  ift  befonberS  guter 
dlafym  (bagegen,  nne  fd^on  ernjä^nt,  feine 
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frifdje  äfti(tf))  redjt  5itträg(idj.  Won  %e* 
müfen  finb  Spinat,  ®o|f,  ^(umenfoljf,  fobann 
namentlich  bie  ©afate  tote  Sörunnenfreffe, 
(Snbiüten,  ®oüffa(at  gut  üermertbar.  SSon  Dbft 
nur  etma  faure  ßirfd&en,  iSoljanntebeeren, 
(Srbbeeren.  $um  ©etränf  bient  aU  mirf= 
famfteä  ©tiHungä  mittel  be3  ftarfen  $>urfte£ 
frifcfje^  SKaffer;  bei  quälenber  Xrocfenljeit  im 
£>aI3  unb  brennenbem  $urft  ©ctylucfe  ei<^ 
falten  2öa ffer^  ober  .ßerfltejgetttaffeti  üon  ©i3- 
ftücftfjen  im  Sftunb.  3)em  SBaffer  mag  f)in 
unb  mieber  etma3  (Xitronenfäure  ober  dloU 
mein  jugefügt  merben;  ebenfo  eignet  fid) 
Soba*  unb  ©efter^maffer  §um  häufigeren 
©etränf.  $ur  2lbmed)3fung  ift  o^ne  93e= 
benfen  ein  guter,  leichter  äftofel*  unb  fRt)etn= 
mein  ^uläfftg;  Kaffee  unb  tfyee,  möglidjft 
unberfüßt,  nur  in  mäßigen  Mengen,  Mad) 
einigen  Ärzten  barf  man  aud)  üon  fteit  %u 
3ett  etmaS  93ier,  nur  fein  füßeS,  fonbern 
bittxeS,  ed)te$  ßagerbier  geben.  28ie  man 
fteljt,  erforbert  bie  (Ernährung  ber  $uder= 
franfen  von  [eibigen  manche  Gmtbeljrung : 
{ebenfalls  merben  fie  ba$  gemäß  obigen  QiäU 
regeln  unmittelbar  @dj  äblidje  nac|  Gräften 
be§arrlidj  bermeiben! 

<Sine  £auütforge  gilt  be3  meiteren  ber  23e= 
^ütung  biefer  franfen  bor  (Srfältungen, 
meSljalb  ba$  Xragen  bon  moßenen  §emben 
ober  ^laneßbefleibung  auf  bem  bloßen  Seib 
nur  bringlidj  anzuraten  ift.  AnberfeitS  er= 
fdieint  e3  nidjt  unmutig,  bie  Sljätigfeit  ber 
äußern  §aut  burd?  öfters  leiste  unb  fdjneüe 
Reibungen,  mieberlmlte  marme  SBäber,  — 
aud)  öftere  Abreibungen  be3  ganzen  ®Ör* 
üerS  mit  ©üeef  finb  angerüljmt  motten,  — 
üorteifljaft  anzuregen,  natürlich  ftetS  unter 
gehöriger  SSorfidjt  bor  ©rfältungen.  <Be^x 
fjeilfam  ermeift  fidj,  namentlich  hei  toofyU 
beleibten  2)iabetif  ern ,  fleißige  $örüerbe* 


m  e  g  u  n  g  ,  f o  täglidje  tüchtige  ^ußtouretL 
—  $um  Schluß  fei  nur  uodj  baran  et= 
innert,  ba%  Traufe  biefer  (Gattung  fiel)  §nten 
foKen,  aufs  ®eratemof)l  eine  irgenbmie  ein* 
greif enbe  ®ur  mit  ftarfen  SO^ebifamenten  bor* 
$unel)men.  2Bir  motten  un£  bafyev  and}  ge= 
maß  $rüf)ergefagtem  beftimmter  Anmeifungen 
p  einem  §eitüerfal)ren  fyier  enthalten.  9hir 
im  allgemeinen  raten  mir,  bie  2tufmerffam= 
feit  auf  einen  ftetS  regelmäßigen  Stuhlgang 
nie  5U  üerabfäumen  unb  etmaiger  &tut)l* 
üerftoüfung,  mie  fte  hei  biefer  Äranfl)eit  (iu~ 
folge  ber  SSafferentjie^ung  aus  bem  3)arm) 
oft  l)art  auftritt,  fofort  mit  ben  bon  uns 
meI)remüfof)lettett  Mitteln  entgegenzutreten. 
Ober  jene  Sßerljältntffe,  mo  ererbte  WinU  unb 
©äfteüerberbniS  borüegt,  motte  ber  Sefer 
unter  „sJlieren="  unb  „Imrnfeiben"  nac^fe^en. 
8T1§  „fpeciftfc^el"  mittel  übrigen^  mirb  3ucfer= 
franfen  befonberS  ba$  SSaffer  bon  ^art^bab, 
(aud)  bie  Söäffer  üon  9$id)\)  unb  üon  sJleuen* 
a^r)  emüfo^len.  ftitr  btejenigen  franfen, 
meiere  nid)t  in  ber  Sage  finb,  eine  ®ur  in 
®axl$oab  üorjune^men,  fei  f)ier  bemerft,  ba$ 
bie  <änUxz<SafyaV$a\Men  a(S  ein  teifmeifer 
@rfa^  oetxad)tet  merben  fönnen.  ^iefelben 
mürben  in  meinem  ober  geföntem  SBaffer 
auf^ulöfen  fein  unb  müßte  bann  ba§  Sßaffer 
furmäßig  getrunfen  merben.  ®a5  fott  Reißen: 
mä^renb  be§  Xrinfenä  muß  ber  Traufe  im 
freien  füa^ieren  ge^en,  unb  mo  fetbft  bie£ 
nift,t  möglich  ift,  im  ätomer  ouf  unb  ab 
ge^en  unb  redjt  tief  Atem  ^olen.  2H3 
^meefmäßig  $at  \\d)  and)  ber  gleichzeitige  %e* 
bxaud)  beä  Anfer^errofaS  bemä^rt,  ma§  mir 
nid^t  unermä^nt  laffen  möchten. 

3»tfu«gcit»  S^an  felje  unter  „Ar ämüfe" 
fomie  unter  „Äinberfranf^eiten"  I.  (am 
8tf)Iuß)  nac^. 

Stoettou^^    eier)e  Jft$a$iti9u. 


III.  ®exl 


©in  guter  $a\t$mitttU<&ä)al}< 
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©efimbfjeU§}>freße  im  §aufe.    —  10 
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„Bis  dat,  qui  cito  dat." 
„Soweit  Ijitft,  it)cr  fd^nett  Ijüft." 

tf)on  ein  alter  51r§t  oon  flfaffifdjem  9fafefjett,  ber  Wiener  Sßrofeffor 
3.  Sß.  granf,  ftettte  ben  bebeutfamen  ®runbfa|  auf:  Ars 
medicma  non  adeo  ratiocinio  quam  experientia,  cuius- 
cunque  demum  originis  ea  sit,  promovenda  „bie  £)eilfunft 
muft  ntc^t  fo  feljr  burrf)  ttnffenfdjaftftdje  Söeredjnung  afö  üiel* 
meljr  burdt)  bie  (5rfal)rung,  meffen  Urfttrung§  biefe  autf) 
fein  mag,  gefötbert  merben".  llnb  äljulict)  Mannte  au§  ber 
neuern  $eit  oer  betüljmte,  leiber  §u  frül)  bar)ingef  du' ebene  Sßrofeffor 
gelir.  öon  $Riemet)er:  „SDie  23el)anblung§tüeife,  icl)  barf  mol)l  fagen, 
ber  meiften  Brautzeiten  ift  nodfj  immer  eine  empirif  crje",  b.  1).  auf  (Sr* 
faljrung  gegrünbete.  2Bir  meinen,  bie  Sßaljrrjeit  beiber  obiger  5(ug* 
fprücrje  muft  nocr)  am  heutigen  Sage  öon  jebem  Unbefangenen  al§ 
ooKgUtig  anerkannt  merben:  ba§  fpeciell  §ur  Söefcrjaffung  mir  ff  am  er 
Heilmittel  für  bie  leibenbe  9ttenftf$eit  nictjt  bie  „£l)eorie"  ber  roiffen* 
fd)aftücr)en  9ttebi§in  in  erfter  ßinie  etma§  ßuüerläffigeS  leiftet,  foubem 
mefentlict)  attein  bie  *ßra£i§,  atfo  bie  bauembe  23emärjrung  be§  @r  = 
folg 3  unb  ber  nachhaltige  2Ui§toei§  ttnrflicfjer  Heil*  unb  §ilf§!räftigleit 
in  ber  ©cfjule  be§  ßeben§  unb  £eiben§.  £)ie3  ift  benn  auct)  ber 
maftgebenbe  ©tanbpunft,  ton  bem  au3  mir  in  oorftetjenbem  ®ranQeit§* 
Serjfon  bie  unter  bem  (Sammelnamen  „21nfer*§au3mitteP'  einer  aufter* 
orbentlict)  meitüerbreiteten  SBolfStümlirfjfeit  fiel)  erfreuenben  §au§*  unb 
Heilmittel  mit  größter  3uöerficf)tlidjfeit  empfehlen  burften. 
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540  ®ie  Hausmittel,  mie  fie  fein  unb  ttne  fie  nid)t  fein  f  ollen. 

£>enn  eine  .üb errette  (Erfahrung  ftefjt  btefen  Präparaten gettridjtig 
gur  Seite.  Über  eine  lange  ßeit  Ijin  erftrecft  fidj  bie  ©etoäfjt  üjrer  fegend 
reiben  Slnroenbung,  üermöge  beren  fie  in  taufenb  unb  abertaufenb  %amu 
lien  fict)  ba§  rüt)mlid)fte  ^Bürgerrecht  §u  erringen  unb  §u  erhalten  gemußt 
tjaben.  21u£  allen  Sct)icr)ten  ber  SBettölferung,  öon  bem  Traufen  in 
„Sammet  unb  Seibe"  rme  üon  bem  int  fcrjlictjten  2lrbeit§rocf ;  au§  allen 
(Segenben  unfer§  $aterlanbe§,  nidjt  unfern  (Erbteils  atiein,  —  ba§  bürfen 
mir  ol)ne  Übergebung  au§fprecl)en,  —  gerjen  bie  £)anlfagungen  für  bie 
r)errlicr)e  Sßirffamfeit  biefer  §au§mittel  ein,  fonbern  fie  finb  felbft 
in  fernften,  überfeeifctjen  Sanben  bereite  belannt  unb  MkU,  ja  rjeimifct) 
geworben. 

3lu§  bem  (Sl)ao§  öon  §au§-  unb  Heilmitteln,  bk  faft  ununter* 
brodln  neue  5lnpreifung  finben,  treten  nodj  immer  unüeränbert  bk  2lnfer* 
§au§mittel  afö  beftberoätjrte,  befterprobte  fiegreict)  t)ert»or.  Sßie  ber 
2Binb  bie  leere  Spreu  ttegfegt,  fo  räumt  ferjr  balb  baZ  gefunbe  Ur  = 
teil  be§  $ßublifum§  jene  jttjar  laut  unb  pomphaft  angerüljmten,  aber 
bie  öerfprodjene  §ilfe  öerfagenben  Sftactjtuerfe  fct)ommg§lo§  beifeite;  — 
bie  $lnfer  =  §au§mittel  tjaben  unentroegt  ftanbgetjalten !  Sa,  e§  barf  in 
biefer  Söegiefyung  gerabeju  al§  öerbienftlictje  unb  bem  eilige  meintt)or)l 
förberlidje  Sßirfung  biefer  Mittel  betrachtet  roerben,  baß  biefelben  oer* 
möge  irjrer  anwerft  großen  Verbreitung  fct)on  fetjr,  fe^r  öielen  unreellen 
®et)eim*  unb  SReflamemitteln  baZ  £eben§lict)t  au§geblafen  tjaben,  inbem 
eben  bie  hinter  *§au§mittel  bem  Uranien  ba&  SSirtfamfte  unb  SBefte  an 
©teile  be§  2Sir!ung§lofen  unb  Sd)lecr)ten  boten.  3)enn  naturgemäß  hUM 
ber  kraule,  ber  boct)  öor  allem  null,  ba%  it)m  geholfen  roerbe,  ber 
befte  Krittler  über  bie  $aii3tttittel,  tote  fie  fein  unb  toie  fie  nidjt 
fein  follen* 

©in  g  u  t  e  §  §au§mittel  foK  in  erfter  Sinie  f einerlei  Söeftanbteile  ent* 
galten,  roelctje  ber  ©efunbtjeit  irgenbrtrie  fctjäblict)  roerben  !önnen;  e§  foll 
irielmetjr,  tote  ttrir  bie§  fctjon  in  ber  „(Einleitung"  biefe§  2öerle§  betonten, 
je  nact)  bem  einzelnen  ®ranfr)eit§fall  ba§>  „§eilbeftreben  ber  -iftatur"  tf)at* 
ftäfttg  unterftü^en  unb,  inbem  e§  gieret)  gur  §anb,  ba§  Seiben  tno* 
möglict)  im  ®eime  erfttefen  tjelfen.  Um  bief  erteilten  muß  ein  tnirllict) 
brauchbarem  §au§mittel  jebenfatfö  leidjttjanblict)  unb  be§  weiteren 
tjauptfäctjlicr)  faltbar  fein,  roelctje  Vorzüge  bann  buret)  einen  angemeffen 
billigen,  jebermann  jugänglicrjen  ^rei§  nur  noct)  er§öt)t  werben  lönnen. 
SRad)  allen  biefen  Sftictjtungen  l)in  erfct)eint  M  ben  5lnfer*§au§= 
mittein  baZ  roünfctjett§tr>ert  größte  Maß   öon  5tnft>rüct)en  erfüllt.    Um 
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it)re  nrirhtngSoolle  3uiammeltfelun9  auf  0*e  gegenwärtige  §öt)e  feltener 
$olTfomment)eit  51t  bringen,  fjat  eS  rneler  $ät,  9Jlür)e  nnb  (Sorgfalt 
ebenroie  namhafter  ©etbopfer  beburft.  5lber  inbem  im  Saufe  ber  Sarjre, 
ban!  ber  Unterftü£ung  oorurteilSfreier  Ärjte,  baS  ttriffenfcrjaftlicrje  $er* 
fahren  ber  ßubcreitung  an  ber  §anb  tnelfeitigfter  Erfahrungen  ftetig  üer* 
beffert  tr»arb,  ift  baS  erftrebte  Qid  erreicht  roorben:  eine  befcr)ränfte  51n- 
§a^(  faft  unübertrefflicher  Mittel  für  bk  §  au  Sapotljefe  §u  liefern,  mit 
ber  <Sicr)erf)eit  ifjrer  SDauer^afttgleit  unb  gug(eicr)  infolge  ber  9Jcaffen* 
fabrifation  unter  einer  fet)r  mäßigen  spreiSftellung.  $ermöcr)ten  mir  über* 
bieS,  ben  £efer  fetbftanfcr)auenb  in  bk  c^emifc^^armaceutifc^e  SSe* 
reitung  jener  §auSmittel  einzuführen,  —  eS  bebürfte  bann  ber  SBorte  ber 
33egrünbung  unb  Erläuterung  an  biefer  ©teile  befto  roeniger. 

@o  fpracrj  ein  älterer  praftifcr)er  2tr§t,  melcrjer  gelegentlich  eines 
WuSflugS  nacr)  bem  trielbefutfjten,  fcrjönen  ©ctjtDarjattjal  („SEtjüringenS 
3$erle")  baS  Etabltff  erneut  ber  girma  %.  21b.  Sftidjter  &  (Sie.  einger)enb 
berichtigte  unb  oon  bem  Dr.  Sftidjter  in  entgegenlommenbfter  Söeife  mit 
ben  Einzelheiten  ber  fjabrilation  befannt  gemacht  mürbe,  feine  größte 
gufriebenfjeit  über  bk  großartige  Einrichtung  aus  unb  bemerlte  nebenbei, 
baß  er  fidj  jefct  manches  leicht  erflären  tonne,  tuaS  er  früher  einfach  als 
Übertreibung  angefet)en.  Er  tyalte  namentlich  ben  Umftanb  für  fjodj* 
mistig,  ba$  bk  gabrif  ftetS  frifdje  unb  gefunbe  $r§eneipflan§en 
ju  öertoenben  in  ber  Sage  fei,  meit  fie  ben  SBebarf  genau  überfein  unb 
banacr)  irjre  Ein!äufe  bemeffen  tonne.  ES  fei  ja  eine  praftifct)  nur  §u 
feljr  beftätigte  Xr)atfacr)e,  ba%  bk  über  eine  gettriffe  Qeit  gelagerten  Slrjenei* 
pflanzen  leine  fo  fräftigen  unb  mirffamen  51r§eneien  mel)r  gäben,  roie 
folcfje  burcr)  Verarbeitung  nur  frtfctjer  ©toffc  erjielt  merben.  SSenn  er 
biefen  Umftanb  berücfficr)tige  unb  fict)  anberfeitS  öergegenmärtige,  mit 
freier)  öollfommenen  Apparaten  unb  in  mie  forgfältiger  SBeife  bie  $rä* 
parate  in  ben  $ticr)terfcr)en  Gabrilen  l)ergeftellt  merben,  bann  muffe  er 
einräumen:  ba$  biefe  Heilmittel  fefjr  roof)l  eine  größere  SSirffamfeit  §u 
befitjen  Vermögen  als  geroör)nüc^e  51r^eneimittel. 

SßeSfjalb  mir  biefe  offene  21uSfpracr)e  eines  gadjmanneS  t)ier 
befonberS  anführen?  Sßeil  eS  für  uns  gar  feinem  S^eifel  unterliegt,  baß 
fo  mancher  College  beS  t>orgebact)ten  Beurteilers,  ber  bis  je|t  biefen  £>eil* 
mittein  öielleicrjt  fremb=feinbfelig  fidj  gegenübergeftellt,  menn  er  erft  ber 
<Sact)e  facr)licr)  när)er  treten  roollte,  §u  einem  gleicr)  günftigen  Urteil  lom= 
men  muffte*  Um  biefen  Sßunft  rjier  fofort  §u  erlebigen,  —  mir  meinen 
bie  Slnfeinbung   ber  2lnfer=§auSmittel  feitenS   gemiffer  är§tlic^er 
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Sfreife,  —  fo  lönnte  man  bocr)  angefid)t§  ber  abertaufenbfact)  verbürgten 
©rfolge  biefer  Hausmittel  an  jene  §erren  (Gegner  bie  einfache  grage 
rieten:  SBarum  greifen  benn  gerabe  fo  totele  ber  Uranien,  nadjbem  fie 
v  ort)  er  vergeblich  anbere  §i(fe  in  Hnfprucr)  genommen,  §u  biefen 
Mitteln  als  ber  nod()  fidjerften  gufludjt?  nnb  bemgegenüber:  Sßem  toürbe 
e§  einfaden,  nadj)bem  er  burd)  ein  anbereä  SSerfaljren  geseilt  toorben  ift, 
fid)  nodj  ber  $nf erlittet  §u  bebienen?  SBie  im  ganzen  £eben,  fo  gitf£ 
auct)  befonber§  in  ber  §eilfnnbe:  practica  est  multiplex  „bk  $ßrarj£ 
ift  vielfältig";  nnb  e§  !ommt  un§  bafjer  nicrjt  von  ferne  bei,  einem 
®ranfen  biefe  §eitmitte(  irgenbtoie  aufbrängen  ober  ettoa  rühmen  ju 
ttotfen:  „§ier  ift  ber  allein  gefunb=mad)enbe  2Beg".  £>a3  feine§fall§! 
$ber  toer  in  aller  SSelt  toirb  e§  jemanb  vermehren  mögen,  tvenn  er, 
nad)bem  er  bie  §eilma^t  fold)er  Mittel  felbft  erlebt  f)at,  biefelben  aucr) 
unbeirrt  im  (Sebraucfj  beibehält?!  —  Sftag  e§  au§  bem  ober  jenem  ®runbe 
fein,  bafr  bie£  Heilverfahren  vielen  $r$ten  nicrjt  in  il)r  „Softem"  ober 
aber  nidjt  in  i^r  „®efd)äft"  paßt,  fo  muffen  nrir  un§  an  ben  $lu§fprucf) 
eine§  bebentenben  är^tlid^en  *ßraftifer§  galten,  ber  gelegentlid)  fagte: 
„©oute  mir  jemanb  einen  SBorttmrf  barau3  madjen,  ba^  itfy  f)ier  anber§ 
luriere  al§  bie  übrigen,  fo  ermibre  ict),  ba%  e§  beim  §  eilen  burcr)au§ 
nid)t  bar  auf  anfommt,  irgenb  eine  Xljeorie  fonfequent,  raenngleidj  jum 
(Schaben  ber  Patienten,  burdföufüf)ren,  fonbern  ba%  bk  §auptfacr)e  ift, 
kraule  gefunb  ju  madjen".  SÖßir  unfrerfeitä  motten  bem  ^inju= 
fügen:  jeber  ^ünftler,  jeber  §anbmerler  lommt  nur  bann  vorwärts,  toenn 
er  etttm§  fann.  ©o  ift'§  aud)  bei  bem  Hrjt.  <So  ift'3  aud)  hd  biefen 
Heilmitteln.  Unb  tvenn  gerabe  biefe  21nfer*@pecialitäten  fidj  eine  fo  un* 
beftritten  großartige  21nr)ängerfdjaft  ertoorben  fjaben,  fo  liegt  bod)  jum 
minbeften  bk  Sßal)rfd)eintid)feit  vor,  bafc  fie  „ifjre  <&a$t  gut  madjen", 
unb  ba%  fie  ifjre  Hufgabe,  in  £eib  unb  $Rot  tf)atfräftig  §u  fjelfen,  vollauf 
erfüllen. 

SBir  tu  ollen  jene  feinbfelige  Agitation  einzelner  $r§te  nid)t  gerabe,  — 
obgleich  e§  baZ  ^ublüum,  fo  aufeufaffen,  leidet  veranlaßt  ift,  —  auf 
„eiferfüdjttge"  ^onlurrenjmotive  prüdfürjren.  Sßielmeljr  fdjeint  e8,  baß  viele 
ber  Herren  „£)oftoren"  lebigtict)  au%  „^ßrincip"  biefe  Sücittel  befämpfen, 
inbem  fie  ofme  weitere^  in  jeber  ©peciatität  ein  ,,fd)tt>inbelfjafte§  (Steint* 
mittel"  fetjen  unb  berart  aud)  bie  Slnfer-Haugmittel  mit  bem  ©crjiagroori 
,,®er)etmmitter'  §u  verbäcr)tigen  fuctjen.  £)aß  bk$  in  ber  £t)at  ^infid^t^ 
lid^  ber  in  biefem  23ud)  empfohlenen  Mittel  nur  bö£ttrillige  Sßerbäd^tigung 
ift,  ge^t  unfern  @rad)ten§  f^on  au§  bem  ©efagten  hervor.    $)o<fy  fei 
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nocf)  erroälmt,  baß  bie  gabrif,  um  oon  oornljerein  jebe  falftfje  Deutung, 
als  ob  eS  ficr)  f)ier  um  „fpefulatioe  ©eljeünmittel"  Ijanble,  fernzuhalten, 
ben  zuftänbigen  £anbeSbel)örben  bie  betreffenben  fHe^e^te  unterbreitet  r)at. 
ÜberbieS  bürfte  fattfam  fotüo^t  ber  I.  Seil  biefeS  SSerfeS  als  baS  oor* 
ftet)enbe  ®ranfl)eitS=£erifon  bartljun,  baß  mir  ntd^t  einfeitig  mit  „Rillen 
unb  ©ffenzen"  furiereu  mollen,  fouberu  bafj  mir  allüberall  bie  natur* 
gemäfcbiätetifcl)e  $el)anblung  nacl)brücflidjft  betout  Ijaben.  Su  tiefer 
richtigen  2luffaffung  unferS  Unternehmens  Ijaben  benn,  im  Saufe 
ber  Saljre  erfreuüct)  an  ßal)l  juue^meub,  triele  €r§te  ben  5lu!er^§eilmittelu 
bie  oerbiente  $lnerfennung  and)  iu  ber  *ßrarjS  bereitmiUigft  jugeftaubeu. 
(Bie  l)abeu  fiel)  eben  baoon  überzeugen  muffen,  ba$  biefe  Mittel  baS, 
toas  fte  fcerfjjredjen,  au$  galten  unb  totrfltdj  leiften. 

SGöoburcl)  bieS  gerabe  bie  5lu!er=§au§mittel  iu  fo  ausgezeichneter 
SÖBeife  oermögen?  darauf  tjaben  mir  bie  $lntmort  teilmeiS  fcrjon  im 
früheren  gegeben,  ttämlicfj:  bajs  ber  gabrilation  biefer  fjeute  meltbelannten 
Heilmittel  ein  benlbar  fjödtfteS  fflafy  üon  (Sorgfalt  unb  erfafjruugS* 
reicher  Kenntnis  gettribmet  mirb.  2)aS  ©tabliffement  ber  §erren  %.  $b. 
Sftidtjter  &  die.,  ®.  ®.  Hoflieferanten,  in  meldjem  bie  5ln!er-(Specialitäten 
auSfcrjliefjlidj  edt)t  ^ergeftettt  merben,  barf  in  feiner  5lrt  ot)ne  Übertreibung 
al§  bie  größte  g ab rif  ber  ©egenmart  bezeichnet  merben;  unb  ju  mieber= 
polten  9ttalen  l)at  bie  beutfcrje,  ebenfo  mie  bie  auSlänbifd)e  treffe  fict) 
mit  berfelben  unter  bem  ungeteilten  £ob  i^rer  muftergiltigen  (Sinridjtung 
unb  als  einer  ©e^enSmürbigfeit  erften  ÜtangeS  befct)äftigt.  Sn  <S>onber* 
l)eit  ift  ber  (£r)ef  ber  girma,  Dr.  Sfftdjter,  unauSgefe|t  bemüht  gemefen, 
bie  jur  Bereitung  ber  oerfc^iebenen  Hausmittel  bienenben  Süfafdunen, 
Apparate  unb  fonftigen  tect)ttifc§en  Hilfsmittel  fteigernb  zu  oerooll^ 
fommnen  unb  berart  itjre  ßeiftungSfäl)igfeit  in  auSgemä^ltefter  Söeife 
ju  erp^en.  SSorne^mli^  in  bie  SBagfdjale  fällt  hierbei  ber  Um* 
ftanb,  bafs  eS  burct)  jene  oorzüglidjen  Einrichtungen  gelungen  ift,  bie 
Mengen  ber  bei  ben  einzelnen  Mitteln  oermenbeten  Slrzeneiftoffe  zn  oer* 
mehren,  oljne  inbeS  barum  bie  Sftaffe  unb  ben  Umfang  ber  fertigen 
Hrtifel  entf:prerf)enb  oergröfjero  zu  muffen.  (SS  merben  je|t  bie  unmir!= 
famen  Söeftanbteile  ber  SM)ftoffe  faft  ganz  auSgefd)ieben  unb 
nur  bie  feinften,  allein  mirffamen  33eftanbteile  benüfct. 
SBaS  bieS  für  ben  jene  Mittel  gebraudjenben  Traufen  befagen  ttriff, 
ift  etnleud)tenb:  er  erhält  in  benfelben  nur  ben  feinften  $luSzug, 
ben  eigentlich  l)eil!räftigen  „(Srfraft"  olme  allen,  lebiglicf)  ben  9#agen 
belöftigenben,  SBallaft.    S)er  £efer  mirb  eS  beSljalb  nacf)  bem  ©oetl)eftf)en 
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©prud):   „®ebulb  tüitt  bei  bem  SBerfe  fein;  bie  Qeit  nur  madjt  bie 

feine   ®ärung  fräftig"  oerfterjen,  toenn  toir  tt)m  mitteilen,  baß  bie 

§erftellung  mancher  biefer  Anler*  Heilmittel  nicr)t  bloß  Sage,  fonbern 

Söocfjen  erforbert. 

Über  bk  Vorteile  aber,  roeldje  ber  äöiffenfcrjaft  unb  bem  leibenben 

^ublirum  barau§  erroadjfen,  toenn  bie  §erftellung  geroiffer  Heilmittel 

burct)  eine  leiftungäfäljige  unb  geroätjrbietenbe  gabrifäfirma  geftf)ier)t,  be= 

ftetjt  unter  ben  vorurteilsfreien  gadjleuten  nur  eine  (Stimme.    $or  met)re= 

ren  Sauren  jprac§  ficr)  eine  ga  et)  Autorität,  ber  tn§rüifdjen  oerftorbene 

^rofeffor  Dr.  9Jcot)r,  gelegentlich)  eines  in  ber  ®eneraloerfammlung  be§ 

2)eutfcr)en  ApotrjeleroereinS  §u  toblenj  gehaltenen  Vortrages  barjin  au§, 

inbem  er  unter  anberm  fagte: 

„$er  gabrifant  fann  ben  Sftoljftoff  au§  erfter  £anö  im  ©eeljafen  bestellen, 
ber  Styotljefer  mu§  bem  -ättateriatiften  bie  $m[eit  ber  $eiß)altung  unb  einen  Bifftgen 
$efdjäft3gehünn  jaulen  it.  .  ..  .  SSor  allem  aber  ift  e3  bie  9?  eint)  ei  t  unb  Qu» 
berläffigfeit  be§  Präparats,  meiere  burd)  bie  gabrifatton  im  grojsen 
bebingt  ttrirb.  $er  f^abrtfant  mufc  bie  Prüfung  aller  Konsumenten  bertragen 
fönnen,  ber  ^fjarmaceut  nur  feine  eigene  unb  bie  feljr  pdjttge  be§  9£ebifor£"  k. 

^ßrof.  Dr.  9ttor)r  betonte  ferner,  mit  9tucfficr)t  auf  bk  Sßebeutfamfeit 
ber  unoeränberten  mettjobifetjert  3ufammenfe|ung  geroiffer  Arzneimittel, 
—  roie  tt)icr)tig  e§  fei,  ba%  ein  unb  baSfelbe  ber  tjeroorragenbften  unb 
gebräucrjlictjften  Arzneimittel  „nur  au§  einer  Duelle  flammen  möge",  unb 
baß  nur  fo  über  bk  Sßirlfamleit  fixere  Erfahrungen  §u  machen  feien. 

Au§ger)enb  nun  t>on  ber  $orau£fe|ung,  baß  bk  §erftellung  oon 
Arzneien,  melden  bie  oorgenannten,  oon  Autoritäten  anerlannten  SSorjüge 
eigentümlicr)  finb,  für  ben  Arznetfcr)a§  oon  befonberer  2Bicr)tigfeit  fein 
müßte,  fefete  fiel)  ber  St)ef  be§  §aufe§  g.  51b.  Sfticrjter  &  (Sie.,  ber 
(£r)emifer  Dr.  #ücr)ter,  mit  mehreren,  gleite  Qtüt&t  oerfolgenben,  praftifcr)en 
Ärzten  in  SSerbinbung  unb  fudjte  bereu  S5eftrebungen  baburd)  §u  förbern, 
baß  er  ficr)  bemühte,  bk  öon  benfelben  oorgefcr)lagenen  Arzneiformeln 
mit  ben  Anforberungen  ber  (Srjemie  in  Übereinftimmung  ju  bringen.  (§fc 
!ann  nämlicf)  ein  SftezP*  völlig  gut  fein,  roofem  bk  Arznei  jebeSmal 
frifd)  t)ergefteEt  roirb,  oerfagt  jeboer)  feinen  £)ienft,  fobalb  bk  Arznei 
t»erfanbt  unb  länger  aufberoarjrt  roerben  muß.  üftidjt  natf)  jebem  DFie^ept 
!ann  im  großen  fabriziert  werben.  Hieraus  get)t  rjeroor,  baß  e§  bei  §au§* 
mittein,  roelcr)e  beftimmt  finb,  eine  allgemeinere  Anroenbung  §u  finben, 
t»on  ber  größten  2öicr)tigleit  ift:  bie  Söeftanbteile  berart  §u  oereinigen  unb 
^u  »erarbeiten,  ba^  fie  in  trjrer  Söirfung  felbft  nacr)  jahrelanger  Auf* 
beroarjrung   unoecänbert  bleiben.     Unter   ftrengfter  $erücfficr)tigung  ber 
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Seftrebungen  jener  Sr^te,  bte  ^Irjeneien  auf  eine  möglicfjft  geringe  Stenge 
31t  befdjränfen,  tft  e3  nad)  oielen  müljeüotten  $erfucr)en  erfolgreich 
gelungen,  eine  ^Injaljl  Heilmittel  ^er^itftetten ,  meldte  oon  jarjlreicrjen 
Ärzten  al§  allen  berechtigten  Hnforberungen  oottftänbig  entfprecrjenb  be= 
funben  mürben,  ©ie  merben  unter  23enü£ung  ganj  befonberer  Apparate 
unb  SDcafcrjinen  berart  öergeftellt,  baß  f amtliche  2lr3enei=25eftanbteite  ficr) 
gegenseitig  unterftütjen,  il)re  ^ilenbe  ®raft  §u  einem  (fangen  bereinigen  unb 
fomit  ba§  SSottfommenfte  erzeugen,  mag  in  biefer  5lrt  oorfjanben  ift.  §ier 
finb  eben  bk  oben  angebeuteten,  öon  gadjleuten  richtig  erlannten  Üftadjteile 
au£gefdjloffen,  melcrje  hei  ben  nacf)  Ütejepten  auf  geroölmlicr)e  5lrt  ange= 
fertigten  ^Irjeneien  fo  oft  ftörenb  mirfen;  unb  e§  mirb  biefer  SSor^ug,  ben 
t)ie  Hnfer*  Hausmittel  infolge  i^rer  fachgemäßen  3ufammenfe|ung  unb 
Zubereitung  öor  allen  anbern  Präparaten  oorauS  l)aben,  nac§  bem  Vorigen 
jebem,  aucr)  bem  £aien,  einleuctjtenb  erf djeinen  unb  gut  ©rllärnng  ber 
ben  erfteren  innemo^nenben  überrafdjenben  §eil!raft  beitragen.  (Spließ* 
lid)  fei  nur  nod)  ermähnt,  baß,  um  ben  Uranien  bie  größtmögliche 
<5icl)erf)eit  für  bk  ftetig  gleichmäßige  unb  fadjoerftänbige  §erftellung  ber 
to!er- Heilmittel  gu  bieten,  in  ber  gabril  fomotjl  ein  erfahrener  5lpo* 
tiefer  tl)ättg,  als  aud}  ein  tüchtiger  2lrjt  mit  ber  Übertragung  betraut  ift. 
$on  bem  nid)t  Ijodj  genug  gu  fcrjätjenben  9htt5en,  ber  jeber  gamilie 
barauS  ermäcrjft,  memt  fie  in  ber  §au3apotl)e!e  eine  gemiffe  5tn^l  be* 
toä^rter  Heilmittel,  beifpielsmeife  ben  2lnfer^aim(£rp eller,  baS  (Stomalal, 
bk  Soja  =  Rillen  ftetS  öorrätig  rjält,  mürbe  bereite  in  ber  „Einleitung" 
btefeS  SBucrjeS,  ©eite  10  ff.  eingerjenb  gefprodjen.  2Bir  glauben  nur,  lote* 
t>erf)olt  bieg  flar  ftellen  $u  f ollen:  ioaö  bte  3htfer*$eUmitteI  Motten  unb 
umS  fie  nitfjt  Motten.  «Sie  motten  nirfjt  etma  ben  Stxgt  als  burdjmeg 
entbehrlich  erf  feinen  laffen,  tote  bieS  faft  jeber  Sfrtifel  be§  ®ranff)ett3* 
SerifonS  bemeifen  mirb;  fie  motten  rticrjt  unberufenem,  mißbrauch* 
liebem  ©elbftf  mieten  unb  Duacff albereien  irgenbmie  $otf  djub  leiften. 
tEBofjt  aber  motten  fie,  unterftüfct  oon  einer  fadjfunbig  aufgearbeiteten,  flar* 
oerftänblicfjen  @ebraud)S*5lnmeifung,  benjenigen,  meldte  fiel)  in  ber 
£age  befinben,  für)  felbft  Reifen  gu  muffen,  —  unb  bereu  tft  eine  lln* 
jarjl,  —  biefe  §itfe  in  ber  £rjat  aud)  angebenden  laffen,  bamit  ber  Traufe 
in  ber  SKot  nicfjt  ofme  fRat,  im  Seiben  nid)t  ol)ne  ßinberung  bleiben  unb 
nicfjt  in  bie  §änbe  furpfufdjenben  UnoerftanbS  fallen  möge!  £)aß  übrigens 
biefe  Mittel  t)ie  ober  ba  aud)  einmal  mißbraucht  merben  fönnten,  mer 
mottte  baS  in  5lbrebe  ftellen!  Söirb  triebt  baS  S3efte  einmal  mißbraucht? 
^Rt cf) ti g   gebraust   aber,   merben   bie   in   langer  Erfahrung   bemäljrten 
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2lnfer*§au§mittet  fidj  al§  edjte  greunbe  in  ber  9tot  ertoeifen.    ©er)en 
toir  un§  biefetben  etn>a§  netter  an ! 


£)a  fei  äunädf)ft  be§ 

gebaut,  eine§  §au§mittel§,  möchte  man  jagen,  „ttrie  e§  im  $ud)e  ftef)t". 
Sft  e§  in  erfter  £inie  ba§u  berufen,  ben  ©dornet $,  bie  oft  quälenbfte 
Öu^erung  ber  ®ranff>eüen,  ju  ftiUen,  fo  befämpft  e§  anbererfeitä 
ebenfo  ttrirffam  auct)  bie  Urfad)e  be§  (Sc^mer^eS,  bie  ®r an! f)eit  fei bft, 
in  einer  überrafdjenben  SBietfeitigtot.  2öir  betonen:  in  einer  überrafd)en* 
ben  SSielfeitigleit.  SDenn  faft  tonnte  e§  bem  aufmerlfamen  Sefer  bei 
näherer  £)urd)fid)t  unferä  ®ranff)eit§=£erjfon§  (Steil  II)  befremblicr)  er* 
fcfyeinen,  bafj  ber  $ßain*(££peller  fo  öielfad}  oerorbnet  nrirb,  unb  hd  fdjein* 
bar  gan§  oerfdu'ebenen  ^ranf^eiten.  Sßie  btö  möglid)  fei?  SDiefe  häufige 
unb  vielfältige  $ntoenbung  —  antworten  mir  —  l)at  i^ren  guten  (Srunb 
barin,  baJ3  jene§  anwerft  forgfättig  bereitete  §au§mitte(  ganj  befonberä 
bie  £f)ätigfeit  ber  menfcijtidjen  §aut  bei  ®ranfrjeit§f  allen  in  vor* 
trefftid)fter  Sßeife  ju  unterftü^en  geeignet  ift.  —  £)ie  Söebeutung  ber  §aut 
(man  vergleiche  STeit  I,  (Seite  167  ff.)  ttrirb  oielf aö)  unterfd)ä|t,  unb 
gettrif3  bürfte  mancher  Sefer  erftaunt  fein,  §u  l)ören,  bafj  burtf)  biefelbe 
täglich)  ettoa  1000  ®ramm  Verbrauchte  ©toffe  au§  bem  Körper  au£* 
gef Rieben  toerben!  Sßirb  nun  biefe  jum  2Sot)tbefinben  erforbertid)e  §aut= 
t^ätigfeit  unterbrochen,  bann  muffen  nottoenbigertoeife  eine  Stenge  ©tö* 
rungen  eintreten,  toetdje  merjr  ober  meniger  (Sdjmer^en  im  (befolge  §aben, 
toeil  gugleicr)  bie  jarjlreicrjen,  unter  ber  §aut  liegenben  üftervenenbigungen, 
bie  garten  5lu§läufer  ber  ©mpfinbungSnerven  (Seit  I,  (Seite  68  ff.),  in  9JUt* 
feibenfd)aft  gebogen  toerben.  teufen  mir  beifpielätoeife  nur  an  ©rfattung, 
jenen  unangenehmen  ßuftanb,  ber  burct)  jäfye  Slbfüljlung  einzutreten  pflegt: 
f)ier  muj3  fid)  bie  §aut  plö^lid)  ftarf  jufammenjie^en.  £)urd)  ^ain* 
geller  Einreibungen  aber  toirb  nid)t  nur  bie  §auttf)ätigfeit  toieber  f)er* 
geftettt  unb  geförbert,  fonbern  e§  toerben  auct)  ben  unter  ber  §aut 
enbigenben  ^aljlreicrjen  Heroen  bireft  berur)igenbe  unb  tjeitenbe  §trgenei* 
ftoffe  zugeführt,  (So  gut  nämlid)  bie  §aut  burd)  2lu§fd)eibung  ver= 
braud)ter  (Stoffe  einen  erheblichen  Anteil  an  ber  ®efunberl)altung  be§ 
^örper§  nimmt,  ebenfo  toirft  fie  burd)  $uffaugung.  £)er  befte  58e* 
toete  hierfür  ift,  bofy  ber  Sttenfcr)  erfticfen  muft,  toenn  burd)  Söranbtounben 
met)r  als  dreiviertel  ber  §aut  aufjer  £t)ätigfeit  gefegt  toirb.   gerner  taffen 
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ficf)  gettnffe  5{r§eneimitte(,  einige  (Stunben  nacr)  if)rer  (Einreibung,  im  Urin 
nacr)n)eifen:  fie  finb  alfo  burcr)  bk  §aut  in  baS  S3(ut  unb  bann  mit  bem 
Sölutftrom  burcr)  bie  Vieren  in  ben  Urin  übergegangen.  (Eben  bk\e  Stuf* 
faugungSfätjigfeit  beS  neröenreictjen  §autorganS  ermöglicht  eS,  baß  gerabe 
bie  feinften  unb  tuirffamften  (Stoffe  beS  $ßain*(§:£petferS  it)ren  tüo^ttt)ättgert 
(Einfluß  unmittelbar  auf  baS  gereifte  ^eröengetnebe  ber  §aut  äußern 
lönnen;  eine  SBirfung,  bie  nitf)t  bloß  bei  (ErfältungSfranffjeiten,  fon* 
bern  bei  einer  ganzen  Sfteifje  anberer  Seiben  jur  (Geltung  fommen  muß. 

Um  bei  biefem  5ln(aß  nur  groet  fet)r 
verbreitete  unb  fdjmerjfjafte  ®ranft)eiten,  ben 
SftrjeumatiSmuS  unb  bie  ®itf)t,  fyeroor* 
$ur)eben,  fo  ift  gerabe  bei  biefen  bie  mächtige 
§eil!raft  beS  *ßain*  (Erretters  unbeftritten 
anerlannt.  £)ie  (Erffärung  tjierfür  bürfte 
einesteils  barin  ju  fuctjen  fein,  baß  bk 
gelegentliche  (Entftefjung,  inSbefonbere  beS 
SftrjeumatiSmuS,  faft  ftets  auf  tüteber^otte 
(Erfältungen  (fiet)e  oben)  gurücfjufürjren  ift; 
anbernteilS  lotrb  aber  noct)  ein  weiterer  Um* 
ftanb  öon  S3ebeutung  fein.  9cacr)  SBeobadj* 
tungen  namhafter  $rjte  nämtict)  beruht 
ber  $ftf)eumatiSmüS,  unb  if)m  üermanbt 
bie  ®ict)t,  auf  mer)r  ober  minber  ftarlen 
©tocfungen  beS  SöluteS  in  bem  feinen 
§aargefäß-  unb  ßettgetoebe  ber  betrog 
fenen  Organe.  Gerabe  barin  aber  liegt  eine 
§au^teigenfd§aft  beS  eckten  ^ain=(E£petferS, 
ba^  er  eine  außerorbentlicr)  belebenbe  Sßirlung  auf  ben  ^apillarfreislauf 
(£eil  I,  <&t\tt  21)  ausübt,  ba^  er  burtf)  Anregung  ber  auffaugenben  Gefäße 
Sölutftauungen  erfolgreich  befeitigen  unb  örtticr)  tote  allgemein  eine  gteicr)* 
mäßigere  SBIutoerteitung  herbeiführen  fjtfft.  £>anad)  ift  eS  auct)  öerftänb* 
lief),  tt)enn  ht\  ben  genannten  Brautzeiten  —  außer  ber  Sinberung  unb 
(Stiftung  ber  ©d^merjen  —  burd)  längere  5lnmenbung  beS  ^ain=(E£pellerS 
fetjr  oft  fogar  bauernbe  §  eilung  erhielt  toorben  ift. 

$ußerbem  finbet  ber  ^ain^pefler  als  (Einreibung  überall  ba  $n= 
toenbung,  too  eS  gilt,  eine  Ableitung  burd)  bie  §aut  ^erbei^ufü^ren. 
tiefer  Aufgabe,  nämlicr)  fd^mer^afte  ober  gefat)rbrorjenbe  Branf^eitS* 
^ro§effe  burcr)  Weitung  nacrj  außen  §u  brechen  ober  ju  fcrjroätfjen,  auct) 


gigut  152.     Capsicum  annuum. 
©panifdjer  Pfeffer. 
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bebrängte  innere,  eble  Drgane  auf  folgern  Sßege  gu  entlaften,  biefer  Auf- 
gabe genügt  ber  $ßain*E£pelter  in  Befter  Sßeife:  —  fixerer  im  Erfolg 
unb  angenehmer  in  ber  2lntoenbung  al§  anbere,  blafen^ie^enbe  Mittel: 
©panifd^gliegenpftafter,  (Senfteig,  <5enffpiritu§  unb  bergleidjen. 

3n  äl>nlid)em  ©inne  bürfen  wir  aud)  barauf  J)inroeifen,  baß  er* 
fat)rung§gemäß  nad)  ben  märmeer§eugenben  Einreibungen  mit  bem  *ßain* 
©reeller  ber  hä  ben  oerfdiiebenften  Shanf Reiten  fo  fjeitfame  ©djtoeiß* 
auäbrud)  auf§  günftigfte  geförbert  wirb.  S3et  einer  Unmaffe  oon 
£ranff)eiten  trifft  gtteifeläofme  ba%  §u,  ma§  Dr.  Ziemet) er  toieberljott 

betont:   „ §auptfad)e  ift,  bajs  man  fid)  auf  bie  Erregung  ber 

£)ia:pf)orefe  (ba§  ift  eben  be§  6d}meißau§brud)e§)  unmittelbar  au§  bem 
§autorgan  oertegt,  mit  anberen  Sßorten:  bie  „fReaftion"  (ber  @egenrei§) 
muß  oon  außen,  triebt  oon  innen  angeregt  merben".  Dber  anberraärtö: 
„.  .  .  .  £)urdj  franltjafte  Erfctjtaffung  ber  £t)ätigfeit  ber  §aut  gab  biefe£ 
Drgan  ben  Hnftoß  §ur  ©toefung  im  Snnem;  unb  nun  lommt  atle£  barauf 
an,  burd)  bie  Sßiebererraecfung  be£  §autteben§  bie  «Strömung  nad)  außen 
ju  gießen,  ober,  roie  bie  (Sct)ute  fid)  au^brüdt,  W  fReaftton  ^erüor^urufen". 
Sn  ber  %r)at  teiftet  biefen  SDienft:  eine  günftig  entfd)eibenbe  Sfteaftion  burd) 
Iräftige  Belebung  ber  §auttf)ätigfeit  ijerüorgurufen,  ber  *ßain=E£peller  mit 
gutem  Erfolg.  Unb  eben  barauf  beruht  §ugteid)  feine  nid)t  r)od)  genug 
gu  fd)ä£enbe  ®raft:  bei  rec§ tgeitigex  $ntoenbung  fefjr  häufig  ber  mei* 
teren  Entttridlung  be§  brotjenben  Übel§  oor^ubeugen  unb  ben  ShtSbrucr) 
ber  $ranf  t)eit  gan§  §u  t) erlitten. 

5lu§  alle  biefem  bürfte  ber  freunblidje  Sefer  bie  SBielfettigfett 
ber  SSirlung^toeife  ber  $ßain=E£peKer*Einreibungen  leichter  erftärlid)  finben 
unb  mit  un§  ber  ^Cnftd^t  fein,  baß  ber  Sßain*  Erretter  in  ber  Xfjat  ein 
unentbehrlicher,  in  taufenb  üftöten  brauchbarer  Reifer  für§  §au§  ift,  unb 
ba^  er  bie  erfte  ©teile  in  jeber  ipau3apott)efe  einzunehmen  oerbient. 

2Benn  ein  Heilmittel  eine  fo  fegen§reict)e  Sßirlung  entfaltet,  ba  ift 
e§  faft  natürltdj,  baß  ber  mißbegierige  Sefer  fragt:  tooraitö  tieftest  benn 
biefer  treffliche  2lnfer^ain= Erretter?  9hm,  bie  Winterfelle  gabrtf  l)at 
niemals  Urfadje  gehabt,  benfetben  irgenbmie  al£  ein  „geheimes  Mittel" 
au^ufpieten;  benn  oor  einer  oernünftigen  §eilroiffenfd)aft  giebt  e£  unfer§ 
Erad)ten§  überhaupt  lein  ®el)eimmittel.  Unb  alle  oon  un§  empfohlenen 
Hausmittel,  inSbefonbere  aud)  ber  *ßain*E£peller,  tjaben  M  iljren  fo  offen* 
funbigen  praftifdjen  Erfolgen  nid)t  bie  Einhüllung  in  irgenb  tvdtfy  geheim* 
ni§oolle§  ®emanb  oon  nöten.  £)er  edjte  $ttfer=$ain=(£$eller  befielt,  toie 
lemgft  belannt,  au§  ber  in  ebenfo  eigenartiger  mie  äußerft  forg* 
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faltiger  SBeife  Bereiteten  ©ff  eng  öon  Fruct.  Capsici  annui  unb  Cam- 
phora  raff.,  öerfe^t  mit  Liq.  Ammon.  caust.  unb  feinften  ätfyerifctjen  Dien. 
£)ie  grüßte  öon  Capsicum  annuum  (fietje  bie  2Ibbilbung  (Seite  547), 
einer  gu  ben  (Solanaceen  gehörigen,  Irautartigen  $ßflan«$e,  meldte  in  ©üb* 
amerifa,  Sörafilien,  Sßetu,  Sflerifo  ^eimifcr)  ift,  aber  au<fy  in  anbern 
STropengegenben  ebennrie  in  ben  »ärmeren  Säubern  (SuropaS,  Spanien, 
£ürfei,  Stauen  gebogen  ttrirb,  finb  unter  beut  Tanten  ©panifcl)er 
Pfeffer   geläufiger  belannt.     Sene  f et) oten artigen  grüßte  werben  gut: 


gigur  153.    ©emeiner  $am£fer&aum  (Camphora).  Srigur  154.    ©umatratfdjer  tam^ferfiaum. 

Oteifejeit  tot  ober  bunfelorangenf  arbig;  hk  in  ifmen  anwerft  jaljlreicr) 
enthaltenen  ©amen  ftroögelb.  £)ie  gan§e  grucfjt  fjat  einen  brennenben, 
Beifjenben  ©efdmtacf  (bafjer  aud)  als  fdjarfeS  ®etoürj  benü|t);  ber  ®erudj 
ber  frifcr)en  grüßte  ift  ettt>a§  betäubenb;  getroefnet  finb  fie  §toar  faft 
gerucr)lo§,  boer)  reiben  fie  burd)  ir)ren  £>unft  unb  erzeugen,  auf  hk  §aut 
gebraut,  §i|e  unb  fRöte.  —  £)er  Dampfer  ift  ein  fefteS,  ätfjerifdjeS  Dl,. 
roeiC  glän§enb,  frtyftatttnifdj,  tton  ftarlem  ®erud)  unb  @efcr)macf,  fid)  fct)on 
bei  gemölmticr)er  2öärme  an  ber  Suft  r>erflücf)tigenb,  babei  leict)tlö§ticr)  in 
fetten  Ölen  (Kampferöl)  unb  in  SBeingeift  (®amt)ferfrnritu£).  2öie  ber  ßefer 
roiffen  mirb,  geminnt  man  biefen  eigentümlichen  Stoff  au§  bem  §ol§  (auef) 
ben  blättern)  be£  ®ampferlorbeerbaum§,  roie  er  in  ßljuta  unb  3apan  gu. 
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§aufe  ift,  all  aud)  bei  auf  Söorneo  unb  (Sumatra  mad)fenben  Dampfer* 
bauml  (man  fef)e  bie  Slbbilbungen  gigur  153  unb  154).  Übrigens  liefern 
aüd)  mehrere  europäifdje  ^flangen  in  it)ren  ättjerifdjen  Ölen  einen  bem 
Dampfer  äfjnftdfjen  (Stoff.  $ür  ben  beftett  gilt  ber  SBoroeofampfer,  ber 
bell)alb  fe^r  teuer  ift;  ber  gebräuchliche  £orbeerlam:pfer  ttrirb  in  Gm= 
roüa  burd)  mehrmalige  Sublimation  gereinigt,  „raffiniert".  3n  ber 
Sttebipt  mirb  ber  Dampfer  fomorjl  all  reigenbel  unb  belebenbel,  tüte 
anberfeitl  all  fd)mer§ftillenbel  unb  ableitenbel  Mittel  angemenbet,  in 
meldjer  Sßirlfamleit  er  aud)  im  $ßain*($;rj)eller,  §u  bem  nur  befter,  feinft* 
raffinierter  Dampfer  benü^t  ttrirb,  fo  öorjüglid)  §ur  ©eltung  lommt.  — 
liefen  beiben  ©runbbeftanbteilen  ift  fobann  Liquor  Amnion,  caust.  §u* 
gefegt,  bal  ift  (Salmialgeift:  bie  allbelannte  Huflöfung  öon  temonial 
in  SBaffer,  eine  fid)  fdmell  oerflüdjtigenbe  glüffigleit  non  ftedjenbem, 
burdjbringenbem  ®erud)  unb  fdjarf  brennenbem  ®efd)mad,  trielfeitig  all 
^Belebung!*,  $liefy  unb  ^autreijenbel  Arzneimittel  gefd)ä|t.  —  ßu  alle* 
bem  tritt,  ttrie  fd)on  ermähnt,  eine  Aulmat)!  fein ft er  ät^erifd)er  Öle 
l)in5u,  um  jene  Sßirlung  §u  erzielen,  bie  ben  eckten  Anler^ain*@£peller 
unübertrefflich  madjt. 

£)er  freunblidje  £efer  fieljt,  baft  bie  gabril  lein  ®efjeimnil  au!  bem, 
mal  ber  Sßain*  Greller  enthält,  §u  madfjen  brauet.  £)al  eigentliche 
®eljeimnil,  bafj  nämlid)  ber  ed)te  ©geller  mit  ber  -äftarle  „Anler"  in 
feinen  erftaunlic^en  ©rfolgen  nocl)  öon  leiner  ber  rrielfacfjen  Sftadjatjmungen 
aud)  nur  annäfjernb  erreicht  roorben  ift,  liegt  in  bem,  mal  mir  bereitl 
an  anberer  (Stelle  biefel  Söuclje!  ermähnt  Ijaben:  in  ber  grofjen  (Sorgfalt, 
meldje  unaulgefe|t  auf  bie  Zuliefe  ber  beften  Sftoljftoffe  ttertoenbet  ttrirb, 
unb  in  ber  befonberen  Art  ber  Verarbeitung  berfelben  öermittelft  grofc 
artiger  gabrifeinridjtungen.  Anwerbern,  unb  bal  ift  gettrifj  ttrid)tig,  ftefjt  ber 
gabril  eine  auf$erorbentlicfj  lange  unb  reiche  (Srfaljrung  in  ber  gabrilation 
biefel  §aulmittell  §ur  (Seite,  eine  @rfal)rung,  bie  felbftrebenb  allen  Üftad^ 
al)mern  abgebt,  ^ad^a^mungen  merben  nun  einmal  leine  Stteifter* 
merle,  leine  Originale!  —  Gsben  barum  aber,  meil  bie  obenbejeic^neten 
Stoffe,  menn  fie,  nrie  bei  bem  eckten  $ain= ©reeller,  in  richtiger  Sßeife 
Ijergeftellt  unb  öerraenbet  finb,  eine  ebenfo  guoerläffige  all  Ijeillräftige 
Sßirlung  aulüben,  hei  ungeeigneter  gufammenfefeung  unb  §erftellung 
bagegen  nic^t  nur  olme  §eilmert  finb,  fonbern  fogar  nachteilig  ttrirlen 
lönnen:  feljen  mir  unl  üeranla^t,  aulbrüdlid)  barauf  aufmerlfam  §u 
machen,  ba|3  bie  jeweiligen  Anleitungen  bei  ^ranl^eitl=ßerjlonl  S£eil  II 
fidj  nur  auf  bal  urfprünglidfje,  altbemöljrte  Anler*§aulmittel  be^iefjen  unb 
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feine§roeg§  auf  bie  5ar)lreicr)en  $Jcacr)at)mungen  bereiften.  2)er  na  et)* 
geahmte  ^ain^petter  mag  t)ergeftellt  fein  üon  roem  immer,  unb  mögen 
bie  gabrifanten  be§felben  gu  feiner  ©mpferjlung  fagen,  roa§  fie  motten:  e§ 
tft  unb  bleibt  ftet§  auf  Säufdjmtg  unb  toSbeutmtg  be§  $ßub(ifum§ 
beregneter  —  mtedjter  ^ßatn^jpefter,  für  ben  mir  felbftrebenb  irgenb 
me(cr)e  SSerantm ortung  nicr)t  übernehmen  fönnen.  demgegenüber  bietet 
bk  Sabril  felbftrebenb  jebe  ©ernähr  für  bk  öofle  SBirffamleit  be§  eckten 
Mer^ain^pellerS,  über  ben  ein  fet)r  erfahrener  unb  üietbefetjäftigter 
%x$,  mie  folgt,  urteilte.  SDerfelbe  fct)rieb  nämlict)  ber  „allgemeinen  Sßiener 
mebisinifdjen  Leitung"  (9er.  17  oom  26.  SIpriC  1881): 

„SBemtgleidj  i§  ben  fogenannten  2lnf'er*$ain=E£beller  toieberl)clt  bei  Patienten 
borfanb  unb  faft  burcljbjeg  baä  Präparat  loben  t)örte ,  fo  naljm  idj  bofy  erft  infolge 
ber  SSefbredjung  biefeS  SftittelS  in  8!)rer  gefd^ä^ten  Leitung  (9£r.  52  — 1880)  SSeran* 
laffung,  felbft  S3erfutf)e  bamit  anjufteHen.  $iefe,  fotooljl  leidfjtere  ©Haftungen,  als  audj 
fdjtoere  rljeumatifdje  Slffeftionen  betreffenben  SSerfudje  finb  gu  metner  botten  aufrieben* 
Ijeit  aulgefallen,  fobafc  id)  biefeS  Präparat  je|t  mit  Vorliebe  aB  Einreibung  ber* 
fdjreibe.  £>ie3  Styuen  mitzuteilen,  tft  tteniger  gtoed  feuriger  feilen;  iä)  trollte  tiieU 
mef)r  einen  $aK  befbrec^en,  hei  bem  idf)  erft  burdj  mobifoierte  2lntoenbung  getuünfdjten 
Erfolg  erhielte.  £yofef  ©.,  Sifdjler,  45  $aljre  alt,  litt  feit  längerer  Reit  an  felir  fdfymerjs 
Ijaftem  djronifdjen  SRljeum  atiSmuS  ber  redeten  ©djultermulfulatur  unb  be3  £anb= 
gelenfeS  berfelben  Seite,  fobafj  er  feiner  Arbeit  nicl}t  nad)gef)en  fonnte.  2113  idj  gerufen 
nmrbe,  l)atte  ber  Patient  ftjjon  allerlei  Hausmittel  ofjne  Erfolg  angetoenbet;  idj  riet 
bemfelben,  täglitf)  gtretmal  fräftige  Einreibungen  mit  ber  Essent.  camplior.  comp. 
Richter  (2Infers$ain*EjbeHer)  boraunef)men.  Stro^bem  idj  nun  hei  früheren  äfmlid§en 
fällen  nadj  ein=  bi§  gtoeitägiger  91moenbung  ftetS  grofce  ©djuterglinberung,  felbft  bofl= 
ftänbige  ©enefung  beobachtete,  fteUte  fiel)  l)ier  nadfj  gtoei  Sagen  nodj  feinerlei  SSefferung 
ein.  infolge  biefeS  für  mief)  überrafdjenben  negatiben  9?efultate3  lief}  td§  ben  $am* 
EjbeHer  ntctjt  meljr  bur  antbenben,  fonbern  bor  bem  ©ebraud^  gur  |)älfte  mit 
Dlibenöl  bermifcfjen  unb  mit  biefem  Shtiment  bie  affigierten  Seile  biermal  täglich 
in  ber  SBärme  einreiben  unb  mit  %8atte  bebeefen,  refbeftibe  feft  umfüllen.  ®er  Erfolg 
banad)  mar  ein  f  el)r  günftiger;  benn  fcfjon  am  erften  Sage  trat  ©djuterglinberung  ein, 
unb  nadj  bier  Sagen  fonnte  ber  Patient  feine  Slrbeit  in  getooljnter  SBeife  mieber  auf* 
nehmen,  ©ebraudjt  mar  ettoa  3/4  einer  ^lafdje  mittlerer  ©rö^e."  —  3)te  9fieba!tion 
mad^te  bagu  nacfjftel)enbe  9tnmerfung: 

„3Ke§rfa^  bet  un8  eingelaufene  2O?UteÜ"int0en  beronlaffen  uns,  Bei  tiefer  ©elegen^eit  barauf 
aufmerffam  ju  madfjett,  baB  unter  ber  Sesei^nung  „$ain  *  (Sj^eaer"  bereits  sa^trei^e  Smitationen 
efiftieren  unb  e§  fontit  angejetgt  fein  bürfte,  au§brü(fli(5  ba§  Sttdjterfdje  Driginol^ä^arat  mit  ber 
WlaxU  „SCnfer"  ju  berf ^reiben." 

5tu§  oorfte^enben  3^^  9e^  ^roor,  ba^  oon  ber  richtigen  5trt 
unb  SBeife  ber  $ntoenbung  be§  ^ain*@^ettcrS  t)kl  abfängt,  unb  motte 
man  ba^er  üorfter)enbe  Anleitung  nid^t  unbeachtet  (äffen,  gerner  erfierjt 
ber  freunblictje  ßefer  au§  ber  rebaltionellen  $Xlac()fc^rtft:  melden  SBert 
mebijinifrije  S8(ätter  barauf  legen,  bafc  nur  ber  ec^te  ln!er^ain=@jpetter 
§ur  ^ermenbung  gelangt.  3U  Dent  Obigen  ergänjenb  fc^rieb  biefelbe  QeiU 
fcrjrift  in  einer  fpäteren  Kummer  (9er.  37  oom  13.  (September  1881): 
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„  .  .  .  23ir  erhielten  im  Saufe  biefeS  S<*bre§  bon  gafjlreidjen  Kollegen  93eri$tc 
über  bie  mit  biefer  ©ffenj  er§ielten  IRefuItate,  unb  fie  get)en  fftmtlidj  bafjin:  baß  fidj 
ber  ,,^nfer=*ßain=E£befler"  in  fällen  öon  afutem  ober  djronifdjem  5flu§feI=D^eumatt«s 
mu§,  bon  ^eurofgien  mannigfacher  2Trt,  an  ben  Extremitäten  ober  am  Stamme  bor= 
fyerrfdjenb,  ferner  in  aKen  Ratten  bon  Öh'djt,  9D£u3feIfd)munb,  ©djroädje  unb  I)erab= 
gefegtem  ©emeingefüljt  «.  feljr  vorteilhaft  bemäfjrt  fyabe.  EinS  muß  bor  aKem  betont 
merben,  ba%  ber  (Sdjmerä  burd)  fein  roie  immer  geartetes  ©beeififum  fo  regelmäßig 
fofort  ober  nadj  furj  anbauernber  Slbblifation  §um  $erfd)roinben  gebraut  mürbe,  als 
burdj  befagten  „Slnfer^ain^Ejbeffer"  ....." 

5ütcf)  in  einer  anbern  gatfjfdjrift,  ben  „SBiener  mebijinifc^en 
blättern",  fanb  fid)  (Dir.  7—1882)  eine  eingefjenbe  33efpreci)nng  fettend 
eine§  §errn  Dr.  %§.  (Schiff  mann,  an§  ber  tt>ir  ba3  2Birf)tigfte  abbrnefen: 

„Söäfjrenb  meiner  Xljätigfeit  aU  affiftierenber  Slrgt  beS  UniberfitätS *3)ogenten 
Dr.  %.  Riebet,  f)atte  iä}  Gelegenheit,  mit  bem  mir  bon  Ferren  &  2tb.  IRtd^ter  &  Sie. 
in  SBien  in  genügenbem  -Jftaße  §ur  Verfügung  gefteüten  ^ainsEr^efler^ebifamente 
tljerabeutifdje  Ejberimente  anstellen;  unb  id)  glaube  nidjtS  Unnötiges  gu  tl)un,  menn 
id)  bie  Slufmerffamfeit  ber  braftigterenben  Ferren  Kollegen  auf  bie  guten  Erfolge  lenfe, 
bie  fid)  bei  ber  äußerlichen  Slnroenbung  biefeS  9#ebifamenteS  ergaben.  TO  ^nbifationen 
für  ben  ©ebraud)  beSfelben  galten  mir: 

1.  gälte  bon  d)romfd)em  (MenfrljeumatiSmuS,  mo  ber  innerliche  Gebrauch  bon 
Natr.  salicyl.,  Lith.  salicyl.  ober  Lith.  jod.  unb  Kali  jod.  o^neijin  feiten  irgenb  meldten 
Erfolg  bietet  ©bftematifdje  Slnmenbung  bon  marmen  SBäbern  unb  Einreibungen  mit 
ber  Tinct.  camph.  compos.  Richter  bewährten  fidj  berart,  ba%  gum  minbeften  balb  eine 
erf)ebltd)e  (Erleichterung  bemerfbar  mürbe. 

2.  %äUt  bon  alutem  ober  d)ronifd)em  9f*I)eumatiSmuS  ber  9ttuSfeln,  fbecteü 
in  9tnmenbung  bei  Omodynia  rheuinatica,  @d)ulterfdjmerä  it.  3)ie  bei  biefen  Stffeftionen 
mit  .großer  ^ntenfität  auftretenben  unb  befonberS  abenbs  ober  nadjts  ejacerbterenben 
(Sdjmergen,  bie  burd)  Sluroenbung  bon  Faradomassage  ober  gatb.  Sßinfel  oft  nocl)  er- 
fjebltd)  gefteigert  mürben,  geigten  bei  Slnmenbung  befagter  Tinct.  camph.  comp,  unb 
bei  Sftutjetage  beS  Patienten  nad)  12—14  £agen  gumeift  boKe  Reifung.  Ebenfo  erfolg= 
reid)  mar  bie  5lnmenbung  biefeS  -JfttttelS  bei  ben  auf  bemfelben  ^rogeffe  ber  rl)eu= 
matifdjen  Erfranfung  berufyenben  9Iffeftionen  ber  £alS*  unb  üftadenmuSfeln,  ber  Fascia 
lumbodorsalis  unb  ber  SenbenmuSfulatur. 

3.  $ätte  bon  üfterbenfdimerj.  |]umeift  unb  oft  bei  überrafdjenbem  Erfolge 
fonnten  mir  bie  SStrfung  ber  Tinct.  camph.  compos.  bei  ber  gSdjiaS  fonftatieren.  £>od) 
aud)  bei  gnterfoftal-  Neuralgien  unb  bei  STffeftion  ber  (SefidjtSnerben  boten  bie  ©in* 
reibungen  mit  biefer  Xinftur  bem  Patienten  gute  Sienfte. 

4.  gäße  bon  lä^mung^ artiger  ®d)mätf)e  ber  oberen  ober  unteren  Extremitäten. 
S8et  ^nbibibuen,  bie  jur  SBintergeit  ftc^  feiner  ^attmafferfur  untermerfen  moüen  ober 
fönnen,  unb  benen  aud)  eine  eleftrifc^e  SSe^anblung  tu  iljrer  3ßo^nung  unmögtieb,  ift, 
finb  Einreibungen  bon  Tinct.  camph.  compos.  Eichter  angumenben  boKftänbig  inbigiert, 
benn  bie  SBtrfung  ift  eine  erfahrungsgemäß  günftige. 

5.  51B  SlbjubanS  bei  gäüen  bon  §emtblegie,  ^albfeitiger  Sä^mung,  nadj 
?tboblejie,  ©d^tagfluß.  Nebft  ber  farabifc^en  33e^anblung,  bie  biefen  Ä'ranf^eit^formen 
gu  teil  mürbe,  ließen  mir  bie  über  ftarfe  ©dimergen  in  ben  gelähmten  Steilen  flagenben 
Patienten  mit  Tinct.  camph.  comp,  einreiben  unb  fetten  barauf  beffere  Erfolge,  all  bei 
ber  äußerlichen  2lnmenbnng  unferer  gemöfmlirfien,  offtginelTen  SD^ebifamente". 

(So  trielfeitig  and^  bie  ^BertüenbBarleit  nnb  DM^lidjfeit  be§  öor= 
Besprochenen  toler^am^petterS  in  Sfranff) einfallen  ift,  fo  fern  liegt  e£ 
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n  Uninerjalntiitel  gu  empfehlen.    (£§  ftnb  barum  in 

tan  freuen  Xeü  bieies  Sucres  je  nach  be.  ..:  :-.:i  .:..'.  §.;:;;  = 

mittel   angeraten  rrorben,   melcfie  mir  nacfmer)enb   eingebenber  beipreefien 
©ollen.     Unb  jtnat  fei  unter  ben  erften  ba§ 

ilnfer^Stomafal 

ein  Mittel,  irelebes  man  nigltcb  be:t  ,,v£atm3:Te[Ier  für  ben 
■.:-;;■;;  ;  r  ; .".  irebraucb"  nennen  tonnte,  vrs  v:  ebem'o  beliebt  rote  Der 
n=Ch*pelleT  unb  ttürb  bereite  allen  anbeten,  felbü  altbekannten  Magern 
tror;en,  Ü)iagen=ölirteren  ober  Ziagen -lu-.rturen  rorge;ogen,  ireti'  feine 
SBtrfimg  eine  angenehmere  unb  ben;  garten  Ctgauilmus  5  u t r  ä  g  = 
.  .ebere  tft  £as  2{nfer=8tmnafal  gilt  treu  unto  breit  als  beües  unb  $tt= 
ptes  magenüärfenbes  unb  bie  ^erbauung  beförbembes"  Mittel. 
Unb  bies"  mit  Ürecfit,  benn  es"  »erben  ren  ben  ;ablreicben  roünig  =  bittern 
Slneneipfianjen  nur  bie  fe innen  unb  anerfannt  roirfia  innen  oer- 
rrenbet.  ©nemo  erfolgt  bie  3^berei:ung  unb  3(usnu$ung  ber  ativerlefenften 
Üxor)ftoffe,  gerabe  roie  bei  i:cr.i  ^ain^reller,  irieterum  in  10  Sorgfältiger 

b  öolifommener  j£>eüe,  baB  ber  ftranfe  tbatfacbücb  in  bem  3toma!al 
ein  ÜDcagenntittel  oon  ganj  beionberer  SSirfiamfeit  erhält:  ein  Drittel, 
baS,  g  anlief)  frei  oon  trgenbroelcb  febarfreuenben  Stoffen,  in  gunftigüer 
Seife  bie  SDcagentbätigfeit  anregt  unb  bie  iBerbauung  beförbert.  5s 
nimm;  beb  er  ber  Verbrauch  bieies  Mittels  t>on  3abr  ju  3ahr  größeren 
Umfang  an;  roet  je  ba§  Stomafal  einmal  gebrauefit  bat,  empfiehlt  e~ 
getm  roeiter.    3o  jeigt  ficr)  hier  mieber,  baB  ein  roirflicf)  gutes  Heilmittel 

:  erfannt  unb  anerfannt  roirb:  es  bat  feine  Crmpfeblung  in  unb  burab 
jelbft.    Sias  3tomafal  feilte  in  jeber  §ausapotbefe   oothanben  fein, 
jeboch  nur  bas  echte  mit  ber  SDearfe  „XÜnfer",   benn  alle  Ütachabmungen 
firtb  roertlos  ober  rrobi  gar  ichäblich. 

§ieran  reiben  mir  bie  ÜBejprecfjung  eines  gleichfalls  berüorragenb 
beroäbrten,  auch  oon  Straten  febr  nielfeirig  unb  mit  beftem  (rnolg  t?er- 
orbneten  iDctttels,  nämlich  ber 

änler*  Soja  Ritten. 

Sie  bureb  bas  Stomafal  ials  innerliches  Drittel  bie  Sirfung  bes 
i^aimCrrp  ellers  rin  auBerlicfjer  SXntoenbung  bei  2Jiagenframpf,  Xarmfatarrb. 
tfolif  2C.  in  oortrefflichfter  Steife  unterftüfct  rrrirb,  fo  gefctjiebt  ein  gleiches 
burcr)  bie  xfora*  Rillen  bei  allen  Srf ältungsfranf  fieiten  ber  Suft* 
mege  (Katarrh,  Schnupfen,  §uften,  §eifer!eit .  £uref)  taufenb  unb  aber= 
taufenb  gälle  tft  bertüeien,   baB  bie  Sora*  Ritten  bei  berartigen  örfram 
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fungen  üon  überrafc£)enber  SSirffamfeit  finb.  3a,  i^re  SBirfung  ift  eine  fo 
fiebere  unb  f  Anette,  baß  tüir  glauben  behaupten  §u  bürfen:  e§  wirb  burd) 
ben  xed)t§ettigen  Gebrauet)  biefer  Ritten  jeber  ®atarrt)  ber  SuftWege 
in  einigen  ©tunben  Befeitigt.  ©3  finb  fogar  einige  gälte  üon  heftigem 
35rond)iaI^ataxr^  (Suftröt)ren4!atarrt))  in  ein  paar  ©tunben  geseilt  Wor= 
ben:  gut  Überrafdjung  be§  2lr§te§  unb  gteube  be§  Uranien.  Unb  in 
bet  £t)at,  tüte  mannet  heftige  Sungenfatarrt)  wäre  überhaupt  §u  üer* 
Ritten  gewefen,  wenn  man  bei  ben  ctften  (£nt§ünbung§ * @rf Meinungen 
f of ort  bie  Soja  Ritten  eingenommen  unb  bk  ©ruft  mit  Sßain^jpetter 
eingerieben  t)ätte!  2Sa§  übrigens  ba§  (£innet)men  biefer  Soja* Ritten 
anlangt,  fo  machen  mit  nodj  befonberS  batauf  aufmetlfam,  baß  biefetben 
fein  mit  (Sacao  überwogen  finb  unb  bat)er  nid)t  —  mie  anbere  berartige 
Rillen  —  bitter  fcfjmecfen. 

SK§  wirffamen  Grunbbeftanbteit  enthalten  bk  5tnf  er  *  So  ja  Ritten 
ein  (Sfn'na^tfatoib.  @§  mirb  ben  meiften  unferer  Sefer  nitf)t  unbe!annt 
fein,  meld)  außerorbenttielje  ©ebeutung  bie  (£t)ina*2nfatoibe  (ober 
(St)inabafen)  in  ber  §ei(lunbe  befi^en,  voetyalb  mir  M  biefer  Gelegenheit 
etwas  nätjer  auf  ben  Gegenftanb  glauben  eingeben  $u  fotten.  SDie  ©fjina* 
rinbe  lommt  üon  üerf  ergebenen  Räumen  ber  in  ©übamerifa,  befonberS  in 
*ßeru,  t)eimifct)en  Gattung  Cinchona.  £)ie  „(Sinctjoneen"  finb  §um  Seit 
ftatttict^große  SBäume,  gum  %eil  jebotf)  aud)  bloße  ©trauter.  ßuerft  mürbe 
ber  ßtjinabaum  bei  ber  @tabt  Soja  entbeeft,  unb  im  3at)te  1639  mar 
e£,  baß  bie  tjeitfame  ®raft  ber  (£t)inarinbe  weittjin  berühmt  §u  Werben 
begann,  ©in  ßorregibor  (ein  6tabtüorftet)er)  üon  Soja  feilte  mit  ber 
fRittbe  eine  Gräfin  üon  ßt)ind)on,  bie  Gematjlin  eines  SSijelönigS  üon 
$eru,  üon  einem  fefjr  tjattnäcfigen  3ßect)fetfieber.  Snbem  junä^ft  bk 
Gräfin  bei  it)tet  fRüdKe^t  nadj  (Spanien  bk  ©t)ina  mitbrachte  (bat)er 
anfangt  mit  bem  Flamen  „Sßutüer  ber  Gräfin"  belegt),  mürbe  füäter  bk 
ütinbe  öorneljmtictj  buret)  bie  Sefuiten  auet)  in  Stauen,  granfreid), 
2)eutfct)tanb  unb  fo  nadf)  unb  nact)  in  allen  europäifct)en  Säubern  belannt 
unb  ar§eneitid)  gebraust.  Unter  ben  fet)r  gabtreidjen  ©orten  ber  (St)ina= 
rinbe  unterferjeibet  man  befonberS  brei  §auptarten,  bie  braune,  gelbe  unb 
rote,  üon  benen  bie  braune  bie  gebräuctjtidfjfte  ift.  Sftebenftetjenbe  gig.  155 
ftellt  eine  ber  üieten  Hrten  bar:  Cinchona  Condaminea,  üon  melier 
bie  Soja=Sl)inarinbe  ftammt,  unb  nact)  ber  bie  t)ier  befproct)enen  (Sf)ina= 
Sltfatoib  Rillen  benannt  morben  finb.  ©S  ift  ntcfyt  unintereffant,  $e= 
fcfjreibungen  baüon  gu  tefen,  mit  melden  (Sdjwierigfeiten  ba%  (Sammeln 
ber  9iinben  üertnüpft  ift,  unb  mie  baSfetbe  üon  befonberen,  fdjon  in 
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ifjrer  Sugenb  baran  geroöfmten  Seuten,  ben  fogenannten  (5a§caritfero§, 
betrieben  rotrb.  £)er  SBerfanb  für  ben  SSeltmarlt  gefrf)ief)t  in  großen  Giften, 
einer  2trt  trommeln,  „©ertönen"  genannt,  meiere  mit  23üff  einernten  über* 
^ogen  finb.  33et  bem  äußerft  t)telfact)ert  SBerbrautf)  ber  (Stjina  bitbet  bie* 
fefbe  begreiftitfjermeife  einen  gan§  bebeutenben  pfjarmaceutifrfjen  §anbet§* 
arrtfel.  Sßorjt  §at  man  and)  (5rfa§mittel  ber  ß^inarinbe  t)erfurf)t,  fo  bie 
unechten  (Sfyinarinben  unb  fonftige  fRtnben;  aber  fte  vermögen  bnrdjroeg 
nict)t  bie  edjte  (EEjinarinbe  aucr)  nnr  einigermaßen  §u  erfejjen. 


fjigur  155.    Sine  2trt  ber  ©attung  Cinchona  (Cinchona  Condaminea). 

51(3  5Ir^enei  nrirb  bie  S^inarinbe  ^uüörberft  at£  fiebert) ertreib enbe§ 
unb  fobann  al§  fräftigeS,  §ufammen§ier)enbe§,  „toniftf)e§"  SJcittel  in  größter 
SSielfeitigfeit  benutzt.  3n  neuerer  Qtit  gelangen  mit  Vorliebe  bie  öer* 
frf)iebenen  $iraloibe  ber  ©^inarinben  jur  $ermenbung;  bie  gebräuct)Iicr)ftett 
finb:  Chinin,  Conchinin  unb  Cinchonidin.  @otcr)e  finb  aurf)  in  ben 
5Inler= Soja  Rillen  üertreten.  Über  bie  2öirfung§meife  ber  £ora=^iEen 
fctjrieb  ber  berannte  ®art§baber  S3abear§t,  Dr.  med.  Sftofenberg,  in  einem 
SBeritfjt  an  bie  „allgemeine  Sßiener  mebicinifetje  ßeitung",  mie  folgt: 
©eefjrter  £err  Sftebafteur!  ®rafau,  10.  2l>rtl  1881. 

infolge  ber  ttmrmen  ©mpfeblung,  tr-eldje  Dr.  §ager  feinen  Rezepten  $u 
Äatarr^^ßtöen  in  bem  Srgänjung^banb  ju  feinem  befannten  |>anbbucf)e  beifügte,  be= 
fdjlofj  itf),  SSerfudje  bamtt  anguftelten.  $ä>  benu^te  Ijauptfädjlidj  bie  SSorfdjriften  bon 
Vit.  1  unb  2,  unb  gmar,  mie  itf)  §ier  gletd^  bemerfen  tottt,  mit  günftigen  Grfofgen. 

36* 
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31B  ein  £inberni3  für  bte  allgemeine  Slnmenbung  ift  jebocf)  mct)t  nur  ber  fjofje  <ßrei£ 
ber  ©f)ina*2nfaloibe,  fonbern  audj  ber  burd)  HCl  nodfj  mef)r  fyerbortretenbe  bittere  %e~ 
fdjmacf  gu  betrauten.  Sa  ber  teuere  Übelftanb  fiel)  in  metner  $rarte  aU  befonberä 
^inberlic^  ermieS,  fo  mar  e§  mir  fdjr  angenehm,  in  ber  2tbotl)efe  unter  bem  Warnen 
„21nfer*So£a=$ilIen"  ^atarr^- Ritten  mit  bauer^aftem  Überzug  borgufinben.  Ser  Über= 
gug  biefer  «ßtffen  löft  ftdö  fel)r  leidet  auf,  umliefet  aber  trofcbem  ben  ®ern  fo  btdjt, 
bafe  berfefbe  meidj  unb  mithin  leidet  löSltdfj  bleibt,  ©ine  eingefjenbe  Unterfud)ung  ber  Ritten 
(gabrifat  ber  girma  fr  9lb.  «Rid&ter  &  ©ie.,  SKubolftabt)  ergab,  ba%  fotdt)e  bie  bon 
Dr.  £ager  borgefdjriebenen  2llfaloibe  audj  roirflid)  enthalten,  ba^  felbe  überhaupt 
genau  nadj  feinen  SSorfdjrtften  angefertigt  finb.  SBenn  id)  %l)nen  Neroon  Mitteilung 
mad)e,  fo  gefdt)ie^t  e3  in  ber  Slnnaljme,  ba$  bie$  für  mannen  ber  Ferren  Kollegen, 
melier  gleite  ©rfafyrungen  gemalt,  Oon  ^ntereffe  fein  bürfte,  fteKe  e§  jebocl)  felbft= 
rebenb  ^rem  ©rmeffen  anljeim,  ob  «Sie  ba$  Dbige,  eben  toie  bie  nadjftefjenben  fbe= 
cieüen  frille  einer  SSeröffentlidjung  für  mert  galten  ober  nid)t.* 

©in  SB  einreif  enber  fonfultierte  mtdfj  megen  eine§  heftigen  Äatarrlj§,  ber  fidj  nocb, 
im  erften  ©tabium  befanb  unb  üon  einem  trocfenen,  quälenben  Ruften,  fomie  oon  be= 
bcutenben  lieber  =©rf Meinungen  begleitet  mar.  9Iufeerbem  flagte  Patient  über  grofee 
SRattigfett  unb  9ftu£felfdjmergen.  %d)  liefe  benfelben  atSbafb  fedt)^  ©tücf  Soja= 
Rillen  nehmen  unb  bann  gmeiftünblid)  je  gmei  ©tücf,  fomie  cor  bem  ©djtafengefjen 
nochmals  je  bier  ©tücf  innerhalb  einer  ©tunbe.  Ser  quälenbe,  trocfene  Ruften  Oer* 
lor  fidj  fcf)on  mäljrenb  be§  2lbenb§,  ber  ©djtaf  mar  giemlidj  ungeftört;  unb  Patient 
ermatte  am  borgen  unter  ftarfer  Siabljorefe,  fünfte  ftd)  faft  üottftänbig  mof)f,  unb  bie 
©bmbtome  be£  ßatarrp  Ratten  fitfj  mefentlicfj  berminbert,  namentlich  maren  Temperatur 
unb  $ul§  faft  gang  gur  -ftorm  gurücfgefef)rt.  Patient  naf)m  ben  folgenben  Sag  nod) 
breiftünblidj  je  brei  Rillen,  unb  am  nädjften  Sage  Waren  fämtlid^e  ©rfdjeinungen  hi$ 
auf  etma§  reiflichere  Slbfonberung  ber  9?afenfcf)leimf)aut  berfcljmunben,  fobafe  Patient 
feine  ©efdjäf Greife  fortfe^en  tonnte. 

Söenige  Sage  fbäter  mürbe  id)  gu  einer  Same  gerufen,  bie  über  heftige  $al§* 
fdjmergen  unb  ftar!en  ©djmtbfen  flagte.  Sie  ®onjunftiba  mar  etmaS  injigiert,  au3  ber 
9?afe  mürbe  mafferljeller  ©rfjleim  entleert,  unb  bie  Unterfudjung  ber  9ftadjenl)öl}le  ergab 
eine  ftarfe  Rötung  unb  giemlidj  bebeutenbe  ©cfjmellung  ber  Sonfillen,  fomie  be$  ©aum= 
fegel§,  ein  33elag  mar  jebodj  nic^t  5U  bemcrt'en.  3)te  Äörtoer=Semtoeratur  mar  fe^r  I)odt), 
ber  ^Sul§  üott  unb  ^art,  fomie  bie  Ogaut  \)ei^  unb  trocfen.  ©ofort  mürben  biermal 
tjalbftünblid^  bier  ©tue!  Soja  Rillen  9^r.  1  gegeben  unb  aufjerbem  eine  breitoerjentige 
Söfung  bon  Äali=(S^loricum  aB  ©argari^ma  berorbnet.  Patientin  fc^lief  halb  ein, 
fdjlief  faft  bie  gange  5^ac^t  fiinburd^  ununterbrochen  fort  unb  ermatte  am  borgen 
unter  mäßiger  ®iab^orefe  hei  faft  bollftänbigem  SBo^lbefinben.  ®er  ©djmtbfen  t)atte 
fic^  mefentlic^  berminbert,  bie  ©dbleimbefdjmerben  maren  im  gertngften  ©rabe  nod^  bor* 
Rauben,  auc^  bie  ©djleimfjaut * 51ffeftion  be3  9?adjen3  geigte  bei  ber  SD^orgenbifite  eine 
bebeutenbe  SSefferung.  Patientin  na^m  breiftünblidj  gmei  Rillen  meiter,  gurgelte  im 
Saufe  be3  Sage^  einige  9#ale  mit  ber  obengenannten  Söfung,  unb  nadj  brei  Sagen 
mar  bie  ©enefung  eine  boüftänbige. 

©in  anberer  Patient,  ein  f)öt)erer  ©taat^beamter,  liefe  mtdj  am  5lbenb  rufen 
unb  flagte  neben  ben  ©rf Meinungen  eine§  heftigen  ©cb^nubfen^  namentlich  über  einen 
ftarfen   S>rucf   auf  ber  SSruft   unb   über  erfc^merteg   Ernten,     ^erfuffton  unb  3tu§* 


*  2Btc  Seiten  Bcfannt  ift,  Ü6c  tdj  meine  ärjttid§e  VßvaiiZ  im  ©ommer  in  Sarl§bab  an§, 
toofclbft  im  2ttonat  ffflai  snmeift  unfie[timmte§  SSetter  tft ,  oft  noc^  bie  2uft  ron^  unb  fü^t,  fobafs  bort= 
felbft  fatarr^alifd^e  Slffeftionen  jur  befogten  gut  aiemtid^  häufig  finb.  3)iefe  Keinen  Seiben  betäftigen 
bie  SBabegäfte  fd^on  an  fic§  unb  ttnrfen  überbie§  auf  bie  gehörige  2tu§fü^mng  ber  fiur  ftörenb.  3$  toitt 
geeigneten  goEe§  obige  Soja  =  Rillen  aueb,  in  Äarl§bab  in  2tnmenbuug  bringen  unb  2#nen  bie  fidt>  geroife 
auä)  Ijier  borau§fic§tIid§  günfttg  geftattenben  JRefuItate  feinerjeit  mitteilen.  Dr.  JRofenberg. 
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Inflation  ergaben  ntd^t^  a\$  etma§  trocfene  broncfeitifcfje  $eräufd)e;  bte  Semberatur 
mar  ^temltcft  Ijodj  unb  ber  tßu(<§  bott  itnb  fjart.  $>c&,  berorbnete  bem  Patienten  groet* 
mal  fünf  ©titcf  Soja=$iüen  innerhalb  einer  ©tunbe  ^u  neunten,  unb  aufcerbem  einen 
©inabiSmuS  auf  bie  95ruft.  Patient  berbradjte  bte  $lati)t  %iemliä)  ruf)ig,  rourbe  in 
nur  geringer  SBeife  bon  einem  trocfenen  §ufien  beläftigt  unb  natjm  in  berfdjtebenen  $eit= 
räumen  notf)  je  brei  ©tue!  Rillen.  93et  ber  SBtftte  im  Saufe  be3  nädjften  SBormittagS 
fanb  icö,  ben  Patienten  monier:  ber  ®rucf  unb  bie  ©djroere  auf  ber  Söruft  garten  fict) 
bebeatenb  bermtnbert,  ebenfo  ging  bie  SRefbiration  leichter  bon  ftatten,  aud)  bie  Güjbefto* 
ratton  mar  Ieid)t,  bie  Temperatur  mentg  über  normal,  fomie  ber  $ul£  meniger  boll 
unb  f>art.  ^Satient  nafjm  breifiünblicfi,  brei  tyiUen  roeiter,  bie  ©tymbtome,  namentlich 
Semberatur  unb  $uB,  fteigerten  fidj  am  $benb  nochmals,  bie  S)oft8  ber  Soja^^iöen 
bom  SIbenbe  borfjer  mürbe  roieberljoft,  unb  Patient  berbradjte  bie  fotgenbe  9£ad)t  hei 
faft  ungeftörtem  ©djlafe.  2lm  näd^ften  Sage  Ratten  fidr)  fämttidje  ©rfdjeinungen  faft 
gänglid)  berloren,  unb  Patient  mar  nad)  Verlauf  bon  fedjs  Sagen  bottftänbig  fyergeftettt, 
fünfte  fieb  gttar  nodj  etma3  matt,  fonnte  jebod)  bereite  täglicf)  mieber  einige  ©tunben 
in  ber  ®angfei  gubringen. 

2)te  Soja* Rillen  -Kr.  2,  meiere  befannttidj  fein  (£t)inin,  fonbern  ©aticin  ent* 
galten,  manbte  id)  mit  gfetdt)  günftigen  ©rfolgen  bei  mehreren  Patienten  an,  bon 
benen  ich,  roufjte,  ba%  fie  !ein  (£f)inin  bertragen,  unb  beobachtete  bahei  feinerfei  läftige 
9?ebenerfd)einungen.  Dr.  $afjenJttrg, 

^rafttfdjer  Strjt  in  Srafau  unb  $arl§bab. 

Unb  um  noct)  ein§  r)erüor3ut)eben!  £)ie  bereits  anberroärtS  (matt 
t)ergleid)e  auet)  Seil  II,  ©eite  459  ff.)  ermahnten  gorfct)ungen  be§ 
@et)eimrat  Dr.  ®oct)  geigen  un§/  ba%  e§  wfy  nur  für  ßwtgenfranfe, 
fonbern  and)  für  fonft  gan§  gefunbe  ^erfonen  üon  allergrößter 
2Bict)tig  feit  ift,  ein  Mittel  §ur  fctmellen  Sßefeittgwtg  etroaiger  @ntjün= 
bungen  ber  ßungen  unb  ber  ßuftroege  $u  tieften.  £>enn  je  länger  bie 
(£ntäünbung3=(Srf Meinungen  anbauern,  um  fo  größer  ift  bie  @efat)r,  bafj 
jene,  ,,£uberfet^acitten''  benannten,  Keinften  (Spaltpilze  fict)  feftfe^en  unb 
ben  ($runb  jur  Xuberlulofe  legen,  (£rfct)eint  nietjt  biefer  ©efat)r  gegen* 
über  bie  üortjin  beleuchtete  fietjere  Sßirfung  ber  £ora= Rillen  in  boppett 
künftigem  Sidjte?  SBelctje  53eruljigung  gemährt  e§,  roenn  man  fotet)  ein 
bemät)rte§  Mittel  jur  Söefämüfung  ber  erftbebrot)lict)en  ©rfctjeinungen  ftet§ 
bei  fict)  t)at!  —  Sftan  roarte  jeboct)  nietjt  exft  ben  5lu§bruct)  eine§  ®atarrp 
ab,  fonbern  fct)affe  fict)  bie  ectjten  Soja  Rillen  fofort  an,  bamit  fie  im 
23ebarf3faII  auet)  fogteict)  jur  §anb  finb! 

SDiefe  3Jlat)nung  rictjten  mir  ganj  befonberg  an  jebe  §au§frau, 
barauf  tjinroeifenb,  roie  oft  gerabe  bk  Männer,  roeit  fie  in  itjrem  Berufe 
tjäufiger  ©rfättungen  au£g,efe£t  finb,  üon  ber  tüc!ifcr)en  ßungenentjünbung 
batjingerafft  roerben.  Stiele  berfelben  mären  gerettet  roorben  unb  ber 
(Gattin  —  ber  ^amitie  ertjalten  geblieben,  roenn  bie  grau  ober  Sftutter 
ben  (hatten  ober  @ot)n  gteict)  bei  ben  erften  klagen  getjörig  §ur  Pflege 
gematjnt   unb   it)n  jum  fof ortigen   ©ebrauet)   ber  ßora= Rillen  bemogen 
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Ijätte!  SDie  Scanner  nennen  l)äufig  —  §u  intern  SBerberben  unb  ben  $lrt= 
gehörigen  jum  ©djaben  —  folrf)e  ©rlranlungen  ju  leidet;  unb  botum 
follte  bie  liebenbe  (Gattin,  bie  fotgenbe  Butter  toatf)fam  fein  unb  ftetö 
ein  gläftfjdfjen  ßora^illen  unb  tücljt  minbet  ben  $ain*(5£peller  §ur  ©teile 
Ijaben.  Sftuß  bo§  Mittel  erft  geholt  ober  foll  junt  2lr§t  gefdjicft  toerben, 
bann  Ijeißt  e§  getoölmlidf) :  „e§  ift  mcl)t  ffc^ümm,  ttrirb  fiel)  fcljon  beffern, 
trollen  h\$  morgen  toarten  ia",  unb  ba%  Gmbe  oom  Sieb:  über  9tocl)t 
fteigert  fid)  bk  (Sntjünbung,  unb  ber  richtige  Slugenblid  ift  oerfäumt. 
5lnber§,  toenn  ba%  ffllxttd  gtetcf»  §ur  §anb  ift:  bann  ergieot  fiel)  ber  ge= 
ftrenge  ©Ijemann,  er  nimmt  jur  93erul)igung  feiner  grau  unb  bamit  ju 
feinem  9^u|en  bk  Rillen  nadf)  SSorfd^rift. 

ßu  unferm  Söebauern  muffen  mir  l)ier  ermähnen,  baß  in  üerfcfyie- 
benen  2fyotl)elen  öerfud^t  nmrbe,  an  ©teüe  ber  Sora^illen  anbere  feloft* 
gefertigte  Rillen  „al§  gleich  gut  toirlenb"  ju  oerabreid^en:  —  gum  9^acl)teil 
ber  Käufer;  benn  bie  Sßirlung  Hieb  au§,  toie  bie§  oon  üftacfjal)mungen 
nid^t  anber§  §u  erttmrten  ftel)t.  9ftit  Sftüdfidjt  barauf,  bafj  lein  Käufer 
oerpflicf)tet  ift,  unechte  Heilmittel  an§unel)men,  toolle  man  gefälligft  jebe§* 
mal  nur  folclje  ©cl)acl)teln  annehmen,  toelcl)e  mit  bem  „roten$lnler" 
(ber  fRirf)terfd^en  gabrilmarle)  beliebt  finb. 

§aben  toir  im  oorigen  mehrere  frf)ä|en§toerte  Heilmittel  betrad)tetr 
bie  allgemeinem  in  jebem  §aufe  oorrätig  fein  füllten,  fo  mag  nad}folgenb 
ber  freunblid^e  Sefer  mit  einigen  Mitteln  belannt  gemalt  toerben,  bie 
in§befonbere  für  jebe  mit  ®  in  ber  n  gefegnete  gamilie  oon  banlen^toertem 
9ht£en  finb.    2Bir  beulen  in  erfter  ßinie  an  ben 

Unter  ben  ®eträdf)fen,  toel^e  im  fernen  Dften  al§  ^enußmittel 
5lntoenbung  finben,  nimmt  ber  Sßetel  ober  ©irilj  eine  ganj  Ijeroorragenbe 
(Stellung  ein;  benn  feine  S3lätter  finb  für  bie  Gsingebornen  oon  gang 
Subien  fotoie  ber  großen  Snfelgruppe  be§  Snbifcfyen  DceanS  unb  -ifteu* 
Guineas  uttentbetjrlicr). 

Sfteifenbe  oon  tt)tffenfd^aftlid)em  SRuf,  bie  Snbien  au§  jahrelanger  (Sr* 
faljrung  lernten,  nennen  ben  SBetel  gerabeju  \>a%  „tägliche  S3rot  SnbienS" 
unb  ftimmen  barin  überetn,  ba%  jene  afiatifcfyen  Völler  eljer  auf  ben 
®enuj3  oon  ©peife  unb  Xranl  oerjidjten',  al§  auf  ben  be§  23etel§,  ber 
atterbing§  in  bem  feuchten,  miaSmatifdjen  ®lima  biefer  Xropenlänber  für 
bie  ©rljaltung  ber  ©efunb^eit  oon  Ijoljer  S3ebeutung  ift.  2)er  SSetel  toirb 
oon  jtoei  jur  (Gattung  ber  Piperaceae  geljörenben  ©cfylingpflanaen  ge* 
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liefert:  Chavica  Betel  Miquel  unb  Chavica  Siriboa,  meiere  man  auf 
S03eft*3at>a  l)auptfäcl)licr)  an  Morbäumen  emporranfen  lägt,  mäfyrenb  man 
in  bittet* 3at>a  öornerjmlid)  bie  ®apofbäume  baju  benutzt.  £)ie  WdhxU 
bung  auf  ©eite  560  geigt  un§  einen  25etet^  ober  ©irit)=©arten  mit  ®elor= 
bäumen,  an  meieren  bie  Söetelpflangen  emporranfen.  @§  ift  bkZ  bk  auf 
Saoa  oerbreitetfte  5lrt  ber  23etelfultur.  £)ie  Glättet  fjaben  einen  müßigen, 
ettvtö  betäubenben  @erud),  ber  fid)  aber  beim  SErocfnen  ootlftänbig  oer* 
liert;  if)r  ®efcl)macf  ift  ferjarf  toürgig.  ©ie  roerben  rjauptfädjtict)  al§ 
£aumittet  oertoenbet,  unb  gttmr  bei  allen  malaiifctjen  $otf§ftämmen  oon 
arm  unb  reidj,  oon  grauen  unb  Männern,  ©eroöfmtid)  toirb  mit  bem 
Äauen  fdjon  gnrifdjen  bem  gelntten  unb  fünfzehnten  £eben£jal)r  begonnen 
unb  nie  toieber  aufgehört. 

8n  ber  Annahme,  baJ3  e§  oielen  ßefern  toiffenätoert  erfdjeinen  bürfte, 
gu  erfahren,  tüte  bie  (Singeboraen  ben  Q3etet  bereiten  unb  antoenben,  laffen 
mir  ©eite  561  ein  23itb  folgen,  toetdjeg  nact)  einer  in  ©amarang  auf* 
genommenen  ^otograpt)te  Ijergeftellt  ift.  2inH  fernen  mir  einen  älteren 
3aoanen  bie  S3etelblätter  mit  ®alf  beftreierjen,  melier  buret)  ®lür)en  üon 
3Rufcf)etfct)alen  gemonnen  toirb.  £)ie  9lacr)barin  be^felben  fügt  ettoa§ 
Sabaf  f)in§u,  unb  bie  jugenblicf)e  ©cl)öne  rjätt  Areca*  ober  SBetelnüffe  in 
ber  §anb,  roeterje,  fetjr  fein  gerf  dritten,  bem  35etet  zugefügt  toerben. 
SKadjbem  bie§  gefcfjerjen,  toirb  noer)  ettoaS  (Gambier  ober  ®atetf)u  ^in* 
gugetljan,  ba%  ®ange  gufammengerollt  unb  in  ben  ÜXftunb  gefteeft,  toie 
mir  bie§  bei  ber  hinter  ben  körben  fi^enben  Söeteloerfäuferin  beutlict) 
fefjen  fönnen. 

SDie  im  SSorbergrunb  be§  S3ilbe§  ficfjtbaren  beiben  Gefäße  toerben 
S5etetbofen  genannt  unb  befterjen  teiltoeife  au£  §ol§,  teil£  au§  Sttetall; 
hei  ben  reichen  Saoanen  finb  fie  oft  au§  ®olb  ober  ©Über  gefertigt. 
3)ie  in  ben  ©efäfsen  befinbtidjen  lleinen  23er)älter,  üon  ben  Sctoanen 
„^aefinangan"  genannt,  enthalten  gtoei  Abteilungen,  oon  benen  bie  untere 
unb  größere  gur  Aufbewahrung  ber  23etelblätter  bient.  £)ie  gtoeite  Ab* 
teilung  befielt  au£  einem  £>ecfel  mit  oerfd)iebenen  !leineren  @efäJ3en, 
meiere  jur  Aufbewahrung  ber  anbem  beim  SBetelfauen  in  ®ebraucf) 
fommenben  ßufä^e  beftimmt  finb. 

£>urct)  ba§  SBetelfauen  toirb  ba&  gange  SReroenftyftem  in  l)o!)em 
®rabe  angeregt  unb  ber  Körper  toiberftanb£fär)ig  gemacht,  berart,  bog 
bie  ©ingebornen,  tro|  angeftrengter  Arbeit,  einen  gangen  £ag  olme 
toeitere  Sftafjrung  fein  lönnen.  £)od)  rticr)t  M0J3  at§  ©enuftmittet  toerben 
bie  Sßetelblätter  benü^t,  fonbern  aud)  al§  Heilmittel  finben  fie  au§* 
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gebaute  SBermenbung.  ©djon  bie  alten  §mbu*<5djrtftftetfer  machen  barauf 
aufmerffam,  bafj  eS  für  bie  ®efunbf)eit  fc^r  förberlid)  fei,  beS  Borgens 
unb  SlbenbS  Sßetelbfätter  §u  gebrauchen;  eS  ftefjt  benfelben  alfo  eine  me^r 
als  taufenbjätjrige  (£rfaf)rung  jur  (Seite.  $on  ben  3aüanen  mirb  ein 
modriger  SluSgug  ber  SBlättcr  gegen  vielerlei  Äranfljetten  angemenbet. 
Sfod)  bie  auf  Satm  anfäffigen  europäifcl)en  Är$te  bebienen  fttf)  ber  Sßetel* 
Blätter  als  Heilmittel,  unb  ftimmen  bie  2lnftcr)ten  berfelben  namentlich 
barin  überein,  bafj  biefe  §eilmirfung  bei  fatarrtjalifcrjen  ©rfran* 
fungen  ber  £uftiöijre  eine  aujserorbentlidj  günftige  fei. 
©elbft  bei  einem  fet)r  bösartigen,  in  gaoa  tjemfig  üorfommenben  §uften, 
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metetjer  an  §eftigfeit  bem  europätferjen  ^euctjliuften  ntdjt  nactjfteljt,  mürben 
fet)r  gute  Erfolge  erhielt. 

Söemt  bie  SBetelbtätter  ein  fo  öor^üglidjeS  Heilmittel  finb,  träumt 
finben  fie  benn  in  Europa  nocl)  feine  Skrmenbung?  @o  mirb  unmitk 
fürlict)  ber  freunblicfye  Sejer  fragen,  darauf  antworten  mir,  bafj  bie 
S3etelblätter  nur  in  frifeljem  ßuftanbe  jene  ©igenfdjaften  befi|en;  Blätter, 
meiere  einige  Sage  alt  finb,  merben  öon  ben  ©ingebornen  bereits  als 
öerborben  öermorfen.  2)iefeS  f Quelle  Sßerberben  eniftetjt  baburet),  bafj 
einer  ber  §auptbeftanbteite  berfelben,  baS  ättjeriferje  Dl,  fiel)  in  ben  ab* 
gepflücften  blättern  fetjr  rafet)  §erfe|t.  Hieraus  gel)t  tjerüor,  ba%  eine 
etjemiferje  Unterfuctjung  biefer  5lT§eneipflanäe  nur  an  Ort  unb  ©teile 
üorgenommen  merben  lann.  (Sin  beutfetjer  Hpottjefer  auf  Saüa,  §err 
91.  6cr)mi|  in  ©amarang,  §at  auf  SSeranlaffung  ber  bortigen  Srjte  eine 
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folcfje  Unter|ucr)ung  vorgenommen  unb  hiZ  jefct  als  roicrjtigften  23eftanbteil 
ber  231ätter  ein  ätrjerifd)e§  Dl  geroonnen,  melcfje§  bei  richtiger  Söeljanblung 
unb  Slufberuarjrung  feljr  tjaltbar  ift  unb  bie  Sßerfcfjiffung  nacrj  (Suropa 
»erträgt. 

23}eiterrjin  t)at  fidt)  Herr  Scr]mi|  bemüfjt,  bie  befte  21r§eneiform 
au§finbig  ju  macfjen,  in  roeicfjer  bie  oor^ügücrje  SBirfung  be£  33etel-Dl§ 
ooHftönbig  jur  ©eltung  lommt.  9lacf)  langen  unb  mürjeoollen  SSerfucfjen 
ift  irjm  bie§  in  öortrefflicfjfter  Söeife  gelungen.  Sein,  53etel=§onig  genannte^ 


Heilmittel  l)at  ficf)  auf  3at»a  nicrjt  nur  al§  fet)r  mirffam  bei  allen  fatar* 
rrjalifcfjen  ©rfranfungen  ber  ßuftroege  beroärjrt,  fonbern  fiel)  aucr)  al§ 
burcfjauS  faltbar  einliefen.  (§&  ift  bie§  für  ein  Heilmittel,  ba§  al§  Hau^ 
mittel  SSerroenbung  finben  foll,  oon  größter  2Bid)tigfeit;  benn  ßufammen* 
fe^ungen  r>on  gmeifelljafter  §altbar!eit  fönnen  leicht  nachteilig  für  bk 
®efunbrjeit  roerben.  £)ie  burcf)  ben  33etel*H°™9  bei  §uften,  §eifer  = 
feit,  überhaupt  bei  allen  fatarrrjalifcfjen  ©rlranfungen  ber  £uftroege 
erhielten  überraf cfjenb  günftigen  Heilerfolge  oeranlafeten  §errn 
@cf)mi£,  nacf)  Europa  ju  reifen,  um  baz  Mittel  aucrj  ba  einzuführen. 
9cacfjbem  au  et)  burcf)  mehrere  beutfcfje  Är^te  bie  SBirffamfeü  bes  im  23etel* 
Honig  enthaltenen  Sßetet^Ölä  beftätigt  morben  mar,  übernahm  bk  burcf) 


562  ^e  2M'er*Xantarom. 

il)re  großartige  gabrüeinricrjtung  rüftmltdjft  bekannte  girma  gf.  Ab.  9ftd)ter 

&  Sie.  bie  gabrifation  be§  23etet*§onig§.     ©r  wirb  bafelbft  genau  natf) 

ber  erprobten  SSorfdjrift  be§  §errn  Apotrjefer  ©dfjmifc,  beffen  nebenfteljenber 

m     /)»  ^amen^ug  al§  23emei3  ber  (Sdjtfjeit  be§  23etel*§onig§ 

rftJtJLpz^  ö&9ebruc!t  ift,  Ijergeftefft  unb  unter  bem  Tanten  „Aufer* 

/  23etet*§onig"  in  ben  $erfet)r  gebracht. 

Sßir  lontmen  jefct  gut  Sßefared)ung  eine§  §au§mittet§,  ba§  ebenfalte 

bei  ®inberfranff)eiten  oon  Sftu^en  ift.    Söefanntlidj  fcfymecfen  weitaus  bie 

nteiften   ber  üblichen  Abführmittel  bitter   unb  finb  barjer  gerabeju  ab* 

fdjrecfenb  für  ^inber.    tiefem  Übet  ift  burrf)  bk 

%nhx*%amaxom 

abgeholfen;  fie  werben,  gleid)  bem  33etel=§onig,  öon  ben  kleinen  feljr 
gern  genommen.  SSie  fcrjon  oft  mit  ©rfotg,  r)at  bk  Sftidjterfdfye  gabrif 
aucf)  f)ier  auf  eine  oon  alten  Ärzten  l)od)gef(^ä^te  grudjt  jurüdgegriffen. 
SDie  Xamarinbe,  Tamarindus  indica  Lüm.,  im  tropifcrjen  Afien  ein* 
^eimifcf),  lommt  in  Dft-3nbien,  Arabien  unb  Ägypten  ttor,  wirb  auct) 
in  SBeft'3nbien  angebaut;  bocl)  liefert  bie  beften  grüßte  ber  in  Oft- 
3nbien  tjeimifcrje  S3aum.  ©S  finb  53äume  mit  gefieberten  blättern  unb 
traubenförmig  fteljenben,  motjlbuftenben  Blüten  (fierje  bk  beigefügte  Ab- 
bilbung,  gigur  156).  SDie  grücrjte  finb  ftrtgerbicfe,  braune  hülfen,  meiere 
3Wtfcr)en  ben  §äutcf)en  ber  ©dualen  ein  fäuerlidHüß  fcfjmecfenbeS  Wart 
enthalten,  trjelct)e§  al§  eine  muSartige  SKaffe  eben  in  ber  Arjeneilunbe  feine 
SßerWenbung  finbet.  SDiefelben  ftetjen  and)  hd  ben  ©ingebornen  Wegen  i^rer 
erfriftfjenben,  lüljlenben  unb  milb  eröffnenben  Sßirfung  in  tjotjem  Anfeuern 
SDie  SRicrjterfclje  gabri!  oerwertet  nur  bie  beften  oftinbiferjen  SEamarinben 
unb  bereitet  barauS  unter  23enut$ung  üon  23afuum=Apparaten  :c.  ein  fel)r 
forgfältig  gereinigtes,  fräftigeS  ©rfraft,  ba%  alle  arjenettic^  mistigen  23e= 
ftanbteile  ber  gruerjt  enthält.  Unb  biefeS  eigene  §u  bem  gweef  r)ergeftellte 
©rfraft  hübet,  wie  fcrjon  beregt,  ben  §auptbeftanbteil  ber  Anfer^ama- 
roni.  £)iefetben  finb  fowol)t  ber  größeren  öattbarfeit,  als  aucf)  be§  befferen 
®efct)macfe§  wegen  mit  feinfter,  in  ber  Sfticrjterfcrjen  gabrif  Ijergefteßter 
(Srjofotabe  überwogen,  WeSljalb  fie  autf)  oon  ®inbem  ebenfo  gern  Wie  jebeS 
anbere  ßrjofolabe^afcfjwerf  gegeffen  werben.  £)ie  Samaroni  finb  baljer 
bei  ®inberfranfr)eiten  oon  großem  Sßert,  umfometjr  als  fie  keinerlei  fetjarf 
wir!enbe,  für  ben  jugenbtierj^arten  Körperbau  nachteilige  (Stoffe  enthalten. 
SBon  nierjt  geringerer  Sßebeutung  finb  felbe  für  ^erfonen,  welche  an 
ü  er  alt  et  er  SSerftopfung   leiben,    ba   aurf)   ein   längerer  ^ebraud)   ber 
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Samaroni  nicrjt  bie  geringften  Sftactjteile  bringt,  unb  §tt?ar  infolge  ber  gan$ 
eigenartigen  gabrifation  be§  ^antarinben*@jtra!te§  a(§  folcrjen  tt)ie  ber 
Samaroni  überhaupt.  Sene  $8ereitung§meife  ift  jngleicr)  ber  @runb,  bafc 
bie  eckten  5Infer=S£amaroni  felbft  ben  fcrjröädjften  Sftagen  in  feiner  SBeife 
beläftigen;  ja  fie  üben  int  (Gegenteil  eine  erfrifc£)enbe  nnb  belebenbe  Sßir* 
!ung  anf  ba%  gange  $Berbauung§ft)ftem  au§. 

Sßir  r)aben  mieberrjolt  angebeutet,  ba%  bie  STamaroni  eine  gelinb 
abfütjrenbe  SBirfung  ausüben;  man  motte  batjer  nicrjt  erwarten,  ba£  fie 
bei  ftarfer  SBerftopfung  fofort  fräftig  roirfen.   2)a§  ift  nicrjt  ber  $att.   £)ie 


gigur  156.    ©erneuter  Samarmbenfmum. 

rool)Itr)ätige  Sßirfung  lann  fict)  naturgemäß  erft,  je  nad)  ber  §eftigfeit  be§ 
gatte§,  nacf)  Verlauf  mehrerer  Sage  geltenb  macfjen.  Snfofern  follen  bk 
Xamaroni  für  jene  ^erfonen,  roe(cr)e  öftere  an  S5erftoöfung  leiben,  me^r 
ein  SBorbeuger  fein,  inbem  fie,  täglicf)  in  entförecrjenber  5in$ar)t  ge= 
nommen,  einer  ©turjtöerrjaltung  unb  beren  oft  anwerft  unangenehmen 
folgen  im  öorau§  entgegentreten,  ©ie  finb  rjierburcr)  oon  gan§  befonberer 
SGßicrjtigfeit  für  §ämorrr)oiba(  =  £eibenbe. 

Sftit  gteict)  gutem  Erfolge  roerben  fie  gegen  alle  SSefcrjroerben  ange* 
roenbet,  meiere  al§  eine  golge  üon  Darmträgheit,  Unterleib^ftauung  ober 
fctjlaffer  SSerbauung  anpfeifen  finb,  §.  23.  S31utanbrang  nact)  bem  ®opf, 
Dr)renfaufen,  ^oöff^mer^en,   ®efür)(  oon  ©crjroinbet,  Stauungen  :c.  sc. 
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gumal  üollfaftige  ^erfonen  merben  f)äufig  r>on  ®ongeftionen  unb  2Bal* 
lungen  nacr)  bem  ®opf  r)eimgefucr)t ;  biefen  !ann  ber  tägliche  ®ebrauct) 
üon  §mei  bis  brei  ©tücf  Xamaroni  mit  9tetf)t  als  oorzüglictje  Ableitung 
nacr)  unten  empfohlen  roerben.  3n  erfter  ßinie  aber  möchten  mir  t>ott* 
blutige  tarnen  auf  bie  überaus  moljltrmenbe  Sßirfung  biefer  angenehmen 
5(rjenei  aufmerffam  machen;  benn  gerabe  bie  SDamenmelt  r)at  bie§  toofyU 
fdjmecfenbe  JpauSmittel  mit  großem  93eifal(  aufgenommen  unb  burct)  ifjre 
SBeiterempfetjlung  zu  ber  fo  ausgebeizten  Verbreitung  ber  Mer^amaroni 
mefentlict)  beigetragen.  SDa  le|tere,  mie  fct)on  angebeutet,  feine  fogenannten 
SDraftifa,  baS  fjetfjt  fctjarf  reijenbe  unb  bk  £)armfd)letml)aut  angreifenbe 
(Stoffe  enthalten,  eignen  fict)  biefelben  beftenS  zu  täglichem  ®ebraud) 
unb  finb,  —  ma§  mir  zum  ©djlujs  noct)  befonberS  betonen  möchten,  — 
namentlich)  auct)  für  grauen  in  irjren  befonbern  Qtikn  (cor  unb  nad) 
ber  ©ntbinbung  ic.)  nahezu  unentbehrlich 

@o  empfehlenswert  nun  aud)  bie  dinier- Slamaroni  nad)  ber  eben 
gefennzeicfmeten  SRicrjtung  rjüt  finb,  fo  ift  bocfj  nicf)t  zu  öermeiben,  bafj 
Sßerfonen,  meiere,  fei  eS  aus  biefem  ober  jenem  ®runbe,  an  gemor)nf)eitS^ 
mäßiger  ober  aber  öfters  mieberfetjrenber  ftärlerer  Verftopfung  leiben, 
nad)  einem  Iräftigeren  2Ibfürjrmittel  verlangen. 

gür  biefen  ßmeef  fönnen  mir  nur  angelegentlich  bie 

2lnfer=tongo  Rillen 

empfehlen,  ©iebt  eS  §mar,  mie  rjinlänglid)  befannt,  oon  abfürjrenben 
Mitteln  eine  fet)r  reichhaltige  5luSraat)l,  fo  merben  bod)  gerabe  bie  ®ongo* 
Rillen  ebenfo  in  ben  Greifen  ber  Sr§te  mie  oon  ben  Uranien  allfeitig 
beoor^ugt,  berart,  ba$  man,  mie  gu  ben  anbern  21nfer=§auSmitteln,  fo 
gleichfalls  §u  biefem  ein  nat)ezu  iuierfct)ütterlicf)e§  Vertrauen  r)at:  —  ein 
Vertrauen,  baS  in  ber  %fyat  fetvr  motjt  begrünbet  ift.  Unterf Reiben  fict) 
boer)  biefelben  fd)on  nacr)  it)rem  5tu§ern  fetjr  angenet)m  unb  t»orteilt)aft 
t»on  ben  meiften  anbern  Rillen  biefer  (Gattung.  3n  forgfamfter,  baS 
2lnferjen  gefäüigfter  ©auberfeit  jetgenber  gorm  mit  Qnäex  überwogen,  ent- 
behren fie  jeglichen  Vittergefd)madS  unb  finb  fet)r  leicfjt  einzunehmen. 
SDeSgleidjen  ift  fofort  ber  meitere  Vorteil  reetjt  zu  ttmrbigen,  baft  fie  fict) 
eben  infolge  beS  3uc^er5Über§ug§  unbegrenzt  lange  galten,  anbererfeitS 
ba$  fie  fiel)  im  SUtagen  fet)r  leicht  löfen  unb  alfo  fdjttett  jur  Söirfung 
fommen.  3eber  barin  ©rfarjrene  mirb  uns  betätigen,  bafj  teueres  hei 
fetjr  melen  Rillen  nid)t  zutrifft,  bafj  fie  im  Gegenteil  oft  öötttg  unauf* 
gelöft  unb  folglict)  jmecfloS  mit  bem  (Stuhlgang  abgeben. 
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2Ba§  nun  aber  bie  fo  au^gegeidjnet  t;ilfreid^e  —  fictjere,  be  = 
fctjmerbenlofe  —  2Bitfung  ber  ®ongo  Rillen  im  ®tunbe  au§macf)t, 
ba%  ift  aucf)  rjier  bte  an  einer  fangen  SReitje  üon  Sagten  ber  Gürfafytung 
gereifte  gtucf)t  miffenfcfjaftlicfjen  9ttüf)en§:  bie  f)örf)fte  ©emiffenfyaftigtot 
in  ber  3u&ereitung  utt0  b*e  auSgctoä^tteftc  Sßetmettung  ber  ©toffc!  (§& 
barf  tüoi)t  behauptet  metben,  baft  inSgemeinrjin  abfütjrenbe  unb  blutreini* 
genbe  Mittel  gerabe  alz  §au§mittel  in  ber  §onb  be3  ^ic^tat^teg  am 
meiften  gebraucht  metben.  SBenn  a(fo  fonft  irgenbroo,  mirb  gan§  befonbet£ 
bei  btefen  ber  gteijs  unb  bk  Umfielt  in  irjtet  §etftetlung  eine  f)öd)ft= 
gesteigerte  fein  muffen:  —  unb  baZ  ift,  tüte  mir  of)ne  Übertreibung  fagen 
bütfen,  ber  9M)tn  aller  eckten  Dr.  Oticrjterfrfjen  gabrifate. 

Um  nur  in  etma§  bk  2frt  unb  Sßeife  ber  üor§üg(icrjen  Sßirffamfeit 
biefer  ®ongo^ßt(Ien  ju  beteuerten,  fo  fei  in  erfter  fiinie  barauf  fjingeroiefen: 
ba%  fetbige  nitf)t,  roie  fo  üiele  anbete  bittet,  burtf)  tf)untirf)ft  ferjarfe 
Üteijung  be§  £)armfanat§  ben  (Stuhlgang  erjmingen,  fonbetn  öiefatetyr 
in  einer  bem  ®  efamtorgani§mu§  jutrögtic^en  ®eftalt  jene  „©crjlaff^eit  unb 
£rägf)eit",  bie  §aupturfacr)e  be3  SSerftopftfeitiS,  erfolgretd»  Ijeben  unb  bafür 
bk  SBebingungen  für  eine  gefunbe  SDarmtfyätigfeit  belebenb  fdjaffen 
Reifen.  3um  etnbern  befi^en  fie  noct)  bie  fcf)ä§en§mette  ©igenfefjaft,  bafj 
fie  bie  X^ätigfeit  beZ  9ttagen§  titelt  nut  nietjt  ftören,  mie  bkZ  hei  fefyt 
m'elen  anbetn  Ritten  bet  gatt  ift,  fonbetn  fetbe  in  ftäftiget  SBeife  an* 
regen.  £)ie§  !ommt  bafyet,  meit  infolge  ber  eigenartigen  unb  ben  beften 
miffenfcfyaftficrjen  ©tfa^tungen  entfpredjenben  §erftellung§meife  ben  Ritten 
aud)  nod)  fotdje  S5eftanbtei(e,  SBittetftoffe  ic.  jugefe^t  merben  lonnten,  meldte 
erfafjrungämäfttg  auf  bie  SSerbauung  in  mof)ttf)ätigfter  SBeife  einmitfen. 

£)atf  f)infid)tltcf)  bet  befonbeten  ®ranff)eit§5uftänbe,  füt  meldje  bet 
©ebraudj)  bet  ®ongo^illen  empfehlenswert  erfdjeint,  auf  bie  einfcfjlägtgen 
$lrtiM  beZ  ®tanfI}eit§=£ertfon§,  %tii  II,  oetroiefen  merben:  fo  möchten  mir 
an  biefer  ©teile  nur  an  geroiffe  fe^r  oerbreitete  £eiben§formen  erinnern, 
bie  fitf)  fd)on  äußerlich  burd)  „fdj(edjte§  HuSfefjen",  „gelbe  ®efidfjt§farbe", 
„ärgerliche  ®emüt§ftimmung"  oft  red)t  unliebfam  funbgeben,  mir  meinen 
bie  „Seberleiben".  ©erabe  hei  tfmen*  etmeift  fid)  bie  angenehm 
er(etd)ternbe  Söirfung  ber  Stnfer^ongo^iUen  auf§  glän^enbfte,  fofern 
eben  f)ier  ganj  t)otnef)mtid()  bie  t>orfitf)tige  3Ö5af)l  eme§  nut  beftbefömm* 
liefen  5lbfüt)rmtttel§  üonnöten  ift.  9Jlit  tioöem  Vertrauen  bürfen  berart 
ßeibenbe  ju  bem  I)ierbefprotf)enen  Mittel  greifen;  unb  man  wirb  fic§  bauetnb 
batton  überzeugen,  mit  metdjet  ßuDerläfftgfeit  biefe  ^ongo^itlen  ttetmöge 
ifyxex  milbabfü^renben  unb  auftöfenben  SBirfung  ben  !ran!l)aften  §(nfc^op* 
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jungen  in  ber  £eber  entgegentreten,  bie  £t)ätigfeiten  ber  UnterteibSorgane 

in  normalen  @ang  bringen  nnb  infofern  cmct)  eine  üollfommenere  ©r= 

närjrung§fäl)igfeit  mit  „gefunbem  $tu§fer)en"  herbeiführen.    $on  letzterem 

@eficrjt3punft   cm§  merben  bie   eckten  5infer4!ongo^Men  mit  Vorliebe 

aucrj  in  allen  ben  fallen  gebrannt,  roo  blutreinigenbe  Mittel  (SEeil  II, 

©eite  374a)  üon  9ht£en  fein  fönnen. 

tiefer  unfererJBefprecrjung  fei  beftätigenb  ba%  Urteil  eine§  an* 

gefefjenen  auMänbif  cfjen  2Ir§te£  angereiht,  jugletd)   als  $emei§ 

bafür,   bafi  bk  dinier  ^pecialitäten  immer  mefyr  aucrj  im  2lu§lanb  bie 

berechtigte  2lnerfennung  finben.    Unterm  4.  $fyri(  1887  fcfjrieb  un§  §err 

Dr. med.  3-§-  2)enon,  SSaron  be  §ämar  in  3bi,  (Spanien,  folgenbe§: 

„©§  freut  mtdj,  ^nen  mitteilen  flu  fönnen,  baf?  id&  J3$re  9ftebifamente  Bei  t>er= 
fdjiebenen  $erfonen  biefeS  Drte£  erfolgreich  angetuenbet  bähe.  %<$)  f)abe  fonftatiert: 
1.  bafj  Sfyre  äftebifamente  fo  fein  zubereitet  finb  (sont  d'une  finesse  de  preparation 
superieure),  bafj  fie  allen  hi§  je^t  Oon  mir  gebrausten  überlegen  finb;  2.  bafj  fie  öon 
befter  Dualität  (qualite  superieure)  finb;  3.  ba*B  fie  in  2tnbetradjt  ifirer  Qualität 
aufjerorbentlid)  billig  finb;  4.  bafj  man  fie  mit  ©rfolg  hei  Derfcfyiebenen  ^ranf^etten 
gebrauten  fann,  unb  bafj  fie  befonberS  bann  öon  S^u^en  finb,  menn  ber  Strjt  Weit 
entfernt  molmt.  <3ie  eignen  fidj  fjiergu  umfomdjr,  als  fie  oljne  bie  geringfte  ©efa^jr 
auä)  ben  Unerfatirenften  in  bie  §änbe  gegeben  toerben  fönnen." 

3n  geroiffem  gufammenrjang  mit  bem  foeben  befprocrjenen  Mittel 

mögen  groei  anbere  21nfer=6pecialitäten  aufgeführt  werben,  roelcfje  auf  bem 

röid)tigen  (Gebiete  ber  SSerbauung  erfolgreiche  Slnroenbung  finben.  SSir 

ftellen  bie  au3  beftem  ^epfin  bereiteten 

Slnfer^Safir^tHcn 

öoran.  23efanntlicr)  erfährt  ba§  ^epfin  (fierje  ben  gleictjlautenben  51rti!el 
(Seite  480,  STeil  II),  feitbem  man  bie  oerbauenbe  ®raft  beäfetben  erfannt 
t)at,  immer  metjr  SBerroertung  hd  SSerbauunggftörungen  infolge  banieber* 
liegenber  9Jcagentr)ätigfeit,  in  ©onber^eit  bemnact)  hd  ben  öerfctjieben  ge- 
arteten,  auf  $erbauung§fcr)roäcr)e  berutjenben  (Srlranlungen.  Um 
beffentmillen  tjat  man  bem  ^ublitum  baZ  ^ßepfin  in  mögtictjft  angenehmer 
unb  r)anblicfjer  gorm  gugänglict)  §u  machen  gefucrjt  unb  bem^ufolge  oer* 
fdvtebene  ^epfitt * ßubereituttgen f  als  Rillen,  Körner,  ^uloer,  namentlich 
aber  al§  ©lirir  ober  SBein  (^epfinroein,  ^epfineffen§)  in  mer)r  ober  meniger 
gefcrjmacftiotler  $ufmacr)ung  in  ben  Jpanbel  gebraut.  Sßenngleic^,  um 
befonber§  bk  letztgenannten  Sße:pfm*@rgeugmffe  in§  2luge  gu  f äffen,  bk 
öerbauenbe  ®raft  be§  ^epfin§  burd)  2llfol)ol  nachteilig  beeinflußt  mirb, 
fo  traben  fic6)  bocr)  folc^e  ^epfinmittel,  i^re  forgfältige  §erfteüung  üorauS* 
gefegt,  immerhin  gut  beroä^rt  unb  finb  in  öielfac^em  ©ebrauc^. 
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£)aj3  inbeS  §a^(retd)en  ^ßerfonen  bte  33enu£ung  oon  $ßepfinmein, 
^Pepfineffen^  unb  ätjuticrjem  teils  ju  unbequem  tft,  teils  ju  teuer  fommt, 
glauben  mir  aus  ber  überrafdjenb  lebhaften,  täglicfj  fteigenben  -iftacrjfrage 
nactj  ben,  ^epftn  enttjaltenben,  tofer^afir^itlen  jct)lie§en  ju  bürfen.  Sfjat* 
fäctjticr)  bieten  biefe  Rillen  anbern  ^epfin  Präparaten  gegenüber  fo  triet* 
fertige  Vorteile,  baft  gemi^  alle,  melctje  überhaupt  Rillen  einnehmen  fönnen, 
ben  genannten  ben  Söorgug  geben  merben.  @o  tjaben  fid6)  benn  biefe  in 
ber  forgfältigften  Söeife  aus  beftem  ^ßepfin  bereiteten  Ritten  irjrer  üor^ 
güglictjen  (Sigenfcrjaften  roegen  ntct)t  nur  in  t)or)em  SO^age  bie  @unft  beS 
^ßublifumS,  Jonbern  aadj  bie  23eact)tung  unb  ^Inerfennung  jatjtreicrjer 
%x%te  ermorben:  —  auf  ®runb  ber  ©rfarjrungS*Xrjatfacr)e,  ba$  burct)  ben 
®ebrauct)  ber  ed)ten  $nfer^afir  Rillen  bie  33er bauung  aufter* 
orbentticfj  mofjltrjätig  Mtterftüfct,  überhaupt  ber  gange  SBerbauungS* 
Apparat  belebt  unb  gelräftigt  mirb. 

®ann  mithin  biefeS  t)or§ügüct)e  ^epfinmittet  hei  allen,  auf  fogenannter 
„£)t)Spepfie"  (man  oergteicrje  in  Seit  II)  begrünbeten,  ausgeprägten 
Seiben  mit  beftem  ®eroiffen  jebermann  empfohlen  merben,  fo  ift  baSfelbe 
befonberS  auct)  bei  jenen  Heineren,  teicrjt  unbfcfjnell  eintretenben  Übeln, 
melctje  man  nicrjt  gerabe  als  $ranfr)eit,  fo  bocr)  als  llnroorjlbeftnben,  „9cicr)t^ 
aufgelegtfein",  „SBerftimmung  beS  SJtagenS",  „SBerfctjteimtrjeit"  §u  t>er= 
f puren  pflegt,  ein  ftetS  bienftbarer  §elfer.  ©teigern  bie  ®afir Ritten, 
oor  ber  üDcarjtgeit  genommen,  bie  ©(stuft,  fo  minberu  ober  befeitigen  fie 
anberfeitS  baS  na  et)  einer  ferneren  Wlafy%eit  mit  ftarlem  SSein*  ober 
SBiergenuft  gemölmticrj  eintretenbe  Übelbeftnben  in  überrafdjenber  SBeife, 
menn  fie  balb  barauf  in  einer  ®ahe  tton  üier  bis  fecfjS  ©tue!  genommen 
merben. 

£)ie  oorftetjenben  geilen  gruben  mir  am  beften  baburet)  §u  he- 
fcfjlieftett,  bafs  nur  eine  Sßefprecrjung  aus  factjmännifcrjer  geber  anfügen. 
2Bir  entnehmen  biefelbe  bem .  rebaft'ionelten  Seil  ber  $lx.  29 — 1882  ber 
„allgemeinen  Sßiener  mebijinifc^en  ßeitung".  %laü)bem  ber  Referent  bie 
mit  oerf  ergebenen  anbern  ^epfin= Präparaten  unoermeiblicr)  üerlnüpften 
Übelftänbe  beleuchtet,  fätjrt  er  mörttict),  mie  folgt,  fort: 

„  .  .  .  .  %n  neuerer  $eit  ift  öieS  anberS  geworben,  unb  mir  Beft^ett  in  ben  ®aftr= 
Ritten  aus  ber  <^emifd}=bljarmaceutiftf)en  f^abrtf  ber  $irma  %.  Stb.  diitytev  &  (£te.  §u 
SRubolftabt  ein  ^räbarat,  ba§  ben  in  baSfelbe  gefegten  Slnforberungen  auf  ©eftfjmacf, 
SluSfeljen  unb  bortrefflidje  SSirfungSmeife  boflfiänbig  entfbridjt.  SSei  ber  ^erfteflung  bon 
^e^ftnr) altigen  Ritten  mit  bem  entftretfienben  Quantum  ©al^fäure  finb  befonberS  gmei 
(Sd^mierigfeiten  ju  übertbinben:  fomofjt  ber  ^iöenmaffe  eine  geeignete  Äonfiftettj  §u  geben, 
bamit  bie  Rillen  nidjt  §u  boluminöS  merben,  als  für  biefelben  einen  Überzug  ju  finben, 
melier  baS  SBeftreben  ber  ©al§fäure,  bie  Ritten  aufäumeiäjen  unb  aufgubläljen,  fomie 
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ba$  Verbunden  biefer  ©äure  gu  öerfjinbern  geeignet  fei,  ofme  beStjalb  an  SeidjttoSttcf)* 
feit  ju  berlieren.  SSetbe  Aufgaben  hat  bie  girma  $.  ^Cb.  Siebter  &  (Sie.  beim  §er= 
freuen  it)rer  ®afir*  Rillen  oollfränbig  gelöft;  beim  biefefben  enthalten  neben  bem  beften 
2Bittefct)en  $epfin  bie  entfprecbenbe  Stenge  Saläfäure,  unb  ift  bie  SßÜTenmaffe  bon 
einer  aroecfenrfpredjeuben  ®onfifteng,  roätvrenb  ber  Überzug  bie  obenerroätmten,  burdj  bie 
Salgfäure  tjerborgerufenen  Übelftänbe  üoürommen  neutralifiert  unb  befeitigt,  gugteid^  aber 
für  bie  Sftagenflüffigfeit  fet)r  feicbt  löSItdj  bleibt.  &urg,  h)ir  befifcen  in  bcn  genannten 
Ritten  ein  Präparat,  ba$  nict)t  nur  ben  Dr.  ^agerfdjen  SSorfcbriften  burebmeg  ent= 
fpricrjt,  fonbern  auet)  burdj  feine  SSoltfommenbeit  in  tectjnifdjer  SBegietjung  bor  allen 
anbern  ftet)   Vorteilhaft  auszeichnet. 

Unb  nun  nod)  einige  Momente.  SBätvrenb  bie  $epftn=2Seine,  ^e^ftu^ffenjen  zc. 
nur  um  teueres  (Mb  ju  t)aben,  bemnad)  niebt  jebermann  leicht  gugängttcb  finb; 
roärjrenb  eS  fielen  fer)r  grofje,  faft  unüberroinblict)e  ©crjroierigfeiten  mad)t,  berlei 
flüffige  äRebt^in  jur  angegeigtert  fteit  (bor  ber  äftatjlgeit  je.)  gur  £anb  5U  t)aben  — 
man  benfe  an  bie  @5ar90ttS  ober  an  9?eifenbe  2cv  —  roät)renb  fctjließlicr)  bieten  ^nbibibuen 
ber  ©emifj  bon  2nfot)ofifd)em  unterfagt  toerben  mufj,  ba  biefeS  ober  jeneS  Übel 
fonfurriert:  fo  finb  biefe  SRicbterfdjen  $afir=  Rillen  billig,  leicbt  transportabel  unb 
frei  öon  aKen  ben  Organismus  fdjäbtict)  beetnfluffenben  ^ngrebienaien. 

SBirb  ber  erfahrene  Nx^t  überbieS  inbioibuattfieren  unb  bit  einzelnen  ©ubformen 
ber  $tiS:pepfte,  $.  58.  bie  fogenannte  D.  aeida  (mit  abnorm  gefteigerter  (Säurebilbung), 
bon  ber  infolge  abnormer  ©ätjrung^uftänbe  im  9ftagen,  bon  ber  D.  flatulenta  ac.,  bon 
emanber  roor)I  gu  unter f Reiben  triff  cn  unb  in  furatiüer  £infid)t  in  jebem  einzelnen  %aUe 
ein  mit  ber  ftyftematifdjen  Verabreichung  ber  Äaftr*?ßillen  entfpredjenb  fombinierteS 
Verfahren  einleiten,  fo  ftnb  mir  fidler,  ba%  er  jebe  $orm  ber  $)t)S:pe:pfie  feilen  unb  bamit 
aud)  bie  ©runbquetle  bieler  unb  fernerer  ®ranft)eiten  rafet)  unb  böHig  befeitigen  roirb." 

@in  öertoanbter,  roenn  aud)  öon  bem  üorgefdjilberten  öerfcfyiebener, 

2Birfung§frei§  fällt  bem 

2lnfer=2)Dfa^ulUer 

&u.  (Seine  Teilerfolge  liegen  oorneljmlidj  in  bem  93ereic§  jene§  fo  überaus 
l)äufigen  £eiben§,  bo§,  roenn  üernadjläffigt,  äiemlid)  läftig  roerben  unb  be= 
benflidje  golgen  für  baZ  förderliche  2Bot)lbefinben  nad)  fiel)  gießen  !ann: 
mir  meinen  ben  Sftagenfatarri).  (ffllan  fel)e  biefen  Slrtilel  Seil  II.)  Sttag 
berfelbe  fdjon  auSgebilbetere  formen  ober  erft  bie  Anfänge  feiner  (Snt* 
toidlung  geigen,  foroofjl  bei  ben  leichteren  (Srf Meinungen  beSfelben  ttrie 
bei  bereite  fd)ärferen  ®ranfl)eit§geid)en:  überaE  ba  mirb  ba§  Sofa^uloer 
befte  Sienfte  leiften.  ©§  !ann  baljer  biefe§  Mittel  für  ba%  §eer  ber  an 
3Ragenlatarr^  £eibenben  —  unb  befanntlic^  fe^rt  t>a&  Übel  bei  m'elen 
^ßerfonen  jufolge  ber  geringfügigften  5Mäffe  leidet  tnteber  —  nur  eine 
ttnllfommene  (Srgänjung  ber  §au§a&ou)efe  bilben.  5llle  jene  läftigen 
$uf$erungen  oon  3Ragenoerberbni§,  aud^  in§befonbere  oon  übermäßiger 
©äurebilbung  im  Sftagen,  oornan  baZ  ©obbrennen,  ebenfo  bann  gettnffe 
formen  oon  9J?agenfcl)mer§,  9ftagenframpf,  muffen  oft  oor  einer  ein* 
maligen  ®abe  öon  ein  bi§  §mei  ©tücf  biefe§  §ln!er^ola^uloer§  meinen; 
aud)  hd  mancfjen  Durchfällen,  23red)burcl)fällen,  oermag  ba^felbe  mit  gün* 
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ftigem  (Erfolg  angetoenbet  ju  roerben.  Sßenn  fict)  befanntermajsen  fo  triele 
Sftagenfatarrr^ßeibenbe  mit  allertjanb  foftfpieligen  9Jftneralroaffer*Xrinffuren 
nur  oü§u  oft  ofme  Erfolg  herumplagen,  roenn  anberfeitS  fo  triele  Scanner 
—  tmb  unter  bem  männlicrjen  ®efcr)lecr)t  ift  ja  biefeS  3ttagenübel  am  t)er= 
breitetften  —  überhaupt  jenes  „Sßaffer^Xrtnfen"  nirf)t  lieben  ober  au£ 
irgenbroelcrjem  ©runbe  gar  nid)t  §um  Kurgebraucr)  eines  SJcmeralroafferS 
gelangen,  fo  bietet  biefeS  billige  Hausmittel  bafür  einen  geeigneten  (£rfa£. 


9cictjt  auf  einen  befonberen  SBejirf  oon  !örperlid)en  Organen,  roie 
W  le^tgenannten  §auS*  unb  Heilmittel  beifpielSroeife  auf  baS  Süftagen* 
2)arm*$BerbauungSfrjftem  fict)  Be§iet)enb,  —  fonbern  ber  allgemein* 
Konftitution  unb  ©efamternär)rung  unmittelbar  bienenb,  folge  nad)* 
ftetjenb  eine  neue  ©ruppe  beroär)rter  2tnfer*§auSmittel.    3utta'cr)ft  bie 

£)er  fttoed  biefer  ^aftillen  ift  —  um  eS  !urj  =  gemeinüerftänblicr) 
auszubrühen  —  ber:  bem  Körper  biejenigen  «Stoffe  §u§ufül)ren,  meldte  §u^ 
folge  ber  öerrüeicr)licr)ten  SrnärjrungSart  oon  t)eute,  ber  trielfacr)  gefünftelten 
9tor)rungSmittel  unb  beS  ganzen  in  fo  $at)lreicr)en  Söejietjungen  naturent* 
frembeten  Kulturlebens  —  §umeift  nidjt  in  genügenber  Stenge  im  Drga= 
niSmuS  oorrjanben  erfdjeinen.  ©ben  beregtem  Mangel  foE  burcr)  ben  an= 
gemeffenen  ©ebraud)  biefer  ^ßaftillen  entgegengearbeitet  unb  berart  btn 
burcfj  jene  fjc^ler  entftetjenben  ®ranfr)eiten  roirffam  oorgebeugt  roerben. 
©ie  finb  gefunb^errjaltenbeunb  fomit  ©efunbrjeitS^aftillen  (©aljljat, 
arab.  =  ®efunbr)eit)  im  roafjren  ©inne  beS  SßorteS;  benn  §roeifelSolme 
ift  eS  nact)  alter  (£rfar)rung  am  rictjtigften,  eine  Qsrfranfung  überhaupt  $u 
oerrjüten.  §ier§u  bieten  bie  <5ar)r)at^aftillen  nact)  übereinftimmenbem 
3eugni§  ein  rjöcrjft  oortreffticrjeS  Mittel,  inbem  man  täglicf)  gleicr)  nacr) 
bem  SJättagSeffen  etroa  brei  ©tue!  mit  SSaffer  einnimmt.  2)ieS  rjat  fiel) 
gan§  oorpglid^  beroärjrt,  unb  nriffen  alle,  roelcrje  ficr)  berfelben  bebienen, 
bie  gute  Sßßirlung  nietjt  genug  §u  loben. 

£)od)  nidfjt  nur  als  oorbeugenbeS  Mittel  r)aben  fiel)  biefe  ^ßaftillen 
erprobt,  fonbern  aucr)  als  Heilmittel  bei  üerf  ergebenen  Kranit)  eiten.  ©ie 
l)eben,  inbem  fie  bie  $lutbilbung  eig ett artt g =ö orteil t) af t  beeinfluffen,  jene 
©crjlaffrjeit  ber  ©etoebe,  auf  meldte  fo  öerfcfjiebengeartete  SeibenSguftänbe 
mit  ben  mannigfaltigften  franfrjaften  Äußerungen,  roie  SJcubigfeit,  Kraft= 
lofigleit,  neroöfe  ©crjroäcrje,  ermattenbe  ©djroeijse  it.  tc,  im  legten  ©runbe 
jurücfyufülpren  finb.   3n  ©onberr)eit  bebient  man  ficr)  gegen  neroöfe  ©cfjlaf* 
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lofigfeit  ber  ©a^at^ßaftiffen  (biet  bis  acr)t  ©tue!  in  einem  falben  ®laS 
SSaffer  norm  Schlafengehen  genommen)  mit  ftctjtbarem  SJcu^en.  Unb  t^re 
gleich  gnte  Söirffamfeit  offenbart  fiel)  ebenfo  bei  Blutarmut  ic!,  barjer  fic 
auet)  beS  öftern  in  SBerbinbung  mit  bem  fjternacr)  §u  befpreerjenben  (Sifen* 
mittet  „gerrota"  gebrannt  merben. 

2lnfer=gerrola* 

£)aS  fo  benannte  ©ifenmittel,  ein  (Sifen^tbuminat,  üerbient  infolge 
feiner  leisten  SBerbautictjfeit  allen  Uranien,  roelcrje  (Sifenmebifamente 
SU  gebrauchen  rjaben,  als  baS  befte  unb  3roecfentfprecr)enbfte  empfohlen  §u 
merben.  ®ans  öornerjmticr)  aber  ift  ber  ®ebraucr)  beS  $tnfer*gerrola  allen 
benjenigen  Sßerfonen  anzuraten,  meiere  megen  ifjrer  fcr)macr)en  SBerbauungS* 
fraft  anbere  ©ifenmittel  nierjt  vertragen  lönnen. 

2)aS  ©ifett  ift  ein  notmenbiger,  fefjr  mertüoller  SBeftanbteil  beS 
menfctjlidjen  Körpers,  bem  eS  tägtief)  burcr)  bk  üerfdjiebenen  SforijrungS* 
mittel  (befonberS  eifenreief)  ift  Söälcfy,  @i,  ©pinat  u.  a.)  jugefüljrt  mirb. 
£)aS  ©tut  (befonberS  bk  „231utlörpercr)en",  &titt  17)  enthält  beifpietsmeife 
ungefähr  4  ®ramm,  bk  buret)  ben  Kreislauf  beSfetben  in  24  ©tunben  etma 
1000  mal  buret)  bk  51bern  getrieben  merben  unb  baburdj  fefjr  mef  entfiel) 
für  bk  Unterhaltung  ber  eteltrifcrjen  unb  magnetifetjen  ©tröme  im  menfer)^ 
tidjen  Körper  forgen.  SDie  tägliche  51uSfd)eibung  tion  ©ifett  beträgt  etroa 
4  Sentigr.:  biefe  Stenge  muß  regelmäßig  erfe|t  merben,  roenn  lein  (Sifen* 
mangel  eintreten  foll.  ©erjon  cor  fer)r  langer  Qtit  rjaben  bk  51rjte  ermittelt, 
baß  üiele  @r  fr  anfangen  tebigtict)  als  eine  gotge  beS  ferjlenben  (SifenS,  als 
eine  gotge  öon  „©ifenarmut"  betrachtet  merben  muffen,  meSfjalb  man 
bemüht  mar,  bem  Körper  baS  fo  unentbehrliche  ©ifen  in  21r§eneiform  §u* 
§ufüt)ren.  ®emäß  biefer  SrlenntniS  mürben  benn  auef)  bem  S(r§eneifc^a| 
bk  tterfcrjtebenften  ©ifenmittel  einverleibt,  fobaß  baS  (Sifen  als  eines  ber 
älteften  Heilmittel  ju  betrachten  ift.  ©erjr  balb  jebocl)  geigte  fiel),  ba%  bk 
(Sifenmittel  oon  öielen  ^erfonen  mcr)t  gut  üertragen  mürben;  eS  ftellten 
fiel)  SSerbauungSftörungen,  SJlagenbrucf,  231ät)ungen,  auet)  ^opffcrjmerjen 
unb  noctj  anbermeitige  23efcf}merben  als  9cebenmirfung  ein.  9Kan  forfcrjte 
ber  Urfacrje  nact)  unb  fanb,  bau  baS  bem  otogen  §ugefürjrte  ©ifen  burcr) 
bk  SBerbauungSttjätigfeit  erft  in  ©ifen^lbuminat  (b.  i.  eine  töslierje  SSer^ 
binbung  mit  ©imeiß)  üerroanbelt  merben  muß,  beüor  eS  t>on  bem  Drga= 
niSmuS  unb  bem  S31ut  aufgenommen  (reforbiert)  mirb.  SDer  ®runb  für 
bie  SBerbauungSftörungen  mar  gefunben:  baS  ©ifen  mürbe  nur  §um  lleinften 
STeil  üerbaut;  bie  große  SReftmaffe  aber,  nichts  meiter  als  Söatfaft,  befer)meite 
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ben  9Jcagen,  um  bann,  tüte  ein  ®irf eifern  burefj  ben  $erbauung§fanat 
Ijinburcrjtüanbert,  nu^log  mit  bem  «Stufte  toieber  ab^ugefyen! 

£)arum  tourben  oon  ga^treic^en  gadjleuten  bie  eingetjeubften  23er* 
fuc^e  gemalt,  um  ein  ©ifenmittel  in  ber  gorm  ju  liefern,  in  melier 
e§  toirftitf)  ö erbaut  toirb  unb  fomit  toirflicr)  in  tk  Sötutmaffe  über* 
getjt.  ©3  mürben  fefjr  beacrjtenStoerte  (Srgebniffe  erhielt  unb  ©ifen=2llbumi= 
nate  gefertigt,  toeldje  fid)  gan§  gut  betoärjrten,  fobatb  fie  fogleirf)  öer* 
brauet  toerben  lonnten.  9Wen  fehlte  jebod^  bk  §  alt  bar  feit.  SDa 
gelang  e§  bem  (£f)emifer  Dr.  #fttf)ter  nadj  ötelfadjen  $erfud)en,  ein  (£ifen* 
Sttbummat  rjerjuftetten,  baZ  allen  miffenf$afttidj^raftifcr)en  $nforberungen 
entfpridjt,  oor  altem  and)  Ijatjtbar  ift.  Über  biefe  Tinctura  ferri 
albuminati,  genannt:  2lnfer=gerrola,  äußerte  ftdj  ein  feljr  geartetes  me* 
bi^inifd^eS  gadjblatt,  W  „allgemeine  SBiener  mebiäinifdje  ß^tung",  in 
9fr.  39—1882,  wie  folgt: 

(Tinctura  ferri  albuminati  Kichter.)  „SSieber  eine  neue  ©ifentinftur?!" 
—  (So  ljören  mir  mannen  Sefer  bermunbert  aufrufen.  ^atoo%  eine,  menn  aud)  niebt 
tneljr  ganj  neue,  fo  bod)  bortrefflidje  £inftur  —  bie  $erle  unferel  Strjenetf dja$e3,  ba§ 
(Stfen  in  neuer  Raffung. 

SBir  motten  im  nadjfteJjenben  feineimegl  über  ben  Ijoljen  §eilmert  be§  ©ifenl, 
t>el  Dgonträgerl  bei  93tutel,  für  ben  tiertfcfjett  Drganilmul  überhaupt  fbreetjen;  nodj 
toentger  motten  mir  atte  möglichen  ©ifenbräbarate  anführen,  beren  SBert  —  buref)  Stuf* 
gätjtung  ber  mit  bem  ©ebraudj  berfetben  üerbunbenen  Unjufömmltd&fetten  —  I)erabfe£en, 
um  fobann  ba§  „2tnfer*$erroIa"  genannte  Präparat  in  fdjönfter  SBeleudjtung  bar* 
ftetten  5U  tonnen:  mir  motten  nur  in  fd) Hefter  ?Beife  unb  mit  menigen  ^Sorten  bie  S5or* 
$üge  biefer  STinftur  auleinanberfejjen  unb  überlaffen  el  fobann  ber  ©infidjt  be§  Seferl, 
fte  in  ®ebraudj  §u  nehmen  —  ober  bei  bem  ü)m  billjer  üblidjen  *ßräbarate  ju  beharren. 
SSie  bei  jebem  guten  9ftebifamente,  fo  »erlangen  mir  bon  einem  brauchbaren 
©ifenbräbarate,  baf?  el  mit  fdjöner  äußerer  gorm  einen  guten  ©efdjmacf  berbmbe;  ba% 
cl  ben  Drganilmul  burd)  fonfttge  (Stgentümlirftfetten  nidjt  betäftige;  ba%  el  eine  fixere, 
fonftante  unb  raftfje  SBirfung  entfalte;  ba%  enblidfj  ber  ©rftefjunglbreil  belfelben  fein 
#u  Ijotjer  fei.  3)ie  mefyr  ober  minber  leiste  Dgbbattonis  unb  $ffinti(ationlfäf)igfeit 
fbtett  fbeciett  nodj  hei  einet  ©tfenberbinbung,  bie  für  ben  ärstficfisfcraftifdjen  ®ebraucf) 
fceftimmt  ift,  eine  befonbere  9totte;  belgteidjen  bie  !Retnr)eit  ber  djemifdjen  SSerbinbung. 
3Bie  ftefjt  e%  nun  mit  att  bem  hei  ber  ©ifentinftur  „f^errola"  ber  djemifdj* 
p^armaceutif^en  gabrif  fj.  5t b.  ^Rid^ter  &  ®ie.? 

®a  e§  nacij  ejtoerimentetten  Unterfud^ungen  bon  Wlitffyexlify  unb  anberen  jur 
©bibenj  ermiefen  ift,  ba%  bon  jebem  in  ben  SRagen  eingebrachten  ©ifenpräbarate  nur 
berjenige  %eii,  ber  in  Sllbuminat  umgemanbett  morben,  reforbiert  merben  fönne,  fo 
ging  man  natürlich  in  ben  Greifen  ber  ß^emifer,  Strate,  Stbotljefer  ic.  mieber^ott  baran, 
eine  brauchbare  SSerbinbung  bei  ©ifenl  mit  bem  GEimeift  ^erjuftetten.  §err  Dr.  *Rid)ter 
in  fßubolftabt  machte  ebenfalls  eine  grofje  9^eü)e  mü^famer  ($emifcb;er  SSerfudje,  unb 
f^tic^lit^  gelang  el  ü)m,  eine  faltbare  Söfung  bon  (£ifen=2ltbumin  ^ersuftetten,  feine 
Tinct.  ferri  albuminati,  mal  eben  allen  anbern  ©jberimentatoren  nict)t  gelungen  mar. 
®al  ift  nun  ber  eine,  mafirltdj  nidjt  ber  geringfte  SSor^ug  btefel  ^ßräbaratl. 

2)al  ^räbarat  bei  §errn  Dr.  SRidjter  ift  gufolge  feiner  gufammenfe^ung  ein 
(^emifc^  reinel,  ein  faltbare!,  frei  bon  jebmebem  unangenehmen  Söeigefdjmacfe  unb 
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färbt  feineStoegS  bie  gäljne  (Söifbung  bon  @tf)tt)efeleifen,  bie  ^ter  unmögricf)  ift).  @3 
ift  ferner  überaus  leidjt  b  e  r  b  a  u  li  dj  unb  ftrirft  braute  urtb  rafd),  ba  grofje  Stengen 
f)ierbon  hrirflidj  abforbiert  toerben.  SSiele  attbere  ©ifenberbinbungen,  barunter  faft  aüe 
unfere  offtäittetfen,  bilben  rebiglttf)  einen  SSaöaft  be3  9Ettagen=$armfanar3,  beffen  ©djleim* 
I)äute  fie  nnter  SStlbung  bon  (£ifen=9nbuminaten  förmlid)  bebecfen  unb  fo  bie  olmeljin 
fc&on  fyerabgefefcte  SSerbauungSfraft  nur  nod)  mef)r  fd^tüäct)en.  2111  bieg  fällt  bei  ber 
fRtd&tcrfd^en  ©ifentinftur  „gerrola"  fort,  bie  fdjliefjlitf)  audj  nod)  öen  Vorzug  cor 
anberen  befifct,  bafc  fte  fe^r  billig  unb  batyex  allen  93ebölferung3fd)idjten  leidjt  ju* 
gänglid)  ift. 

3Bir  fogten  eingangs,  bafj  bie  IRtc^terfd^e  ©ifentinftur  !ein  gonj  neue§  $rä= 
parat  fei  unb  nueberfiolen  e§  Ijier,  um  barauf  ^injumeifen ,  ba%  fid)  biefelbe  in  ber 
©bital§  =  unb  $ribatbraji3  bereite  feljr  gut  betoäljrt  Ijat.  ^n  einer  großen  SReifje 
inbijierter  %&Ue  touxbe  fie  mit  oft  überrafdjenbem  Erfolge  benü^t;  in  einzelnen  größeren 
©bttälem  be3  $n=  ^nb  2lu3tanbe£  tütrb  fie  bereite  au^fdjließlidj  berabreidjt. 

Unter  ben  Wenigen  fbecififd)  toirfenben  Heilmitteln  ftet»t  feit  bieten  3al)rf)unberten 
ba§  ©ifen  obenan.  2lud)  Ijier  feiert  bie  Chemie  einen  Sriumbf),  inbem  mit  iljrer  Jptlfe 
eine  SSerbinbung  5uftanbe  gebracht  mürbe,  bie  allen  rationellen  Slnforberungen  ber  är^t» 
liefen  ^rarte  entfbrid)t.  Sßir  nmnfdjen  bem  $räbarate  im  ^ntereffe  ber  Seibenben  bie 
größte  Verbreitung!" 

($ang  in  Übereinftimmung  mit  biefer  fadjmännifdjen  ©djä^ung  be§ 
%nkx-%exxola  fielen  W  ga^treirfjen,  un§  üon  Traufen  ^gegangenen 
Sßericfjte  über  bie  gerabe^u  glänjenbe  §eitfräftigleit  be§  in  Sftebe  fte^enben 
Mittels.  Jpinfidjtlicf)  ber  Sfranlljeit^uftänbe,  gegen  toelcrje  (Sifen  al§  fou* 
t>eräne§  Heilmittel  im  ®ebraucf)  ift,  fei  auf  bie  ausführlichen  51rtifel 
„Blutarmut"  unb  ff Söleid^f ud^ t"  in  Seil  II  biefeS  2Berfe§  jurücf^ 
öertoiefen.  §ier  fei  boer)  nod)  Betont,  ba%  ba§  9lnfer*gerrola  nirf)t  blog 
bei  ben  beiben  ebengenannten  £eiben  öon  burd)fcl)lagenber  Sßirfung  ift, 
fonbern  \)a%  e§  ebenfo  in  jenen  @d)roätf)e§uftänben,  tote  fie  nadj 
großen  331ut*  unb  ©äftetoerluften,  nadj  ferneren  ®ranf  Reiten,  nadj  ab* 
normen  Slbfonberungen  fidj  einftellen,  mit  feinem  Iräftigenben  ©influß  auf 
bie  ©äfte*  unb  931utbilbung  be§  ÄötpetS  nie  im  ©tidje  läßt. 

35e§  ©etteratmittelS  aber  für  SBlutaufbefferung  unb  Sßlutreini* 
gung  f)aben  toir  jefet  in  bem 

2lnfer*@arfaparilKan 

be§  näheren  ju  gebenlen.  tiefes  Heilmittel  Befielt  ber  §auptfadje  nadj 
au§  bem  ©straft  ber  ©arfaparitttourjel,  toeld)  le^tere  feit  mehreren  ^unbert 
Sauren  als  IröftigfteS  blutreinigenbeä,  bie  förderlichen  51u§fonberungen 
mächtig  anregenbeS  Mittel  befannt  ift  unb  berart  gegen  (üortoiegenb  d§ro^ 
nifcfje)  „^ranl^eiten  mit  SBlut*  unb  @äftet)erberbni§"  in  beftem  3^ufe  fte^t. 
Sßenn  tro|bem  ber  gute  fRixf  biefer  altberüfjmten  5lrjenei  in  ben  legten 
3al)r^el)nten  m'elfac^  in§  Sßanfen  gelommen  ift,  fo  liegt  WZ  nicf)t  ettoa 
baran,  baß  bie  SßBurjel  tticr)t  meljr  bie  alte  Sßirlfamleit  ^ätte,  fonbern 
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lebiglitf)  einerfeitä  an  ber  mangelhaften,  ju  roenig  forgfältigen  ßübereitung, 
anbererfeit§  an  ber  SBertoenbung  minberroertiger  2öur§e(n.  £>te  2öirf= 
famfeit  ber  €>arfaparillrour§el  t)ängt  nämlicr)  fet)r  roefentlict)  oon  bem 
©tanbort  berfelben  ab;  e3  get)t  it)r  roie  bem  SBetn:  gnte  Sagen  geben 
eine  beffere  grucr)t.  S3etm  SBeine  trjeiß  man  bie  ®üte  balb  ju  untere 
f  Reiben,  aber  bei  ber  (Sarfaparillrouräel  ift  W%  nidjt  fo  leidjt;  üielme^r 
gehört  eine  fer)r  aufmerffame  Prüfung  unb  fe^r  genane  Kenntnis  ber  oer^ 
fcr)iebenen  in  S3etrac§t  fommenben  $e§irfe  ba§u.  (Sine  foldje  ®enntni§  ift 
aber  @rfar)rung§facr)e,  ba£  t)eißt:  ba§  ©rgebni§  einer  langjährigen  S3e- 
obacrjtung.  SDiefe  mit  großen  Soften  oerbunbenen  Beobachtungen  roirb 
inbe£  nur  ein  foldjer  gabrüant  aufteilen  f  önnen,  melier  \>k  gabrifation 
eine§  ©arfapari!14ßräparat§  §ur  ©pecialität  gemalt.  Unb  roirflidj  au^ 
führen  roirb  fie  nur  ber,  roeldjer  ficr)  beroußt  ift,  baß  nur  ein  burdjauä 
§uoerläffige§  Präparat  ficr)  bauernb  bie  ©unft  be§  *ßublifum§  §u  ermatten 
oermag.  Sei  benjenigen,  roelctje  ein  folcr)e§  (Srfraft  lebiglicr)  für  ben  pr)arma= 
ceurifctjen  Söebarf  anfertigen,  liegt  ba%  23ebürfni§  nidjt  in  folgern  9ttaße 
öor:  fie  t)aben  nur  bafür  §u  forgen,  baß  il)r  (5r§eugni§  ben  toforberungen 
ber  öerfd)iebenen  §u  berücfficr)tigenben  *ßr)armafopöen  entfpridjt,  nidjt  aber, 
ob  e§  \>k  oon  bem  5lr§t  ober  bem  Traufen  erwarteten  SBirfungen  äußert: 
bie  Slrjenei  roirb  gemäß  ber  üblichen  $orfct)rift  angefertigt,  unb  bamit  ift  ade 
€>cr)ulbigtat  getljan,  unbefct)abet  nun,  ob  jene  in  praxi  t)ilfreicr)  fei  ober  nicr)t! 
5lnber§  fte§t-cS  l)ier!  3)ie  Sftidjterfdje  gabrif  ift,  roie  mir  ba§  fct)on 
früher  betonten,  rjinficr)tlicr)  ir)re§  21bfa§e§  ein  für  allemal  auf  bie  erhielten 
Teilerfolge  angetoiefen,  fintemal  nur  ein  Mittel,  ba§  ficr)  beroär)rt,  ba§ 
toirflicr)  geholfen  f)at,  roeitergefauft  unb  roeiterempforjlen  roirb.  @cr)on 
allein  bie  2Bar)rung  be§  gefdjäftlidjen  3ntereffe§  muß  alfo  bie  gabrif  oer* 
anlaffen,  aKe§  ju  ttjun,  um  ein  <SarfaparilI^rä:parat  oon  t)öcr)ftmöglicr)er 
SSirlfamfeit  ju  erzielen  unb  §u  liefern.  3n  richtiger  ©rfenntnte  biefe§ 
UmftanbeS  Ijat  benn  auct)  ber  gabrifbefi£er  Dr.  Sftictjter  foroor)!  eingeljenbe 
@rr)ebungen  in  ber  obenberegten  SRidjtung  angeftellt,  al§  auf  bie  ®e= 
roinnung  ber  roirlfamen  Sßeftanbteile  gan§  befonbere  Slufmerffamfeit  oer* 
roenbet.  Unb  e§  ift  geroiß  eine  gute  23ürgfct)aft,  \>a^  fict)  bie  gabrif 
feit  fo  langer  $eit,  feit  fo  trielen  Sauren  mit  biefer  ©arfapariEian^ 
©pecialität  befctjäftigt,  —  allerbingä  auct)  mit  ber  @enugtr)uung,  iljre  SQt* 
müljungen  burct)  immer  ftärler  roerbenben  5lbfa|  anerfannt  ju  fet)en.  ^ennt 
bie  S3otani!  eine  große  Sfteilje  oerfc^iebenfter  51rten  ber  ©arfaparill^flanje 
(Smilax  L.),  roie  fie  ficr)  oor^ugSroeife  in  ben  £ropengegenben,  einige  auct) 
in  ben  roärmeren  teilen  ber  gemäßigten  Qom  finben,  fo  unterfd^eibet 
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man  §infid)tftdj  ber  <Sarfaparill*2Bur3eln  jtoar  eine  befcf)ränltere  5lit§a{)I 
üon  ipauotforten,  aber  biefe  §erfatlen  ttrieber  in  ga^treid^e  Itnterforten: 
gan$  außerorbentlicf)  oerfcln'eben  nacf)  intern  Sßert.  üBäf)renb  man  bie 
fdjledjten,  fcfjmu|igen  ©orten  natürlich  audj  am  Billtgftett  Ijaben  lann 
(bafjer  fie  leibet  nur  $utriel  ttertoenbet  toerben),  benü^t  hk  2tid()terfcf)e 
gabril  nur  bie  feinften  unb  beften  Wirten.  Unb  trenn  \)a  öon  ber  beften, 
eben  gu  bem  Slnler^arfaparillian  benü^ten  ©orte  beifpielstoeife  baS  $ila 
brei  Sttarl  mel)r  loftet  als  üon  ber  geringeren,  fo  ttrirb  getoiß  ein  fo 
großer  Unterfdfjieb  aud§  nidfjt  olme  Einfluß  auf  bie  §eillräftigleit  beS  be* 
treffenben  9fol)ftoffS  fein.  SDagu  lommt  beS  weiteren,  ba%  bie  SRidjterfdje 
gabril,  ttrie  eS  iljr  lein  ®lein*gabrilant  jemals  gleicl)  tfjun  lann,  burd) 
bie  eigene  lonftruierten  Apparate  unb  großartigen  Hilfsmittel  oon  %e<fymt 
unb  Sttafdfjine  in  ber  Sage  ift,  jebe  ^eneipflan^e  in  ber  benlbar  ge* 
tt)äl)lteften  Sßeife  $u  beljanbeln.  £)al)er  bte  Unübertrefflid)feit  aucl)  biefer 
©pecialität,  beS  5lnler*<Sarfapari{lianS!  (SSir  bringen  in  gigur  157  bem 
Sefer  eine  „ecfjte  ©arfaparilla"'^flanje  jur  2)arfteHung). 

35aS  ebengebraudfyte  3Bort  „©pecialität"  giebt  uns  Einlaß  ju  einer 
lurjen  Erörterung,  toelcfje  §ugleidj  im  §inblid  auf  alle  2lnler=§auS* 
unb  Heilmittel  angeftellt  fein  mag.  „©pecialität"  ift  nämlidfj  au$ 
ein§  jener  ©d^lagtoörter,  mit  benen  öon  gettriffer  ©eite  über  ganj  betoäljrte 
Mittel,  tote  bie  tjierbefprocljenen  finb,  fofort  ber  «Stab  gebrochen  fein  folL 
$lber  ber  freunblicr)e  £efer  tooKe  mit  uns  bod)  einmal  folgenbeS  ertoögen! 
ES  ift  eine  folgerichtige  Erfdfjeinung,  baß  berjenige  $lr§t,  rüelctjer  beftimmte 
®ranll)eiten  häufiger  in  SBefjanblung  erhält,  naturgemäß  eine  größere  Übung 
in  ber  Erlennung  unb  23el)anblung  erlangen  muß  unb  berart  {ebenfalls  mit 
mel)r  5tuSfid§t  auf  Erfolg  in  baS  §eilüerfal)ren  eintreten  lann.  Eben  bieS 
l)at  belanntlic^  §af)lrei(f}e  Srjte  tieranlaßt,  beftimmte  gädjer  ber  äRebijin 
als  ©pecialität  §u  betreiben,  ©o  giebt  eS  je|t  ^lugenär^te,  Qa^mx^ 
Frauenärzte  unb  6pecialär§te  für  -äftagenleiben,  9cert)enleiben,  §alsleiben,. 
©teilte  2C.,  tuelctje  in  ben  toeitauS  meiften  gällen  feljr  günftige  Erfolge 
aufjutoeifen  fjaben.  SDiefe  für  saljlreidje  ®ranle  fo  fegenSreid)e  ©pecial* 
bet)anblung  ttrirb  firf)erltdj  nidjt  baburtf)  beeinträchtigt,  \>a^  f)ie  unb  \>a 
getoiffe  ©pecialärjte  nid§t  immer  fo  Ijanbeln,  rote  man  eS  gum  heften 
ber  Uranien  erttmrten  unb  verlangen  follte.  Sftocl)  toeniger  aber  toirb  e§r 
jemanb  einfallen,  für  bie  Jpanblung  einzelner  ©pecialär^te  alle  fcer- 
antoortltct)  madfjen  §u  tooEen. 

$un  bürfte  fc^on  aus  bem  gu  Eingang  beS  Seil  III  ®efagten  für 
ben  aufmerlfamen  Sefer  hervorgegangen  fein,  ba^  aucl)  bei.  kftimmten  §eil^ 
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nüttetn  bie  §erfteflnng  berfelBen  al§  „©pecialität"  t>on  größtem  Vorteil 
fein  tütrb.  £)ie§  ift  beim  autf)  in  ^o^em  ®rabe  ber  gatt.  Sa,  mir  glanBen, 
Behaupten  jn  bürfen:  in  notfj  größerem  ffiafo  als  Bei  ber  „är^tlic^en  Xf)ä% 
feit";  benn  Bei  ber  „gaBrifatton  üon  Arzneimitteln"  fommt  nidjt  blog  bie 


gtgur  157.    ©djte  ©ox  fafcartlle. 

(Srfafyrnng,  fonbern  norf)  ein  meiterer  mistiger  Umftanb  in  S8etracf)t.  ©in 
gabrilant  nämlitf),  melier  einen  Slrtilet  at§  ©fcecialität  faBrijiert  nnb 
infolge  be§  größeren  &Bfa£e§  t>on  ben  ba$n  nötigen  fRofyftoffen  größere 
Soften  einfanfen  fann,  erhält  triel  feitfjter  eine  SQSare  üon  gleichmäßiger 
(55üte,  al§  ber,  beffen  53ebarf  ein  Keiner  ift.  £)er  erftere  mirb  al§ 
ber  größere  ABnerjmer,  als  ber  ®roJ3fnnbe  üon  bem  Lieferanten  in  erfter 
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£inie  mit  bett  gleicrjbleibenb  beften  Qualitäten  öerforgt,  —  ein  geläufige^ 
nur  $u  tüo^l  begrünbeteS  ©efc^äftööerfa^ren.  Unb  fo  ift  audj  in  biefer 
£infid)t  ber  ®roJ3fabritant  einer  ©peciafttät  toieberum  imftanbe,  ein  jebem 
anbern  überlegenes  @rjeugni§  §u  bieten. 

Um  fo  auffälliger  muß  e§  natfj  beut  gut) orgefagten  für  jeben 
benlenben  £efer  fein,  loenn  er  beobadjtet,  bafj  in  neuerer  ßcit  melfadj 
gerabe  bk  tr§te  gegen  pljarmaceutifdje  ©üecialitäten  auftreten.  (j&  tjexßt 
in  ber  Zfyat  nidjt  mit  gleichem  Sftaße  meffen,  »erat  man  einiger  tabefaS* 
werter  2lu§toütf)fe  toegen  alle  ©pecialitäten  in  ein  fdjiefeS  ßidjt  ju  ftellen 
fudjt.  2)a§  ®leitf)ni§  öom  (Splitter  fdjetnt,  f)iernadj  §u  urteilen,  manchem 
jener  §erren  nidjt  befannt  §u  fein. 

Sßir  glaubten,  obigeS  für  biejenigen  unfrer  £efer  einfdjalten  §u  muffen, 
toelcrje,  infolge  ber  angebeuteten  Agitation,  ber  ^ier  befproc^enen  <5arfa* 
parill^pecialität  ntcr)t  unbefangen  gegenüber  ftejjett  möchten,  unb  toeil  nur 
berart  gan§  unt>erfd)ulbeter  Sßeife  eine  falfdje  unb  ungerechte  Beurteilung 
erfahren  toürben.  Übrigens  toolle  man  barauS,  baß  ber  dinier =(5arfa* 
pariKian  in  bem  !.  !.  allgemeinen  SBiener  ®ranfenr)au£  mit  beften  ($r= 
folgen  angetoenbet  rourbe,  erfetjen,  baß  öorurteitsfreie  $r$te  ben  großen 
Jpeilmert  biefeS  5lrjeneimittel§  fe^r  toorjl  §u  fdjäfcen  ttriffen.  Sene  $er= 
fucf)e  fanben  ftatt  in  ber  Abteilung  be£  Otegierung§rat§  ^rofeffor  3e*f3* 
im  Sßiener  I.  I.  allgemeinen  $ranfenr)aufe  unb  ttmrben  unter  5lffiften§ 
mehrerer  Sr^te  üorgenommen  üon  Dr.  ®arl  ÜJttaria  Slnt^ofer,  Dr.  Sßrafd)* 
mann  u.  a.  $erfdjiebene  mebi§inifd)e  Leitungen  brauten  hierüber  in 
mehreren  dummem  ausführliche  Beriete,  ioeldje  betoeifen,  bafc  bk 
befagten  $erfud)e  bk  5lufmerlfam!eit  5al)lreid)er  5lr§te  "in  9fnfprud)  ge* 
nommen  rjaben.  2Bir  laffen  §tt>ei  bie£be§üglidje  23efprecr)ungen  im  2tu§§ug 
nadjfteljenb  abbrucfen. 

I.  allgemeine  Söiener  mebi§inifd)e  Qeitung  (9fr.  8  unb  9  öom  Sarjre 
1881)  —  au§  einem  längeren  9lrtifel  oon  Dr.  ®arl  Sttaria  $ntr)ofer: 

„35a3  Extract.  Sarsaparillae  comp.,  rceldje§  tion  ber  f^ctbrif  be3  §errn 
Dr.  9lboIf  fRid^ ter  §u  Sftubolftctbt  im  großen  erzeugt  unb  in  bebeutenben  Mengen 
(in  Ie£ter  3eit  per  Wlonat  hiä  8000  ffeine  glasen)  an  Me  meiften  beutfdjen  Styotljefen 
berfenbet  mirb,  ift  eine  natyeju  flare,  braune  $Iüfftgfeit  tion  aromatifdjem,  fdjtoatfj 
bitterem  ®efdjmacf  unb  ®erud),  toefdje  hei  entfbred)enber  (Singelgabe  bie  <5djleimf)äute 
be3  SftunbeS,  @djtunbe§  unb  9tftagen§  in  feiner  SSeife  irritiert  unb  ettva,  fotoeit  nötig, 
mit  SSaffer  üerbünnt,  ebentueÜ  gu  einem  dKaje  ^ucfermaffer  gemengt,  auc^  bon  flehten, 
unfotgfameren  ^inbem  balb  gerne  genommen  wirb." 

9tacr)bem  bie  3ufammenfe|ung  be§  ^räöaratS  nä^er  befüroc^en  ift, 

färjrt  SSerfaffer  jene§  Slrtüefö  fort: 
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„3)ie  gart^e  93ereitung3Weife  btefeö  Wittetä  ift  unleugbar  eine  in  jeber  fein* 
ftdjt  forgfältige  unb  getränt  nad)  oller  VorauSftdjt  eht  febr  gleichartiges  unb 
reineS  Präparat,  rote  icb,  benn  aucf)  t^atfäc^Hct)  hei  Unterfudjung  ber  Füllung  öon 
mebr  als  50  großen  unb  flehten  glasen  fonfiatieren  fonnte. 

$ie  jeweilige  ©enbung  beS  DfobmaterialS  wirb  nämlid)  gleich  nad)  üjrer  21n* 
fünft  in  ber  fyabrif  forgfältig  unterfucfjt  unb  fpeciell  5.  93.  bie  ®arfaparilIa=2Bur5el 
gunädjft  genau  geftct)tet  unb  mit  ber  £>anb  gereinigt,  refpeftiüe  öon  i&ren  S3ei= 
ntengungen  unb  ben  SnoHenreften  getrennt,  hierauf  in  einer,  röte  alle  Mafdrinen  ber 
51nftalt,  mit  Sampf  getriebenen  $ad feiere  gerf  dmitten  unb  öon  einer  ©ortierüorrtdjtung 
fo  lange  neuerbingS  unter  bie  Meffer  geliefert,  bis  bie  einzelnen  ©lüde  bödjfienS  2  nun 
lang  finb.  @ine  ©iebtrommel  unb  är)rtlicr)e  Slpparate  reinigen  unb  bürften  biefe  fletnen 
Stüdc&en  Oon  ben  testen,  etwa  ant)ängenben  Staubteilchen  frei,  Woburdj  nad)  Mitteilung 
be£  Dr.  fR tct)ter  ftetS  cirfa  15%  am  &ewid)t  ber3)rogue  üerloren  geben,  —  Veftanbteife, 
oie  hei  ber  gewöbnlidjen  ®arftetlungSmetf)obe  ber  $ittmannfd)en  unb  bergleidjen  2lb* 
fodjungen  mit  anberem  ©djmu|$  in  ber  Söfung  fuSpenbiert  bleiben  unb  beriet  3rlüfftg= 
feiten,  wie  bieS  ftetS  ber  tt)atfäcj)lidje  Vefunb  ift,  trüben. 

2>te  fo  gubereiteten  ©arfapariHa  =  Gurgeln  unb  bie  gleidjeiweife  üorgericf;teten 
anbern  fiingufommenben  IRor)ftoffe  werben  nun  unter  lonftantem  ®rud  oon  §tr»et 
Sttmofpbären  mit  beftiCiertem  Söaffer  nad)  einanber  burdj  24  hör.  unb  länger  ejtrabiert. 
®ie  fobann  unter  ber  *ßreffung  Oon  oielen  Sltmofpbären  abgenommene  ^lüffigfeit 
mirb  gunädjft  burd)  mehrere  giltrierpreffen  getrieben  unb  fc&liefclid)  in  ben  Vafuo* 
Apparat  geleitet,  wofelbft  biefelbe  hei  einer  Suftleere  Oon  24  goß,  unb  alfo  ofnte  unter 
oem  (Stnfluffe  ber  atmofpbärifdjen  &uft  etwa  üeränbert  ober  irgenb  bnxd}  bereu  organifebe 
ober  anorgantfebe  39 eimif jungen  üerunreinigt  gu  Werben,  ferner  blofc  hei  einer  Temperatur 
bis  -f-  50°  C.  auf  baS  oben  angegebene  ^oncentrationSmafc  eingebidt  wirb. 

©rft  je£t  werben  ber  abgelaffenen  ^lüffigfeit  bie  entfpredjenben  Stengen  bon 
$uder  je.  beigemengt  unb  enblidj  ber  OoUftänbig  fertige  ©jtraft  auf  f^lafctjen  abge= 
gogen.  ®ie  Verfcbiiefjung  unb  SSerpadung  biefer  letzteren,  Weldie  immer  unter  forg= 
fältigfter  Kontrolle  eineS  gabrifSbeamten  erfolgt,  fiebern  üor  fpäteren  gälfcbungen  unb 
Verunreinigungen.* 

Meine  Verfuge  mit  bem  in  üorfteljenb  gefdjilberter  Steife  gewonnenen  Heilmittel 
berechtigen  mid),  wie  id)  glaube,  gu  ber  and)  Oon  jenen  meiner  Kollegen,  Welche  ftete 
$eugen  meiner  ©jperimente  waren,  burdjweg  geteilten  ftbergeugung:  ba%  baS  fRtd^terfdöe 
<SarfapariHa=@jtraft  (oon  bem  (Srgeuger  and)  furgWeg  ©arfapariflian  genannt)  fieb  in 
allen  paffenben  fällen,  in  welchen  wir  bisher  etwa  gittmannfdjeS  S)efoft  gaben,  biefem 
minbeffenS  an  SKirffamfeit  gleidjftelle,  faf  Wie  id)  nad)  einigen  fällen  meiner  $ra£iS 
fcbliefjen  barf,  mitunter  überlegen  erweift.  Stu^erbem  gewährt  bie  Verorbnung  biefeS 
^)eilftoffe§  mannigfache  Vorteile  unb  erfreut  ftdt)  nennenswerter  Vorgüge  üor  ber 
^ittmannfeben  2Ib!oc^ung. 

^unäc^ft  erfc^etnt  mir  ber  Itmftanb  ^lu^fc^lag  gebenb,  ba§  au^er  ben  al§  Wirf= 
fam  anerfannten  ^flan^enbeftanbteilen  obfolut  feinerlei  anbere,  befonberS  feine  bifferenten 
©toffe,  wie  etwa  Hg**  ober  Cu***,  in  bem  Dr.  fRtct)t erfreu  (Sytrafte  enthalten  finb. 

9lid)t  minber  ift  e§  in  meinen  Slugen  ein  SSorjug  biefe3  Präparats  gegenüber  ben 
in  relatiü  fletneren  ©inäelmengen  unb  o^ne  bie  SJcafcbinen  unb  bergleic^en  ausgezeichneten 
Vefjelfe,  wie  folebe  natürlich  nur  eine  grofje  f^abrif  bieten  fann,  bereiteten  $efoften  unb 
Xinfturen  2c.  felbft  unferer  trefflic^ften  §lpotl)efen :  ba%  in  bem  empfohlenen  Präparate, 

*  Sie  Sßcr))acfxing  be§  ffliä) lernen  Soria^ariII=(5jtrafte§  ift  mit  ber  <5ä}u%vxaxtt  „Stnfer"  ber- 
fe^cti,  unb  bürfte  c§  fic^  too^t  empfehlen,  bei  Drbination  biefe?  ^rä^arat§  bie,  (Subftituiening  einer 
Imitation  buref)  Stnir-enbuitg  ettr-a  folgeitber  gönnet  au§5Ufc§lteBen :  „Extract.  Sarsaparillae  comp. 
Richter,  vera,  ancora  signiiic-'  S)ie  Sieb. 

**  Ciuectfttber.    ***  Tupfer. 
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fotteit  man  ermarten  fann  unb  irgenb  erreichbar  erfcbeint,  olle  mirffamen  (Stoffe  ber 
öerftfjiebenen  $roguen  in  größter  ®oncentratton  entgolten  ftnb,  b<rt>er  fdjon  fleinere 
©oben  be§  Wlittelä  eine  bebeutenb  lebhaftere  Söirfung  äufcem  fömten,  als  fonft  ber 
$aft  märe,  ©benfo  ift  bie  foft  abfolute  SReinfieit  be3  Wlittelä  unb  bie  ©tdjer^eit 
feinet  Unöerfälfcf)tfein3  in  9tnfcfjlag  $u  bringen. 

5ll§  folgen  be§  (Srmäfinten  möchte  id)  fonfequenter  Söeife  betonen,  bafj  bie  ge= 
nügenbe  £age§bofi£  (morgend  unb  abenb§  je  1—2  ©fjlöffel  öoll)  eine  gegenüber  ber 
öom  ^.fc^en  2)efofte  unb  ben  mancherlei  Wirten  öon  „^olgtränfen"  eine  feljr  geringe 
ift,  bte  felbft  ein  tt»tbertict)er  fdjmecfenbeS  ober  ried)enbe§  Mittel  leidster  für  ben  ®ranfen 
einnetimbar  ntoc^en  mürbe:  umfomefjr  ein  Sttebifament,  meldje3  öon  nidjt  unfdjöner 
$arbe  unb  öermöge  feiner  aud)  in  biefer  £infict)t  glücflidjeren  Äomöofition  öon  faft 
angenehmem  ©efdjmacfe  ift  unb  unferen  männlichen  Patienten  at§  mof)lfcf)mecfenbe§ 
©cbnäö3d)en  je  in  öiel  größeren  SJofen  roiüfommen  gettjefen  märe.  Sto^u  brauet  bte 
Seben^metfe  be§  Patienten,  menn  fie  bi3f)er  eine  Vernünftige  mar,  fobafj  e3  fid)  nicf)t 
um  Slbfteffung  fcfyäblidjer  ©emolmijeiten  Ijanbelt,  in  feiner  SBeife  geänbert,  bie  5>tät 
nid)t  eingefcljränft,  öielmefyr  mit  gunafime  be3  *äppetit§,  bie  ftetS  balb  bemerfbar 
mirb,  Fräftiger  unb  reichlicher  geftaltet,  bie  93eruf§tt)ätigfeit  nid§t  unterbrochen,  ber 
Traufe  nic^t  in  ba§  gmtmer  ober  gar  in  ba$  S8ett  gebannt  gu  merben.  Sludj  ift  bie 
gange  ®ur  öon  feinerlei  läftigen  ©^mötomen,  feinen  lebhaften  ©djmeifjen,  feinen 
öon  ^otiffdjmeraen  begleiteten  5)iarrpen  (tote  ftetS  bei  ©ebrauc^  be§  „.ßittmann") 
ober  etma  öon  ©aliöation,  ©öeicfjelflufj  begleitet.  9£ur  bie  £mrnmenge  ift  in  je  24  hör. 
meift  felbft  hi$  auf  ba§  $oööelte  öon  früher  öerme^rt. 

2)ie  geringe  Xage§bofi§  unb  bie  SCrt  ber  #ufammenfefcung  be&  Dr.  9t  i  et)  t  er  f ct)en 
GsrfrafteS  enblid}  geftattet  eine  beliebig  lange  $ortfe|ung  ber  ®ur,  unb  ift  biefe  aud) 
9ttinberbemittelten  erfd)mingltcl>,  inbem  bie  SBeredjnung  unb  SSergleidjung  ber  •JJcinimal* 
foften,  bie  jemeiltg  burdj  ©ebrauclj  be£  @jtrafte3  unb  be§  Decoct.  Zittmanni  entfielen, 
ergab:  ba%  (—  eine  grojje  $lafd)e  nur  40  (Efjlöffel  gnf)alt  gefdt)ö^t  [bie  fleinen  ent* 
gelten  nadj  metner  Prüfung  20—23,  bie  großen  aber  ftet§  50  ©fclöffel  an  ©jtraft] 
unb,  angenommen,  bafj  tyatient,  ma3  i<§  nur  in  einigen  fällen  anorbnete,  tägltdt) 
4  Söffe!  öoll  be$  WliiteB  nimmt  — )  ber  ©ebraudj  be§  (SytrafteS  gerabe  auf  bie  .£>  ä  If  te 
gu  fielen  fommt  gegenüber  ber  Slnmenbung  be§  Dect.  Zittm.  in  ber  gegenwärtig  ge* 
mö^nlic^en  £age§menge  öon  300,00  grm.  be$  D.  fort,  unb  mit.  (aB  ©inljeitSöreig  biefer 
Stenge  ben  geringen  betrag  öon  1  fl.  20  fr.  [9ftf.  2]  angenommen). 

$n3befonbere  aber  —  um  bie$  nod>  ^insu^ufügen  —  mirb  biefe^  Mittel  nadj 
meinem  unmaßgeblichen  dafürhalten  me^r  nodj  al§  ba§  Dect.  Zittm.  bei  feljr  tierab* 
gefommenen  grauen  unb  Äinbern,  tuberfulöfen  ober  fforbutif eben  ^nbiöibuen  u.  f.  m., 
mo  jebe  meitere  ©c^mäc^ung  be§  ^ranfen  ängftlid)  gu  meiben  ift,  in  fetn^edjt  treten." 

3nbem  bann  be§  weiteren  Dr,  5(nt^ofer,  fpeciett  auf  bie  @t)pf)t(i^ 
X^erapie  S3ejug  ne^menb,  eine  grofce  5(n5at)l  öon  $äUm  (in  ©onberfjeit 
öeraltete  £ran!^eit§ formen)  einget)enb  Befpritf)t*,  in  benen  ber  Dr.  #tid)terfd)e 
5lnler=<Sarfapariüian  mit  beftem  (Erfolg  jur  5(nnienbung  gelommen,  gelangt 
felm'ger  §u  bem  enbgiltigen  Urteil: 

fr@o  fct)etnt  e§  mit  ntct)t  nur  ein  SRec^t,  fonbern  bie  tyßfyt  jebe§  Slr^teS  gu  fein^ 
ba§  9^eue,  meldjeS  i^m  entgegentritt,  menn  e§  tym  ber  33ea($tung  mert  bünft,  efjrlidj 
ju  prüfen  unb  fein  Urteil  ben  gacligenoffen  mitguteilen.  S)ie§  Ijabe  ic^  auc^  mit  ben 
im  öorfte^enben  berichteten  ©arfaöariüa^SSerfuc^en  gemottt,  unb  bleibt  mir  nur  nodj 

*  ®er  öoÖftänbige  ©onber^Slbbrucf  mirb  auf  Verlangen  t>on  ber  ü)emi\ö)~ 
öf)armaceutifd£)en  gabrif  %.  2lb.  9tid§ter  &  Sie.  gratig  unb  franfo  geliefert. 
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ber  2S>unfdj,  e8  möge  meine  9Infid)t  über  bte  2Birffamfeit  bei  öon  mir  empfohlenen 
SRittelS  burtf)  bo§  fcfj  lief?  liebe  Urteil  meiner  bereisten  Ferren  Kollegen  fanftioniert 
roerben,  unb  ei  (möge  fid)  alfo  bai  Dr.  fRtd^terfd^e  (Sjtraft  bem  ^raftifer  als  ein 
©arfaparilla^räparat  erroeifen,  roelctjeS,  roie  icl>  fanb,  in  fefjr  bielen  fällen  mit 
beftem  Grrfolge  an  bie  (Steife  bei,  mit  gar)treidE)en,  fcfjroerroiegenben  Übelftänben  bei 
feinem  ©ebrauclje  berbunbenen,  ^ittmannfcben  3)efofte3  treten  fönne." 

II.  (£ine  attbere  f)ocf)cmgefef)ene  tnebi$iniftf)e  gad^geituttg,  bte  „SBiener 
mebijinifd^e  Sßodjenfdjrift"  in  üftr.  49  t)om  3.  S^emoer  1881,  Braute  an§ 
ber  geber  eine§  §errn  Dr.  93rafcf)mann  gu  betreiben  ©acfye  einen 
größeren  $nffa£,  au§  bem  mir  nnr  fotgenbeS  Ijier  einfügen: 

„.  .  .  .  anfangs  b.  $?.  lai  icfj  in  ber  „Stügemeinen  Söiener  mebiginifeben  Leitung" 
eine  längere  intereffonte  Sirbett  meinet  Kollegen  Dr.  2lntl>ofer,  bei  bamaligen  erften 
©ehmbarargtel  an  ber  ®linif  unb  Abteilung  bei  9?egtemng§rat£  $rofeffor  geiftl,  *n 
melier  berfelbe,  ben  r/otjen  SSert  bei  Dect.  Zittm.  als  Heilmittel  ber  ©pätformen  ber 
Sue3  boßfommen  roürbigenb,  biefem  bai  Extr.  Sarsaparillae  comp..  Eichter  entgegenftetlt 
unb  bie  SSorgüge  bei  le|tgenannten  SpräparatS  bor  bem  erfteren  bei  näheren  barlegt. 

^ufäßigerroeife  Ijatte  ict)  halb  bamadj  (Gelegenheit,  bai  Extr.  Sarsaparillae 
comp.  Eichter  in  rafdjer  $olge  funtereinanber  bon  fünf  $  Orienten  meiner  $rib  aU 
prüfte  in  ©ebraucr)  nehmen  gu  laffen;  unb  ba  bie  bei  5lntr»enbung  MefeS  Wlitteli  cr= 
gelten  Gürfolge  redjt  gufriebenfteüenbe  maren,  fo  fte^e  auclj  idj  nidjt  an,  ei  überall  ba, 
mo  Dect.  Zittm.  inbigiert  erfcfyeint,  ali  ©rfa|3  für  biefe£  auf3  roärmfte  gu  empfehlen. 

©3  ift  borerft  fdjon  nidjt  einerlei,  ob  ein  -pribatpatient  (unb  bifficil  finb  bie 
alle!)  SBoc^en  rn'nburd)  täglid)  groei  @§löffel  boß  einer  faft  angenehm  febmeefenben 
Sftebigin  einnehmen  ober  tägtxdt)  groei  grofje  $lafdjen  roiberlid)  fdjmecfenben  %varit$ 
leeren  foß!  3)ocb  abgefet)en  bon  biefer  2lnnel>mlid)feit  ift  bie  Sftebifation  mit  bem 
9Ritf)terfd)en  Gsrirafte  eine  biel  billigere,  fie  betäftigt  ben  Fronten  in  feiner tei  SBeife, 
ftört  iljn  nirfjt  in  feiner  geroofmten  ®iät,  fdr)roäfr)t  irm  ¥eine£roeg3,  fonbern  regt  energifd) 
ben  ©toffroed)fel  an,  fobaf?  ber  Appetit  unb  bie  Gräfte  balb  roieberfeljren. 

®er  (Sr folg  roar  in  meinen ^äßen,  roie  oben  ermähnt,  ein  auffaüenb  günftiger. 
©inmal  mar  ei  ein  ®ommi3,  ber  mit  Plaques  muqueuses  ber  9D?unb=  unb  $ungen= 
fd)leimf)aut,  mit  heftigen,  gumal  nadjtS  auftretenben  ^otoffc^merjen,  enblity  mit  (sdfjmera* 
liaftigfeit  an  beiben  Sibien  (äufeerlid^  bafelbft  nid^tö  gu  feljen  noc^  §u  taften)  be^aftet^ 
meine  §ilfe  in  Slnfbrud^  na^m.  2—3  (Sfetöffel  Extr.  Sarsaparillae  c.  Eichter  täglich, 
unb  mehrmaligem  Xoud^ieren  ber  epithelialen  Trübungen  im  SQJunbe  führten  fd^on 
nac^  menigen  SBod^en  üoKfornmene^  3uru^^reren  oer  genannten  (£rfcl)einungen  Ijerbeü 
®ie  Teilung  ^ielt  aud|  mälirenb  meiner  me^rmonatlid^en  Beobachtung  an. 

3m  gmeiten  f^aüe  roar  e$  eine  52 jär)rtge  Patrone,  mit  einem  unioerfeßen, 
puftulöfen,  fteHenmeife  gro^e,  gefeb^mürige  gflädjen  barbietenben  6^p^ilibe  beljaftet:  aller- 
lei neuro Igifdje  2lffeftionen,  3lu§f allen  ber  £aare,  ollgemeine  f  örperfctiroädöe,  geitmeife 
giebererfc^einungen.  ®iefe§  fRecibiö  ber  SueS  foH  erft  einige  SBodjen  lang  befteljen. 
Patientin,  in  ärmlichen  SSerrjältniffen  befinblid^,  fürchtet  bit  (SpitoBbe^anblung,  bie  fie 
fdfjon  me^rmoim  mitgemaebt  Ijat.  ^erapie  rote  oben.  5Tuf  bie  ®efcbroüre  anfang§ 
Empl.  hydrarg.,  fpöter  ^arbollöfung;  innerlid)  täglich  groei,  fpäter  Oier  ©fslöffcl  OoE 
be§  9f»cr)terfcf)en  <SarfopariKo=(£Etrafte§.  SCHmä^It^eS  ©c^minben  fämtlictier  rranfljafter 
©rfd^einungen  nacb^  9—10  SSod^en. 

@ine  Sßermonbte  biefer  ^rou,  mit  näffenbem  (Sf^ema  bei  Äopfe^  unb  bei  ®e= 
ftebte^  forcie  ©cljmellung  unb  teitroeifer  entgünbung  ber  $al§*  unb  üftaefenbrüfen 
behaftet,  roar  bie  näd^fte  ^otientin.  ®ie  geiftige  SSefd^ränft^eit  unb  ^nbolenä  biefer 
Seute  roar  foloffat,  fo  bofe  e§  ferner  roar,  gu  entfebeiben,  ob  bie  9lppli!ation  ber  üer= 
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fdjlebenen  ©alben  unb  2Baffer  auf  bie  Prüfen  baä  Entfielen  be§  Events  bebingte, 
ober  umgefeljrt  biefe^  f^tnpatr)ifd^  bie  befugten  ßto,mbl)brüfen  sur  ©Streuung  bradjte. 
®er  übrige  Körper,  gumal  alle  ©djleimf)äute,  frei.  Erft  oime  mein  SSorhriffen,  fbäter 
jebodj  mit  meinem  boHen  Einberftänbniffe,  gab  bie  grau  iljrer  Enfelin  täglich  tfmei 
iHnberlöffel  be§  ©arfabarilla*E£trafte§  mit  SBaffer  berbünnt  („ofjne  SBafferjufafc  mar 
e§  bem  ®inbe  ju  fc^arf");  unb  ba3  Eltern  famt  ben  Prüfen,  bie  einer  feJjr  langen 
löeljanblung  anberer  $rgte  getrost  tjatten,  fdjtoanb  gufolge  meiner  berart  fombinierten 
S8ef)anbtung3metl)obe  nad)  Slblauf  einiger  SBodjen.  21ucl)  Ijier  fiel  mir  bie  rafdje  Hebung 
for  Stbbetenj  unb  ber  ®örberfräfte  auf. 

Über  meine  ^mei  reftierenben  $alle  !ann  \ti)  nur  menig  unb  nur  fummarifd) 
f>eridjten,  ba  fie  fidj  balb  meiner  ^Beobachtung  unb  meiteren  SBeljanblung  entzogen. 
2>  a§  eine  tonnte  id)  nur  fonftatieren ,  bafc  aud)  biefe  jroei  Fronten  ba§  SJcebifament 
gern  nahmen,  ba%  e§  aud)  bei  i^nen  2)iarrpen  nidjt  fjerborrief,  mal  befanntlidj  bei 
längerem  ununterbrochenen  ©ebraud)  be3  Dect.  Zittin.  Ijinberlict)  in  ben  Sßeg  tritt. 

£Refumiere  idj  mithin,  fo  muft  i§  midj  infolge  meiner  oben  ff  gierten  Erfahrungen 

bollfommen  bem  ©djluf$fa|3  meinet  geehrten  Kollegen  9tntf)ofer  anfc^lie^en:  „ möge 

meine  Shtftdjt  über  bie  SBirfung  be§  bon  mir  empfohlenen  WiittU  burdj  baä  fdjliefclidje 
Urteil  meiner  bereiten  Ferren  Kollegen  fanftioniert  roerben,  unb  möge  fid)  alfo  ba3 
Dr.  9Ud)terfdje  Ejtraft  bem  ^rafttfer  at£  ein  ©arfabarilla^räbarat  erroeifen,  melclje§, 
mie  id)  fanb,  in  fef)r  bielen  ftaUen  mit  beftem  Erfolge  an  bie  ©teile  be§,  mit  gaf)l* 
reichen,  fdjtuerttnegenben  Übelftänben  hei  feinem  $ebraudje  berbunbenen,  Bittmannfdjen 
S)efofte§  treten  Wime."  Dr.  SO*.  SSrafcbmann, 

emer.  ©efunbararät  b.  f.  f.  allgem.  SftrattfenljaufeS. 

3m  $lnfdjtuf$  an  biefe  fadfjmännifcfyen  ^Beurteilungen  bürfen  tüir 
unfrerfeitS  tjinjufügen:  eine  —  gegenüber  jebem  anbern  ©arfapatül* 
Präparat  —  etfjebfid)  metter  greifenbe  Söebeutung  unb  ein  um  triele§ 
ausgiebigerer  Jpeitroert  ift  bem  edfjten  5lnfer*(5arfaparillian  baburdf) 
ju  eigen,  baft  felbiger  nidjt,  n)ie  man  irrig  annehmen  mürbe,  blo§  ein 
gemöl)nlici)==einfaci)e§  ©arfaparitt=@£traft  barftellt;  öielmefjr  bafy  er 
nori)  berartige  auf  ©runb  langjähriger  SSerfud^e  forgfamft  ausgemalte 
^trjeneipflanjen  mitenttjätt,  roeltfje  ber  blutreinigenben  unb  blutaufbeffemben 
$raft  ber  ©arfaparitln)ur§el  einen  ersten  Sftacfjbrucf  geben.  £)anf  biefer 
fd^ä|en§merten  SSorpge  ift  benn  aucr)  ber  9lnfer^(5arfaparillian  nicf)t 
auf  ein  Keinem  2Birfung£fetb  beftf)ränft,  tote  etwa  ba§  üorbem  me^ 
beregte  3ittmannfd)e  Präparat,  fonbem  er  barf  eine  natf)  ben  üerfctjiebenften 
Sfticfytungen  ^in  gteict)  erfolgreid^e  5Intr»enbung  beanfpructjen.  3m  attge^ 
meinen,  mie  fdjon  eingangs  ermähnt,  ht\  S31utentmifc^ung^3uftänben,  hei 
§emmung  be§  ©toffiüec^fcfö,  hei  Ermattung  unb  (Sc^mäc^ung  be§  (Sr* 
nctf)rung§-  unb  S3übung§leben§,  bei  erfc^roerter  2lu§fci)eibung  ber  üer* 
brauchten  unb  überpffigen  ©toffe  au§  bem  S51ut*  unb  ©öftcftrom :  — 
©rfdjeinungen,  bie  unter  Umftänben  natürlich  aud^  auf  ba%  Heroen*  unb 
§aut(eben  abnorme  fReije  auszuüben  imftanbe  finb.  3n  ba§  öor^in  ge= 
fennjeid^nete  (Gebiet  fällt  nun  ein  gan§  bebeutenber  ^rojentfa^  ber  d^ro- 
nifd^en,  länger  fidj  ^in§iel)enben  ^ranl^eiten,  öon  benen  mir  hfiex  nur  bie 
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{)auptfäd^ltd)ften  Ijeroor^eBen  motten:  ©frofeln,  ©icl)t,  SuBerfeln,  ©c§leim= 
flüffe  ber  Sungen  :c.,  fobann  glecl)tenfcl)ärfe,  ft)pf)ilitiftf)e  formen  unb 
bergleitfjen.  ®ranfen  folget  5lrt  oerbient  bal)er  ber  ed)te  ©arfaparitlian 
bringticr)  empfohlen  ju  merben,  gleid)üiel  ob  als  ®runblage  für  baS  Seiben 
eine  fdfjlecf)te  „VlutBilbungS^erfftatt"  ererBt  roorben  ift,  ober  oB  bte  regel* 
mibrige  SBIutimfdjmtg  burcl)  fehlerhafte  SeBenSmeife,  falf^e  Cmtä^rung  :c. 
erft  ermorBen  rourbe. 

Sßenn  mir  t>orl)in  ben  $nto©arfaparillian  gleichfalls  gegen  gemiffe 
Sungenleiben  empfahlen,  fo  üertjefjten  mir  unS  nidjt,  baburtf)  ben  Söiber* 
fprudfj  fo  manrfjeS  ärjtlidfjen  S£l)eoretiferS  l)erauSgeforbert  gn  fjaBen.  SnbeS 
!ann  nnb  foü  unS  bieS  nidfyt  baoon  aBtjalten,  gerabe  an  biefer  ©teile  ben 
nnöerlennBar  mol)ltl)ätigen  ©influß  rüljmenb  ^erOorp^eBen,  meldjen  ber 
planmäßige  ©eBrau^  biefeS  91nfer*©arfaparilIianS  anf  baS  ®efamtBefinben 
Zahlreicher  djronifcfy  Sungenleibenber  laut  ben  trielfeitigften  @rfa^ 
rungen  auSgeüBt  l)at.  Wlit  ber  23efd)leunigung  beS  ©toffmedjfelS,  mit 
ber  Anregung  ber  förperlidfjen  2IBfonberungen  pflegte  fiel)  (bismeilen  Bereite 
in  ben  erften  arf)t  Sagen  beS  ©arfaparilliam=®eBraucf)S)  bie  (Sßluft  merfBar 
IM  fteigem,  ber  Appetit  gefünber  unb  bamit  bem  Uranien  üBerljaupt  monier 
ju  merben.  SBeitertjin  folgte  bann  geraölmlicl)  aucr)  2lBnaf)me  beS  §uftenS„ 
Verringerung  beS  9IuSmurfS;  ruhiger,  fct)on  me^r  erquicfenber  ©ctjlaf; 
Säuberung  beS  gieBerS,  §eBung  ber  Gräfte:  —  alles  l)eilfame  SBeränbe*- 
rungen,  bie  alSBalb  and}  an  ©teile  ber  geiftigen  ©d)laffl)eit  unb  9ftut= 
lofigleit  eine  erfreuliche  SRegtjeit  unb  ein  l)offnungSüerl)eißenbeS  ©elBftoer^ 
trauen  treten  ließen.  Unb  mancher  kraule  f)at  W  ®ur  Bis  jur  ©enefung 
fortgefe^t!  —  Unter  biefem  ©efidjtSpunlte  gefdjal)  eS  benn  aud),  baß  mir 
in  Seil  II,  ©eite  462  ff.  felBft  gegen  ausgekrochene  SungentuBerfu* 
lofe  ben  eckten  ©arfaparillian  als  ein  burcfjraeg  fictjtlict)e  Sefferung 
beS  ®ranf I)eit3§uftanbe§  l)erBeifül)renbeS  Mittel  anzuempfehlen  feinen  $ugen= 
Blicf  Söebenfen  trugen.  SBie  mir  biefe  ©mpfe^lung  nic^t  meinten,  nämlicfy 
ntcf)t  als  biejenige  eines  unfeljlBar  toirfenben  Mittels,  —  ein  foldfjeS 
ift  Bislang  üBerljaupt  nocf)  nid)t  gegen  baS  unerBittlirf)e  ÜBel  gefunben,  — 
barüBer  mürbe  unter  ,,£ungenftf>minbfucrjt"  beS  näheren  gefproc^en. 

©BenbafelBft  aBer  glauBen  mir  anbererfeitS  §ur  (Genüge  oeranfdljaulidjt 
ju  IjaBen,  mie  gerabe  ber  ©arfaparillian  burcl)  feine  anerfannt  heilkräftige 
©inmirlung  auf  bie  S31utmaffe  ungemein  Befähigt  fein  muß,  jenen  jerftören* 
ben  ^ranftjeitSoorgängen  einen  feften  £)amm  entgegengehen,  ©timmen  bocfy 
biefe  erfaljrungSmäßigen  Erfolge  beS  ©arfapariEianS  gleichfalls  mit  ben 
miffenfd^aftlic^en  2lnnar)men  üBer  hk  (£ntftel)ung  ber  ©$minbfucr>£uBer* 


582  ®er  ©arfaparittian  —  alä  kräftiger  ber  ©efamtfonftitutton. 

fulofe,  —  al§  beren  Xräger  befanntlid)  bie  üielberufenen  Sluberfel^actllen 

gelten,  —  fel)r  mol)l  §ufammen.  §iernacl)  bilben,  tüte  fd)on  früher  erörtert, 

allgemeine  fdjmädjlidje  Anlage,  eine  „unfefte  tonftitution",  l)ofye  Sfreifr 

barfeit  ber  (Schleimhäute  ber  2ltmung§organe  ganj  befonber§  ben  geeig* 

tieten  SBoben  für  $lufna§me  unb  3üd)tung  jener  roin§tgften,  franfl)eit^ 

erregenben  (Spaltpilze;  unb  nur  auf  einem  folgen  S3oben  !önnen  biefelben 

in  einer  fcfyäbigenben  unb  ßeben  bebrotjenben  SQBcife  gebeten,  mäl)renb  fie 

beut  gefunben  Körper  menig  ober  gar  nidjtö  an§utl)un  vermögen.   8ft  bem 

aber  fo,  nun  bann  tütrb  launt  §u  beftreiten  fein:  baß  ein  SKittel,  meld)e§, 

mie  ber  ed)te  (Sarfaparillian,  fo  burd^fc^fagenb-günftig  bie  Sölutbilbung  unb 

(Säfteüerbefferung  beeinflußt,  ein  Wütet,  meldjeS  baZ  S3(ut*  unb  Stomps 

gefäßftyftem  §u  lebenbigerer  X^ätigfeit  anfpornt,  bie  Schaden  be§  franf* 

haften  3)afein§  abführen,  bagegen  ben  Stofferfa|  in  gefunb^eit§bien(irf)em 

©inn  förbern  tjtlft:  —  baß,  meinen  mir,  ein  fottf)e§  bittet  aud^  gegen 

ben  „Xuberfel=geinb"  eine  gute  Scf)u£mel)r  abgeben  ttrirb:    bie  ^Bacillen* 

bilbung  öer^inbernb,  (jemmenb  ober  boct)  t^unlid^ft  unftfjäbftd}  matfjenb. 

Um  inbe§   einmal  üon  ben  ausgeprägten  ßeiben,  ju  bereu  23e* 

fämpfung  ber  (Sarfaparißian  f)itfreid)e  Jpanb  bietet,  abjufe^en,  fo  giebt  e§ 

gar  mancherlei  förperlidje  guftänbe,  bie  feine§meg§  „®ranfl)eit",  aber  aud) 

nidjt  „üolle  ®efunbl)eit"  finb;  man  fü^lt  fiel)  in£gemeinl)in  gefunb,  man 

lann  nidjt  gerabe  fagen:    „l)ier  unb  bort  fel)lf§  mir",  aber  e§  fommen 

bocf)  auf  ber  anbern  (Seite  üon  ßeit  §u  Qeit  Stnjei^en  einer  gemiffen 

(Sd)mäcl)e  ober  fonft  irgenbmelcl)  franfljafter  Äußerung.    §ierbei  mag  ber 

Sefer  nitf)t  bloß  an  jene  benlen,  bie  fiel)  beifpielSroeife  einer  etroa§  leidet* 

lebigen,  ftürmifdjen  Sugenb  bemußt  finb:  iljnen  allerbingS  bürfte  eine 

§eittoeilige  ®ur  mit  bem  (Sarfaparillian  faft  immer  al§  fel)r  förberlid)* 

fräftigenb  fiel)  ermeifen.    9cicl)t  meniger  inbeS  Ijaben  mir  foldfje  ^Serfonen 

im  Singe,  hei  benen  üon  biefer  ober  jener  ®ranft)eit  ettoaZ  „fi^en  ge* 

blieben"  ift,  fo  namentlich  feljr  häufig  hei  ffrofulöfen  Sftatfjmirfungen  unb 

unter  ä^nlic^en  SBerljältniffen,  mo  e§  §u  gleicher  Qeit  für  bie  ,3  h  fünft 

üorgubeugen  gilt.    3U  e^ner  berartigen  (man  fonnte  fagen,  33orfidjt§*) 

®ur  genügt  für  gemö^nlid)  fdfjon  ber  ©ebrautfj  üon  einigen  glafdjen  be3 

5lnfer*(Sarfaparillian§,  eine  5lu§gabe  (menn  man  bie  <Sacl)e  einmal  üom 

pefuniären  «Stanbpunft  au§  anfe^en  mottte),  bie  fiel),   mie  un§  immer 

mieberljolt  bezeugt  mirb,  burcl)  ein  in  münfd)en§mertefter  SBeife  erl)öf)te§ 

2Bol)lbefmben  reicljlicl)  be^arjlt  macl)t.     3n  biefer  S3e§iel)ung  mirb  aud^ 

üon  zahlreichen  Sßerfonen,  bie  ben  (Sarfaparillian  mäfjrenb  einer  Sommer- 

frifc^e  gebrauchten,  übereinftimmenb  gerühmt,  ba%  berfelbe  hei  berart  gleich 
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fettiger  £uftt>eränberung  augenfcrjeinlicr)  nur  um  fo  fräftiger  nrirfe,  unb  bafj 
gerbet  ber  ®ebraucf)  Don  „tägltdj  breimat  ein  ©fjtöffel  öott"  ftdj  äugerft 
rool)ltl)ätig  erzeigt  fyabe.  SBir  mürben  fdjon  au§  anbern  ©rünben  baüon 
5lbftanb  nehmen,  audj  nur  ein  einiges,  bie  ausgezeichnete  SBirlung  be§ 
$nfer  *  ©arfaparillian§  oollauf  beftätigenbeä,  3eu9n^  Wx  ein^ufc^atten. 
3nbe£  ift  btefer  Sßrief  einer  öorne^men  £)ame  in  einer  fo  offnen  2ßat)r= 
rjeit  gegeben,  bafj  mir  feinen  Snrjalt  befonberg  im  Sntereffe  unfrer 
ßeferinnen    §um   2lbbrucf   $u  Bringen   un§  nicrjt  oerfagen   mochten;    e3 

t)ei§t  ba: 

„.  .  .  .  (Seit  metner  Verheiratung  I)abe  idj  ötelfad)  an  f leinen  ©efctjtnüren  gu 
letben  gehabt,  bie  fid)  meift  im  ©efidjt  bemerfbar  madjten  unb  fold&eS  namentlich  burcfj 
aufgefdjtooflene  Sippen  in  für  micty  unangenehmer  SSeife  uerunftatteten.  $dj  gebrauste 
wieber^olt  5tbfür)r^>tIIert  bagegen;  bod)  mußte  iä)  babon  abfegen,  toetl  meine  Verbaumuj 
barunter  litt,  3>urdj  ^ufatt  mürbe  idj  auf  gtyren  3tn!er*@arfa^ariKian  aufmer![am 
gemalt  unb  faßte  fofort  ein  fold^e^  Vertrauen,  baß  td)  gteidj  eine  f^fafc^e  in  ©ebraudj 
natjm.  @§  tnar  im  ftrüföaljr  —  bie  für  midj  läftigfte  Jga^reSgeit:  —  idj  fyatte  baljer 
nur  auf  eine  Verringerung  jener  unliebsamen  ^autunreinigfeiten  gehofft,  unb  tonnen 
©ie  ftdj  beuten,  tote  freubig  ify  überrafdjt  mar,  als  nadj  Verbrauch  öon  gftei  großen 
$tafd)en  «Sarfaparittian  mein  ®eftd)t  gattj  frei  öon  jenen  Verunzierungen  blieb,  ja  icfi 
fjatte  ein  frifdjeS  9lu3fet)en  toie  nie  guöor.  $dj  gebraute  feit  ber  Reit  im  grüljjafjr 
unb  £erbft  regefmäßig  fttoei  $lafd)en  @ar[apariflian  unb  bin  ^nen  fe^r  banfbar  für 
bie  2Bot)Itf)at,  meldte  @ie  mir  burd)  £$r  Mittel  ertniejen  f)aben.  (Sie  tnerben  getniß 
rädeln  unb  beuten:  D,  liebe  ©itetfeit!  aber  meldte  grau  toäre  nictjt  ein  toenig  eitel, 
bamit  tv'öfte  id)  midj,  unb  bann  ift  ja  and)  meine  ©efunbtjeit  im  allge* 
meinen  fe^r  gefräfttgt  morben  .  .  .  ." 

Söeifptele  §u  bem  oorigen  aud)  au§  anbern  SBerfjältniffen  6erau§ 
fielen  un£  melfältigft  §ur  Verfügung:  immer  nur  äßieberljolungen  ber 
einen  Xrjatfacfje,  bafj  ber  9lnfa>©arfaparillian,  eben  roie  fein  §mette§ 
Mittel,  ben  ©toffmetfjfel  im  torperlicfjen  §au§rjalt  in  flotte  Anregung, 
bie  93lut=  unb  ©äftemaffe  §u  einer  gefunben  9ln*  unb  5lu§bilbung  ju 
bringen  tterftel)t.  £)a§  33 (ut  aber  hkiht  nun  einmal  ber  „roarjre  £eben§* 
quell",  unb  nic^t  mit  Unrecht  fprarf)  man  in  früheren  Sauren  öon  einer 
23lutreinigung§fur.  Dbfdjon  in  neuerer  ßeit  t)on  oielen,  namentlich 
jüngeren  &jten  über  eine  folcrje  $ur  mit  einer  gemiffen  oornerjmen 
®eringfc^ä|ung  gefproc^en  §u  roerben  pflegt,  fo  lommt  man  anberfeit§ 
oerftänbig  me^r  unb  me^r  auf  bie  Erfahrungen  ber  alten  fcjte  prücf, 
einfetjenb,  ba^  fie  in  redjt  üielen  fällen  e§  beffer  mußten.  ^)ie  @ar= 
faparill^Sßur^el  ift  aber  eine§  jener  5lrjeneimittel,  meiere  hä  ben  alten 
Srjten  in  fyöcfjftem  5lnfe^en  ftanbeu.  Unb  roieberum  unter  ben  öer* 
f Siebenerlei  au§  ber  ©arf apariß  *  SSur^el  gewonnenen  Präparaten  fte^t 
ber  ect)te  „tofer^arfapariHian''  obenan. 
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ÜBir  gelangen  nunmehr  jur  S3efpred)ung  bet 

£)iefelben  genießen  einen  gnten  fRuf  als  §eil*  unb  ßinberungSmittel  gegen* 
ü&er  ber  allbefannten  Vegleiterfcfjeinung  öon  (SrfältungSsGsrfranfungen  ber 
£ufttt>ege,  gegenüber  bem  oft  bis  §ur  qualvollen  Unerträglitftfeit  fidfj  ftei* 
gemben  §uften:  —  mit  (euerem  l)äufig  autf)  £rocfenl)eit,  ®i|el  nnb 
bebeutenber  <5tf)leimreiä  im  §alS  oerbunben.  (Serabe^u  überfcfyroemmt  nnn 
ift  ber  mebijinifd^e  äftarft  mit  §auS*  unb  Heilmitteln  jener  Gattung,  als 
mit  $8ruft=,  Kräuter*,  &VL&tx]tfjtttir  Söruftelirjren  unb  23rufttf)eeS,  toeldje 
jebotf),  tute  ber  ^attent  meift  f eiber  bei  längerem  ®ebraucl)  IjerauSfinber, 
jum  großen  Xeil  einer  §roetfentfpre<^enb*roiffenfd(jaftlitf)en  3ufammenfefeutt9 
unb  bamit  ber  fjeilfamen,  ausgiebigen  SGßirfung  entbehren,  ßum  anbern 
finb  fte  and)  nid)t  feiten  angetan,  mit  ber  ßeit  ben  SÖtogen  gu  oerberben 
unb  bie  SSerbauung  fc^laff  unb  matt  ju  madfjen.  grei  oon  jebtoebem 
berartigen  Mangel,  hingegen  beöorjugt  burcr)  einen  reiben  ($ef)alt  an 
feinften  (Srfraften  ber  hierfür  auSerlefenften  arjenetpflanjlicfjen  (Stoffe,  f)er* 
geftettt  fobann  mit  ber  beredtmenben  ©orgfalt  ber  Verarbeitung  nur  ber 
toirffam^eilfräftigen  SBeftanbteile,  unter  gernf)altung  irgenbtoeldfjer  narfj* 
teiligen  ^ebentoirlung:  —  in  foldjer  ©eftalt  bieten  bie  5lnfer*3nga^aftillen 
ein  §uftenmittel  oon  ^eroorragenber  ©üte,  ein  Jpuftenmittel  o^ne* 
gleiten  bar. 

®ie  nu^bringenbe  Xl)ätigfeit  beSfelben  lenngeic^net  fid)  öorne^mlid^ 
burc^  bie  SDHlbe  ber  Sßirfung,  toelcfye  eS  auf  bk  öerftimmten  ©tfjleim* 
f)äute  ber  ^ItmungSnierljeuge  ausübt:  einfüllen  b,  beruljigenb,  f^leimlöfenb, 
auStourfbeförbernb.  (£S  fönnen  ba^er  biefe,  übrigens  feljr  angenehm  §u 
gebraudjenben,  fein  t»er§ucferten  ^aftillen  allen  an  §uften,  Söruftüer* 
fd)leimung,  SRaufjeit  im  §alS  unb  älmlidjen  9lei§§uftänben  ber 
SltmungSorgane  Seibenben  aufs  märmfte  empfohlen  toerben.  3^re  xoofyU 
tfjätig  löfenbe  ®raft  Ijat  fidj  nocfj  ftetS  felbft  in  Ijartnäcfigen  gälten 
veralteter  SBerfc^leimung  auf  baS  trefflitfjfte  betritt.  Unb  §toar  ift  eS 
nidj)t  bloß  bie  ©rlei^terung  ber  @tf)leimabfonberung  als  folcljer,  toeld^e 
biefe  3nga^aftillen  beftenS  benrirfen,  fonbern  eS  ttrirb  burdfj  iljren  ®e* 
brau^  aud)  baS  utfädjlidje  ßeiben  f eiber  günftig  beeinflußt:  nämlidf)  bie 
geftörte  normale  %l)ätigfeit  ber  (Schleimhäute  mieberfjergeftellt  unb  in 
milbefter  gorm  ausgeglichen.  3nSbefonbere  aber  toerben  bk  etfjten  Slnler* 
Snga^aftillen  oon  jenen  mit  d^ronif^er  @d)leimabfonberung,  mit  alten 
23ruft=£ungenfatarri)en,  ßungenempljrjfem,  „ßungenauStoeitung"  behafteten 
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^erfonen  gelobt,  melcrje  (namentlich  nacr)t§  unb  frülj  morgens  ttac^  bem 
©rroadjen)  olme  ein  ben  angefammelten  (Schleim  befreienbeS,  bett  §uften* 
rei§  linbernbeS  unb  beratt  nacr)l)altig  berul)igenbe§  bittet  —  tüte 
e§  eben  bie  Ijierbefprocrjenen  ^aftillen  finb  —  gar  nictjt  ankommen  lönnen. 
<S>el)r  ratfam  {ebenfalls  ift  e§  für  alle  bie,  tüeldje  gegenüber  fataxr^a- 
lifcljen  Einfettungen,  §uften  unb  §eiferfeit,  fid)  befonberS  emüfänglidj 
tüiffen,  infonberrjeit  bann  für  emftlid)  Sungenleibenbe,  tote  Xuberfulöfe: 
jeglicrjer  nachteiligen  ©intüirfung  baburtf)  üor^ubeugen,  baf3  fie  beifpiels* 
toeife  tüäljrenb  be§  @erjen§  int  freien,  namentlich  bei  fdjarfer  ßuft,  rauljci 
SBitterung,  fo  aucf)  beim  Übergang  au§  raärmerer  Temperatur  in  rubere 
ßuft  :c,  rjin  unb  mieber  eine  ^ßaftille  langfam  im  SJhtnbe  ^ergel)en  laffen. 
Eluf  ein  anbreS  gelb  ber  ®ranfl)eit^§eilung  füljrt  un§  bie  im  \oU 
genben  lur§  $u  befprectjenbe  Elnfer^pecialität:  bk 

«tfer^afoa*$tltai, 

tneld^e  unter  ben  gum  innerlichen  ($ebraucr)  bei  gicl)tifcl):=rl)euma  = 
tiferjen  ßeiben  beftimmten  Mitteln  üermöge  üjrer  ebenfo  angenehmen  tüte 
fidjern  ÜBirfung  bk  erfte  (Stelle  einnehmen.  §atten  mir  in  bem  ^ain- 
(Queller  ein  in  feinem  Erfolg  unerreichtes  XilgungSmittel  beS  $\§U  unb 
SRljeumatiSmuSf  crjUterjeS  §u  empfehlen,  tüelcljeS  jugleic^  burcr)  feine  mäcl)= 
tige  Einregung  ber  §auttl)ätigleit  bk  §ebung  beS  ßeibenS  felbft  gerbet- 
gufü^ren  bie  Ijeüfame  ®raft  entfaltet:  fo  gefeilt  fid)  ^ierju  in  ben  Wlafoa* 
Rillen  eine  tttcr)t  Ijoct)  genug  §u  fcrjäjenbe  Unterftü^ung ,  bk  um  fo 
mertüoller  unb  unentbehrlicher  ba  rairb,  mo  jemanb  bereits  tüieb  erholt 
üon  gicfjtifdjen  ober  rl)eumatifct)en  Einfällen  l)eimgefucf)t  ttorben  ift.  £)b= 
fetjon  bei  berartigen  Sftücf  fällen  (Srlältungen  füorjl  als  eine  ber  l)äufigften 
(MegenrjeitSurfacfjen,  als  itädjfte  SSeranlaffungen,  ju  betrauten  finb,  fo 
ift  bod)  in  gleichzeitiger  Sftittoirfung  bk  eigentliche  ©runburfaetje  auf 
einen  gemiffen  franffjaften  Slut^uftanb,  näljer  Be^etcrjnet:  auf  einen  Über^ 
fdjuj3f  eine  ©tauung  üon  §arnfäure  (üorljerrfcrjenb  mit  9J?tIcr)fäure)  unb 
bereu  Ablagerung  in  Knorpel,  (Seinen  ober  $cuSfel*2Mnbegett)ebe  §urüd> 
äufürjren,  ttrie  eS  bie  alte  ©crjule  als  gidjttfdje,  bepglid)  rljeumatifcfje 
„©djäxfe"  benannte.  2öo  immer  alfo  folrf)  offenfunbige  Neigung  §u 
jenen  Shanfrjeiten  obtoaltet,  ift  man  auf  ben  ©ebraurf)  eines  gtüecfen^ 
füreerjenben,  bk  ßöfung  unb  Einreibung  ber  fc^äblictjen  Säuren  nacr> 
brücflicl)  betreibenben  SJlittelS  notgebrungen  angetüiefen. 

EIHe  hierfür  erforbertierjen  @igertfcr)aftert  üereinigen  eben  bk  EInfer* 
SJcaloa^illen  berart  in  fict),  bafs  fie  als  ein  ©üecialmittel  bei  „Ijarnfaurer 

©cfmtbfjeit^ftege  im  §au[e.    —  10  38 


586  ®tc  ^nfer^enongo^afttllen. 

S)iatt)efe"  unb  fonact)  als  ein  oorzügticrjeS  Anti^rjeumatitum  unb  beS* 
gleiten  ©tcr}tmittel  empfohlen  merben  tonnen.  (Setbftrebenb  toirb  gleich 
fatt§  ^ter,  je  frühzeitiger,  je  rechtzeitiger  man  fiel)  biefer  §itfe  bebient,  bie 
gnte  SBirfung  befto  fräftiger,  befto  bteibenber  ficr)  erroeifen.  3m  allgemeinen 
pflegt  bie  ®ranft)ett§anlage  fd)on  ert)ebtidj  abgefct)roäc§t,  foroie  ben,  roenu 
bennod)  eintretenben,  Anfällen  trjre  Sßnctjt  nnb  (Seltnere  benommen  gn 
roerben,  foba^  f eibige  bk  gelinbefte  gorm  annehmen:  roenn  man  ein*  ober 
Zweimal  im  3at)re  einige  ©täfer  biefer  Ritten  oorfdjriftSmäftig  gebrannt, 
befonberS  im  (Sommer  ober  (Spättjerbft.  S)iefe  5Borbeugmtg§*äftaf$regeI 
belohnt  ftct)  einerfeitS  beftenS  nnb  ift  anberfeitS  pefuniär  fo  tetcrjt  burdj- 
Zuführen,  baft  fein  gicr)ttfct)  ober  rrjernnatifcr}  23eantagter  fie  oerabfäumen 
fottte.  (Scrjtoerere  gälte  ert)eifd)en  natürticfj  einen  längeren  nnb  reict)^ 
liieren  ©ebraud)  ber  Ritten.  — 

SXctcrjt  fehlen  bürfen  in  einer  (Sammlung  brauchbarer  §ettpräparate, 
roie  ber  fjierbefprod)enen,  einige  ztoedbientidje  Mittel  §ur  23efämpfung  unb 
Austreibung  jener  ben  menfct)!icfjen  Körper  §u  itjrem  Summetptat*  erroät)* 
tenben  Sßaraftten,  ber  $Burm*(Sd)maro|er,  bk  bem  oon  irjnen  beroorjnten 
Organismus  mitunter  arge  Sßtage  §u  bereiten  oermögen.  51uS  ber  be* 
träd)ttid)en  3at)(  ber  §u  $anbrourm4hxren  benü^ten  äJctttel  öerbienen  um 
metjr  als  eines  Vorzuges  mitten  bk 

2lnler = ^enango  *  ^aftitten 

empfet)tenb  rjeroorgetjoben  gu  roerben.  SDiejetben  finb  in  forgfättigfter  SSeife 
aus  ber,  unter  ben  oerfcrjiebenen  banbrourmabtreibenben,  bejügticrj  4ötenben 
©toffen  am  beften  beroäfjrten,  „®amata"  rjergeftettt:  einem  oon  ben  Prüfen 
unb  ®apfetn  beS  in  Dftinbien  unb  (Etjina  rjeimifdjen  SßaumeS  Rottlera 
tinctoria  gewonnenen,  roeid)4oderen,  gerucr^  unb  gefctjmadtofen,  jteget* 
roten  ^utoer.  2BaS  biefe  ®amata  ^enango^aftitten  r>or  atten  anbern 
Söanbröurmmittetn,  4ßufoern,  Kulturen,  *£atroergen  :c.  auszeichnet, 
baS  ift  il)re  bei  roeitem  mitbere  SBirlung,  it)r  burdjauS  angenehmer  ©e* 
brauch  unb  M  attebem  bie  nur  fetten  im  (Stid)  taffenbe  $ünfttid)feit  beS 
(SrfotgS.  (Sie  finb  zufolge  ber  erfteren  ©igenfdjaften  in  (Sonbertjeit  für 
fct)rt)äc^Iict)ere  ^erfonen,  fo  namentlich  and)  für  grauen  unb  ®inber,  ^öct)ft 
empfehlenswert.  3n  jebem  gälte  aber  roirb  man,  um  aucfj  roirfüct)  nu|= 
bringenb  fotctj  eine  SBanbrourm^ur  §u  beginnen,  nur  bie  eckten,  allein 
als  öorjügftcrjft  erprobten,  Sßenango^aftitfen  mit  ber  Sttarfe  „Anfer"  in 
©ebrauct)  netjmen  motten.  —  Severe  SSorficfjtSmafjreget  ift  nidjt  weniger 
angezeigt  ^infidt)tlict)  ber 
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2lttfer=3Burmpafta, 

eines  gegen  bte  2Surmfranfr)eit  oon  ®inbern  (©pitl*,  gabenroürmer) 
leidjt  unb  fidler,  babet  or)ne  jegliche  Beeinträchtigung  ber  Berbauung, 
überhaupt  nacrjteilsfrei  mirfenben  §au3mittelcf)en3.  Snbem  baSfelbe  üon 
ben  kleinen  gern  genommen  ttrirb  (fie  pflegen  bie  (Stücfcr)ett  tüte  üftafcf)* 
roerf  §u  effen),  üoKjte^t  fiel)  bie  erroünfcr)te  Befreiung  beS  finbticrjen  Drga* 
niSmuS  oon  ben  beunrurjigenben  pagegeiftern  in  ber  angeneljmften  gorm, 
märjrenb  manche  anbere  üDättel  mer)r  ober  minber  beläftigenb,  ja  bie 
älteren  2öurmpräparate  für£  (Sinnefjmen  narjeju  abfcr)recf  enb  •  ficr)  erroeifen. 
derart  ift  hie  $lnfer*3[Burmpafta  —  r>orner)mlicr),  um  bie%  nochmals  gu 
betonen,  burcr)  ba%  gerjlen  aller  reijenben  ^ebenmirlungen  Bei  irjrem  ®e* 
brauch  —  bereite  §u  einem  ber  beliebteren  $inbermittel  geworben,  toelcr)em 
in  fe^r  gal)Ireicr)ert  gamilien  bie  fonft  üblichen  ©antoninäeltcr)en,  SSurm- 
SErocrjiSfen  tc.  ben  Sßfafc  tjaben  räumen  muffen;  unb  bie%,  roie  ein  jebet 
Berfucr)  mit  ber  eckten  2lnfer*2Burmpafta  beftätigen  mirb,  mit  oollem  fRec^te. 


(§&  erübrigt  uns  nodj,  mehrere,  ben  oorigen  an  Bebeutfamfeit  in 
irjrer  5lrt  nict)t  nacr)fter)enbe  dinier*  Heilmittel  gufammensuftellen,  hie  auf 
biefen  ober  jenen  ©onb  erteil,  auf  hie%  ober  jenes  ©in§elorgan  be§ 
Körpers  rjin,  fei'S  franfl)eit3r)eilenb,  fei'S  fcrjmerälinbernb,  it)re  Xfjättgfeit 
rieten.  —  ©o  3unäcr)ft  hei  gemiffen  51  u genleiben:  ba£ 

2Mer=2>aMa, 

eine  fer)r  roorjltfjätig,  nicr)t  minber  beru^igenb^!ü§lenb  als  tjeilfam^fräftigenb 
muff  ante  51ugen  =  @ffen§.  $)afi  mir  fogleicf),  jebem  SftifcoerftänbniS  t)or= 
beugenb,  närjer  begrenzen,  inroiemeit  biefeS  5lugenmittel  anmenbbar,  fo 
ift  baSfelbe  öorne^mlicr)  für  jene  ßuftänbe  angezeigt,  gegen  toelcr)e  man 
in§gemeinl)in  fpirituö£*aromatifcf)e  9tugenmäffer  ju  benü^en  pflegt:  näm= 
lict)  gegen  jene  unter  bie  5llTgemeinbe§eic§nung  „5Iugenfcr)roäcr)e"  \aU 
lenben  formen  öon  irgenbttrie  öerminberter  SeiftungSfärjigfeit  be£  @elj* 
Organa.  @£  finb  fonacr)  öorroiegenb  crjronifc^e,  längerbefter)enbe,  tjierbei 
öon  eigentlichen  ^©ntjünbungS^rf Meinungen  freie,  Slugenbefcrjrüerben:  Be* 
einträcrjtigung  ber  gefunben  ©etjlraft,  err)ör)te  (Smpfinblidjf  eit  be£  $uge§ 
gegen  äußere,  an  fid)  gar  nicfjt  ferjr  reigenbe  ©inflüffe,  beSgleicr)en  @r= 
mattung  beSfelben  nact)  einiger  Slnftrengung  (befonberS  hei  £ampen=,  notf) 
meljr  hei  ©aSttdjt):  —  gegen  meiere  baS  51nler*£)afola  mit  üollfter  23e* 
recrjtigung   anempfohlen  §u  ioerben  oerbient.     SJlan  t>ergleicrje  SEeil  II, 
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<5äte  325b  ff.  DBtoot)!  felBftoerftänblicr),  fei  e§  bodj  aud)  f)ier  gejagt:  ba$ 
Bei  afuten,  plö^Iid^  unb  entäünblicrj  auftretenben  $ugenteiben,  Bei  heftigem 
©tf)ttter§,  ftarfer  SReigrjaftigfeit  nidfjt  mit  irgenbeittem  berartigen  bittet  bie 
Seit  im  üerlieren,  fonbenx  Balbigfte  facfjfunbige  §itfe  unentBetjrüc^  ifi 
(Segen  ß^^^ben,  ßctfmf^metäett:  ba§ 

SDie  felBft  Bei  fjodjgrabigem  3aM$merS  Mcfje  Sinberung  unb  (Stillung 
ber  $ein  Beroirfenben  (Sigenfcrjaften  biefer  3ö^ntro^)fen,  bereu  Sßirffamfeit 
trefflicrjft  burd)  bie  rool)tgelungene  Sufammenfeijung  unb  forgfältige  Q\x* 
Bereitung  iljrer  (Stoffe  ^ur  (Geltung  fommt,  IjaBen  aurf)  biefeS  §au§mittel  in 
garjlreidjen  gamilien  feit  langem  fdmn  feft  eingeBürgert.  33ei  ber  au^er^ 
orbentlidjen  Sttannigfaltigfeit  ber  llrfacfjen  üon  gafjnroel)  oarf,  fa  roenig 
ttrie  irgenb  ein  anbre§  Mittel,  eBenfo  ba§  ®rafalo£  feineSfatfö  al§  Uni* 
öerfal=3a^njd^mer§mittet  tjütgeftellt  roerben.  §auptfäc^üd)  aBer  erfdjeint 
feine  $nroenbung  Bei  allen  neroöfen,  Bei  länger  anf)altenben  ober  in  furzen 
3toifcr)enräumen  mieberferjrenben  (Sdfjmergen  am  $la|ef  eBenroie  mir  für 
(£rtaltung§-  unb  rrjeumatifc£>e  g^M^tt^06*1  no$  °*e  ^ain^rjpetter* 
(SinreiBungen  Bereite  früher  gu  empfehlen  Gelegenheit  Ratten.  üftict)t  un* 
erroärjnt  BleiBe  üBerbie£,  baft  baZ  ®rafalo§  frei  ift  oon  allen  üBerftar! 
reigenben  unb  fc^arf  Beigenben  23eftanbteilen,  mie  folctje  geroiffen  ftafyn* 
mittein  eigen  finb,  bie  rool)l  gunäcfjft  auf  ben  (Sdf)mer§  aBftumpfenb,  fjer= 
nacr)  aBer  benfelBen  nur  öermetjrenb  unb  aud)  auf  bk  gfifyit  felBft  fd}ä- 
bigenb  ein§uroir!en  pflegen,  (So  genügt  benn  baZ  ecfjte  5lnler-^ra!a(o§ 
ben  roeitgeljenbften  Slnforberungen,  bie  an  ein  SJättel  biefer  5lrt  Berecr)- 
tigterroeife  p  ftellen  finb.  SBir  laffen  ingletcrjen  bie  23efprecr)ung  eine£ 
anbern  <Süeciatmittet§  folgen. 

Gegen  §  aar  leiben,  unlräftigen  §aarroucp,  §aar  auffallt  ba§ 

%nttr*%olima+ 

SDie  Einfügung  eine§  berartigen  *ßrä:parat§  unter  bk  51n!er-(Sperialitäten 
gefct)at)  r>omef)mlid)  infolge  ber  gatjlxeicr)  roieberrjotten  9^ad)fragen  au§ 
Greifen,  bk  ben  anbern  2lnfer* Heilmitteln  il)r  gerechtfertigte^  Vertrauen 
gefcr)enftr  unb  bk  nun  eBenfo  für  ben  oBenBegeicrjneten  groed;  oon 
Dr.  9fäcr)ter§  $emifcrj*prjarmaceutifcfjer  gaBrif  bie  §erfteEung  eine§  gut* 
ttrirffamen,  baBei  fd)ablo§  §u  geBraucfjenben  §aar*9ftittel§  erroarten  §u 
bürfen  glauBten.  (So  Bietet  fid)  ba%  £oltma  alz  ein  gemäfi  erproBtefter 
©rfafjrung,  nad)  Beroäl)rter  tt)iffenfct)aftlict)er  (SrfenntniS  auf  biefem  GeBiete, 
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forgfältigft  zubereitetet  §ilf3mittel  bar:  für  alle  bie  gälle,  roo  e§  gilt, 
bie  gefunbe  ®raft  be§  §auptf)aar=2Bucr)fe§  ju  erhalten,  §u  ertjö^en,  —  bie 
gefd)ttmcr)te,  morjl  gar  bem  ©rlöfctjen  narje  fdjeinenbe  £eben§tl)ätigfeit 
be^felben  bagegen  auf^ubeffern,  aufäufrifcrjen.  @§  ift  eine  nur  ju  feljr 
beftätigte  Slljatfacrje,  ba%  gerabe  in  ber  klaffe  ber  gemörjnlidjen  fäuflicfjen 
§aarpflege^,  §aarüerfcf)önerung^  unb  §aarttmdj§mittel  eine  Unmaffe  t>on 
völlig  nicl)t§tt>ertigen  SEinfturen,  Söäffem  xe.  untergebracht  roirb,  bereu 
@et)a!t(ofig!eit  felbft  burtf)  eine  um  fo  r)ocl)trabenbere  öffentliche  5tnpreifung 
nur  fcrjtter  üerbecft  §u  merben  vermag,  ^acr)  bi ef  er  5lrt  freiücr)  „2Bun= 
ber"furen  ju  fcfjaffen,  angeblich  „in  fünfter  Seit",  ober  aucr)  ha,  wo  im 
@runbe  gar  nicr)t§  merjr  p  lurieren  ift  (nämlttf)  mo  bie  §aarpapiHen 
bereite  abgeftorben),  —  bafür  foK  ba§  SEolima  nictjt  ausgegeben  werben, 
©eine  guüerläf f i g  =  nu^bringenbe  £l)ätigfeit,  fomoljl  hei  nrirflicfjem 
§aarfcr)munb  al£  bei  frf)tt>act)er,  fpärtidjer  §aarbilbung,  richtet  ficr)  ba- 
l) in:  bie  gefunlene  £eben§fär)igfeit,  bie  (Srfcrjlaffung  ber  §aarbrüfen 
mirlfam  gu  tjeben,  ben  SBtutgufluß  unb  baburd)  bie  ©rnäfjrung  be§  §aar* 
boben»  vorteilhaft  anzuregen  unb  berart  burdj  Sfteubelebung  ber  ge= 
fdnnädjten  Rapiden  ba§  geftörte  §aartt>ad)3tum  $u  beförbern  unb  bem 
Ausfallen  entgegengunrirfen.  (Sntt)ätt  baZ  ectjte  51nfer==SEolima  nur  fefyr 
mtlbe,  ben  §autneroen  unb  §autgett)eben  raorjlttjuenbe  Söeftanbteile,  fo 
ift  nod)  ber  beachtenswerte  SSorjug  an  biefem  Mittel  Ijerüorjuljeben, 
baft  hei  beffen  @ebraud)  bie  §aare  nictjt  f probe,  fonbern  tveiti)  werben 
unb  einen  fctjönen  @lan§  belommen:  ein  ilmftanb,  auf  ben  namentlich 
unfere  ßeferinnen  nidjt  ungern  werben  aufmerffam  gemacht  fein  wollen. 
(ÜberbieS  wolle  man  noct)  einen  51rti!el  ixxx  „§aarpflege",  (Seite  607,  oer* 
gleiten).  Sßir  befdjlieften  nunmehr  bie  Reihenfolge  biefer  2tnfer*©pecialis 
täten  mit  §wei,  für  eine  rüicrjtige  Gattung  oft  rec^t  langwieriger  Shanf* 
rjeitSguftänbe  in  S3etracr)t  fommenben  Mitteln. 

®egen  §autleiben,  §autau3fd)läge:  bie 

9lnfer=Sagofa=@al6e. 

©ollen  mir  §unäct)ft  auS  bem  Weitumfaffenben  begriff  „§autleiben"  bie* 
jenigen  formen  rjerüorrjeben,  gegen  meldte  ftdj  biefeS  wertvolle  äufjerlictje 
Mittel  in  anerlannten  Erfolgen  bewährt  fjat,  fo  ift  e§  üorwiegenb  bie 
$ranff)eit£gruüpe  ber  gierten  („§erpe§"),  jener  meift  cr)ronifcl)en,  blä§* 
c^en^uftelartigen  WuSbrüdje  be§  §autorgan§.  (£3  Wirb  gewife  mcr)t  mit 
Unrecht  von  ärjtlidjer  (Seite  baüor  gewarnt:  eigenmächtig  mit  irgenbeinem 
auf§  ®eratewof)l  gewählten  SBotfg*§au8mittel  bie  gierte  furieren,  ben 
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$tu§fdjlag  oertreiben  §u  trotten.  £>enn  ba§  bloße  getoaltfame  ßurücf* 
treiben  ber  beregten  §autablagerungen,  toeld)  leitete  boct)  al§  ber  §u 
Sage  tretenbe  $lu§brucf  einer  tieferliegenben  franQaften  (Störung  anju* 
fef)en  finb,  toürbe  nur  eine  ftf)  ein  bare  §eilung  bebeuten  unb  ettoa  ba§ 
Seiben  lebigtitf)  anber§toof)in,  tool)l  gar  öerfdjlimmernb,  oerfe^en  Reifen. 
£)aju  lontmt  notfj ,  baß  nad)toei§licfj  feftr  öiele  ber  gebrausten  örtlichen 
§autmittel  biefer  5Irt  eine  jeber  tt>tffettfcr)aftltd^en  Unterlage  entbetjrenbe 
.Sufammenmifdjung  oon  oft  fefjr  ätoeifetfjaften  Stoffen  barftellen,  bereu 
SBirlung  beften  %aU%  eine  gleirfigiltige  bleibt,  toenn  fie  nicf)t  unmittelbar 
fctjäbliä)  reiben,  demgegenüber  bürfen  mir  in  ber  2tnfer=ßagofa*(5albe 
eine  anwerft  forgfältige  arjeneilic^e  ßubereitung  empfehlen,  trelctje,  oljne 
einen  nachteiligen  gtrangäreij  auszuüben,  erfahrungsgemäß  in  günftig* 
milbefter  gorm  auf  bk  örtlichen  §autabfonberungen  einwirft,  bereu  58er* 
lauf  unb  Slblauf  ^eilfam  beeinflußt  unb  jebe  üble  $olge  fernhält.  §in= 
jugefügt  fei,  ba%  faft  Durchgängig  ber  gleichzeitige  innerliche  ©ebrautfj 
be§  2lnfer=@arfaparillian§,  —  um  bk  urfädjtidje  S31utentmifcl)ung§=©d§örfe 
IM  tilgen  unb  bie  ®efamt=S31utbefSaffen^eit  ju  beffern,  —  angezeigt,  ja 
in  alten  fallen,  fo  aucr)  hei  oeralteten  ©fernen,  ©aljflüffen  ic.  gerabe^u 
unentbehrlich  ift.  Über  biefe  oereinte  Slntoenbung  ber  $nfer4*agofa=@albe 
mit  bem  ©arfaparillian  beftätigen  fidfj  bk  Urteile  oon  ©ereilten  toie  oon 
5tr§ten  'gegenfeitig  in  bem  £obe  be§  beften  @tfolg§.  ©ine  gleiche  ©mpfelj* 
lung  öerbient  bk 

3lnfer^olamo-@al6e, 
ein  reijmübernbeg,  gelinb  §ufammensie^enbe§f  bie  grünblic^e,  ftörungSlofe 
§eilung  befcr)leunigenbe§  Mittel,  toeltfjeS  M  offenen  eiternben  SBunb* 
flauen,  M  ©efdjtoüren,  näffenb^entgünbeten  §autfläd)en,  Quetfäjungen  :c. 
mit  beftem  üftu^en  gebraust  toirb.  3)ie  trefflichen  ©igenfdjaften  biefer 
9fnfer=23olamO'@albe  finb  in  erfter  fiinie  iljrem  ©runbftoff,  bem  nodj  im 
„$lnt)ang"  be§  öftern  §u  ertoälmenben  Sfjtynto!  §ujufcl)reiben  —  baZ  ift 
ein  SBeftanbteil  be§  ^tmtianölS,  eines  cjetüür^aft = ätt)erifcr)ert  £)!§  oon 
Thymus  vulgaris.  £)a§  SEl)t)mol  toirb  in  ber  §eil!unbe  befonberS  al§ 
antife:ptifcf)==be§infiäierenbe§,  ba%  r)eißt:  als  ein  jene  mifroffopifcl)  fleinften 
<Sd)äbtinge,  nämlicij  ®äf)rungS*  unb  gäulniSorganiSmen  öernidjtenbeS  unb 
unfcf)äblid)  macljenbeS  Mittel  gefdjäi$t  unb  als  fotd)e§  in  mehreren  33e* 
jungen  anbern  Mitteln  biefer  51rt  (|o  toegen  feiner  9licf)tgiftigf  eit  unb 
feinet  9facl)t4ibelriecr)enS  au6)  ber  ®arbolfäure)  oielfad)  oorgejogen.  Sßie 
man  aber  toeiß,  oermag  gerabe  bk  §eilung  oon  SBunben,  eiternben 
glasen  burtf)  jene  in  ber  Suft  fcf)toebenben,  toin§igften,  fäulniSerregenben 
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Unrjolbe  geftört,  in  irjrem  guten  Verlauf  gehemmt  ober  gerabeju  bebenflict) 
beeinflußt  ju  roerben,  me£l)alb  e§  gilt,  bereu  ßutritt  unb  nachteilige  (Sin* 
mirfung  tf)unficr)ft  abgalten  ober  boct)  absufcr)tt)äcf)en.  S^ad)  biefer  SRicr)* 
tung  rjin  nun  leiftet  bie  2lnfer*£fjtymok,  genannt  25olamo=©albe  iljre 
beften  SDtettfte :  mcr)t  bloß  als  ttrirffameä  @cl)u£mittel  gegen  äußere,  feine 
mie  grobe  Gsinflüffe,  fonbern  autf)  bie  Teilung  felbft  begünftigenb  unb 
unmittelbar  beförberab.  ©onacf)  ttrirb  man  mit  tfjrer  Hnroenbung  in 
allen  ben  obenbe^eic^neten  fällen,  foroeit  bk  ©elbftbeljanblung  mit  einem 
§au§mittel  ftattfjaft,  jtoecfmäßig  eingreifen  bürfen. 


|Jtetr  Me  <Btbtimüi$Mift 

ber  fcwrbefyrocfjettett  Slnfer^auS*  unb  Heilmittel 

ift  nur  im  allgemeinen  einiget  an^umerfen,  ba  fdjon  unter  ben  (Sonber* 

artifeln  be§  ®ranfl)eit^£erifon§,  Seil  II, 

faft  burc£)gel)enb§  bk  51ntnenbung§form  ber 

enrfpredjenben  Mittel  näljer  beftimmt  ift,  mie 

aucf)  jebem  ©tue!  ber  eckten  5tnfer=6peciali* 

täten'  eine    ausführliche    51nmeifung 

beiliegt.    £)ie  bafelbft  für  bie  Oerfcrjiebenen 

(Singelfälle    oerorbneten   ,,($aben"  —  man 

nennt  folcr)  eine  Hrgeneigabe  befanntlicr)  eine 

„£>ofi§",  ba%  ift  eine  getniffe  Sttenge  oon 

einem  ^eneimittel,  §.  23.   eine  beftimmte 

3tngar)I  (2,  3,  4)  Rillen,  ^aftiiien  sc  ober 

ein  beftimmteä  Sttaß  einer  pffigen  ^enei 

(einen  @fc,  einen  Sbeelöffel  ooll  it.),  —  «t«*ebt»t«8UBt*m-«i«*eime« 

biefe  SBerorbnungen  finb  al§  üDftttel^SDurcf)* 

fcf)nitt§*  (Normal*)  £)ofi§  aufpf äffen:  fo, 

mie  fie  für  gern  okulier)  angezeigt  finb, 

unb   infofern  n t dt) t  etroa  ber  tjinjuge- 

§ogene  §au§ar§t  eine  anbere  $orfcr)rift  für  bk  51nmenbung  be§  Mittels 

giebt.    3m  übrigen  bürfte  e3  burcrjmeg  ratfam  fein,  lieber  etma§  meniger 

benn  juöiel  ju  nehmen,   unb  felbft  ba,  mo  innerhalb  ber  bezeichneten 


gigur  159.    (Sin  aKebiäinlöffel. 
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©xetijen  eine  Vergrößerung  ber  ®abe  ftattrjaft  ift,  btefelbe  ftetS  nur 
langfam  §u  fteigern:  roäf)renbbeffen  ber  ^atient  gugleicrj  auf  bie  ®e* 
ftaltung  feinet  SSorjlbefinbenS  fortbauemb  achtgeben  möge. 

Von  ber  für  (Srmacrjfene  feftgefe|ten  2)ofi£  nehmen  \§xoäü)* 
liiere  ^erfonen,  fo  namentlich  and)  grauen  in  ifjren  befonberen  Ver* 
rjältniffen,  nur  bk  Jpälfte.  ^  Wintern  pflegen  bte  ®aben,  abgeftuft  nacrj 
bem  Alter:  §mifd)en  öier  unb  fieben  Sctrjren  bis  §u  1/3,  §roif  d)en  fieben 
unb  mergeln  3a^ren  bis  gu  1I2  ber  SDofiS  für  ©rmad^fene,  beregnet  §u 
werben,  roie  aucrj  ben  in  biefem  S3uct)e  empfohlenen  fpeciellen  „®inber* 
mittein"  je  befonbere  ®ebrauct)Santt)eifungen  beigefügt  finb.  —  gür  baS 
Einnehmen  ber  mancherlei  innerlichen  -üJättel  ferjr  bequem  erroeift  ficr) 
baS  in  gigur  158  abgebilbete  S^ebi^inglaS  mit  Abteilungen  für  %tyt* 
unb  ©fjlöffel,  melcr)eS  §um  greife  öon  1  Wt  burct)  baS  „  Central*®  epot" 
(fiefje  §um  ©djlufj)  ju  be^ierjen  ift.  desgleichen  erfcr)eint  für  bie  Traufen* 
pflege  ein  praftifcrjer  Gsinnerjmetöffel,  rote  gigur  159  einen  geigt,  erroünfctjt, 
ba  geroiffe  Metalle  burcf)  manche  Arzneien  angegriffen  raerben,  unb  foltte 
folct)  ein  üietgebraucljteS  §ilfSmittel  ebenfalls  in  jeber  §auS41potrjefef  öor= 
Rauben  fein  ($reiS  2Rf.  1.50). 

(Sollten  einem  Uranien  bie  Vorfcrjriften  in  biefem  Vudje  nictjt  ge^ 
nügenb  erf feinen,  ober  mürben  im  Verlaufe  ber  ®ranft)eit  über  irgenb* 
meieren  $unft  3rae*fet  entftetjen,  bann  ift  bie  „Ärgtticrje  Abteilung"  ber 
girma  $.  Ab.  ^Rid^ter  &  Sie.  in  SKubotftabt  gu  jeber,  unb  jroar  un* 
entgeltlichen,  AuSfunft  bereit,  an  toelcrje  man  ficr)  atSbann  unter 
forgfältiger  ^Darlegung  ber  Vertjättniffe  roenben  motte.  3U  letzterem  Ve- 
tjufe  mag  man  fiel)  am  jroectmäßigften  öon  ber  girma  einen  „Är§ttid)en 
Fragebogen"  lommen  laffen  unb  bie  in  bemfelben  geftetlten  fünfte 
genaueftenS  beantworten,  um  nacrj  Sftücfeinfenbung  beSfelben  atsbalb  ein 
facl)ticr)eS  Urteil  über  feinen  ^ranl^eitSguftanb,  be§iet)entticf)  beffen  Ve= 
Ijanbtung  $u  empfangen. 

3u  ber  ebenberegten  Einrichtung  einer  brieflichen  ärgtlicrjen  Ve* 
ratung  motten  mir  bocl)  einige  Sßorte  näherer  Vegrünbung  nicfjt  unge- 
fagt  fein  laffen.    (SS  ift  unS  unb  geroijs  audj  bem  £efer  roofjfberannt, 
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baß  ba»  Kurieren  „auf  fcr)riftlicf)em  SBege"  uub  „in  bie  gerne"  t>on 
triefen  Ärjten  unbebingt  oerruorfen  ttrirb  (fo  eiferte  u.  a.  befonber»  ber 
oerftorbene  allbefannte  Sßrofeffor  93ocf  in  ber  irjm  eignen  energifcfjen  SBeife 
bagegen).  Unb  in  ber  £r)at  !ann  fein  ßweifel  barüber  fjerrfcfjen,  baß  bie 
„briefliche  Söetjanblung"  (aud)  fo  oft  in  3^tungen  angepriefen)  überall 
ba  irjre  großen  S3eben!en  r)at,  reo  fie  metjr  rjanbroerf»mäßig,  roo  fie  ofme 
eine  reifere  ©rfarjrung,  roo  fie  orjne  bie  unumgängficr)  notroenbige 
©orgfatt  ausgeübt  roirb.  ®erabe  in  biefer  S3e§ier)ung  aber  oermag 
bie  öon  einem  erfahrenen  praftifcrjen  Strjt  geleitete  Är^tlic^e  Abteilung  ber 
girma  %.  5fb.  9ticr)ter  &  Sie.  —  geflutt  auf  eine  merjr  af»  groanjigjä^rige, 
gan§  außerorbentficr)  roeitt) erzeigte  „sßrarj»"  —  bie  guüerläffigfte  ©eroäfjr 
ju  bieten.  2)er  benfbar  oielfeitigfte  SSerletjr  jatjrau»  jarjrein  mit  taufenb 
unb  abertaufenb  Patienten  aller  Gattungen  rjat  bie  3(nfammlung  eine» 
überreichen  ©erjage»  roertöoller  Q3eobacf)tungen  unb  umfaffenber  ^enntniffe 
geförbert,  roie  bie»  anberroeit  nur  fetjr,  fefjr  feiten  einem  21r§te  möglief) 
fein  bürfte.  Snroieroeit  aber  unb  roelcrjer  5Irt  bie  5irjtlicr)e  Abteilung 
felbft  if)re  l^ätigfeit  aufgefaßt  rjaben  roill,  barüber  roolle  man  irjre  naefj* 
ftetjenbe  ©rflärung  ferjen. 

Sin  bie  Setbenben  nnter  nnfem  Sefern* 

Sßenngfeicr)  bie  genaue  perfönfierje  Unterfucrjung  eine»  ^ranfen  immer 
ben  SSorjug  üerbient,  fo  läßt  boctj  eine  forgfältige  Prüfung  ber  tton  ben 
kraulen  gegebenen  fcrjriftücfjen  SSericrjte  hei  einer  großen  garjl  öon  gäHen 
eine  ebenfo  fixere  (Schlußfolgerung  auf  ba»  Seiben  gu.  Söerücfficrjtigt  man, 
baß  gfeicrjfaff»  hei  einer  perfönfierjen  Beratung  mit  bem  51r§t  ber  leerere 
in  ber  §auptfacrje  auef)  auf  bie  Angaben  unb  Zeitteilungen  be»  Traufen 
angeroiefen  ift,  unb  ba%  eine  genauere,  eingefjenbere  Unterfucrjung  gumeift 
nur  bann  ftatt^ufinben  pflegt,  roenn  jene  Angaben  nierjt  richtig  fcr)einen; 
§iel)t  man  femer  in  SRücfficrjt,  baß  berartige  Unterrebungen  im  ärgtüdt)en 
©precrjäimmer  2c.  geroöfmficrj  ferjr  !ur§  ausfallen:  bann  bürfte  manche»  9M 
eine  briefliche  ©rlebigung  für  faft  noer)  §ut)erläffiger  gelten.  SBefömmt  ber 
®ranfe  einen  „Fragebogen",  fo  ift  er  gehalten,  alle  für  ben  Slr^t  in  23e* 
traerjt  fommenben  fragen  genau  ju  beantworten;  e»  roirb  nict)t  fo  leierjt 
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etttm§  üergeffen.  S3et  SIBfaffung  feinet  S3exid^te§  ruft  ftcr)  ber  ßeibenbe  mit 
■äftufte  äße  Umftänbe  itt3  @ebäcl)tni§  gittücf ;  ex  vermag  HZ  ®ranfr)eit§Bilb 
in  affer  9tul)e  gu  entroerfen,  tua§  Bei  einer  fdjtteff  oerlaufenben  perfön* 
liefen  Söefpretfjung  nid)t  immer  möglicr)  ift. 

£)iefe  (Srroägungen  roaren  e3,  toeldfje  un§  veranlagten,  aud)  auf 
Brieflichem  befragen  är^tlic^en  fRat  §u  erteilen.  Sßir  geljen  Sterbet  aller* 
bing§  von  ber  Annahme  au§,  bafy  ber  Traufe,  roelcr)er  unfere  §ilfe  nadj 
biefer  (Seite  r)in  in  21nfprucf)  nimmt,  aucr)  offen  unb  geroiffenrjaft  bie 
irjm  vorgelegten  gragen  Beantwortet  unb  feine  fünfte  unertuäljnt  läfjt, 
meiere  auf  bie  ßranfljeit  SBe^ug  Mafien.  28eiterr)in  Brauet  tuofjl  ntct)t 
Befonber§  Betont  §u  toerben,  ba%  ent§ünblicf)e  ®ranfl)eiten,  irjreä  fdjnelleren 
Verlauf e§  toegen,  eBenfo  geroiffe  cljronifcrje  ßeiben,  Bei  benen  unBebingt 
eine  örtliche  Unterfucr)ung  erforberlicl),  ficr)  nicfjt  $u  einer  Brieflichen  23el)anb* 
lung  eignen.    2111e  berartigen  gälle  werben  al§bann  aucr)  jurücfgeröiefen. 

Sßir  glauBen,  fogleict)  an  biefer  ©teile  erroätjnen  ju  muffen,  bafj  mir 

feit  mefyr  al§  ätoan^ig  Sauren  mit  ber  Anroenbung  unb  Sßirlung^toeife 

ber  in  biefem  Söutfje  Befprodjenen  §au§mittel  Belannt  unb  baljer  geroift  in 

ber  Sage  finb,  bie  Beften  unb  jtoecfmä^igften  Anleitungen  gu  geBen.    Sßir 

Behalten  un3  jeboct)  baBei  vor,  in  gällen,  roo  ein  anbre§  Mittel  ober  ein 

anbre£,  oornerjmlicr)  ein  rein  biätetifct)e§,  Heilverfahren  geeigneter  unb 

rjilfreidjer  erfcfjeint,  biefeä  ju  verorbnen.    £)enn  ba%  Sßorjl  be§  Traufen 

ift  unfer  IjöcrjfteS  ©efefc:  mit  vollftem  Vertrauen  barf  barum  jeglicher 

ßeibenbe  fict)  an  un§  toenben. 

Sftubolftabt.        ._    ^    ....     -..  ., 

Bte  3t^tttdje  ^btetlung 

ber  (£l)emif  cf)  *  *ßl)armaceutif  äfjen  gaBrif  von 

g.  &&♦  $ti<tyt*r  $f  ©**♦»  &  &  Hoflieferanten. 
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denjenigen  Seibenben  f  reiftet),  bie  e§  irgenbroie  vermögen,  Würbe 
nnr  bringenb  anzuempfehlen  fein,  ficf)  tr)unlicr)ft  einige  geü  in  bem  fcr)on 
Steil  I,  ©eite  11,  fomie  Seit  II,  ©eite  337,  ermähnten 

&v&0l#bab  tot  |£utolßaM 

(£f)ürittgen) 
aufhalten,  Wo  felm'ge  bie  oefte  (Gelegenheit  ftnben,  gemäft  $nweifung 
unb  unter  fteter  Überwachung  be§  51  r  5 1  e  ^  bie  für  ben  einzelnen  ®ran& 
rjeitäfall  paffenbften  5(nfer=§eilmtttel  anjuwenben.  greunbe  unb  $lnl)änger 


gtitöolS&ab.    «lief  in  ben  ^arf. 

tiefer  $nfer=€tyecialitäten  ober  foterje,  bie  e§  werben  wollen, —  Seibenbe 
unb  $Refonoale§centen,  Weldje  ir)r  Vertrauen  in  biefe  21nfer^räparate  ge* 
fe|t  unb  fie  fcr)ott  anberwärt§  Bewährt  gefunben  r)aben,  mögen  in  biefem 
mit  gefcrjmacfoollfter  23equemticf)feit  großartig  eingerichteten  ®ur*  unb 
$8aber)au§  etliche  ßeit  rjinburcr)  —  gugleicr)  t)ier  eine  ©ommerfrifdje,  eine 
Suftfur  burdjmacfjenb  —  bie  2lnwenbung  ber  5(nler^peciatitäten  plan* 
mäfng  nadj  Anleitung  be§  barin  fpecialfunbigen  5Inftatt§ar§te§  bura> 
führen.  £)aJ3  bie  rjierbei  gezeitigten  ©rfolge  oft  gerabe§u  überraftfienbe 
finb,  bagu  wirb  {ebenfalls  and)  bie  ftimatifcrj  ungemein  günftige  Sage 
oon  Sftubotöoab  —  reine,  milbe  ßuft,  reiche  (Gelegenheit  §u  ftärfenbem 
©iä>(£rger)en  in  bem  au§gebet)nten  (30  borgen  großen)  ®urparf,  foroie 
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in  ber  heiteren  rei^oollen  SMbumgebung  —  roirffamft  Beitragen.  3ft  e§ 
botf)  ein  burct)  feine  §o§e  lanbfdjaftttdjie  $nmut  l)ert>orragenb  auSge^eid)* 
nete§  ©tücf  £l)üringer  £anb,  —  bie  „Duüertüre  £l)üringen3"  fjat  man 
e3  nm  feiner  £iebücl)feit  mitten  genannt,  —  morin  SRuboläbab,  umrahmt 
üon  prächtigen  Sergen  nnb  einer  ergö^enb  roedjfelreidjen  glur,  fo  tjerrlid) 
fd)ön  gelegen!  Unb  gn  biefen  öon  ber  ©unft  ber  üftatur  gef penbeten  @aben 
bietet  #tubol3bab  felbft  eine  Einricrjtung  in  großartigem  ©tile,  bie  biefe§ 
ÄurrjauS  ivl  einer  SJhifter^nlage  in  i^rer  %xi  geftaltet.  5111e  mobernften 
Sorridjtungen  für  Säber  jeglicher  %xi  finbct  ber  ®urgaft  oon  Sftubofö* 
bab  in  einer  glüdlicrjen  Bereinigung  öon  Komfort,  $ßrad)t  unb  ßroecf* 
mäßigfeit  roorjlgelungen  burcrjgefül)rt.  3n  mannigfach  abgeftufter,  aber 
bod)  in  burd)tüeg  einheitlich  anmutenber  gorm  finb  fämtlid)e  Saberäume 
mit  einer  (SIeganj  unb  geinrjeit  auägeftattet,  tote  bie§  felbft  in  ben  größten 
beutfdjen  Säbern  nidjt  angetroffen  roerben  bürfte.  E§  ift  l)m  nictjt'ber 
$la£,  eine  au§fül)riidje  Sefctjreibung  §u  geben;  inbe3  geroäfjren  etraa  fctjon 
bk  5lbbilbungen,  roie  fie  in  biefem  Sud)e  §u  finben  finb,  bem  £efer 
einen  (Sinblicf  in  ba§>  oornerjtn  *  ber)agüd)e  Snnere,  beifpiel&oeife  eine» 
„©alonbabeä"  ober  ooHenb»  be§  mit  toarjrrjaft  glänjenber  ^rac^t  au§= 
gematteten  „gürftenbabe§",  —  letzteres  für  fid)  fcfjon  eine  ®unftfd)ö:pfung 
erften  Sftange§.  —  3ßa§  aber  infonberljeit  für  ®urbebürftige  oon  S£id)= 
tig!eit  fein  toirb,  ift:  baß  in  Ütubol^bab  aud)  alle  Slrten  mebi^iuifc^er 
Säber,  at§  mit  8ole,  gid)tennabel=(£rtraft,  Eifen,  9ttal§, 
Kräutern  ic,  oerabreictjt  unb  genau  nad)  ärgtlicber  Sorfcfyrift 
genommen  roerben  lönnen,  ebentoie  alle  §ilf§mittel  für  SDoudje,  ®alt* 
maffer*Sef)anblung,  fd)toebifd)e  §eilgt)mnaftü,  SJJcaffage  :c. 
oorr)anben  finb.  3)cn  irifd)*römifcrjen  unb  xufftf crjett  SDampf* 
bäbern  ift  nicrjt  minber  eine  reiche  (Sorgfalt  ber  21u3ftattung  3ugebad)t. 
®an§  oomel)mlicr)  möchten  mir  fobann  noct)  auf  bie  in  SRuboBbab  nacr) 
ben  neueften  Erfahrungen  auf  biefem  fätbiete  eingerichteten  eleftrifdjen 
Sab  er  aufmerffam  machen,  beren  Teilerfolge  ficf)  hä  einer  ganzen  fRei^e 
gerabe  fet)r  bebeutfamer  ßeiben  unroiberleglidj  f)erau§gefteEt  l)aben.  §ier 
tüte  bort  aber  —  in  all'  unb  jeber  biefer  Einrichtungen  üon  9tubol£bab 
erfcrjeint  ber  ©runbfafc:  „£)a§  Sefte  eben  gut  genug"  burd)geljenb§  er* 
folgreid)  geroatjrt. 

SDaß  aud)  in  feinen  übrigen  Seilen  SRuboläbab  auf  ber  gleichen 
§öl)e  fünftlerif^gefc^madoollfter  $u§fürjrung  ftel)t,  bebarf  mof)l  laum 
befonberer  Ermahnung.  @d)on  ba§  Äußere  be§  prächtigen  Sftenaiffance* 
Saue§  —  bie  toeiter  hinten  abgebrucfte  $nfid)t  be£  Sftubol3babe§  giebt 
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einigermaßen  eine  $tnfcfjauung  baoon  —  roecft  bie  (Srroartung,  baß  aurf)  int 
Snnern  eine  Ijocrjelegante  (Sinricrjtung  nictjt  ju  miffen  fein  merbe.  Unb  in 
ber  Slrjat  fpringt  bem  barin  llmfcfjau  §altenben  ber  ßrjarafter  jener  fo 
anrjeimelnben,  nict)t  überlabenen  nnb  bocl)  rjocfjfeinen  5lu§ftattung  fofort 
in  bie  fingen;  bie  Hbbilbungen  be3  3fteftauration§zimmer§  roie  be§  @peife- 
falon3  roerben  bem  freunblicr)en  ßefer  ttielleicrjt  einen  ©crjluß  ermöglichen 
auf  bie  SS ir liier) feit  be§  2lufroanbe§  an  fünftlerifcrjer  Arbeit,  ber  ntct)t 
gefreut  rourbe,  um  Sftuboföbab  fojufagen  gu  einem  „Unifum"  in  feiner 
Gattung  emporzuheben,    ©o  f)at  benn  aud)  ber  gebiegene  Komfort  in§= 


£au6en  bc§  9iubol§babe». 

befonbere  ber  Sogier^immer  unter  allen  Q3efud)ern  oon  ^uboläbab  noerj 
ftet§  allgemeinen  Beifall  gefunben:  biefe  in§gefamt  freunblict)  mit  rjerr* 
lidjer  2tu§ficrjt  auf§  ©aalttjal,  $ürftlid)e  ©ctjloß  ober  auf  bie  ©crjröarza* 
ttjal-SBalbungen  rjin  gelegenen  Simmer  macfjen  eben  tttcr)t  ben  bekannten 
nüchternen  (Sinbrucf  ber  lanbläufigen  Hotelzimmer,  fonbern  rufen  buret) 
ifyre  fein  komfortable  Einrichtung  fofort  ben  Gsinbrucf  be§  berjaglictjen 
„§eim§"  roaef),  in  bem  aucr)  ber  $nfprucrj§t>ol{fte  nicfjt§  entbehrt,  rooran 
er  öon  feinem  „gurjauä"  tjer  gewöhnt  ift.  S5et  alT  biefen  fc^ä^en§roerten 
5tnner)mlicfjfeiten  (and)  SEeleprjon=$erbinbung  nacrj  allen  teilen  be§  23abe§ 
bi§  in  1)en  *ßarf)  ift  bie  Zeitteilung  eine  mäßige  unb  ben  oerfcfjiebenften 
5lnfprü(f)en  gerecht  roerbenbe.  Qebe  nähere  5lu§!unft  erteilt  bie  girma 
%  W).  SKicfjter  &  die.  in  Ütubolftabt  (Springen). 
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8m  51nfd)luJ3  an  ba%  S8orftel)enbe  bürfte  e§  für  mannen  unfrer 
geneigten  ßefer  öietleic^t  nidjt  orjne  Sntereffe  fein,  aud)  üon  ben  großen 
fHic^terfc^ert  Gabrilen  in  2Bort  nnb  Söitb  t)on  ungefähr  eine  £)arfteßung 
§u  erhalten.  Hatten  mir  frf)on  gu  ©ingang  be§  III.  %di§>  2lnlaf3,  m& 
befonbere  üon  btn  muftertjaften  ©inridjtungen  in  ber  gabrifation  ber 
pl)armaceutifcl)en  2Irtifel,  ber  allbelannten  $nfer=Hau^  nnb  Heilmittel, 
§u  fpretfjen,  nnb  bnrften  mir  bort,  o^ne  bk  2öal)rl)eit  gn  öerle^en,  ba£ 
©tabliffement  ber  girma  %.  21b.  SRxfyttx  &  Sie.  als  bie  gröf$tbeftel)enbe 
gabrif  irjrer  (Gattung  be^eidjnen,  —  fo  fei  i)ier  nnr  notf)  einiget  angefügt, 
baZ  ben  großartigen  betrieb  nnb  bie  öielfeitige  $tu3gebel)ntl)eit  biefeS 
Unternehmens  in  etmaS  oerbeutlidjen  mag.  SDie  9lnficr)t  beS  ©tabliffementS 
im  gangen,  nrie  eine  foldje  ber  ßefer  nnter  ben  beigefügten  2lbbilbungen 
ftnbet,  gewährt  mol)l  annäljernb  eine  21nfcl)auung  oon  ber  9fteid)§altig!eit 
nnb  bem  Umfang  raentgftenS  ber  §anptgebänbe,  bie  ber  trielgeftaltigen 
©r§engnng  ber  mannigfacrjften  ^ßrobufte  gn  bienen  beftimmt  finb.  ©in 
befonbereS  ©^ienengeleife  öerbinbet  bieje  23aulicr;feiten  mit  ber  23ar)n, 
nnb  ein  ©onberbaf)nl)of  oermittelt  bk  rege  nnb  ausgebreitete  ($üter§u* 
nnb  -abfuhr;  mieberum  ift  burdf)  eine  befonbere  Telegrafenleitung  bie 
SBerbinbung  beS  ©tabliffementS  unmittelbar  mit  bem  9fteitf)Stelegrapl)  ge* 
fctjaffen,  ebentoie  burd)  eine  eigene  ^elep^on- Centrale  mit  metjr  benn 
^nnbert  $nfcl)lüffen  ber  merftrjätige  S5er!el)r  ber  ja^lreic^en  Drgane  tiefet 
gemaltigen  gabrifförperS,  ber  (Etyecialabteilungen  ber  öerfd)iebenen  gabrt= 
fationS^meige  unter  einanber,  ficfyer  nnb  fdjnell  erlebigt  toirb.  ^ur§um  — 
mir  motten  uns  l)ier  mit  ©in§ell)eiten  ber  finnreic^en  SBorridjtungen  für 
baS  geregelte  ßufammenmirfen  fold)  eines  SBielerleiS  tton  betrieben  nid)t 
eingeljenb  bef äffen  —  {ebenfalls  ift,  maS  nur  ein  ©rojgetabliffement 
erfter  Drbnung  an  te^nifc^en  Hilfsmitteln  fiel)  ^eignen  lann,  ljier= 
felbft  öereint. 

Söir  führen  nur  ben  ßefer  im  (Seifte  —  an  ber  §anb  ber  M* 
gebrucften  Slbbitbwtgen  —  hinein  guerft  in  bk  (Stätten,  mo  bie  getoutf)tige 
„materielle  ®raft"  erzeugt  toirb,  in  baS  imponierenb=ftattlidje  ®effell)auS 
mit  feinen  brei  mächtigen,  bk  „S)ampfe§*©petfe"  liefernben  ®effeln  — 
nnb  öon  ba  in  ben  geräumigen  6aal  mit  ber  über  ljunbert  ^ferbe* 
fraft  leiftenben  nnb  öiele,  öiele  Xaufenb  öon  labern  bemegenben  Haupt* 
5DantpfmaJcr)ine,  jugleic^  mit  mehreren  ^umptoerfen,  aud)  einer  (SaSfraft* 
mafd)ine,  eteftrifdjem  2Bafferftanb§*S(njeiger  ic.  £)eS  meiteren  befdjaue 
fidj  ber  23etrad)ter  bie  mannigfaltig  gearteten  ^ur§elf$neibe*9ftafd)inen, 
©rampf-  unb  Sftaljlmerfe,  in  benen  bie  üerfdjiebenften  araeneilidjen  diofy 
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ftoffe,  sunt  größeren  Zeit  ©rgeugniffe  überfeeifdjer  Sanbe,  Kräuter  unb 
attbere  SSegetabilien  für  bie  tüeitere  Verarbeitung,  £)eftillation  unb  @jr* 
irafiion,  oorbereitet,  gerKeinert,  gereinigt  unb  fonftmie  ungerichtet  merben. 
S)tc  eigentliche  cr)emijcr)e  Sßerfftatt  aber,  in  roelcrjer  bie  trefflichen  5lnler= 
(Speciatitäten  tjergeftellt  roerben,  geigt  baS  große,  burct)  groei  ©toctmerfe 
getjenbe,  mit  einem  magren  Sfteidfjtum  oon  Xecrjuil  auSgeftattete  Sabora- 
torium.  §ier  bietet  fidj  ein  für  ben  Kenner  t)ocr)intereffanteS,  für  ben 
Sfticrjtfactjmann  überrafcrjenb  glänjenbeS  Söitb  ber  öerfdjiebenft  geformten, 
fugel*,  feffek,  crjlinberartigen  Apparate:  große  ßuftpumpen,  bk  jum  23e* 
triebe  mehrerer  $afuum=  (tuftleere=Üiaum*)  Apparate  bienen,  in  meieren 
bk  einzelnen  röertootlen  „©rfrafte"  gemonnen  Serben;  unb  bemgegenüber 
auef)  luftüerbicfjtenbe  Apparate,  ßuftlomprefforen,  in  meiere  Suft  mit  einem 
Überbrucf  oon  mehreren  2Itmofpt)ären  gepreßt  nrirb,  bamit  bie  barein  ge* 
füllten  (Stoffe,  roie  Kräuter  it.,  öon  ber  SrfraftionSpffigfeit  intenfiüer, 
nacfjrjaltiger  burcrjbrungen  roerben.  ßu  irjnen  gefeilt  ficrj  fobann  eine  5tn* 
gat)!  großer  unb  Heiner  2)eftillier4ty:parate,  ©Büttel*  unb  SDfäfdunafcrjinen, 
gittrierpreffen,  t)t)braulifccjer  ^reffen,  unb  roie  bte  übrigen  mafcrjinetlen 
§Uf§mittet  alle  Reißen  mögen.  3n  ber  Zfyat  fommt  ba  roie  öon  felbft  bk 
Überzeugung,  ba§  bk  fjeroorragenbe  (Mte  ber  ctjemif ct)*pt)arma* 
ceutif cr)en  unb  biat etif et) en  Präparate  biefer  gabrif  fiel)  eben  nur 
als  naturgemäße  golge  ber  (Skoßartigfeit  ber  Betriebsmittel  unb  ber 
(Sorgfalt  ber  gabrifation  ergiebt. 

©an§  in  gleichem  9ttaße  gilt  baS  £et$tgefagte  tton  ben  in  befonberen 
gabrifS=5l"bteitungen  beS  umfangreichen  ©tabtiffementS  tjergeftellten  anber* 
roeitigen  2lrtifeln.  Sßir  erroätjnen  nebeneinanber  —  gugleict)  auf  bie  be= 
güglict)en  gabrifS=5lbbitbungen  tjinroeifeitb  —  bk  ßueferttmren*,  Konfitüren*, 
bie  (£t)ofotabe=  unb  ®afao=gabrifation.  (£S  mürbe  ju  roeit  führen,  bem 
Sefer  eine  ausführliche  Betreibung  tton  jenen  baS  „Sfteicr)  beS  (Süßen 
unb  SBobtfcrjmecfenben''  barfteHenben,  gleichfalls  mit  tecr)mfcr)er  (Sleganj 
eingerichteten  gabrifSräumen  ju  geben,  in  benen  eine  Segion  rei^eubfter 
ßuetergebilbe,  unter  anberm  auet)  bie  gef unbt)eittict) = biätetif ct)en  (Specialis 
täten,  tote  9Jlal§ejtralt  Bonbons,  feigen  *  BruftbonbonS  zc,  jum  2)afein 
gelangen.  Sftoct)  mit  einigen  Porten  inbeS  fei  ber  gabrifation  ber  fjeute 
frf)on  überall  beftenS  eingeführten  5lnfer*(£t)ofotabe  unb  51nler* 
KafaoS  gebaut.  ®erabe  biefen  gabrilationSgroeig,  in  bem  befannter* 
maßen  bie  Konteren^  eine  %d  ®roßmact)t  ift,  auf  bie  §öt)e  ber  (Snt* 
roieflung  ju  bringen,  baß  feine  (Sr^eugniffe,  roie  bieS  nunmet)r  trjatfäctjlicr) 
ber  galt,  öon  leiner  felbft  ber  bisher  beoorjugteften  Carlen  übertroffen 
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finb:  —  hierfür  ift  fein  materielles  Dpfer  gefreut  morben,  um  beit  33e^ 
trieb  in  toeiteftem  Umfang  fad^-  unb  facbgemäft  gu  geftalten  nnb  mit 
Benützung  ber  rationellften  §ilfSmittel  and)  öorgügfidtft  %vl  „arbeiten". 
£)ie  beigefügte  Slbbilbung  beS  ©aaleS  für  (^oMabe*gabrifation  jeigt 
bem  Sefer  nur  einen  ber  öerfcrjiebenen  biefer  gabrifation  bienenben  Sftäume, 
in  meinem  bem  23etracrjtenben  oornelimlicr)  bk  in  boppelten  fRei^en  auf- 
gehellten SBal^mafc^inen  unb  SJcelangeure  imponieren,  meiere  auS  ber 
gebrannten  ®afaobor)ne  bk  (Stjofolabemaffe  bereiten,  bk  mit  Qucfer  unb 
©emür^en,  auet)  mit  (Sifen  ober  50cal§  öermifcfjt,  nodj  jarjlreidje  ®rabe 
ber  Bearbeitung  burcfjlaufen  mufj,  bis  bk  glän^enbe  SEafel  fertig  ift. 
SSelcr/  raftlofe  Arbeit  ift  baS,  moburet)  bk  braune,  breiartige  ®afaomaffe 
immer  ttrieber  aufs  neue  in  fleinfte  sßattif  eichen  zermalmt  unb  fo  jener 
geinljeit  §ugefür)rt  roirb,  roelcrje  bie  (Süte  einer  (£l)ofolabe  erft  begrünbet! 
SDotf)  mir  mollen  uns  nierjt  in  Details  öetlieren,  oielmerjr  nur  ein  (Sefamt* 
bilb  oon  ber  SBielgefcrjäftigfeit  beS  fRtc6)terf(f)en  (StabtiffementS  entmerfen, 
bat)er  ber  Sefer  fogleicr)  ju  einem  anbem,  nicr)t  weniger  als  bie  öorigen 
eine§  beften  fRufe§ ,  man  barf  fagen,  eines  SßeltrufeS  fid)  erfreuenben 
5trti!el  geleitet  fei:  —  mir  meinen  bk  5lnfer*@teinbaufaften. 

©ieinbauf  aften ! :  ein  ebenfo  nadj  bem  Urteil  ber  gacljmänner,  ber 
^ßäbagogen  roie  nadj  2lnficr)t  ber  ©Item  unb  ber  ®inber  felbft  Ijerrlic^fter 
©piel*  unb  23efcf)äftigungSgegenftanb !  —  mie  fdjon  ber  Sftame  befagt: 
mirflid)e,  unb  jmar  in  brei  naturnadjgebilbeten  garben  ^ergeftellte  Steine 
jum  Aufbau  ber  präcrjtigften  ®ebäube  —  unter  Anleitung  t>on  forgfältigft= 
fünftlerifcl)  ausgeführten  S3au^orlagen,  mie  folerje,  in  metr)obifd)er  Stufen* 
folge  ttom  Seilten  gum  ©cfjmereren  fortfdjreitenb,  einem  jeben  biefer  ele* 
ganten  Baulaften  beigefügt  finb.  2Bünfcr)t  ber  geneigte  Sefer  eine  ein* 
gefjenbere  23efcr)reibung  btefer,  eine  unerfcppflicrje  Duelle  unterljaltenber 
Belehrung  bietenben  „($abe  fürS  §auS"  —  nierjt  blofj  ®inbetn,  fonbern 
felbft  (£rtt>ad)fenen  immer  erneuten  Sfteij  gettmljrenb,  —  fo  erfährt  man 
alles  üftäljere  in  bem  illuftrierten  S3ücr)letn:  „2)eS  StinbeS  liebfteS  Spiel*, 
meines  bk  $irma  %.  2lb.  fRtc^ter  &  Sie.  jebermann  auf  Sßunfcr)  unent* 
gelttidj  ^ufenbet,  unb  morin  fid)  ^ugleict)  „aus  aller  §erren  Säubern"  eine 
reichhaltige  ßufammenftellung  oon  ©utacfjten  unb  ßeugniffen  über  biefe 
in  ber  %rjat  fogleid)  mm  Anfang  an  epocf)emact)enb  getoefene  „$eifteS= 
fpenbe"  öorfmbet.  @S  mürbe  bei  ber  2111g emeinüerbreitung  ber  fRtdjtexfc^en 
5lnler^@teinbau!aften  (gleichfalls  butcr)  bk  Wlaxte  „dinier"  gegenüber  un* 
mertigen  9cacr)al)mungen  gefe|licr)  gefdjüfct!)  überflüffig  fein,  auf  bie  üiel= 
fettigen  SSorjüge  jenes  „geftaltungSfäfjigften"  Spiel*  unb  23efcl)äftigungS* 
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„Sßerfjeugeä"  eingerjenber  rjinjumeifen.  5ttlerfeit§  anerfannt  mirb  bie  an- 
fürecrjenbe  imb  batjer  immer  neu  anregenbe  -iftatürüdjfeit  ber  bamit  auf* 
geführten  Sauten;  bie  ergö^enbe  $bmecf)£{ung  ber  allerlei  3)arfteHungen; 
bie  ben  formen ^©cr)önr)ett§ftnn  bitbenbe,  jum  -iftacrjbenfen  anfpotnenbe 
SSirfung  ber  fcfjon  beregten  treffücfjen  SBauoortagen,  melcrje  in  einer  be= 
fonberen  Äunftanftalt  oon  einer  9teir)e  funbiger  Sfrdjiteften  unb  3e^^^ 
entmorfen  unb  au£gefüf)rt  merben;  fcr)(ief$l'icr)  aucr)  ba%  fogenannte  ($r* 
gänäunggftjftem,  baZ  ift  W  Sbee  ber  ftjftematijcr)  aufmärtö  fctjreitenben 


©e6aut  mit  bem  ^nfjatt  cine§  2inEet  =  Stein6aufai"ten§. 

©rgänjung  ber  SSaufaften,  gemäß  ber  jeber  haften  burct)  §in§ufauf  öon 
(Srgängunggfaften  in  nrirfftd)  praftifcfjer  Sßeife  üergrößert  merben  fann, 
fo  ^mar,  baß  ber  erftgefaufte  haften  niemals  mertlo»  mirb,  mefmetjr 
beffen  Steine  auctj  nacr)  ber  Vergrößerung  ftet§  roieber  mitbenutzt  merben. 
9hm,  mir  bürfen  noctjmate  auf  bie  obengenannte  lefenSroerte  23rofct)üre 
aufmerffam  machen  unb  finb  geroiß,  baß  barau§  ber  Sefer  nur  oerftärft 
bie  Überzeugung  oon  ber  2öat)rr)ett  beffen  geminnen  mirb,  ma§  mir  in 
biefem  Qufammenfjang  bloß  obenfun  berühren  tonnten. 

gaft  erftaunt  tonnte  ber  freunblicrje  ßefcr  fein  über  ba§  Sieben- 
einanber  fo  oerfcfjiebener  gabrifation^meige,  bie  mir  im  öorigen  furg 
aneinanbergereitjt ;    aber  faft  noct)   merjr  —  glauben  mir  annehmen  ju 
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bütfen  —  mürbe  berfelbige  Sefer  überrafcrjt  fein,  roenn  er  mit  eignen 
klugen  ba§  gegtiebert=georbnete  Sneinanbergreifen  biefer  —  ein  jeber  für 
ficfj  eine  gabrif  en  gros  barfteßenben  —  betriebe  überblicfen  tonnte. 
SBir  ermähnen  nnr  nocfj  (wie  unter  anberm  eine  ber  Beigefügten  W)hiU 
bungen  ben  (Saal  mit  ben  SDrucf-Sttafdjinen  geigt)  bk  große  $ucr)brucferei 
be§  ©tabliffementS ,  in  freierer  elf  mächtige  ©tfjneCfyreffen  ein  bunteS 
allerlei  ber  benlbar  mannigfattigften  SDrucffadjen  au§fcr)ließticr)  für  bie 
gabri!  §u  Sage  förbert:  aud)  r)ier  ein  großartigem,  W  SBebeutung  biefer 
©roßfabrifation  erft  red)t  öeranfcr)aulicfjenbe§  betriebe!  8u  einem  ftatt* 
i\6)  au3geber)nten  fjieranftoßenben  @aal  ift  eine  <5cr)ar  emfiger  Sünger 
($utenberg§  beferjäftigt:  in  ben  üerfdjiebenften  (Sprayen  unb  Settern  baZ 
©runbgefüge  §u  ben  öerfdjiebenften  (Srgeugniffen  ber  „fcfjroargen  ®unft" 
mit  rafetjer  §anb  gufammenfe^enb.  ©leicr)  umfangreich  tote  bie  £)rucferei 
ift  bk  SBucrjbinberei  eingerichtet,  in  toeldjer  eine  Stenge  bebeutfamer  §ilf§= 
mafdjinen,  große  ^am'erfcrjneibmaf  deinen,  §eftmafcr)inen,  Wla\ deinen  für 
^ßapparbeit  zc.  in  Xt)ätigleit  finb,  —  unb  außer  biejem  noer)  bie  §änbe= 
arbeit  eine§  oielfopfigen  5lrbeiterüerfonal§.  Sftocfj  eine  Söerlftätte  eigener  Slxt 
fei  nietjt  oergeffen,  ber  große  ©aal  mit  9ttafcr)inen  für  SEifdjlerei,  ®iften= 
fabrilation  ic,  roie  irjn  ber  Sefer  unter  ben  gabriföabbilbungen  gleichfalls 
mitfinbet.  Sine  fReil)e  ber  oerfcrjiebenartigften  ^olgbearbeitungSmafcfjinen 
geigt  bem  Kenner,  baß  aud)  fjier  W  ©rfinbungen  ber  9^eu§eit  in  au§* 
giebigfter  Sßeife  angeroenbet  Werben.  8n  ber  SRärje  ber  £)ampffd)reinerei 
befinben  ficr)  bie  $lrbeit§räume  ber  SDcedjanifer,  ©djloffer,  3)red)§ler,  3tto= 
beüeure  unb  be§  ($alöano:plaftifer§  —  alle  arbeitenb  für  ba§  eine,  unb 
mir  bürfen  gum  ©crjluß  roieberum  fagen,  in  feiner  Slrt  einzig  baftetjenbe 
Dr.  fRtd^terfd^e  ©tabliffement.  —  Sßir  fdjließen  biefe  beiben  $efcr)reibungen 
ber  ^icrjterfdjen  gabrüen  ebenroie  be§  im  $efi|  be§  §errn  Dr.  Sfticfjter 
befinbltdjen  $ftubol§babe§  tttd^t  ofme  bie  einlabenbe  93itte  an  ben  geneigten 
Sefer: 

„fomm  unb  fietje  felbft"! 


JUtJ}att0*tU£ij£ 


mögen  auf  ben  nacfjfotgenben  blättern  r>erfd)iebene  (Styeciafitäten  §ur  33e= 
fprecfyung  gelangen,  bte,  inenngteidj  fie  niä)t  in  unmittelbarer  $e§ief)ung 
§ur  ©efunbfjeit^  unb  §eitpflege  ftetjen,  teuere  botf)  in  mancher  §infid)t 
naf)e  berühren  unb  infofero  audj)  be§  öftern  in  Xett  II  biefeS  2öerle§, 
bem  ,,Kranlf)eit3*£erjlon'',  mitempfofyten  ttmrben.  ©§  finb  bie%  eines* 
teitö  Präparate,  bie  ber  äufterlictjen  Körperpflege,  ber  „mebiginifd^en 
©d)önf)eit  Pflege",  fomit  audj  öietfatf)  bem,  toa§  man  unter  ben 
$u§brü(fen  „Ko§metil"  unb  „Xoüette"  befaßt,  gu  bienen  beftimmt  finb. 
8n  Reiter  ßinie  fobann:  mehrere  biätetifdje  9^1  ä t) r  =,  be§ief)ung§tt)eife 
^enufemittet,  bie  in  gleicher  äöeife  für  ®efunbe,  Kraule  unb  ®  enef  enbe 
üon  Gelang  fein  bürften.  Unter  ben  erfteren  ttotlen  nrir  öornan  bie  5tuf= 
merlfamleit  auf  einen,  manchem  trietfeidjt  nur  geringfügig  fdfjeinenben, 
in  Sßirltict)leit  bodj  für  m'ele  SSer^ättniffe  bebeutfamen  teilet  tenlen: 
ba%  ift  bie 

Sßie  fd)on  ber  Sftame  befagt,  enthält  biefe  ©efunbt)eit§*  unb 
Xoitettenfeife  aufjer  ir»ot)tried)enben  Dien  audj  SEfjtymoI:  ba%  bereits  hei 
einem  früheren  2Maf3  genannte  Sßrobult  au§  bem  X^mianöt,  meines  um 
feiner  „antifeptifcf)en",  „antifermentatiöen"  unb  „be§inficierenben"  (fonacfy 
gäf)rung§=  unb  jerfe|ung§tt>ibrigen  fotote  reinigenben)  (Sigenfäjaften  teilten 
metjrfac!)  in  ber  $r§eneilunbe  SBermenbung  finbet,  —  gugteicf)  infolge  feinet 
angene^m^tüürsigen  @eruct)3  ju  t)tigieinifd^lo§metifcl)en  ßubereitungen  fiel) 
öortreffü^ft  eignenb.    ©o  befi^t  benn  biefe,  nur  au§  beften  SKot)ftoffen 
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{jergefteüte  $nfer*£f)tmtol=©eife  ba§  X^mol  in  bem  erprobt  nötigen, 
l^etlfräftigen  23erl)ältni§,  genau  natf)  ärjtlicr)er  SSor jd^rift,  unb  mit* 
fj  n  alle  ®emärjr  für  if)re  nu|bringenbe  ßuträgücrjfeit  bietenb.  ©ie  ertoeift 
fict)  in£befonbere  rjilfreicr):  bei  ben  mancherlei  Jpautleiben  mit  2luäf  erlägen, 
©tfjilfern  unb  fonfttgen  SSerunjierungen  ber  ^autoberflädje,  §autfcöorf, 
gleiten,  Rinnen,  §autjucfen,  ebenttrie  it)re  ^Inmenbung  bei  [tarier  §aut* 
auSbünftung,  üblem  ©cfjtoeißgerucr)  ic.  empfehlenswert  iffc,  ba  ba§  Sutanol 
auct)  „be§oborierenb",  ba§  l)eißt,  üble  ($erüd)e  auftjebenb  mirft.  3n  allen 
berartigen  gäflen,  tt>o  atfo  eine  mefjr  mebt^tntfcrje  Sßirlung  verlangt  toirb, 
wolle  man  ben  ©eifenfctjaum  mehrere  Minuten  auf  bie  §aut  einmirlen 
laffen  unb  banacr)  erft  abfäubern,  tt>äf)renb  überaüfonft  bie  5Infer=Sll)t)mol* 
(Seife  einfad)  mie  jebe  anbere  SEoilettenfeife  §u  gebrauchen  ift.  ®an§ 
t>omer)mlicrj  aber  äußert  bie  ectjte  %l)t)moffeife  in  ber  ®i  über  pflege  ben 
entfdn'ebenften  Sftu|en  unb  t)ilft,  gum  regelmäßigen  Sßafdjen  ber  kleinen 
benutzt,  bie  ®efunberf)a{tung  ber  §aut  fjeilfam  förbem  unb  üor  ©r= 
franfungen  fcr)ü|en:  roie  fie  ficr)  infonbertjeit  gegen  baZ  ben  SJcuttern  fo 
oft  große  ©orge  mactjenbe  SS  unb  fein  ber  ®inber  fef)r  öietfacf)  auf£ 
befte  beroäljrt  t)at. 

üftod)  mirlfamer  freiließ  nrirb  man  in  oorbeugenbem  ©inn  bie 
$nfer*£r)t)mols©eife  ftetig  benü^en,  um  überhaupt  ba§  Jpautorgan  frifet), 
rein  unb  in  gefunber  SEtjätigfeit  §u  erhalten  unb  Entartungen  beäfelben, 
$u§fd)lagen,  glecfigmerben,  SBilbung  einer  fcf)lecr)ten,  faxten,  gelben  §aut* 
färbe  :c.  gang  §u  öerf)üten.  $la<fy  biefer  SRidjtung  l)in  barf  bie  Slnfer* 
^tjmol* (Seife  al§  roertoollfte  SToi leiten*  unb  Seintfeife  öon  über* 
legener  @üte  —  gegenüber  ber  unabfer)baren  3^  int  §anbel  befinblicrjer 
©eifen  —  empfohlen  merben.  Unter  irjrem  ©ebrauet)  erhält  bie  §aut 
jene  3ar^e^  uno  9feinr)eit,  jene  gefcr)meibige  Sßeiße,  bie  ben  mirl(icr) 
feinen  Xeint  au§mact)t.  Unb  mer  immer  fid)  oorbem  einer  minbertoertigen 
(Seife  bebiente,  nrirb  al§ba(b  bie  SSorjüge  biefe§  *ßräparat3  §u  fct)ä|en 
toiffen  unb  an  ber  mitben  Söirlung  nrie  an  bem  angenehmen  3Bof)lgeruc§ 
bie  fjeröorragenbe  Dualität  unb  geintjeit  erfennen.  (Settriß  follte  barjer 
bie  ectjte  ^InteXrjrjmot^eife  umfomeljr  auf  jebem  Sloitettetifct)  §u  finben 
fein,  al§  if)r  Sßreiä,  bei  23erücffitf)tigung  i^rer  unerreicht  forgfältigen  Qu* 
bereitung  unb  ernriefen  gefunbr)eit3förberlicr)en  Sßirlfamfeit  —  ein  feljr 
niebriger  genannt  tuerben  muß.  hierbei  motte  man  allerbingS  nietjt 
etma  bie  $lnfer*SEt)t)mols©eife  in  Sßergleid)  bringen  mit  berartigen  Erzeug* 
niffen  ber  ^onlurren§f  meldte  melleirfjt  gleite  gagon,  gleite  garbe  unb 
älmlicrjen  ©eruet)  befi^en,  auct)  roof)t  ©puren  oon  X^tjmol  enthalten, 
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fonft  aber  nur  —  gett>öf)ttltcf)e  2Bafd)feife  finb.  SDte  djemifdj* 
pfjarmaceutifdje  gabrif  t>on  g.  $b.  Sftttfjter  &  Sie.  oerfolgt,  tüte  überall, 
fo  aud)  l)ier  ben  ®runbfa§:  „Sn  erfter  Sinie  gute,  tabellofe  üua^ 
lität  uub  in  groeiter  ßinie  möglicl)ft  billig  p  liefern"  unb  erfiefjt  §u 
%er  ©enugtfumng  au§  ber  täglid)  fteigenben  9cad)frage,  baf3  btö 
*ßubliftim  bie  ©üte  iljrer  £l)t)mol=<Seife  ju  mürbigen  roeifj  unb  fiel)  nicljt 
burct)  äfjnlid)  auäfetjenbe  gabrifate,  auf  meiere  bk  3)et)ife  „billig  unb  — 
fd)lecl)t"  paftt,  irre  machen  läftt. 

Sßir  tonnen  besrjalb  bie  greunbe  ber  5lnfer*©pecialitäten  roieberum 
nur  roarnenb  barauf  aufmerffam  machen,  baJ3  fie  fiel)  nirgenbä  an  ©teile 
ber  ecfjten  X^tjmol^eife  irgenb  ein  anbere§  (Erzeugnis  unterfcrjieben  laffen, 
mag  aucl)  bie  Sßetpaefung  unb  ba§  Äußere  nocl)  fo  t>erloefenb*täufcl)enb 
erf feinen:  —  rjanbelt  e§  fiel)  boc§  um  einen  5lrti!el,  ber  eben  gefunb  = 
Ijeitlid)  tton  roeit  größerem  (Sinflufj  ift,  al§  man  gemeiniglict)  anju^ 
neljmen  geneigt  ift.  (Sine  rttct)t  forgfältigft^mecfentfpred^enb  zubereitete 
(Seife,  fie  öreife  fiel)  immerhin  als  ®efunbt)eit§s,  afö  Xeintfeife  an,  unter 
meldjem  Xitel  fie  tuolle,  mirb  bie  §aut  nur  nachteilig  #t  reiben,  f  probe, 
fjart  unb  felbft  riffig  §u  machen  imftanbe  fein  unb,  je  feiner  bie  §aut, 
befto  unerttmnfcljt  fcfyärfer  auf  biefelbe  einmirfen.  5llle§  in  allem,  erl)eifcr)t 
bie  5lnmenbung  einer  jebbeliebigen  Xoilettenfeife,  bereu  gemeine  TOfc^ung 
oft  genug  burd§  irgenbtoelc^  ^arfüm 
eingebüßt  werben  foll,  gro£e  $or* 
ficf)t.  Um  fo  bringlidjer  möge  bie 
5ln!er=Xt)t)mol*@eife,  inSbefonbere  aucl) 
tarnen  mit  empfinb  lieber  §aut,  §um 
täglichen  ©ebrauef)  angeraten  fein.  —  ßur  ©idjerfj  eit,  ba%  man  ba§  ecfjte 
Präparat  aucl)  roirflief)  erhalte,  verlange  man  auSbrücflicl)  „fRtd^ter^  5lnler^ 
%l)timol=©eife"  unb  neunte  nur  @tücfe  mit  bem  gabrifjeicrjen  „$lnfer"  an. 

(Sine  fer)ä|en§roerte  (Sigenfctjaft  ferjlieftlicl)  ber  5lnfer*Xl)timol*@eife 
fei  noer)  ermähnt:  fie  troefnet  nict)t  fo  au§  unb  roirb  mittjin  nict)t  fo  tjart 
nrie  alle  anberen  Soilettenfeifen.  S)tc  befonbere  2öal)l  unb  $er* 
arbeitung  ber  fRo^ftoffe  laffen  eine  fünftliclje  5Iu3trocfnung  nid^t  §u; 
bie  ©tücfc  toerben  melmeljr  ftetS  leicht  öom  Sßaffer  aufgelöft,  unb  motte 
man  baljer  bie  (Seife  nicfjt  im  2öafcf)becfen  liegen  laffen.  SSirb  bie§ 
befolgt,  bann  l)ält  ein  ©tue!  nicr)t  nur  fetjr  lange,  fonbern  e§  bauert 
aud)  bi§  §um  (Snbe  ba§  Xl)l)mol  unb  angenehme  5lroma  an. 
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Unter  ba§  roictjtige  Kapitel  ber  SKunb*  unb  3  arjn  pflege  fallen 
etliche  nad)fter)enb  lur§  ju  befprecrjenbe  Präparate,  bte  infofern  ein  ®e* 
meinfameä  rjaben,  al§  aucr)  in  tfnten  neben  anbem  roertoollen  S3eftanb= 
teilen  ttrieberum  ba§  „Xrjrjmol"  mit  §u  ttrirffamer  SBerroertung  gebraut  ift. 
,3unäcr)ft  baä 

%ntttmtnti)oh: 
ein  9Jhtnb*©})ül=  unb  ®urgelroaffer,  tt>eld^eö  bte  Reinigung  ber  ßärjue, 
be^ierjungäroeife  be§  9ttunbe§  nocr)  baburd)  nadjbrüdlicr)  unterftüfct,  baß 
e§  §ugleid)  ba§  ,8ar)nfTeifd)  feftigt,  ©äuren  unb  üble  ®erücf)e  befeitigt, 
bie  örtlichen  @c()leiml)äute  vorteilhaft  anregt  unb  aucr)  bem  gortfdjreiten 
oon  3a^nfäulni§  Ijemmenb  entgegenzutreten  geeignet  ift.  Vermag  ber 
üftidjtfacrjmann  nicrjt  immer  au3  eigner  Kenntnis  über  ben  SBert  ober 
Unroert  ber  unzähligen  $almroäffer,  gafjtttinfturen  it.  ein  fidfjereS  Urteil 
ficfj  ju  bilben,  fo  barf  er  biefeS  ^nfer^enttjola  afö  ein  befterprobte§,  — 
inäbefonbere  aucr)  nicfjt  im  geringften  bem  garjnfleifcf)  unb  ©cf)mel§  ber 
ßätjne  nachteilig  roerbenbe§,  —  in  jeber  §inficr)t  §roedmäßige£  -äJcunb* 
toaffer  äuoerfidjtlicr)  in  ®ebraucr)  nehmen.  —  3n  roirffamer  Sßerbinbung 
mit  bem  üJJcentfjola  erroeift  fid)  baZ 
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in  regelmäßigem  ®ebraucr)  al3  gafjnpufoer  ausgezeichnet  groedbienlicr).  2Bie 
baSfelbe  auf  ber  einen  ©eite  M  orbentlicfjer  51nroenbung  —  „polierenb", 
fanft  reibenb,  —  ben  Sännen  bie  natürlid)e  Sßeiße  unb  ein  frifcfjeS  91u§* 
fet)en  »erleiden  r)ilft:  fo  befeitigt  e§  überall  bort,  roo  bie  Qäfynt  bereits 
nid)t  mefjr  gang  gefunb  finb,  bereu  91uf loderung  unb  51ufroulftung,  Ijebt 
bie  ©crjlafffjeit  be3  3a^nPeWeg;  Ijinbert  bie  ßerfe^ungSöorgänge  bei 
fcfjabljaften,  r)ol)len  gähnen,  M  fcfjledfjten  2öur§eln  ic.  unb  beroaljrt  berart 
t>or  roeiterer  SBerberbniS  ebenforoie  öor  bemjufolge  eintretenber  ©cr)mer§= 
tjaftigfeit.  ©3  barf  oljne  Söebenlen  gefagt  roerben,  baß  baZ  ©ofo**ßufoer 
alle  biejenigen  Sßirlungen  äußert,  roelclje  ein  g u t e § ,  fiel)  §u  t ä g  1  i d) e m 
<$ebraud)  eignenbeS  Qaljnpultter  —  hierbei  oor  allen  fingen  bie  Qärjne 
fetneSfallS  irgenbroie  angreif enb !  —  in  ficr)  vereinigen  muß.  —  ©ine  ntcr)t 
minber  forgfältige  gubereitung  unb  nicrjt  minber  angenehme  SBirfung^ 
roeife  ift  ber 

8fofer*@rfo*$afta 
ju  eigen,  bereu  23enüi3ung  toir  allen  benen,  roeldje  ftatt  ber  gafinpufoer 
fid)  lieber  ber  haften  bebienen  (namentlicr)  in  gälten,  roo  bie  3äl)rte  nocr) 
nicfjt  eben  fetjr  oernad)läffigt  finb),  angelegentlidfjft  anraten  bürfen:  ttrieberum 
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tfjunlidjft  unter  S3et^tlfe  beä  2lnler*9iftentl)ola  gur  SJhtnbfpülung.  £)iefe 
©olo^afta,  —  Wäljrenb  irjre§  ©ebraud)£  angenehm  erfrifdjenb  wirlenb, 
babei  einen  garten  2£of)lgerud)  mit  fid)  für)renb,  —  l)at  if)ren  Sßert  in  ber 
auSerlefenen  $efd)affenf)eit  iljrer  für  bie  ©efunberljaltung  unb  ©d)önl)eit^ 
pflege  ber  ftafyne  beftwirlfamen  gngrebienjien  unb  in  ben  f)ierburd)  be* 
bingten  fixeren  Erfolgen. 

©inen  eignen  „!o§metifd)en"  3m  ed  (man  o  ergleid)  e  unter  „$lnler= 
Solima"  Seil  III)  erfüllt  ber 

Slnf  er = ^atr  -  35igor. 

Sßenn  fid)  bie  erften  grauen  §aare  geigen,  bann  wirb,  namentlich  bei 
ber  ^Damenwelt,  ber  SBunfcl)  nad)  einem  Haarfärbemittel  rege.  ©£  giebt 
beren  oiele,  aber  W  meiften  enthalten  gefunbl)eit§fd) abliefe  SBleifalje,  t>or 
bereu  25enüt$ung  nid)t  bringenb  genug  gewarnt  werben  lann.  £)er  21nler= 
Hair=$igor  enthält  nidjt  nur  lein  S3Iet  nod)  anbere  gefunbl)eit§fd)äblid)e 
Metalle,  fonbern  er  üht  oermöge  feiner  überaus  glüdlicfjen  3ufammens 
fefcung  auet)  ben  wol)ltl)ätigften  (£influf3  auf  ba%  S5kd)3tum  ber  §aare 
au§.  (£3  ift  berfelbe  alfo  lein  gemöl)nlicr)e§  Haarfärbemittel,  fonbern  ein 
aud)  ber  Haarpflege  bienenbeä  Präparat,  ba%  ofjne  Sftacfjtetl  unau3gefe|t 
benü|t  werben  lann.  tiefer  Umftanb  ift  befonbere  für  tarnen  widjtig, 
ba  bie  erft  allmäljlicl)  eintretenbe  gärbung  triebt  in  unangenehmer  SBeife 
fid)  bemerlbar  madjt. 

©ine  Xoilette-@pecialität  öon  SRang,  ein  buret)  feine  Xrefflidjteit 
l)erüorragenbe§  ©rjeugnig  au§  bem  weitau§gebel)nten  ©ebiete  ber  ,,^ar* 
fümS",  ber  2öor)Ibüfte,  fei  in  bem 

©au  im  Sar 

angefügt.  Sßenn  biefeS  burd)  fein  äufterft  lieblid)e3  SBouquet  t>ornel)m 
ausgezeichnete  2Baffer,  trofc  ber  SDcitbewerberfdjaft  ber  Segion  wotjlriedjen* 
ber  SBäffer  unb  ©ffenjen,  fid)  bereite  in  weiten  Greifen  ber  feinen  SSklt 
einen  begrünbeten  SRuf,  eine  ftetig  Wad)fenbe  S5eliebtr)eit  erworben  r)at,  fo 
fprid^t  bie§  {ebenfalls  $a  feinem  £obe  berebt  genug.  3n  ber  Xl)at  birgt 
biefeS  reijooEe  ^arfüm  eine  güEe  origineller  Sölumenbüfte,  eine  Har- 
monie löftlid)er  ($erüd)e  in  fid),  bie  burdj  bie  ytnbamx  unb 
•:ftad)l)altigleit  i^rer  angenehmen  (Sinwirlung  öollenbS  xect)t  §u  feffeln  öer* 
mögen.  2)a§  (£au  bu  33ar  enthält  unter  anberm  bie  feinften  (£ffen§en  öon 
ebelften  SBlumen,  wie  fie  bem  „23 lumengarten  granlreid)§",  bem  SDeparte* 
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ment  $ar,  §u  eigen;  unb  jmar  finb  jene  mertoollen  aromatifdjen  $n§§üge 
burd)  ein  befonbereS,  bislang  nod)  nid)t  gefannteS,  djemifdjeS  Verfahren 
in  einer  folgen  to  öerbunben,  ober,  nm  eS  beffer  gn  fagen,  in  einonber 
öerfdfjmoläen,  baß  fie  ein  an  ßteMidjfeit  beS  (SinbrudS  faum  übertreffbares 
(Sauge  bilben.  deiner  ber  saf)lreidf)en  SRiedjftoffe  tritt  a%t  l)eröorfted)enb 
IM  Sage;  melmeljr  erf feinen  fie  alte  in  einem  2Bof)l= 
gemd)  mol)lgelungen  oereint. 

Sftit  sJted)t  behauptet  nm  biefer,  oon  bem  Kenner 
nod)  erf)öl)t  jn  fd)ä£enben,  (Sigenfdjaften  mitten  baS  (San 
bn  $ar  nnter  allen  einfachen  nnb  gemifdjten  2Bol)lgerüd)en 
ben  erften  Sßtafc;  unb  eS  ift  nid^t  §n  oertounbern,  bafc 
baSfelbe  fid)  binnen  Indern  §n  einem  oielbegeljrten  $e= 
bürfniSartifel  ber  eleganten  Xoilette  emporfd)tt)ang.  3n* 
bem  bie  gabri!  audj  anf  bie  ändere  StuSftattung  biefeS 
(nid^t  mit  ben  lanbläufigen  „DbeurS"  §nf ammenjntt)erfenben !)  ttritflicfj 
feinften  ^ßarfümS  bie  größte  (Sorgfalt  oertoenbete,  bilbet  baSfelbe  gtt)ei= 
felSol)ne  eine  ßierbe  nnter  ben  mannigfaltigen  5lrtileln  ber  „foSmetifdfjen 
Kultur".  

Dbfdjon  einem  anbern  (Gebiet  als  bie  vorgenannten  ©pecialitäten 
angeljörig,  fei  nod)  ein  für  mantfje  gälle  mol)lbraud)bareS  5lnf  er  Mittel, 
anf  baS  mir  gelegentlich  aud)  in  Seil  II  f)intt>iefen,  eingef ehaltet:  baS 

2lnf  er =gi^tennabel'  @?tr  aft, 

tute  fold)eS  §n  ftärfenben  S3äbem  foroofjl  für  gefunbe,  inbeS  einer  nad)- 
brüdlicfjeren  Anregung  ber  §auttl)ätigfeit  bebürfenbe  Sßerfonen,  als  fyaupU 
fädfjlidj  hei  rt)eumatifd)en,  nerüöfen  nnb  and)  gemiffen  §antleiben  oer* 
orbnet  wirb.  3n  lederen  gällen  roirb  begreiflidjerroeife  ein,  etliche  Seit 
fortgefe^ter,  regelmäßiger  ($ebraud)  berartiger  Söäber  (jnmeift  in  einer 
Temperatur  öon  25  bis  29°  R,  nidjt  länger  als  bis  §u  20  Minuten 
jn  nehmen)  fidf)  nötig  madjen;  nnb  man  fjat  ^ieröon  tttc^t  feiten  feljr  be* 
friebigenbe  Teilerfolge  gefeiert.  —  211S  eine  bequemere,  ofme  befonbere 
Vorbereitungen  antoenbbare  gorm  biefeS  ©jtralteS  ift  eine  „gid)ten* 
nabel*©eife"  fjergeftellt  toorben,  beren  f)eilpflegerifd)e  äöirfung  \\§  in 
md)t  minber  gnnftiger  SÖßeife  beftätigt  f)at. 
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SBenn  im  meiteren  Verfolg  biefer  unfrer  23ejörerf)ung  r>on  „Sftitteln 
für§  §au§"  —  nocf)  etlicher 

Matjettfdj^r  tyxäpavate 

$u  gebenden  ift,  fo  oerbient  unter  benfelBen  §unäcr)ft  ber 

Snmen=(£acao 

fjofje  SBeacfjtung.  2)iefe§  mit  Extract.  gland.  quercus  Bereitete,  ©icfjel* 
ertraft^altige,  biätettfcrje  Sacaopräparat,  —  unter  ärjtlicrjer  21uffict)t 
unb  gemäß  BefterproBter  ärgtlictjer  SBorfcrjrift  in  ber  gabri!  üon  g.  2(b. 
fRid^ter  &  Sie.  fjergeftellt,  —  äußert  feine  fjeilfam*roorjttl)ärige  SSirfung 
infonbertjeit  Bei  crjronifcrjen  SDiarrrjöen,  Bei  ben  oft  arg  Befcrjroer* 
ticfjen  ®  in  b  er  *  Durchfällen:  roie  folcrje  unter  anberm,  um  nur  einzelnes 
f)ert>or§ur)eBen,  Bei  (Sfrofulofe  unb  $Rl)acr)iti§,  Bei  langwierigen  ÜJcagen* 
Darmfatarrrjen  eine  gtemüct)  regelmäßige  25egleiterfcf)einung  barftellen.  Seber 
51r$t  aBer  roeiß:  foBalb  immer  e§  gelingt,  bie  SSerbauungg  f  dt)  ro  ä  d)  e ,  au§ 
roelcfjer  jene  Durchfälle  tjeroorgefjen,  §u  tilgen  unb  eine  geregelte  23er* 
bauung  einzuleiten,  —  roie  fie  eBen  burct)  ben  fronen =ßacao  mit  Beftem 
©rfolg  erhielt  ttrirb  — :  alSbann  ift  ber  Kranit) eit^uftanb  üBerfjaupt  Balb 
jum  Sßeicfjen,  bk  förderlichen  Gräfte  jur  3una^^.  bk  @rnär)rung  §ur 
Befferen  (Mtung  geBracfjt.  3nbe§  nicrjt  Bloß  gegen  bie  gelenu^eicrjneten 
$ranfl)eit3erfcf)einungen  als  Heilmittel,  Jonbern  im  allgemeinen  at§  ein 
fefjr  naf)rr)afte§,  bk  9Jcagentf)ätigfeit  ftärfenbe§,  auct)  auf  bie  fa- 
tarrrjaltfcr)  ergriffenen  ©cfjleimrjäute  günftig  einroirfenbe3  Diätetifum  — 
ift  ber  ®ronen=£acao  fcrjon  feit  längerem  in  ärgtticrjen  Greifen  rjocf)gefcl)ä|t 
unb  metfeirig  geBraucrjt.  2Bir  tonnten  in  biefer  §inficr)t  an  factjrunbigen, 
übereinftimmenb  günftigen  ^Beurteilungen  mehrere  rjier  BeiBringen,  bocr)  Be* 
gnügen  mir  un§  mit  folgenben  5lu^ügen.  <5o  fei  baZ  Urteil  be§  §errn 
sßrofeffor  Dr.  med.  ©ctjillBacr)  an  ber  Unioerfität  Sena  oorangeftetlt; 
berfelBe  fcfjrieB: 

„3>er  fRic^terfc^e  fronen* (Sacao  mtrfte  auf  öebung  unb  SSerbefferung  be§ 
yippetit$  unb  ber  ©rnäfjrung,  Stärfung  ber  Gräfte,  SBermefjrung  ber  58 litt* 
bilbung  unb  23efferung  be3  2Tu3fef)en3,  unb  toeiter  auf  SSefeitigung  fatarrljafifdjer 
guftänbe  ber  Srondjienfdjleimljaut  mit  Ruften  feljr  günftig  ein. 

(£3  ift  bafjer  and)  ^u  ertoarten,  bafj  berfelbe  hei  (Sdjtoädjeguftänben  ber  Sarm* 
fd)Ieimljaut  (3)iarr^öen)  günftig  mirfen  mirb.  hierin  fjabe  icf)  jebodj  nocf)  feine  eigenen 
(Erfahrungen,  ba  mir  berartige  fjfäfle  nidjt  ^ur  Verfügung  ftanben". 

§ierju  ergänjenb  unb  bie  leidere  51nna^me  be§  §erm  ^ßrofeffor 

©cfjillBad)   öoüauf  beftätigenb,   merbe  nacr)ftef)enb   eine  au§fü^rlicf)ere 

Sßefürecfjung    mitgeteilt,    meldje   ber   „allgemeinen   Sßiener  mebi§inifc^en 
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gettung "  (Stfr.  8  Dom  23.  geBruar  1886)  au§  ber  g^e*  e™e§  &er  erfto 
^inberärjte  2Bien3  sugütg,  fotgenben  SßortfcmtS: 

„3n  9?r.  45  borigen  ^al^re^  3$rer  gefd>ä£ten  Leitung  brachten  Sie  einen  21rttfel 
über  f ronen=(£acao;  nnb  ba  idj  borauSfe£e,  bafe  e£  ®ie  intereffieren  wirb,  bie  in  jenem 
2lrtifel  auSgefbrodjene  gute  Meinung  über  ba§  genannte  Sßräbarat  aud)  t»on  anberer 
Seite  beftätigt  zu  feljen,  fo  erlaube  idj  mir,  8§nen  mitzuteilen,  ba%  and)  idj,  auf  ben 
mit  Extr.  gland.  quercus  bereiteten  fronen  *(£acao  aufrnerffam  gemacht,  benfelben  in 
meiner  SßrajiS  mehrere  SO^ale  mit  anfdjeinenb  ganz  günftigem  Erfolge  angeWenbet  f)abt. 
SSon  fteben  fällen,  in  benen  ba$  genannte  $räbarat  zur  Slnwenbung  fam,  l>ebe  iü) 
namentltdj  folgenbe  Ijerbor,  meldte  beinahe  jeben  ^Weifel  über  bie  gute  SBirfung  bei 
fronen-EacaoS  auSgefdjloffen  erf feinen  laffen. 

Regina  9?.,  3  ^aljre  alt,  litt  feit  4—5  SBodjert  an  djronifdjer  S>iarrf)öe; 
unb  ba  ba§  f inb  als  eingige^  feiner  Eltern  etwas  feljr  eigenwillig  mar,  fyatte  bie  SSe* 
tianblung  mit  ziemlid)  großen  ©djwiertgfeiten  ju  fämbfen;  benn  alles,  WaS  nur  irgenb 
als  äftebizin  betrautet  Werben  fonnte,  mar  bem  f  inbe  abfolut  nidjt  beizubringen,  wenn 
eS  aucf)  nod)  fo  Wenig  beläftigenb  auf  ben  ©efdjmad  einwirfte.  |3U  °Mer  3e^  gerabe 
würbe  mir,  wie  oben  ermähnt,  ber  fronen =  Eacao  als  ein  Sßräbarat  embfoljlen,  baS 
allen  2lnforberungen,  meiere  man  an  biefeS  biätetifdje  Heilmittel  fteHe,  in  bollern  Sttafee 
entfbredje;  unb  icl)  befdjlofe,  baS  genannte  Sßräbarat  p  berfudjen.  8$  berorbnete  ben 
froncn^Eacao  in  ©aben  bon  breimal  täglid)  zwei  Teelöffeln,  mit  einer  Saffe  SB  äff  er 
aufgefodjt,  unb  fyatte  bie  greube,  ba$  baS  finb  baS  als  „Eljofolabe"  berabreidjte  ®e* 
tränf  nicfjt  allein  gern  naljm,  fonbern  bafj  and)  bie  S)urd)fälle  fdjon  naef)  fed)S  Sagen 
tuefentlicf»  berminbert  waren,  weSfjalb  ity  bie  oben  angegebene  3)ofiS  aisbann 
nur  zweimal  täglid)  geben  liefe,  ge&t,  nad)  weiteren  jelin  Sagen,  ift  bie  fleine  Patientin 
bollfommen  wieberljergeftellt. 

£)Sfar  S.,  IV2  S^re  alt,  §at  nad)  Angabe  feiner  ©Item  feit  (Eintritt  ber 
Dentition  oftmals  an  Smrdjfall  gelitten,  melier  tro|3  angewanbter  Mittel  ftetS  nur 
wenige  Sage  nacljliefe.  2I1S  idj  baS  finb  in  23e!)anblung  befam,  war  baSfelbe  gtemlicr) 
fdjledjt  genährt  unb  anämifcf),  zeigte  geringen  Appetit  unb  f)atte  bisweilen  bei  SageS 
6—8  biarrf)öifd)e  ©tüljle.  3(ud§  Ijier  wenbete  ity  fofort  ben  fronen=(£acao  an,  o|ne 
ba£  fi<^  in  ben  erften  brei  Sagen  bie  geringfte  SSeränberung  in  ber  SSerbauung  be§ 
fleinen  Patienten  fonftatieren  liefe.  Wit  bem  bievten  Sage  jebodj  trat  eine  jweifellofe 
SSefferung  ein;  unb  nad^  Verlauf  bon  Weiteren  atyt  Sagen  geigte  ba$  f  inb  einen  Wefent= 
lidj  befferen  Appetit  unb  fyatte  aud)  täglid)  nur  noeb^  2—3  meljr  ober  weniger 
breiige  Stühle,  ©elbft  ba§  Slulfe^en  Ijatte  fic^  entfdjieben  gebeffert;  nur  würbe 
leiber  berabfäumt,  bie  gewife  nachweisbare  ©eWid^tSzunaljtne  burdj  SBägungen  feft§uftellen. 

fRubolf  ^5.,  8  Monate  alt,  litt  fett  fteben  Sßoc^en  an  faft  ununterbrochen 
fortbefteljenbem  ®urdöfall,  o^ne  ba%  jeboeb  ber  ©rnä^rungSzuftanb  be§>  finbeS  ein 
fd)led)ter  genannt  werben  !onnte.  511S  ba§  f  inb  in  meine  ^Be^anblung  fam,  Ijatte  ba§? 
felbe  aud^  bereits  feit  einigen  Sagen  Neigung  §u  (Srbred^en  gezeigt,  toa$  offenbar  erft 
bie  Altern  beranlafete,  ärztliche  §ilfe  in  SInfbrucb  zu  nehmen.  %ü)  liefe  bem  finbe 
innerhalb  24  Stunben  breimal  je  einen  Sljeelöffef  f  ronen=ßacao,  mit  einer  fleinen  Saffe 
SBaffer  aufgeloht,  neben  ber  Gsmäljruttg  burc^  bie  SDiutterbruft  berabreidjen;  unb  fd^on 
nac^  elf  Sagen  waren  bie  biarrljöifdjen  (Stühle  fe^r  berminbert  unb  würben  hfe 
weilen  burd)  breiige  Entleerungen  erfe|t,  wö^renb  bie  33  r  e  ü)  n  e  i  g  u  n  g  fdjon  am  brttten 
Sage  berfd)Wunben  war.  3$  Ictffe  gegenwärtig  bem  finbe  nur  nod^  tfoeimal  täglich 
einen  Sfjeeloffet  boll  fronen =(£acao  in  ber  erwähnten  SBeife  geben  unb  ^offe  mit  SSe= 
ftimmtljeit,  ben  fleinen  Patienten  in  näd^fter  geit  bollftänbig  wieber^ergefteüt  gu  fe^en. 

S^aclj  ben  gefebilberten  Erfolgen  glaube  idj,  in  bem  f  ronen^Eacao  ein  ^räbarat 
gefunben  zu  l>aben,  ba§  fic^  bei  fatarr^alifdjen  Stffeftionen  ber  S5erbauungSorgane  als 
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■ißäfjrmittet  gut  bewährt  unb  etwa  autfj  in  brobf)b,(aiftifd(jer,  borbeugenber  SBeife  ange= 
wenbet  gU  werben  berbient.  gm  festeren  $atlc  fönnte  ber  fronen*  ßacao  biettetdjt  ein* 
hi§  gweimat  tägltdö,  mit  SJHfd)  zubereitet,  gegeben  Werben  unb  aucb,  al£  @rfa£mittcf  für 
Kaffee,  $f)ee  2c.  berechtigte  Stnwenbung  finben.  ^ebenfalls  beranfaffen  mtdj  bie  mit  bem 
Präparate  gemalten  Erfahrungen,  baSfefbc  meinen  Ferren  Kollegen  5U  embfeljfen;  unb 
glauben  Sie,  biefen  geilen  einen  $fa£  in  gljrer  gefcpjjten  Leitung  anWeifen  51t  foKen, 
fo  mürbe  midt)  bieä  gewifc  mit  ©enugtfmung  erfüllen". 

SSoxfte^enbett  rebaftionellen  Strtifel  einer  angefefjenen  mebi§iniftf)en 
gatf^eirnng  fiaben  rtrir  befonber§  mit  Sftücffidjt  barauf  §um  2Ibbmcf  au§* 
getränt,  toeit  ber  Sefer  an  ben  bort  gebrachten  Q3eifpielen  auZ  ber  ärjt- 
liefert  $ßra£i§  —  anfjer  ber  ßnoerläffigfeit  ber  Sßirffamfeit  —  fotoof)! 
bie  geeignete  £)arreicr)nng§form  be§  ®ronen=(Sacao§  erfief)t,  a(§  antfj,  bafj 
berfetbe  öon  ben  SHnbern  fetbft  toctf)renb  längerer  ßeit  gern  genommen 
jn  werben  pflegt,  tiefer  teuere  SSor^ng  ebenfo  tote  bte  ($httbefömmürf)f;ett 
nnb  Seirfjtoerbautidjfeit  be§  fronen *(£acao§  toirb  in  gleicher  SSeife  öon 
benjenigen  Sßerfonen  anerfannt,  meiere  benfelben  an  ©teile  ®affee§,  ZfytZ 
ober  be§  getüöfmlid)en  (Sacao§  monatelang  fjintereinanber  alz  täglidje§ 
©etränl  genommen  §aben,  oftne  feinen  @emtj3  je  im  geringften  überbrnfftg 
§n  befommen.  Wlit  ber  £§atfacf)e,  ba$  ber  einfach  entölte  (Sacao  2c.  nidjt 
toenigen  Sßerfonen  anf  bk  SDaner  gntoiber  toirb,  befestigte  fidj  audj  bk 
obengenannte  mebijintfciie  3e^UTt9  w  einem  öoranfgegangenen  Prüfet 
(9er.  45— 1885)  in  fotgenber  9fa§fiUjrmtg: 

„  .  .  .  ift  e§  boct)  eine  befannte  Erfahrung,  bafj  (£acao  ober  GPjofotabe,  längere 
$ett  genommen,  bieten  ^erfonen  wiberlid)  toirb;  unb  e§  mag  bafjer  Wot)t  bie  2lnnat)me 
nicfjt  unbegrünbet  fein,  baf$  biefe  C£rfd)einung  auf  ben  Mangel  an  abftrtngierenben, 
gufammen§iet)enben  ©ubftangen  ^urücfgufü^ren  tft.  3>ie  täglichen  ©etränfe,  Kaffee 
unb  %i)ee,  wettfje  man  jahrein  jatjrauS  trinft,  olnte  iljrer  überbrüffig  5U  merben,  enU 
galten  abftringierenbe  ©ubftangen;  nur  bem  Eacao  getjen  biefe  ah.  ®er  bebeutenbe 
9MI)rfioffget) att  be§  Gacaosi,  bem  gegenüber  Kaffee  unb  %$ee  fo  gut  wie  gar  feinen 
Sßäiirtoert  beft|en,  berbunben  mit  ber  leidet  abftringierenben  SSirlung  ber  au$  ben 
gerotteten  (£tcr)etn  gewonnenen  Wafferlös ticken  ©ubftanjen,  b.  I).  mit  5lu3fd)luB  ber 
CieEulofe,  taffen  ben  (£id}el=(Sacao  äl$  ein  äugleidj  näf)renbe3  unb  anregen be§ 
Sßräbarat  erfrfjeinen,  weld)e£  felbft  al§  täglid)e£  (Sctränf  biete  SSor^üge  bor  Kaffee  unb 
2^ee  f)at,  unb  melfyeä  im  übrigen  in  bem  Stjeobromtn  ein  bie  ^ergtptigfeit  beein= 
fluffenbe^  Stßaloib  befi^t,  baä  bem  Coffein  be§  ^affee^  unb  bem  Sfjein  be§  Zfyeä 
entfbridjt.  Sßie  fid^  bie  SSirtung  be$  @tcJ^eI*S;acaog  im  Drgani^mu^  boK^ieljt,  ob  nur 
eine  abftringierenbe  ©imoirfung  auf  bie  @cf) leimt) aut  be§  ®armeö  ftattfinbet,  ober  ob 
bieüeid^t,  —  ma§  Weniger  njQ^rfc^eintic^,  —  ber  ^roge^  antifermentattber,  gärungi^ 
mibriger  Statur  ift,  mürbe  bisher  nicfi,t  feftgefteKt.  darüber  merben  erft  weitere  Unter* 
fucfmngen  Stuffd)tuB  geben  fönnen.  —  3>er  Äronen*(£acao  wirb  wie  jeber  anbere 
(£acao  bereitet,  b.  ^.  e$  werben  1—2  ST^eeföffet  be§  $räbarat3  mit  einigen  ©^löffeln 
warmen  SSafferS  umgerührt  unb  fobann,  mit  nodfj  etma§  Söaffer  ober  9Jcitc^  berfe^t, 
unter  ftetem  Umrühren  eingefocb,t.  SJcan  Wirb  gut  ttjun,  bie  bisherige  SSerabreicfiungg* 
Weife,  nämlicfi,  borerft  Dreimal  tägtidj  eine  f feine  Saffe  boll,  M  Eintritt  bon  SSefferung 
§weimal  biefe  (Sähe,  beisube^atten,  ba  fie  fidj  bislang  gut  bewährt  f)at    %ie  braftifdtjen 


612  ®er  ®ronen=(£acao  —  ein  biätettfdjer  |>etltranf. 

9'trgte  merben  fid)  bemnadj  mit  SluSjtdjt  auf  Gürfolg  biefeS  Präparats,  ba3  iljnen  Ijier* 
mit  märmftenl  empfohlen  mirb,  bebienen;  unb  fte  füllten  ntd^t  anfielen,  mit 
bemfclben  einen  SSerfud)  gu  machen". 

Um  e3  äufammenguf  äffen,  fo  ift  ber  fronen =(Sacao  nid^t  allein  für 

bie  $inberprarj§    als    biätetifctjeS   §eilgetränf    Don    größter  SBebeutung, 

fonbem  barf  aucl)  (£rtt)acl)fenen,  inäbefonbere  9ttagenleibenben,  be§g(eid)ett 

hä  ©d^toädje*  unb  @rfd)laffung§5uftänben,  nidjt  minber  fctjließlidj  allen 

gefunben  ^etfonen,  benen  Kaffee  ober  %l)ee  cm§  irgenbtoeldjem  ©runbe 

nitfjt  gerabe  guträgtitf)  fütb,  §u  regelmäßigem  ©ebraud)  empfohlen  toerben. 

3)aburd),  ba%  bk  9titf)terfdje  gabrif,  entfpred^enb  bem  ftetig  guneljmenben 

5lbfa£  be§  ®ronen*(£acao§,  benfetben  al§  ©pecialität  mit  eigene  Ijier* 

für  bef Rafften  gabrifationämitteln  Ijerftellt,  ift  bk  ©orgfalt  biefer  §er= 

ftellung    unb    bk  (£r§ielung   einer   befonberen  ©üte   um  fo   gefilterter. 

§aben  fiel)  neben  ben  mebi§inifd)en  Qeitfdjriften  auclj  üerfc^iebene  gac§- 

blattet  ber  (£l)ofolabenbrancije  in  lobenbfter  $lnerfennung  über  bie  oor= 

güglii^e  Qualität  (2eid)tt)erbaulid)!eit,  f)ol)er  üftäljrtoert,  angene^m=lräftiger 

©efd^mad)  biefe§  fronen =(£acao§  ausgebrochen,  fo  foll  §u  allebem  nod) 

ein§  betont  fein:  bafc  nämlicl)  W  gabri!  fein  !äuflid)e§  @icf)elejtra!t  öer* 

toenbet,  fonbern  baSfelbe  in  großen  SSafuum* Apparaten  felbft  anfertigt, 

unb  §toar  au§  beftem,  auSerlefenem  Material:  —  eine  weitere  SBürgf^aft 

für  bk  glei djmäßige  ©üte  be§  Präparats!    3n  SSürbigung  beffen 

tüirb  benn  and)  ber  fronen *(£acao  fet)r  m'elfad)  allen  anbern 

fogenannten  (Sichel  *(£acao§  öorgejogen.    (Um  ber  (£cljtl)eit  be§ 

l)ierbef:procl)enen  Präparats  fidler  ju  fein,  toolle  man  beim  ©in= 

!auf  auSbrücflicl)  frfRtd&ter§  £fronen=(£acao"  verlangen  unb  feine  $)ofe  an* 

nehmen,  auf  toeldjer  ntcr)t  nebenfte^enbe  gabrifmarfe  „®rone"  beuttidj 

fidjtbar  ift.) 


Jliiliet-Cioliolntie  mm  iMer-tomi 


Sßenn  mir  tiefe,  gleichfalls  in  ben  gabrifen  ber  girma  %.  51b. 
9ticf)ter  &  Sie.  rjergeftellten,  nact)  bem  gabrif§eicf)en  „Eintet"  benannten, 
(Srgeugniffe  in  ^Infcfjlufj  an  bk  öorfjergerjenbe  „biätettfcfje  ©pecialität" 
bringen,  fo  gefcr)iel)t  bieS  mit  umfomerjr  SRecfjt,  fofern  biefelben  als  9tär)r* 
ttrie  als  ©enußmittel  für  bk  „®efunbrjeitspflege  im  §aufe"  burctjauS  nictjt 
öon  geringer  53ebeutung  finb.  2ki  bem  rjeutptage  immer  aßgemeiner, 
immer  umfaffenber  merbenben  SSerbraucr)  ber  (SfjoMabe  als  fcfjmacfrjaft* 
gutbefömmlicrjeS  ©etrönf,  beS  (EacaoS  als  nicfjt  roentger  angenehmes,  ins* 
befonbere  für  ben  Stifcr)  beS  ®ranfen  unb  ®enefenben  roillfommeneS, 
biätetifcfjeS  9carjrungSmittel  —  ift  bk  grage  nacfj  ®üte  nnb  SReinrjeit 
jener  gabrifate,  bie  befanntlid)  in  ficfj  ftetig  üergrö^ernber  SBielfältigfeit 
in  ben  $erlet)r  gelangen,  ungemein  rmcrjtig.  3n  biefer  23e$ierjung  fyat 
bk  9tid)terfdje  gabrif,  als  fie  bie  gabrifation  r>on  (£r)ofolaben  unb  GtacaoS 
mit  in  irjren  23ereicrj  50g,  bieS  als  öornerjmlicfjfteS  Qkt  inS  2luge  gefaxt 
unb  unüeränbert  im  5Iuge  "behalten:  nur  befte,  unüerfälfcfjte,  näm* 
licr)  öor  allem  ber  ©efunbfyeit  äitträgticfje,  überbieS  audj  alte  93e* 
bingungen  ecljten  SßorjlgefcrjinacfS  erfüEenbe  Qualitäten  gu  liefern, 
tiefem  Söeftreben  finb  benn  aucf)  in  ber  £r)at  bie  meitgeljenbften  Erfolge, 
eine  überrafcrjenb  rjocrjgefteigerte  -iftacrjfrage  unb  rücftjaltSloS  lobenbe  5ln* 
erfennung  ber  5tnfer^t)ofolaben  ebenfo  roie  ber  5Mer=(£acaoS  nictjt  fern- 
geblieben. Unb  roieberum  tjiermit  roetteifernb,  rourbe  bk  gabrifation  felbft 
im  Verfolg  ber  Qeit  auf  ein  tjöcrjfteS  üDtafj  ber  (Sorgfalt  uno  SSortreffüd^^ 
feit  gebraut,  fobaß  bk  S^ololabe^acao^bteilung  beS  großen  9fttf)terfd)en 
(StabliffementS  als  nacf)  ben  neueften  Erfahrungen  auf  biefem  (Gebiete 
muftergültig  eingerichtet  baftetjt:  mit  ben  beften,  leiftungSfärjigften  ©Rectal* 
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mafrf)inen  oerferjen,  burd)  erfahrene  gadjmänner  geleitet,  auf  baS  gettriffen* 
^aftefte  in  altem  üBermacl)t. 

(£S  fann  fyvcnad)  §uüerficr)tlid)  als  Sfjatfadje  ausgebrochen  merben: 
baj3  bie  Sfttfer^ofolaben  eBemoie  bie  2fafer=(Sacao8  ntc^t  nur  mit  ben 
Bislang  Berüljmteften,  im  §anbel  Befinbtid^ert  Carlen  jeben  SSergletd)  er* 
fotgreid)  Befielen,  fonbern  um  ifjrer  l)eroorfted)enben  geinf)eit  unb  Sfteinrjeit 
roiEen  fogar  ben  entfcfjiebenen  Vorrang  geroinnen. 

Unb  um  fdjliepd)  einen  in  praxi  gerabe  Bei  bem  fjter  Befprod)enen 
Sfrttfel  fe^r  ins  ©eroid)t  faüenben  *ßunft  nidfyt  aufser  ©rroägung  §u  taffen, 
nämlid)  bk  grage  beS  greife  S:  fo  muffen  bem  kennet  bie  greife  ber 
2lnfer  =  (Sl)ofolaben  unb  =(£acaoS  al§  fo  niebrig  gefteEt  erf djeinen,  nrie 
nur  immer  eS  Bei  ßieferung  roirflict)  reiner  Dualitäten  möglief)  ift. 
3a,  eS  lonnte  unb  fann  bk  girma  g.  W>.  fRid^ter  &  Sie.  Ijierut  ein 
9Jcel)r  Bieten,  fofern  fie  Bei  bief  er  gaBrifation  in  SBerBinbungmit  irjren 
fonftigen  nmf angreifen  Unternehmungen  fiel)  mit  einem  öer^ältniSmä^ig 
roeit  geringeren  ©eroinn  §u  Bef Reiben  öermag,  als  bk  auSfd)lief$lid) 
fidfj  mit  ber  §erfteEung  oon  GElioMaben  Befaffenben  g^fen.  Sre^^ 
ift  eS  eine  altBelannte  (£rf Meinung,  baft  Beim  ©inlauf  öon  (Sr)ofolabe, 
Be^ie^ungSlüeife  öon  ßacao,  bk  nur  aEgu  irrtümliche  51nficf)t  gehegt  nrirb: 
bk  BiEige  (£f)ofolabe  fei  and}  preiswerter.  2)em  ift  nicljt  fo.  ßu  ben 
fogenannten  BiEigen  ß^ololaben  tnerben  felBftrebenb  aud)  Billigere,  alfo 
geringwertigere  (SacaoBor)nen  oerroenbet.  $Da  für  biefe  aBer  berfelBe  3°^ 
unb  bie  gleite  gradjt  ge§at)lt  ro erben  muft,  tüte  für  bie  Beften  unb  feinften 
ßacaoBoljnen,  fo  ergieBt  fid)  barauS  fdjon  ein  9cad)teil  für  bie  „BiEigen" 
(Sljofolaben.  §ierju  fommt  nodj,  bafj  leerere  nidjt  meniger,  fonbern 
e^er  mel)r  gaBrifationS41nfoften  tterurfaerjen.  3ebe  einficrjtSooEe  §auS* 
frau  ttrirb  rjierauS  bie  £el)re  gießen,  bafj  eS  gerabe  Bei  ßljofolabe  unb 
ßacao  falfcfye  ©parfamfeit  fein  mürbe,  roenn  fie  nad)  ben  Billigften 
©orten  greifen  rooEte. 

51uS  biefem  ®runbe  ift  ber  freunblicfjen  Seferin  nur  §u  empfehlen, 
bie  Befferen  ©orten  ber  SßreiSlifte,  meldte  oon  ber  gaBrif  auf  Sßunfdj  fofort 
poftfrei  üBerfenbet  toirb,  auS§utoäf)len.  ©oEten  bie  greife  ber  feineren 
©orten  üBer  ben  ©a|  ^inauSge^en,  ben  man  Bisher  anzulegen  gerool)nt  mar, 
bann  neunte  man  lieber  §u  einer  £affe  etroaS  weniger,  um  baburd)  ben 
sjkeiSunterf  d)ieb  auszugleiten.  25aS  ©etränf  Wirb  tro|bem  Beffer  unb  oon 
größerem  üftäf)rtt>ert  fein.  Um  Beim  (Sinfauf  in  ben  ©efcfjäften  leine  anbre, 
oieEeid)t  minberroertige  ßfjofolabe  §u  erhalten,  verlange  man  geföEigft 
auSbrüdlid):  „2lnfer==(St)ofolabe''  ober  „2lnfer=(Sacao"  unb  neunte  nur  biefe 
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an.  ginbet  man  fie  am  *ßfafce  mcf)t  vorrätig,  bann  forbere  man  fie  fo  lange 
nad)brücfltcf)ft,  bi§  ba§  betrcffeitbe  ®efd)äft  bteje  rjor§ügtid)e  SRarfe  fii^rt. 
(S)a§  gleite  gilt  üon  Nürnberger  ßebludjen  au§  ber  Nürnberger  gabrif 
btefer  girma,  meldte  man  ftet§  al§  ,,5tnfer4kbfucfjen''  »erlangen  roolle.) 


(Sin  gleichfalls  als  „©pecialität"  rjergeftellter,  in  geroiffem  ©üute 
ancr)  al§  biötetifcf)e§  ©enn^mittel  jn  empfel)lenber  21rtifel  foll  gute^t  noct) 
befproetjen  fein.    2>a£  ift  ber 

2Infer-25tttcr. 

3)er  geneigte  Sefer  roirb  §roar  mit  Sftedjt  ber  SJcanung  fein,  ba§  e§ 
ber  fogenannten  „SBittem",  ber  „SJtogenliföre",  „®räutertifore",  nnb  rote 
fie  fonft  rjeiften  mögen,  metjr  al§  genug  giebt.  Unb  boefj  ift  anberfeits 
bie  ^l)atfacf)e  nießt  jn  leugnen,  ba£  bie  meiften  jener  SBitter-Siföre  ben* 
jenigen  Slnforberungen,  meiere  in  gefunbl)eitltcr)er  Nücfficrjt  an  ein  foldjeä 
gabrifat  gefteEt  roerben  muffen,  äußerft  roenig  genügettjun.  gaft  immer 
roieber  finbet  man,  ba£  bei  biefer  gabrifation  lebiglicr)  auf  ben  „@efcf)macf" 
gefetjen  roirb;  unb  bie§  noer)  in  einer  rect)t  befremblicfjen  Sßeife,  inbem 
nämlicr)  ber  (Sipfelpunft  ber  SBollfommenl)  eit  eine§  foldjen  „gittern"  ba- 
mit  für  erreicht  gilt,  roenn  baZ  ©etränl  „nur  redjt  bitter  fcrjmecft"  unb 
„tücfjtig  fragt".  Um  einen  berartigen  fragroürbigen  Erfolg  ju  errieten, 
roirb  nietjt  feiten  ba§  fonberbarfte  ©emifd)  5ufammengefe|t  unb  alSbann 
trog  ber  oft  gerabeju  roiberfinnigen  Strt  feiner  gubereitung  al§  appetit* 
erregenb,  appetitfräftigenb  empfohlen,  ja  roo^l  gar  al§  Untoerfalmittel, 
gegen  alle  möglichen  föranfrjeiten  tjelfenb  unb  fcrjügenb,  angepriefen.  ©in 
Siför  fann  unb  foll  nun  aber  im  ©runbe  nia)t  ben  ßfjarafter  eine§ 
Heilmitteln  r)aben,  fonbern  nur  ein  biätetifcr)e§  ©etränf  fein:  baju 
beftimmt,  bie  SSerbauungStfjä'tigfeit  anzuregen,  ben  9#agen  ju 
erroärmen  unb  gu  ftärfen,  orjne  baf$  jeboer)  fein  längerer  ®ebraucr) 
für  ben  ©enief$enben  nachteilige  folgen  tjabe.  9cacr)  beiben  Nietungen 
rjin  entfpricrjt  ber  5tnf  er  bitter  —  fo  roieberum  nad)  bem  gabrif§eicr)en 
„21nfer"  benannt  —  allen  geredeten  51nforberungen. 

SSie  all  bie  fonftigen  (Srjeugniffe  ber  crjemifcfj*pfjarmaceutifcr)en 
gabrif  üon  g.  21b.  Nidjter  &  Sie.  mit  anerfannter  Sorgfalt  unb  Umfictjt 
tjergeftellt  finb,  fo  gleicrjerroeife  biefer  9Inf  er  bitter.  ©§  roerben  §u  bem* 
felben  nur  folcrje,  mit  erprobter  @ad)fenntni£  au§geroär)lte,  35itterftoffe  unb 
®eroür§e  oerroenbet,  bie  al§  ber  SSerbauung  juträglictjft,  als  ben  SOcagen 
in  milbefter  gorm  anregenb  nacrjgeroiefen  finb.    £>e§gleicr)en  gelangt  nur 
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ber  atlerfeinfte,  mef)rfatf)  reftificierte  SBeinfprit  $ur  Be* 
nü|ung,  joba§  %latf)teile,  toie  fie  burct)  bett  gemöfmtidjen,  gufelol  ent* 
^altenben  (Sprit  ju  entfiedert  pflegen,  bei  biefem  gabrifat  au§geftf)toffen 
finb.  2)ie  $u  bem  9Infer*Bitter  nötigen  ©ffenjen  toerben  teils  burcf)  5(n= 
toenbung  üon  fomprimierter  £uft,  teils  aucf),  je  natfjbem  bie  8n* 
grebien§ien  bieS  erf orbern,  burdf)  üerbünnte  £uft  (burd)  £)eftillatton 
int  Bafuum)  ober  burtf)  gefpannte  kämpfe  erzeugt,  Unb  eS  ift  getoiß 
roefentlid^  gerabe  biefer  $rt  ber  BereitungStoeife  ntitjnjnf (^reiben,  baß, 
ber  (Genuß  beS  hinter  *  Bitter  fo  bef)agenb*tooi)ltr)ätig  anf  ben  Dt* 
ganiSmuS  einroirlt. 

Dirne  baß  nun,  tüte  fd)on  berührt,  biefem  $nfer=  Bitter  eine  eigene 
ücr)  rjeilfräftige  Sßirfnng  ^ugefprocrjen  toerben  foll,  fo  pflegt  berfelbe  bocl) 
fer)r  ^toecfmäßig,  beifpielstoeife  §um  grürjftücf  getrunfen, 
als  ben  Appetit  lebhaft  anregenb  gebrannt  §u 
toerben,  ebentoie  berfelbe,  nacrj  ber  üMttagSmal^e''  A 
genommen,  W  Ber bauung  günftig  beeinflußt  unti 
beförbert.  QnSbefonbere  ift  eS  eine  gefunbljeülid) 
nid)t  eben  unberechtigte  (Gepflogenheit,  nad£)  bem  (Genuß 
oon  fetten  ©peifen  mit  einem  Keinen  Xrunl  biefeS 
trefflidjett  Bitter =£iförS  ettoaigen  üblen  -iftad^tüirfungen 
(als:  läftige  ©äurebilbung,  ranziges  Slufftoßen  ic.)  aus* 
reidjenb  oorjubeugen.  5lucr)  jenes  Unbehagen,  ÜKicfjt* 
aufgelegt  unb  Berftimmtfein,  toie  eS  fo  häufig  als 
golge  felbft  mäßigen  „(Genießend  in  froher  (Gefell* 
fdfjaft"  empfunben  toirb,  befampft  man  am  fcrjnellften 
burcl)  ein  (GläSdjen  5lnfer= Bitter,  am  folgenben  Bor* 
mittag  genommen,  ©eine  angenehm  belebenb-ertoärmenbe  ®raft 
toirb  befonberS  bei  rauher  SatjreSjeit,  toer  immer  ba  üiel  im  freien  §u 
üerfeljren  rjat,  gefdjätjt:  eS  genießt  in  biefer  Be^ierjung  ber  5Infer bitter 
unter  anberm  bei  ÜUftlitärS,  görftern  unb  3ägern  —  als  feinfter  „Sagb* 
liför",  beSgleicfyen  als  toißfommener  „Sfteifeliför"  —  eine  rjerüorragenbe 
Beliebtheit.  9cicl)t  ba%  ettoa,  toie  eS  natf)  bem  bislang  (Gefagten  faft 
fdjeinen  lönnte,  ber  Slnfer*  Bitter  nur  auf  ben  toeniger  fenfibeln  (Gaumen 
ber  SJtännertoelt  befcrjränft  fei, —  im  (Gegenteil:  bie  mögftcfyft  gemilberte, 
angenehm *aromatifcrje  Bitterfeit  mactjt  itjn  auct)  §um  (Genuß  für  ©amen 
geeignet,  toie  biefer  Bitter=£iför  überhaupt  oerbient,  als  gefünbefter 
Xafel*2tför  in  (Gebrauch  genommen  ju  toerben. 
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biefeS  2öertH  ba§  in  feiner  @efamtr;eit  fiirS  £au3  gefcfjrieben  fein  fott: 
beffen  Seit  I  eine  ftoffreidje  „ ®efunbr)eit^Ie§re"  mit  mancherlei 
praftifcrjen  9fatfct)lägen  „für£  Seben"  bot,  aläbann  Seil  II  eine  einger)enbe 
$lbrjanbümg  ber  üomerjmlicrjften  Kranit) eit^uftänbe,  nnb  ba^n  er- 
gän^enb  in  Seil  III  eine  ßnfammenftetlnng  ber  attprobaten  5tnfer* 
§ei(^  nnb  §an§mitte(:  —  meinen  mir,  an  biefer  ©teile  nodj  ein 
fur^eä  Sßort  über  bie  Skredjtigmtg  nnfrer  ©mpferjlung  ber  letstgebacfjten 
Heilmittel,  über  bie  $ertrauen3ttmrbigfett  berfetben  fprect)en  §n  muffen. 
„Unioerfahnittet",  „gegen  aKe§  Ijelferibe"  Mittel  in  irjnen  angreifen: 
bieg  rjat,  roie  mieberr;olt  betont,  nirgenbroie  im  (Sinne  biefe§  2ßerfe§  ge* 
legen.  $ber  tr»or)l  finb  gegen  beftimmte  ©ruppen  oon  ®ranfr)eiten  eben^ 
mie  gegen  geroiffe  §auptarten  f)ert>orfterf)enbfter  ^ranQeit^^rf^einnngen 
bie  einzelnen  hinter  *©pecialitäten  bereite  feit  Sarj^nten  mit  ben  beften 
Erfolgen  in  @ebraurf)  genommen;  e3  giebt  $arjtreicr)e  Familien,  bei  benen 
fie  feit  jmanjig  Sauren  at£  befte  mtb  beroärjrtefte  £>an§mittel  oorrätig 
gehalten  merben.  Gegenüber  folgen  S^t)atjacr)en  glaubten  mir,  baoon  ab* 
fer)ert  §n  fönnen,  biefem  Sßerfe  „Seugnijfe"  beifügen.  Sßir  oertoeifen 
ade,  meiere  biefe  $eiU  nnb  §au3mittet  nod)  nicr)t  au3  eigener  ©rfarjrung 
lennen,  nnb  bie  ben  Sßunfcx)  fjegen,  Mitteilungen  auä  allen  Greifen  ber 
®efellfcr)aft  über  bie  2öir!nng§meife  ber  2(nfer*£au§mittel  ju  lefen,  auf 
ba§  SBncfj:  „ft#licf)e  Urteile  nnb  tranfenberidjte". 
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618  SSon  ben  ^adjaljmmtgett  ber  5ln!er=§ou§mttteI. 

3n  bem  vorgenannten  lleinen  $utf)e  roirb  ttacf)  jebroeber  9ftcf)tung 
fjin  bie  roeitgeljenbfte  5lu§funft  nnb  befriebigenbfte  ^Rad^tüetfung  allen 
benen  gemährt,  bk  für  bk  $nfer  =  Hausmittel  ein  Sutereffe,  fei'S  au£ 
biefem  ober  jenem  5lnlaJ3,  oerfpüren.  9ttan  erhält  biefeS  23ücr)elcrjen  jeber* 
§eit  auf  ^ad^fuc^en  Bei  bem  Central -£)e:pot:  „Verfanb-  Abteilung  ber 
fftobafcr)en  $:potf)efe  $u  SRubolftabt"  loftenfrei  jugefenbet.  £)ie  gröf$t= 
mögliche  Verbreitung  biefer  (Sammlung  roiffenfd)aftiitf)er  ®utatf)ten  unb 
au§füt)rltc^er  Uranien =5lttefte  bünlte  uns  noct)  auS  einem  anbern  (Srunbe 
ein  ^ßflicrjtgebot:  um  nämlicr)  in  §inbltcf  auf  bk  §af)lreict)en  Skati)* 
ar)mungen  ber  eckten  5lnfer^räparate  feft^uftetten,  baß  feine  anbern 
berartigen,  wenn  noct)  fo  ärjnlid)  fcljeinenben,  Mittel  Weber  eine  gleict) 
auSgebeljnte  VotfStümlidfjfeit  nod)  eine  gteirf)  ftetige  5lner!ennung  ftcfj  er= 
rungen,  nod)  audj  nur  annätjerob  gleite  ©rfotge  erhielt  fjaben.  Von 
ber  HeilfräftigMt  ber  edjten,  auf  bem  mebi§inifc§en  Sttarft  bar)nbreci)enb 
geworbenen  5ln!er^§ei(mittel  fann  fiel)  ja  jebermann  leitf)t  felbft  burcf;  eine 
laum  nennenswerte  Ausgabe  l)inreict)enb  überzeugen;  unb  eigene  ©r* 
faljrungen  finb  unb  bleiben  botf)  immer  bk  ficfjerften.  Über  bk  5trt  unb 
SBeife  aber,  in  melier  von  verf  ergebenen  ©eiten  r-erfudfjt  wirb,  bem 
leibenben  ^ublitum,  mögltcr)ft  täufdjenb,  meljr  ober  minber  wertlofe 
üftacfjbilbungen  ber  ^ter  empfohlenen  Hausmittel  unterschieben,  möge 
nod)  eine  bieSbejügtidje  SBarnung  —  feitenS  ber  ß^emifc^rjarmaceutifrfjen 
gabrif  von  $•  W).  fRid^ter  &  Sie.  felbft  —  nactjfolgenb  angefcfjloffen  fein. 

2Bann  immer  ein  Seibenber  fid)  entfcfjtieftt,  ju  ben  altbewährten 
$lnfer*@perialitäten  feine  ßuftuc^t  $u  nehmen,  null  er  felbftrebenb  aurf) 
nur  bie  hättet  anwenben,  burcl)  roetc^e  bk  in  biefem  äöerf  besprochenen 
Teilerfolge  erhielt  worben  finb.  SDenn  fidjerlicf)  ift  ben  Uranien  feljr 
worjl  befannt,  baß  man  nur  von  bem  ©ebraucfj  biefer  Mittel,  baS  Ijeiftt: 
ber  wirflict)  eckten  $nfer*§au§mittet  gleich  günftige  §ei= 
tun gen  erwarten  lann.  ©§  wirb  bafjer  ein  jeber,  bem  an  ©teile 
ber  von  il)m  verlangten  5(n!er= Heilmittel  9cacr)at)mungen  verabreicht 
werben,  nicr)t  nur  am  (Mbbeutel,  fonbern  in  vielen  gällen  auü)  an  ber 
©efunbljeit  gefdjäbigt,  ba  erfahrungsgemäß  unedfjte  ober  verfälfcr)te 
Heilmittel  feljr  oft  fcffäblicfj  wirfen. 


£äufdjung  unb  Uuedjtljett. 
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2)ie§  ooran3gefcr)icft,  machen  roir 
barattf  anfmerffam,  baft  jroar  in  ben 
roeitanS  meiften  2fyotr)efen  bie  edjten 
91nfer==§an§mittet  abgegeben  roerben, 
ba%  anberfeitö  aber  bocr)  merjrfacrj  gälle 
öorgefommen  finb,  in  roe(d)en 

ftaa  Vertrauen  to  fliMthumg  $röbltri)|i 

getankt  tuurfte. 

3u  nnferm  $ebanern  mußten  roir  nto 
lief)  au§  ben  Sßefcfjroerben  ber  Käufer 
erfe|en,  ba%  obgleict)  bte  $ootrjefer  ge= 
fe^lid^  öerpfficrjtet  finb,  nnr  erfjte  nnb 
nnoerfälfcr)te  Hrjeneien  ju  oerabretcr)en, 
e§  einige  berfelben  bocr)  oon  ßeit  gn 
ßeit  öer jucken,  ben  Käufern  anf  tr)re 
grage  nacl)  5.  33.  entern  2faf  er  *  Sßaüt* 
©reeller  —  felbftgebranten,  ba§  tft: 
unechten  ^ßain^peller  in  rnnben  Ü0ce= 
btjtnfXajcljert  ju  oerabfolgen.  Sa,  atö 
bte  ®änfer  ftd)  nicr)t  baju  bereit  geigten, 
ben  SBertanfem  zuliebe  ein  nnecr)te§ 
Heilmittel  §n  nehmen  nnb  an^nroenben, 
ronrben  leidere  noct)  obenbrein  grob  nnb 
erllärten:  fie  führten  folgen  „@cr)roin* 
bei"  nierjt  2c.  ®ann  man  ftcf)  etroa§ 
Ungereimtere^  benlen?©cr)rüerlicr);  benn 
roenn  ba§  Originaler  äfcarat  „©crjroin* 
bei"  tft,  bann  mnfs  bie  9fatcf)al)mnng 
beweiben  bod)  erft  rec^t  ©djtoinbel  fein, 
felbft  bann,  roenn  e§  ber  betreff enbe 
SSerfänfer  eigentjänbig  gefertigt  \)atl 
Dber  fotlte  für  jene  sperren  bie  9lacf)= 
arjmnng  be§r)alb  fein  @cf)roinbel 
fein,   roeil  —  nnn,  roeil  fie  baran 


@d)ac{)tet=@ttfette  einer  l)alben  $am= 
@£petter*3rfafäe. 
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620  ©intge  $äüe  au$  ber  ^Srorte. 

mefjr  oerbienen?    S03ir  muffen  bieS  gerabe  nmfomer)r  annehmen,  als  eS 

einige  Apotfjefer  fogar  anSgeftiroctjen  tjaben:   „fie  würben  ben  (geller 

fetbft  machen  ober  Sftacrjarjmnngen  führen,  roenn  roir  ifmen  leinen  r)ör)eren 

sJtabatt  geben  roottten".    §ieran£  erfietjt  ber  freunbltcr)e  £efer,  bafj  e§ 

tebigtict)  (Sigennntj  ift,  roenn  ber  edjte  sßam*©rjpeller  l)ier  nnb  bort 

$x  rjerbäcr)tigen  ober  bnrct)  Sftadjafjmungen  jn  erfe|en  oerfncfjt  roirb. 

£)a{3  in  Dielen  gälten  nur  entf$iebene$  auftreten  ben  ®änfer  oor 

Unterfctjiebnng  oon  9lad)at)mnngen  $u  fctjütjen  öermag,  ba§  geigen  ntcr)t 

nnr  obige  geilen,  fonbern  namentlich  bie  nn£  im  Sanfe  ber  geit  roiebert)oft 

^ngefjenben  SDätteitnngen,  nad)  roetcr)en  ben  ®änfern  hk  eckten  gabrüate 

oorentfjalten  ober  erft  übergeben  ronrben,  nacd&em  fie  Me  üfta^aljmttngen 

Warf  jurücfgetoiefcn  Ratten*    Sßir  bekommen  öietfacf)  ärjtiticrjeS  §n  rjören, 

roie  ba$,  roa§  &.  SB.  ans  33 ein  §err  ®.  fct)rieb: 

„2Ü3  idj  in  ber  .  .  .  9tyot$efe  $ljren  $attT*@£|)etter  üertangte,  6e!om  tdj  falfdjcu 
unb  nur  auf  mein  auSbrücf  litfjeS  Verlangen  bie  Ie|te  f^fafd^e  erteil". 

§ätte  §err  ($.,  in  bem  ®tanben,  baß  man  in  ben  Apottjelen  bie 
Arzneimittel  ftetS  ectjt  nnb  nnoerfätfcrjt  erhalte,  bie  it)m  jnerft  überreichte 
glafcr)e  or)ne  roeitere  $eficr)tignng  eingeftecft,  bann  mürbe  er  ben  edjtcn 
$aüt=@£petter  gar  nt$t  erhalten  nnb  fidj  möglidjertoeife  bur#  Slntoenbnng 
ber  Wadialjmwtg 

^djaften  an  fetner  ffiefnnbljeit 

jngefngt  Sofien!  —  Über  einen  anbern  galt  fcfjrieb  nnS  £err  2Rufif* 
bireltor  ®rnft  3.  in  «ß.  nnterm  21.  9Jlai  1883,  roie  folgt: 

„ .  . . .  SBefommt  benn  bie  dcMpoti)eh  bloft  grofte  f^tafd^en  ©arfapariüian?  8$ 
befam  eine  glofc^e  für  Wt.  2.—,  metdje  tiidjt  m  einer  ©djacfjtel  mar  unb  audfo  fein 
%h%ei$exi  (Stnfer)  trug,  ign  ber  Meinung,  fie  fei  wtedjt,  trug  tdj  fie  lieber  lu'n,  unb 
nmrbe  mir  barauf  befannt  gegeben,  bafj  e3  tt» ir f It c^  edjter  2ln?er*@arf  a£a  = 
rillt  an  fei,  ben  fie  nur,  ba  fie  nur  grofje  gfafdjen  hätten,  t>on  biefen  abzögen. 
S8tr  könnten  un§  baöon  bei  ber  gabrif"  überzeugen,  mal  mir  hiermit  tfjun". 

£)er  SBatjrrjeit  gemäft  mnf$ten  roir  bem  §erm  3 anf  feine 

Anfrage  erroibern,  baft  hk  betreff enbe  2fyott)efe  roeber  grofje  noefj  Heine 
gtafetjen  ©arfaüariHian  oon  nn£  belogen  t)atte,  nnb  bafj  mithin  baZ  ir)m 
in  berfelben  als  edjt  oerabreicrjte  Präparat  boct)  nne^t  mar.  ^>er  $er= 
länfer  l)at  alfo  in  biefem  galt  feinen  ®mtben  mit  Abftdjt  belogen,  nnb 
§roar  p  bem  gtoetfe,  nm  ft$  einen  größeren  (^eloinn  p  Herf^affem   2)aS 
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ftärffte  aber  ift  too^t  ber  Umftanb,  bajs  ber  -äftann  aucf)  nodj)  bte 
(Stirn  rjatte,  ficf)  inBetreff  ber  Ütidjtigfeit  feiner  Behauptung  auf  Uttö 
p  kjtelje«! 

®amt  man  e£  bent  §errn  @.  3.  oerbenfen,  roenn  berfelbe,  roie  er 
un§  gleichzeitig  mitteilte,  in  jener  9fyott)efe  überhaupt  ntdjtS  metjr 
fauft?  ©eroijs  nic^t;  benn  raarnm  foöte  er  ba  fanfen,  too  man  nicr)t 
giebt,  roa§  geroünfcfjt  roirb,  fmtberu  au3  ©etotrnifudjt  unechte  Heilmittel 
anpbringeit  fndjt.  Unb  ift  e§  nicfjt  fet)r  be^eicrjuenb,  §u  ferjen,  wie  tjier 
bem  Unredjt  gleid)  bie  (Strafe  anf  bem  gufte  gefolgt  ift;  benn  fidjet  rjat 
ber  betreffenbe  2lpotr)efer  burcr)  Berluft  be§  ®unben  fcrjon  tjunbertmal 
met)r  eingebüßt,  a(§  er  an  feinem  ©arfaparilla  Präparat  oerbiente!  Sßir 
bitten  alle,  meldte  nnfere  §au§mittel  gebrauchen,  aucf)  it)ren  Bebarf  an 
fonftigen  5lr§eneien  in  ber  51pott)efe  entnehmen  %u  motten,  in  freierer 
fie  bie  $fafer*$aii$mtttel  edjt  unb  mtberfälfdjt  erhalten;  benn  ficrjerlicr) 
werben  fie  bafetbft  aucf)  in  anberer  33e$iel)ung  ftreng  geroiffentjaft  bebient. 

SBeitertjin  giebt  e§  in  Xtjüringen  nnb  in  Dftyreufjen  üerfcr)iebene 
21potr)efer,  treibe  bk  9cacf)al)mnng  nnferer  gabrifate  gerne rbSmäfng 
betreiben,  nnb  bie  ben  guten  SRuf  nnferer  ©rgeugniffe  im  großen  au§ju= 
beuten  jucken.  SDiefe  §erren  galten  e§  nämlicf)  für  anftänbig,  nietjt  nur 
alle  oon  un§  erfunbenen  unb  eingeführten  Benennungen  ju  benutzen, 
fonbern  fie  äffen  aucf)  unfere  eigenartige  Betpacfung  §um  ßroeefe  ber 
Xäufcfjung  be§  sßubftfumS  fo  genau  naef),  al§  e§  olme  birefte  Berle^ung 
be§  @trafgefe|e§  nur  irgenb  gefjt.  3a,  nod)  mef)r:  man  f)öre  unb  ftaune 
über  folcfje  Unoerfrorentjeit!  6ie  futfjen  unfern  ^ain^j^eller  2C,  alfo 
baZ  öon  ifjnen  nachgeahmte  Driginal^gabrifat,  in  ifjren 
£)rucffacf)en  ju  t)etbäcr)ttgen  unb  §u  befetjimpfen!  £)iefe  ßeute  muffen  ifjre 
Slbnefjmer  für  auf$ergeroöf)nlicl)  bumm  galten;  benn  felbft  ber  einfache 
9ttann  roirb  fief)  mit  SRecfjt  fagen,  ba$  man  fctjlecfjte  unb  tabeln§merte  ©r* 
geugniffe  ni(f)t  nad^ualjmen  pflegt!  —  2)iefe  §anblung§roeife  fenngetcfjitet 
übrigen^  ba§  gebaren  unb  bk  ©efinnung  jener  Sftacfjafjmer  fo  coli* 
ftänbigr  bafj  mir  un§  barauf  befcfjränfen,  l)ier  einfadj  bk  Slljatfacfje  felbft 
fpred)en  ju  laffen. 

Befanntficf)  ftnben  fiel)  jum  Berfauf  oon  galfififaten  nur  %& 
fcfjäfte  untergeorbneten  langes  bereit;  unb  felbft  biefe  befaffen  fiel)  bamit 
nur  bann,  roenn  fie  babex  mefjr  oerbienen  fönnen.    €>o  ift  e§  aucf)  mit 


622  ©ine  fe^r  nottoettbige  SSaraung. 

bem  unedlen  $ßain*(££üe{ler  ic.  £)ie  SSerfertiger  beSjelben  ftnb  gelungen, 
il)r  (Sr^eugniS  an  bte  Sßieberöerfäufer  ju  Billigerem  greife  abzugeben;  imb 
biefe  mieberum  Bieten  irjre  gan^e  ÜberrebungSfunft  auf,  um  beS  größeren 
(^etnimicö  toillen  it)ren  Shtnben  baS  t^atfac^lid)  unedle  Mittel  als  ed)t  auf* 
äufcfitoäfcett.  8a,  einzelne  Verlaufet  finb  fogar  fo  unverfroren  geroefen,  §u 
behaupten:  nicr)t  unfer  $nfer^ain*@rjpetter,  fonbern  ber  t>on  ümen  geführte 
fogenannte  ^ain*  Greller  fei  ectjt.  £)iefer  £üge  gegenüber  machen  rtrir 
hiermit  barauf  aufmerffam,  U§  tior  (üeridjt  burdj  mehrere  Stuart 

tlMiri)  betätigt  roorben  ift:- 


bog  niemanb,  toer  es  aud)  fei,  bor  uns  $atn*(S$eller  IjergefteHt  Ijat;  unb 
bog  mithin  alle  anberen,  nuter  gleicher  Benennung  in  ben  Btxkfyv  gebrauten 
^  Präparate  lebiglidj  üftatfjaljmungen  unfern  $ain*(£#efler$  finb, 

Sftedjt  be^eic^nenb  ift  ferner  b  i  e  S^atfacrje,  baft  fämtlidje  üftadjaljmer 
nic^t  ben  Wtnt  liaben,  ifjre  ^rjeugntffe  unter  eigener  Benennung  unb 
in  eigener  $er{m<fungSart  abpgebem  ©ie  benü|en  famt  unb  fonberS, 
töte  ferjon  erroärjnt,  unfere  tarnen  unb  äffen  unfere  SSerpacfung  möglirf)ft 
är)nitcr)  nadj.  Sa,  einige  berfelbent»  erfrieren  f i dfc>  fogar  hinter 
Sftamenlofigfeit,  inbem  fie  auf  ber  äußern  ©tifette  ttjre  girma  gau§ 
fehlen  (äffen:  fie  oerleugnen  alfo  tr)r  eigenes  $inb!  Siegt  hierin  ntdjt 
ber  befte  SöeroeiS  bafür,  ba%  bie  9lad)afjmer 

ii^reit  Jlttdjmerhen  folbft  Kein  Vertrauen  frijfnhen?! 

Unb  röirb  nierjt  ferner  rjierburcr)  berotefen,  ba§  felbige  feft  baoon  überzeugt 
finb:  nur  burcr)  fteetje  Ausbeutung  beS  guten  OtufeS  unferS  ecrjten 
Sßain^pellerS,  @arfa:parillianS  2c.  9lbfa£  für  it)re  gabrifate 
erzielen  §u  löunen?  £)enn,  roäre  bieS  nict)t  ber  galt,  bann  mürben 
fie  fict)  geroifj  rticr)t  fo  bemühen ,  burd)  gleiche  Benennung  unb  SBer* 
paefung  hei  ben  Käufern  ben  (Stauben  $u  ertoeefen,  it)re  ©rjeugniffe 
feien  %.  $.  roirftidjer,  baS  ift  unfer  $)3ain  =  (££:petler.  3ft.eS  unter 
folgen  Umftäuben  ntcr)t  ntefjr  als  finbtitf),  toenn  bie  9?ad)al)mer  in  ifjren 
SDrucffadjen  bem  kraulen  zumuten,  er  folle  ifjren  gatfififaten  9Ser^ 
trauen,  ja,  mel)r  Vertrauen  ferjenfen,  als  bem  beroärjrten  Original- 
gabrilat?! 


2Bie  fou"  man  Verlangen?  623 

äöir  formten  außer  bem  Dbigen  nod}  eine  beträchtliche  $tn§ar)l 
ät)nlitf)er  SBorfommniffe  mitteilen,  glauben  jeboct),  baß  ber  freunblidje 
Sefer  ftf)on  au§  bem  33orfter)enben  bie  Überzeugung  gewonnen  fjaben  roirb, 
baß  unfere  Sßarnungen  nitf)t  nnr  berechtigt,  fonbew  feljr  nottoenbig 
finb.  Wuü)  geigen  bie  obgebarfjten  Briefe,  baß  nicrjt  nur  ber  *ßain*(§$)eller, 
fonbem  aurf)  ber  ®arfaüariüian,  ebenfo  baZ  gerrola  :c.  nad^uarjmen 
üerfurfjt  toirb;  ja,  baß  bie  SBerfäufer  hei  9ladjfrage  nacfj  btefen  5trtiMn 
norf)  Uicl  meljr  auf  Uuterftfnebung  eigener  $Hrturen  htbafyt  finb»  Wan 
tuoEe  batjer  beim  ©infauf  ben  SSerfäufet  junädjft  baburd),  baß  man  ftet§ 
auSbrü  eft  idj  „fRid)ter§  $nfer^ain^peller''  —  „micrjterä  2lnfer=<5ar- 
fapariftian"  —  „SfticrjterS  5lnfer^©tomafal,  ®ongo^illen  iz."  verlangt, 
nitf)t  im  $m\\tl  barüber  fein  laffen,  baß  man  nur  bie  föidjterfdjen  Ort* 
gmal'ßeümütel  unb  feinerlei,  tote  immer  oerüaeften  ober  benannten,  9laä> 
ajmmtgen  $u  fjaben  roünfrf)t.  %m  ficfjerften  ift  e3,  toenn  man  ben  tarnen 
be§  getoünfcrjten  SRitteB  auf  einen  gette!  f djreibt  unb  ftet§  rjin§ufet$t: 
„mit  $nfer";  namentlich)  roolle  man  bk%  trjun,  wenn  ein  £)ienftbote  in  bie 
Slfcottjefe  gefanbt  ttnrb.  ®iebt  ber  SBerfäufer  aber  tro|bem  galfififate,  b.  t). 
^ßain- Greller  :c.  orjne  ober  mit  einer  anbern  al§  ber  untenfterjenben 
gabrifmarfe  „$nfer",  bann  toeife  man  ba§  betreffenbe  bittet  o^ne  weitere^ 
§urücf;  benn  niemanb  ift  oerpf  lichtet,  ein  galfififat  anpnefjtnen.  —  Um 
beim  ©inlauf  ficfjer  §u  toiffen,  ttW*  *4jt  unb  toaS  nicfjt,  toofte  man 
fo(genbe§  genau  beachten: 

1)  3ebe  ©djadjtel  nuig  obeu  unb  unten  mit  einer  gtt&rif* 
marfe,  toie  Ijierneben  abgebilbet,  pgeflebt  fein,  eben 
toie  bk  Stilette,  toomit  bk  0djac()tel  umlieft  ift, 
genau  ber  Slöbilbuug  auf  Butt  619  gleiten  nrofj. 

2)  fflü%  unfere  gtrina  fonmljl  auf  ber  Sorber*  ate 
audj  auf  ber  IWüdfette  beutlid)  ftdjtbar  fein. 
2Bo  bieg  itidjt  antrifft,  t)at  man  e£  mit  nntdjUm 

*ßa  in*  ©reeller  xc.  §u  t^un,  ben  man  ju  feinem  eigenen 
Vorteil  fofort  §urücftt>etfen  unb  fid)  birelt  an  ba§ 
©entral^epot:  „2)ie  SSerfanb^btetlung  ber  Sftobafcfjen  ^Ipottjefe 
in  SRubolftabt,  Xrjüringen"  toenben  toofte,  oon  too  au§  alle  Aufträge 
in  prompterer  Sßeife  fofort  in  Driginalpacfung  unb  ^u  gabrif* 
greifen  ausgeführt  toerben.  —  3Bir  galten  e£  für  unfere  $ßflitf)t:  bk 
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©ine  SBetfimg  für  ben  (Umlauf  ber  |>an3mitteL 


Uranien  öor  Überüorteilung  unb  @ct)äbigung  burd}  gefätfc£)te  Sttgcneien 
mit  allen  un§  §u  (Gebote  ftetjenben  Mtteln  $u  fd)ü£en,  fönnen  bte§  aber 
nur  bann  ttrirffam,  tuenn  un§  ba§  ^ßubtifum  babei  unterftüfct  unb  un§ 
namentlich  üon  öorlommenben  -ftadja^mungen  fdjneltftenä  Mitteilung 
macf)t,  tt)e§l)atb  mir  hiermit  um  gütige  ^Benachrichtigung  unb  genaue  $n= 
gäbe  ber  2lbteffe  be§  betreffenben  33erfätffer§  bitten,  SRxfyt  minber  gereicht 
e§  anberen  kraulen  jum  -ftn^en,  ttenn  man  Bei  Sßeiterempfeljlung  ber 
2lnto§au^  unb  Heilmittel  auf  W  obigen  Ghlennung^eirfjen  ber  edjten 
Driginat^r^eugniffe  Ijintteifen  wollte. 

3)ie  (Sljemifdj^ljarmaceutifdje  Sabril  bon 

&  &fc  y  taftter  #  ®fo,  |L  |L  ioWraittat  irair  JjmtJtteiilttlUtt. 

Mubolftabt,  Springen;  Mrnfierg;  2ßten;  DJtcn,  <&ä)toexz;  fltotter&ant; 
Öonbon  E.C.;  9feto=g)OTt,  310  Sroabmaij. 


-9K 


M@tetÄM@bM©tetetete1 


2öir  madjen  mtfere  Sanbsleute  in  Slmerifa  an  biefer  «Stelle 
normal*  auöbriitflicö  baranf  aufmerffam,  bafi  btc  in  bem  bor* 
licgenben  Sßerfe  beforodjenen  Hausmittel  ufto.  tum  unfern 

giliale: 

ÜUJitdter & flEn,  310  graatmratr,  Hemf  ort 

besagen  toerben  fönnen.  Siefelbc  gibt  autfj  gern  über  aüe  in 
bem  S3udje  namhaft  gemalten  ©egenftänbe  ^tuöfuitft  unb 
gefcmlirt  bei  größeren  $epgen  Wtöatt. 

$.  &*.  llifyUv  #  dir«,  Rubot|toM,  Springen. 


greife  ber  2lnfer=£au$mitte(. 
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2öir  (äffen  f)ier  bk  greife 
§au§mittel  folgen: 

«gari-ptten #  — . 

8frifo*«ßafttHen ,,  — . 

Stffaba^afttÜm rr  — . 

S8etel=|>omg „  — . 

S3ogota^tUen „  — . 

93olamo=Salbe „  — . 

Safola „  — . 

SJofa^aftiUen „  — . 

©au  bu  $ar,  Vi  tfrfofäe  ...„—. 


ber  in  biefem  28erf  erwähnten  Sinfer* 


gerrola 

$id)tennabel*  Sjtraft 
£$idjtennabet*@eife  . 
£air*$Bigor  .  .  . 
§iogo=$ßitten  .  .  . 
3nga=$itten  .  .  . 
®afir=$it(en  .  .  . 
®ongo=$tEert  .  .  . 
ßrafaloS  .  .  .  . 
ßagofa*3atbe .  .  . 
Soja^itten  .  .  . 
a&afoa-«ßittai .    .    . 


.75 
.75 
.50 
.50 
.75 
.25 
,50 
.25 
.65 
.40 
.50 
.30 
.20 
.50 

.50 

.50 
.50 
.25 
.50 
.50 
.50 


Sftargejtraft  .  . 
yjlenfyola  .  .  . 
üßarbafof  .  .  . 
^aganol  .  .  . 
$am*  ©fetter .  . 
$enango^aftiften 
@a$§ateßaftiffen  . 
(Sarfaparißian  . 
©ebatif  .... 
©ofo=$uIt>er  .  . 
@ofo*<ßafta  .  . 
©tomafat  .  .  . 
Hämatom  .  .  . 
Sanimot  .  .  . 
£Ijämol=©etfe .  . 
Xolima .... 
SBurm^afta  .    . 


2fafer«25ttter,  Ouart=grafdje 

^int*       „ 
2lnfer=(£acao,  1  lb    .    .    . 


£  -.50 
,,  —.50 

r,     1- 

rr  --50 
rr    —.50 

„  -.50 
,  -.50 

r,       1.- 

„  -.75 
„  -.25 
„  -.25 
,r  --50 
„  —-50 
,,  -.50 

,r  --20 
rr       1.- 

„  —.25 

rr       2.- 

rr  1  — 
,r    -.65 

.,  —.35 


Um  unter  Umftänben  bem  Verlangen  biefe3  ober  jene£  Seibenben  entgegenkommen, 
unb  in  SSeranlaffung  ber  toiebertjotten  bie3be§üglidjeu  anfragen,  fyat  bie  %ixma  fj.  5lb. 
fRtd^ter  &  (£o.,  9^ett)^or!r  310  SBroabtoat),  eine  befonbere  Einrichtung,  bie  fidj  gan§ 
fooljl  beröäfirt,  bamit  getroffen,  ba%  fte  auf  35efteKung  aud)  bie  Sieferung  oerfdjiebener 
Artikel  fmr  $vtmktnpflt$t ,  Apparate,  SSanbagen  :c.,  bereitwiHtgft  übernimmt. 
Snbem  fte  gu  biefem  S3er)uf  mit  ben  Ieiftung3fäf)igften  %dbvifation$fteUen  jener  23randje 
fdjon  feit  langem  in  SSerbinbung  ftefjt,  oermag  fie  ebenfo  befte  Qualitäten  al§  öotte 
^reiSnmrbigfeit  juäufic^ern.  diejenigen  unferer  Sefer  bemnadj,  tüetd^e  ben  SBegug  berart 
benötigter  Artifel  nicfjt  anberSttrie  bequemer  fjaben,  Serben  fict)  im  SöebarfSfatt  fef)r  oor* 
tetfljaft  obiger  SSermittelung  bebienen  tonnen,  tute  benn  biefelbe  üon  üielen  Traufen, 
be$iel)ung§tt)eife  beren  Angehörigen  gern  benü&t  toirb. 


-*-?- 
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für  alle,  toeWje  unter  ben  golgen  jugcnblic^er  2luSfd)toetfungen 
ju  leiben  Ijaben* 

©I  gibt  bem  Sefer  in  letc^tberftänbricfjer  SBeife  Stusfmtft  über  bie  trau- 
rigen folgen  jugenblicf)er  $u§ftf)meifungen  ofjne  jebodö  bem  Traufen  @d)tecf= 
büber  bor^utnaten;  e3  gibt  bem  Setbenben  betoä&rte  SRatf daläge  gur  ridjttgeii 
unb  crfolgretdjen  ©elbftbefjanMung. 
©3  birgt  bie  ©rgebniffe  fünfunb* 
gman^igjäbriger  reid&er  Erfahrungen 
in  fidj  unb  madjt  bie  ®ran¥en  mit 
einer  tf)atfätt)Jidj  beüjä&rten  §eiU 
metljobe  befannt.  f&8  i)at  nidjt  ben 
Bttecf,  ben  ßefer  ^ur  Ausgabe 
großer  ärgtttdjer  Honorare  mürbe 
§u  machen,  fonbern  lebigftdfj  bie 
S3eftimmung:  tnarnenb  unb  bele^= 
renb  b?m  ®ranfen,  be^te^unglmeife 
ber  Sugenb  gegenüberjutreten.  SBer 
ba$  feingebunbene  unb  mit  gaf)I= 
reichen  erfTärenben  Slbbilbungen  öer* 
fe^ene  23udj: 

Jatorgnngg«  litlrofalpr 

gelefen  I)at,  mirb  ben  obigen  9Iu§* 
füljrungen  beipflichten  unb  banfbar 
bafur  fein,  burtfj  biefe  geilen  auf 
ein  gebiegeneS  mebt§tnif(^e§ 
3öer?  aufmerffam  gemalt  morben  ju  fein. 

3für  ©ef d^ Ied^tsfr anf c  ift  e§  unentDcijriid)  unb  für  ©efwtfce  öon  allergrößter 
Söittjttgfeit,  ba  fte  burefj  baSfelbe  bie  broJjenben  ©efafjren  fennen  lernen  unb 
fomit  befähigt  toerben,  benfelben  leidster  auSgu  meieren.  ®er  $rei§  be§  33ucfje3 
ift  50  (£ent3;  für  60  (£ent§  erfolgt  bie  gufenbung  franfo  unb  gut  oerfrftfoffen 
als  33rief. 

$)*♦  &iO}Uv#  $ttMipjiit0  3®ffUe> 

310  SBroabtoaü,  gttttt-UwJf* 


®ic  Kiere.    (31Iuftratüm«*qftoBe.) 
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